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8irU|, ben 6. Januar 1888 O-fc^- ''-o K(>( 9*I|* ID. 3i|vgtllg. IT* 1. 

Sd|taiei)mfd|e Glättet 

für 

ie|ttniil)eitB|ifle0t 

Sem ©d^mei}ett)olfe gemibmet 

oon lier (Sefellfftfaft Ux %tx]ie Ut |tanton§ Ittridf. 

«cbAlUioii: Dr. aed. dulla» Citter, ptati. Wrst in äfltid|* 
iDniifc unb (BrpebUion: ^tiib IBütfn in 3flYici. 

«bonMementf Drei«: 9et ber (StDebiiion St. 4, — buiA bie $o1l in bet 64»eti St. 4. 80. — Mrf 
Mbe 3a^r %x. 2. 50 bei ber (Sst^ebition, burA bie $oft tn ber e^toeii St. 2. 60. — 8itr ^etttf&lanb 
Met tel Vbonnement, fei e« burtfi ben 9u(t9anbel, fei eS mittelfi 8uienbun0 burft bie (is)>ebttion, 
5 nart laferli^. — (Sinielne Kumm ern lo^en 20 (ttf. — (Srf (betnt alle 14 tage. 

Ssferiianttorcil: 30 St8. bie boSe Vetitieilef iSiSiS. bie (albe. Seimebr all einmalioer 9BieberioInnQ 
9Ö% lUbon. Mertioirtaufttfiae nimmt an bie (Icbebition bon S)abib Sürfli in 8üridii. 

3«^ alt. Süd' nnb Vulblitfe (cim 9tu]a^x, — Rationefle ^aulmfttcl gegen 8BintcT|)Ia8en. — Uebei itoedmSlige ßoRS» 
tailnuifl.'I. — Strom. mcbi)inif4et (Be^tmmiHet unb Cuaiffatberilfidtlein. - BptVHit ftbcv (S^efunb^eit nnb (^re |iflefle. — 
dmit ibcr <EkfBnb^ci»pp[e9e. - ^al Oab^aul im StittcIalteT. - XBert^ gcfunber S)o^nnn0. ~ ^Deutf^er X^tt. - C^vcn« 
WUftt. — fto^IeigratorT ffit Sa^nteiniBttne. - 6d(inIfiU»)>c für arme ftinber. — ^agenf^flege unb Slagenruin. — Soritiglt^cS 
Iqc^ BS bd cinfa4{lc Oeriibt too^tft^medenb |tt matten. - 9leuc Sttctatut Über Ocfunb^eitlpfleae. — eticftaßen. - dnfetote. 



Tic erie ilmmmer bes «ene« Jahrganges 1888 wirb an äffe BUfet!}?« JlBonnenleit »et- 
fenbfty ««4 fttt bie, tiefte ba5 jlBottnewetti ita4 tti4< emenerl (aBen, «nb non benjexigeit, 
»(C#e ii5 |«f lüeile« 9«mmet es ni^f eT«eiierl nnb bie %m^U ni^t refiMIH M^» »itb man 
M efCMiel^ ^em <Mti(«<ittM<^Beirag mil ber brUien ftnmmer nn^iitnefmeii« 

mUt «Hb «[«SUtde ieim 9leitial|r. 

6« gibt mo^l feinen nur einigemtofeen benfenben ©terblid^en, ber nid^t toenigpenS ein« 

noI im dolore jum ^l^ifofopl^en tnätbe unb }mar gefd^iel^t bied gemöl^nlid^ bann, menn am 

g^|en ^iff^^Watt ber SEßeltenul^r ber nimmer raflenbe 3^*9^^ ^"^ ^i^^« So^tjal&I »eiter rüdt. 

3n biefen ernten ©tunben burd^judfen boS menf^lid^ ^irn unb ^erj gar eigenartige ®e» 

Van!en unb (Befühle. TOonti&er öerfenft pd^ gerabe ju biefer mel^müt^igen 3eit in bie f(!^tDar5en 

Sefen be§ 9ßeltfd^mer}ed, be^.^efjimiSmuS ober belennt jid^ bod^ ju ber |}ummen, aber tro^^» 

bem fo iriel {agenben ^l^ilofop^ie ber Slefignotton, ber Sntfagung mit bem geflügelten STtotto : 

»Se^fif bid^ ®ott, es tt)ör )U fd^Sn gemefen, eS ^at nid^t foflen fein!" %tx anbere, eS ift 

M itonfelSol^ne ber ©lüdHid^ere, l^ifet an feinem fiebenSf^ifflein ein mit frifd^er |)offnung 

y|B(tM €egel auf unb flid^t mit neuem SRut^e in bad ßärmifd^e, Itippenreid^e 97teer ber 

te jin 3w*ttnfr SB^ ^^'^ ^*^ gfreunb ober ein Scfannter ben anbem trifft bei ber ©elegen» 

td ba rin neues 3ö^t emporgefüegen aus bem bobenlofen Ojean ber 3eit, bann »irb man 

len tnl^altdfd^meren SBunf^ t>ermiffen, ba| er ^efniib \t\l bleiben möge in au ben 

ta 1 JBed^felfftHen beö launifd^en ©ef^ide«, meldte jebem aud^ in jebem frifd^en Sal^r be» 

\% \ finb. 3ö, «ut in ber ©efunbl^eit liegt bie ©egen fpenbenbe SBerl^eißung, in il^r 

i ii blfi^ toa^ceS ®lfi(f. Sie i{l für jeben Sinjelnen mie fär ein ganzes SSoIt bie unum« 

\^ ^ »orbebtngung aDeS gebeil^lid^en »ingens unb ©d^offenS, gefd^el^e eö nur jur görberung 
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bcr cigcnpcn Sntereffen, ober fei, als l^öl^ereS unb ibealereS S^d, ber ginfaj bon ©treSen 
unb D|)fetn mel^r bein allflemeinen Sejien gemibmet. 

©0 münf^en benn au(iö mir in biefer erfien 5Rummer bc§ britten Sa^raongeS unserer 
,,©(i^h)eijerifd(|en ©cfunbl^eitSblätter", bebor »ieOer bon gar mand^erlei ©efunbl^eitsbingen bie 
SRebe iji, bon ganjcm |)erien jebem Sefcr, bafe er felber im Sep^c beS löjHiii^jlen ftieinobeS 
leibli^er tt)ie geijliger ©efunbl^eit fei unb bleibe, mit bem \xä) al§ ^errlic^iftem fiebenSfapital 
unter ^ufmanb unermübli^er ^uSbauer unb nid^it erlal^menber ©ebulb noc^ mand^ anbre 
©(]&ä|e biefer SBelt erringen laffen, felbft »enn gortuna fe^r bie ©probe fpielt. 

33li(fen mir jurtidf auf ben SSolfSgefunbl^citSftanb be§ berfloffenen Sal^reS fpejieß in 
unferem SJaterlanb, fo bürfen mir mit bemfelben, fo mand^erlei Süden in il^m anäf noc(i bor= 
Rauben, im ©anjen orbentlid^ jufrieben fein. SQBenigftenS finb große, berl^eerenbe ©eu^en 
uns gnöbig fern geblieben. SQBenn aud^ bie j^errlid&jie SSölfergabe, ber griebe, feine ©egnungcn 
auf unfer |)eimatlanb nur in befd^eibenem SKafee ftreute, menn Sanbmirt^fd&aft unb 3nbuPtie, 
|)anbmer! unb ©emerbe, ^anbel unb SSerfe^r nid^t fo bormärtS gingen, mie eS im Sntcrejfc 
bläl^enber 93oltSmirt^f4iaft }u mänfd^en gemefen märe, fo {onnte bod^, einjelne groge jtata« 
jiropl&en burd^ Slaturereignijfe abgered^net, bon einem meit berbreiteten etgentlid^en 9lotl^jianb 
in ber öffentlid&en SBol^Ifal^rt unb ©efunbl^eit, etma burd^ 9ta^rung§mangel ober SlrbeitS» 
lofigfeit, nid&t mol^I bie SRebe fein. TOand^eS l^ätte allerbingS ju ©unften ber ig)ebung aü« 
gemeiner Sntereffen, ber ©orge für 3lrme, SSermal^rloSte, Rranle unter ftinbern mie grmad^fenen 
beffer gemad^t unb intenfiber geförbert merben foden. 9{amentlid^ ift eS bie in bielen Orten, 
©täuben unb in unjö^ligen Familien and) unfereS fianbeS, mje ein {{rebsfd^aben eingefre{fene, 
fojiale 31 ol^, bie gefunb^eitsmibrige Slrmut^, meld^er ©taat, ^Iffojiation mie ^ribatl^ülfe 
ber begüterten in S^^unft nodji meit energifd^er beifpringen muffen, moDen fie ben bm*^n 
gforberungen ber prattifd^en f)9giene unb «Humanität, bie fid^ mit ben ebelften ©runbfö^en 
bcr 9läd^ften* unb ßl^riftenliebc beden, möglidjift geredet ju merben trad^ten. S)enn nidit immer 
rcid^en ©elbfibertrauen unb ©elbjil&ülfe ber Unbemittelten aus unb fein größeres ^inbernife 
für grbenglüd, ©eelenfrieben unb ma^reS ©efunbl^eitsmol^l im inbibibueflen Seben, mie im 
gfamilienl^auSl^alt lann eS geben, als baS ©ift beS ^auperiSmuS, ber Sinjel» unb ^af[en^ 
armut^. ©ie ift'S, bie Unjäl^ligen baS SBiSd^en Seben bergäHt, an bem fie fi^l boc(i in nur 
einigermaßen menfd^jenmürbiger SBeife anä) foUten freuen tonnen, mo bod^ fo biele ©d^oo^«' 
finber ber ©lüdSgöttin, auf l^erjlofem 2)lammon gebettet, in bielfältigem ©enufe unb gujuS 
i^re Jage berbringen unb oft berpraffen. 9Kit gmporl^ebung beS ©urd^jd^nittSgrabeS fo^ialer 
©tellung unb materiellen SefiJeS, maS allerbingS in erfler fiinie unter Slufmanb ernjtefier 
^flid^terfüHung, eifernen gleifeeS unb tüdjitiger SlrbeitSleijiung ber ©tieffinber beS ©d(|idfalS 
angeftrebt merben mu^, mirb man }ugleid^ einen |)ouptfd^lag fül^ren gegen bie fo oft nur 
burd^ yioüf unb 93ebrängni^ erzeugte ©ud^t nad^ bem ©läSlein beS armen SRanneS, in baS 
gleid^fam als ein ©efäß ber Set^e, ber unglüdlid^e unb barbenbe Proletarier fidd gerne groDenb 
berfenit. S)aS fo berberblid^e Unmaß geijHger ©etränfe ift ja, mie biele Seifpielc leieren, gar 
oft nur eine 3lrt Betäubung, ein Opium für ben SBeltfddmerj unb getäufc^ite SebenSl^offnung. 
2)ie atlernot^menbigfte ©ojialreform ber |)ebung ober TOilberung beS großen fojialen glenbeS 
mu& ber im legten 3al^re audd bei unS gegen ben (Srbfeinb bcS SBolfeS unb feiner gefunb«= 
l^eitlid^en mie fittlid^en SBol^lfa^rt gegen ben ^Itol^olbämon lebl^aft entbrannte Aampf fid^ gar 
beutlid^ auf feine gal^ne fddreiben, greilid^ !ann unb barf babei aud^ nx^t geläugnet merben, 
baß gar mand^er l^offnungSbotle SKenf^ nur aus bem ©runbe an fieib, ©eele unb S^anjen 
banferott gcmorbcn, meil er in feinen beffern lagen in bie fo fd^limme ©efunbl^^itSgefal^^ ber 
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ttnmä^igleit {td^ begeben unb namentUd^ .on d^tonif(|em @d^Iu(f« unb Sßittl^dl^audfieber ge« 
litten ffat. 

3m neuen 3al^te Ratten gor man^etlei gfrogen ber öffentlichen mie ))rit)aten ®efunb]^eitd» 
))f(ege emftger iSe^anblung unb momöglid^ ber (Sriebtgung. SSBerben bie SBerle }meifeIdo]^ne 
ben SSorten nx^t ent[pre(i^en, bie man aud^ auf biefen (gebieten nut }u äberfd^mängliii^ U)e(|felt, 
möl^cenb Sl^aten nötl^ig mären, fo fod boiid menigfteni» 9)lan(|ei$ bem Qitlt feiner Srffiflung 
nS^er gebrQ(i()t merben« Saju moOen unfere Slütter na^l jh&ften beigutragen fu^en; fte 
toerben i^rem Streben unentmegt getreu bleiben — ol^ne SRüdfu^t barauf, ob jte etma einen 
@traug mit @onberintereffen, egoifiifd^en STtotioen unb ^anblungen geringer OualitSt auäf 
im neuen S^^l^re befleißen muffen — an ber SRe^rung beiS ©efunbl^eitdmol^led unfered SBoIted 
mitjuarbeiten. 

aSor üücm merben fie intenftber al« bisher bie fflufmerifamleit lenfen auf SJerbefferung 
ber bei ben nieberen ©tänben no(j^ arg barnieberliegenben SBo^nungSgefunbl^eitSpflege, auf 
t^örberung ber SSoIIdernä^rung mit S3etömpfung man^ier falf^en ©emo^nl^eiten unb ber Der« 
htibüäftn ®enu|fud^t in ben fo entbe^rliii^cn ©pirituofen. S3en notionolen »eflrebungen ber 
ana^igteitsfad^e, todäfi, mie am legten internationalen jlongreg gegen Mol^oIiSmud in SMäf 
beabfic^tigt, leiber ober nid^t ju ©tanbe gebracht mürbe, nad| bem dufter anberer Sönber, in - 
ber ©rünbung eined grogen fd^meiierifc^en SSereinS gegen ben 9}ti|brau(| geiftiger ®etrönte 
neben ber ftaattid^en ^ttlfe i^ren Jh^ftaKifationSpuntt finben follten, mirb mand^e Q^xU unb 
mand^er %n(auf im frifd^en 3a^r gemibmet merben muffen. 3)ie mannigf ad^en @efunbl^eitd« 
fragen, meldte um ©d^ule unb ^Qgienifd^e SoItSauffIftrung ftd^ breiten, Do\; aflen biejenigen 
bei^ ©d^uIariteS, beS Unterrid^ted in ber ®efunbl^eit§Iel^re unb ber Srrid^tung Don ®efunb^eitd» 
mufeen bieten bed Stoffes gar reid^tid^ bar. ®egenüber ben einl^eimifd^en ober oon 3^it S^ 
3eit epibemifd^ auff(odternben, jum 2:^eil ber^ütbaren SSoIfi^frant^eiten, mie Sungenf4iminbfu4lt, 
$o(fen unb 2)ip]^t]^erie, meldte aud^ in ber @d(imei} Derbreitet finb unb und meit me^r berül^ren 
ol3 etma bie Sl^olera, mug bie öffent(id()e ®efunb^eit§pf(ege beffere SSorforge treffen. 2)ie fo 
belangreid^e, in mand^en jtantonen bereits gut gelöste, in anbern noc^ gan} ungulönglid^ 
berttdpd^tigte fojiaW^^gienifc^c gfrage ber obügatorifd^en ßranfenDerfid^erung menigfienS für 
?lufent]^alter unb unbemittelte ©tänbe bebarf bringlid^er gförberung, um auS ber Suft, in ber 
fie mand^erortS nod^ fc^mebt, auf fidlem 93oben Derpflangt )u merben. 2)en gefunbl^eitlid^ mie 
nationalötonomifd^ meit me^r, als bieS in ber äiepublid immer nod^ ber gfaO ift, Sea^tung 
Dcrbienenbcn SMiBflänben ber „milben" SKebijin unb beS ^anbels mit tl^eueren, oft red^t 
jmeifel^aften, ^Öufig bireft ober inbireft gefunb^eitsfc^äblid^en, mebijinifd&cn ©pejialitäten unb 
®e^eimmitteln gegenüber merben mir unfer „gejttdEteS ©d^mert" burd^auS nid^t in bie ©d^eibe 
jieden, fonbern bem ®rünbungS}med ber SBlätter entfpred^enb, ber ^flid^t nad^Iommen, ben 
genannten SluSmüd^fen im SSolfö« unb grmerbsleben immer mieber ben ©piegel Dorju^atten 
unb unermüblid^ }u betonen, bog eS ©ad()e beS ©taateS fei, au^ ^ier fo gut eine ftrenge 
jlontrole }u üben, mie etma be}üglid(i guter SebenSmittetfd^au ober aubermeitiger Dorforgtid^er 
^olijei. 

©iefeS finb nur einige menige ^rogrammfiüde unferer 9lrbeit für baS laufenbe ^oifft. 
91u4i ber ®efunb]^eitspflege ge^t eS, mie jeber anberen angemanbten SQSiffenfd^aft, 3e mel^r 
fie nod^ ber tl^eoretifd^en mie namentlid^ nad^ ber prattifd^en ©eite l^in ftrebt unb mirtt, befto 
jo^Ireid^ere unb fd^mierigere Aufgaben treten an fie ^eran. 3)aS mufe aber aud^ baS Sntereffe 
DerDielfSltigen unb bie jh&fte Derme^ren, meldte jur ^Ritbearbeitung unb Söfung ber Dielen 
fd^mebcnben ^Probleme ouf bem für alle ^art^eien neutralen ©oben ber Daterlänbifd^en ®efunb« ^ 
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l&eitspficgc berufen jtnb. SQSir iDoDcn ^offcn, bafe bicfc gemeinnüjiflen ftultutbejitebunflen in 
bem ja fonfi in Dielen anbetn Singen bei SßoIfSioo^IfQ^rt fo fibetaud rührigen @d^mei}er» 
lanbe ebenfalls gebttl^tenbe alljeitige Seräcffid^tigung finben. 9Rit fold^em SBunfd^e entbietet 
aßen fiefern ein ©tüdfauf! jum neuen 3a^r ^^^ »ebaltion. 

Statiottette Hausmittel grge« SBinter^dtgeii. 

©egen nai^folgenbe Heinere plagen, weld^e burd^ fdteS 9Bintertt)etter berborgerufen »erben, 
bürfen folgenbe S^txU ober fiinberungSmittel, toeld^e feine ll^euern ©e^eimmittel fmb, enge* 
menbet »erben: 

gropbeulcn: SDßid^tig ift beren SBer^ütung, ba^er Sragen jmedfmäfeigen gfu^jeugeö, 
oljo guter, »oKencr ©trünH)fe, »euer, trodener, nid^t ju bünner ©d^ul^e mit »arm ^altenben 
ginlagen (Qfiljfo^len) unb ipaarfd^äften , »arme ^an\>\ä)uf)t. 3u öermeiben fmb rafd^e 
2emt)eraturfprünge t)on flarler ftälte ju l^ol&er SBärme, ba^er baS fd^neHe grtoärmen folter 
ober pari öerfrorner güße unb f)änbe am ftaminfeuer, auf l^eifeen fju^wörmern, an ber 
jiarf gel^eijten Ofenflä^e fel^r nad^t^eilig »irft. 9lm bejien finb 8e»egung ber Sfüße, »eiben 
unb ©dalagen ber ^änbe unb 3^^^"; ^i" 'fä^I^^ I>iö 1^"^^/ "w^ gonj aHmö^Iig »ärmer 
»crbcnbeS gfufe« ober i£)anbbab mit nad^^eriger tüd^tiger SWaffagc unb grottirung. 

®ic SBel^anblung ber bereits gebilbeten gtojibeule ijl Derfd^iebeu nad^ bem ®rab be§ 
UebelS. ©o lange blofe abnorme Slutöertl^eilung, Stodfung ber ©üftejirfulation in ben 
^autgeföfeen öon gfuB unb ipanb, ©d^roeflung öor^anben ift, »eld^e fid^ burdj intenpDe SRötl^ung 
bis jum SIau»erben funb gibt, »enbet man mit 9lujen reijenbe ©ubfianjen an. 3)iefe 
foüen bur^ Sujammenjie^ung ber erweiterten unb jlro^enb gefüllten |)autblutgefä6e ba§ trag 
fid^ be»egenbe Slut ju lebhafterem glu^ anregen. 3« ganj frifd^en gäOen ift ein fröftiger 
SReij für bie „®efrörne"jlellen an Pfeen, f)änben, D^ren unb Slafenfpije baS SIBafd^en mit 
cisfaltem SBajfer, baS Reiben mit ©d^nee unter forgföltiger nad^^eriger Srodenreibung mit 
einem erwärmten ©tücf gfanefl ober SBoDe. 3n ^artnödEigern, bereits ct»aS altern fjällen 
»cnDet man tägli^ einige male fü^Ie SBafd^ungen mit SBaffer unb 8franibrannt»ein on 
(1 ßßlöffel üoD auf V2 Siter), ober als nod^ jiärfercn SReij Sampl&erfpirituS. Sei inten* 
fiüerer grnäl^rungSjlörung ber ipaut burd^ Jlälte (ftarfe ®efd^»ulft, l^eftiger ©d^merj, Slafen« 
bilbung) ift am beften ber ^Irjt ju lonfultiren. 

©pröbigleit unb Slifie ber ßippen^aut. ©in fel^r l^äufigeS, löjiigeS unb burd& 
blutenbe, oft jiemlid^ tief ge^enbe ©d^runben aud^ fddmerjl^afteS Sfißinterübel, befonberS jur 
3cit fcl^r raul^er SßJinbe. SKan l^üte fid^ Dor Senejung ber »unben ©teilen mit ber 3wnfl«^ 
»eil baburd^ biefelben nur nod^ me^r gereijt »erben, »enbe mel^rmalS täglid§, nament(i(^ 
abenbS, mitbe, fettige SKittel an, j. 33. 6oIb»6ream ober nod^ beffer Sßafeline, baS 17^ 
©aticljlfäure entl&ält (alfo 10 ©ramm SSafeline mit 1 Dejigramm ©alict|lfäure). 3u rafd^erer 
Teilung bient Simmeraufentl^alt, ober beim burd^auS nöt^igen ausgeben SSor^alten eines 
SEafd^entud^eS bel^ufs ©d^uJeS ber erlranften ^autjieHen Dor fd^arfem, rauhem Suftjug. 

SBßie man ftd^ fpejiell gegen 5Durd^frierungen ber Ol^rmufd^eln öorfel&en fann, möge 
ber Sejer in bem Ileinen »rtilet in biejer Slummer, betitelt „Dl^renfd^ü^er", nad^fel^en. 

Ueirr jtoeAiti^e fßtlUnuS^tun^. 

T. 

3)er fe^r rül^rige, praltifd^e 3»edfe öerfolgenbe Sauemtjerein beS ftantonS Sujern, bem 
u. 3t. aud& bie g^renftonc gebührt, ben erpen „fie^rlurS für ftod^« unb ^ouSl^oItungShmbc" 
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in bcr Bd)tot\i (1883) ücranftaltct ju ^abcn, eröffnete im ©ommer 1885 eine '^teiö- 
QUöfd^reibung für eine Solföfd^rift über bie jtoedmäfeigPe grnöl&rung ber (äiib^ 
lid^en SeööIIerung. 3)qS bofür entworfene Programm l&aben mir im T. ^ol^Tgang 
biefer Slätter auf ©eite 9 mitgetl^eilt. 

6S ifl eine ber bringlid^ften unb bonibarflen bonsmirt^fd^aftliii^en mie bolfSgefunbtjeitli^en 
Slufgaben, ber in mand^en Sejie^ungen nod^ red^t barnieberliegenben , un}Utei({^otben obei^ 
ücrfel^rten ßrnö^rung beS ©dJmeijerboüeS etroaö ouf bie Seine ju l^elfen. 3)iefe ]^xak Äcfotm 
fd^Iiefet ein ^auptftücf ber SOBol^Ifal^rt unb 2lrbeit§tüd^tig!cit bon SEaufenben in fid^ unb tann 
biefelbe niii^t etnp genug genommen merben. 3)em obgenannten jirebfamen SBercin mufi ba^cr 
für feine öerbienftlid^en Sejtrebungen oufrid^tigfter ©anl aller Sßoltefreunbe geioHt tuetben. 

6§ finb für bie ^reisbemerbung nid^t meniger als 13 9lrbeiten eingeliefert morbcn. ^ie 
brei bepen mürben unter bem ©efammttitel „2)ie jmedfmä^igpe grnäl^rung ber länblidjen 
Sebölferung" Dom genannten SSerein im 33rudt l^erauSgegeben. ©ie pnb berfaßl bon jtoei 
31er jten, Dr. «mal er, älter, in SBilbegg (ftt. 3Iargau), Dr. granj Ria) in entle6ud& mib 
bon Sf'^i^l^fi^ gberfolb, bormaI§ SBaifenbater in ©laruS, nunmel^r in 3^1^"^* Sediere 
Slrbeit, betitelt ,,unfer tägli(^e§ Srob"; rid^tet [xä) in ber Qform bon neun Sriefcn an bog 
Seferpublüum. 33em fel&r fd^öjensmertl^en, großer Verbreitung in ben eigentlid&en S.toH^fctii(3|tnt, 
namentlid^ burd^ Vereine, Cefegefeflfd^aften unb SSoIföbibliotl^efen mürbigen Sud^ (cijd)leiten in 
Suiern 1887) finb im Mn^ang ber Serid^t beS ißreiSgerid^teö fomie eine populäre ^Ib^anbluiig 
über aWopbereitung bon Sanbmirt^ ©igrift in TOeggen beigegeben. ♦ 

S)ie beröffentlid(|ten ^reisfd^riften über bie S8oIföernä^rung§frage enthalten suna(Sp me^t 
allgemeine Selel^rungen über baS 9lal^rung§bebürfni6 beS menfd^Iid^en <förper§, übcv bo^ SQJffcn 
ber grnä^rung, über bie Vorgänge bei ber Verbauung, bel^anbeln fobann bie einzelnen 
3lal^rung§mittel (Sfleifd^^ unb ^flanienfop) bejüglid^ d^emifd^er S^f^mmenfe^ung, ^3!äljrge^alt, 
^reiSberl&ältnife, Slufbewal^rung unb jmedfmäfeigper 3ubereitung in ber ftüd^e. Siatei ift bcm 
praftifd^en !^mi ber Sirbeilen entfpred^enb, befonberS auf Mftige, billige unb einfüdjt^ 3?Dlfe=, 
4)au§= unb fianbmonnäfop SRüdtfid^t genommen, fomie auf gel&örige SBürje berfelbeii, an bcr c§ 
oftmals fo fel&r fel^It. 3)enn nid^t blofe ber ©e^alt an 9lä]&rpopen, fonbern naiiiintüd^ aiid^ 
bie ©d^madtl^afligfeit einer ©peife ip bafür mapgebenb, ob biefelbe eine eigeutlid^e a?oItl- 
nal&rung ju werben üermag. greilid^ lel&rt bie ßrfal^rung leiber nur ju l^äufiij, imb bie 
Verfaffer l^aben unter Slnfül^rung brapifd^er Veifpiele au§ bem fieben l^erauS ge6üf)rntb büiion 
5lotij genommen, mie fonberbar, ja gerabeju berborben l&ie unb ba ber (Sefd^mac! bes l^olteö 
für gemipe SluSmal&I unb Veoorjugung bon 9lal^rungSmitteIn ip. 3n mel^r i^ber mcniger 
auSfüJ^rlid^erer SEßeife l&aben bie Verfaffer aud^ be» fo überaus mid^tigen RapitelS btr ,Qhiber- 
ernöl^rung gebadet, bie nad^ mand^en Kid^tungen bei ber länblidjen Veböllerung muf) ber i^ci- 
befferung bebürftig ip. gür bie praltifc^e ipauSfrau unb beren fod^begierige lot^tcr ^ödj 
roiflfommen müpen bie ftod^rejepte für bemäl&rte unb nabri&afte VoIfSfpeifen fein unb eine 
reddt ^übfd^e Veigabe, eine malere SBürje bilben bie aus ben berfd^iebenpen C neuen ge^ 
fd&öpften ftemfprü(^c, aJlotto'S, ©efunbl^eitSregeln mit ben oft fo fd(|Iagenben ©cbantcn unb 
padfenben SBal&rfjeiten fürs täglid^e fieben unb treiben mit fpejieller Küdfpd^t auf vernünftige 
grnäl^rung. 

3)ie abpd^t bei ber ^reiSauSfünbigung ging namentlid^ barauf aus, „bie t) c r { c I) r t c n 
»id^tungen unferer 3^i* ^^ Vejug auf bie 9läl&rroeifc" populär nnb }}rä5iö 
JU fd^ilbern, baneben aber aud^ bie 9JJitteI für eine rid^tige unb einfädle, biüiite nnb bot^ 
ouSreid^enbe VoHSna^rung anjugeben. 6S foflte, moS fel^r nötl&ig unb berbienpiid}, ein be- 
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fottbereS ®m\äfi auf bic bcrf^iebcnen em^cimifd^en ßanbtoirtlöfd^oftsptobuftc, namcntfid^ ouf 
Wi^ unb aWild^erjeugniffe , gflcifd^ fomic bic empfc^IcnSmert^epcn ©arten« unb gfelbgcmüfc 
gelegt metben, bomit eine genauere ^eröorl^ebung berjenigen 5Ral^rungSmttteI unb ©etränlc 
gefd^cl^e, tDt\ä)t für bie fi^^wetjerifc^e böucrlid^e Seööllerung am empfe^lenswertl^efien unb 
jwedtmäfeigPen fein bürften. 

SQßir toerben im nad^folgenben auf foI(^e fünfte ber SIrbeiten etiuaS näl&er cingel^en, 
meldte, toie unS fd^eint, eine befonberS l)ra!tif(i^e ©ebeutung für bie görberung ber grnä^rung 
unfereS SBolIeS befi^en. 3ntereffant fmb bic ©treifUd^ter, tocld^e bie 95erfaffer auf frül^ere 
unb je^ige 5Rä]^rtt)eife im ©d^wcijerlanbc loerfen unb bie barauS fid^ ergebenben ^araflelen. 
Dr. ImSler fonflatirt, ba^ unfere aSoreltern fid^ beffer unb biüiger näl&rten, al8 unfere 3«*' 
genoffen. S^nen roaren bie l^eute im Ueberma^ gcnojfenen ftartoffeln nod^ nid^t belannt, 
tool^l aber Sol&nen, grbfen, Sinfen, ©aubol^nen, ^afer, TOild^, Bp^d unb ©d^mcincflcifd^. 
9lod^ üor 50 Sagten afeen unfere Säter }u ©tabt unb Sanb be§ SMorgenS ba§ öon einem 
ber erften SJolföbid&ter befungene ^afermuS mit ©d^tDarjbrob baju, SJlittagS grbfen ober 
Sol^ncn mit ©d^meinepeifd^, ©auerfraut ober ©d^ni^e mit ©pcdf. SlbcnbS Bnppt ober ©auer« 
mild^ mit grbäpfeln. 2)er genannte Serfaffer erinnert fid^ nodd beutlid^, bag eine alte 9lad^" 
barin, mnn fie i^n mit einem ©tüd ©d^marjbrob }ur ©d^ule gelten fal^, öfter }u i^m fagtc : 
w3«J git mc be ß^inbe ©rob, wenn fie ib ©d^uel müenb; ju miner ^\i l&et iß b' SKuetcr 
bürri giüebli ober eS |)ämpfeli ©äubol^ne in ©adt gö!" -- ©eit 100 Sauren finb loir 
offenbar, fo fäl^rt ber erttäl^ntc ©emöl^rSmann weiter, in ganj anbere 3^Jtöerl^äItniffe eingc* 
treten; mit 9e}Ug auf ©olföernäl^rung tonnte man Don einem jtartoffeljcitalter fpred^en. SSerfc^r, 
ipanbel, 3nbuPrie, aScrbicnfl l^abcn fid^ in golge ber enormen grfinbungen unb gntbedungen 
gefteigert, e^ finb ©enufefud^t unb SujuS bei allen (?) ©täuben eingejogen. ^\xt »efriebi» 
gung öermel^rter Sebürfniffe mufe mel^r gearbeitet, mel&r crllügelt, mel&r öcrbient tocrbett. 
©el^ufd ©eftel^ung ber jtonlurren} fpart man am unred^ten Orte, am @f[en, ja an ber Qext 
JU fod^en unb ju effen. 

Seibcr tourbe, roic Dr. 3lm§Icr weiter auSfül^rt, oon allen ©a^ocrftÄnbigcn im allgemeinen fcft- 
geftettt, ba& bic beutige ©rndbrungSrecifc beg gemeinen 5Kanne§ eine feblcr^afte ift. 5'iamentli4) ber 
fileinbaucr , alfo bei un§ rocnigflenS 95 > ber lanbrotrtbj^aftlicöen Söeoölferung , ift Wled^t gendl^rt. 
Uebermö&igcr ®enu& oon ©rbäpfehi bei hafttofer Äaffee» (oft oielmebr 6idf)orien) brü^e unb aüju wenig 
ober f^lec^jtcr Wilc^ bat ben fatalen 58ortbei(, ben a)iagen ansufüllen unb ben .junger rafc^ unb biUig 
JU ftiEcn , fann aber niemals bi^reic^enb nflbrcn. ®er flörpcr erbält bei jolc^er ©peife an gett faum 
bie ^Älftc, an ©imeiMtoff V» beffen, roQ§ abfohit nöt^ig ift, er (eiftet be^balb nictit, maS er bei ricbtigcr 
ernöbrung Iciften fönntc, unb oerfdUt aufeerbcm einem allmä(igen ©iec^t^ume, roirb minbcften« oor ber 
3cit alt unb erliegt oft bem erften Anlauf einer gefäbrlicberen ^rantbeit. 

Slud^ gberfolb fommt am ©d^Iuffe feiner SBctrad^tungen, „mie unfere Sanbleutc i^r 
5Ra]&rungSbebürfni^ ju befriebigen fud^en" — er l^at biefelben in bie gform einer Doltetl^üm« 
lid^en, ^umorgemürjten grjä^lung eingefleibet — jum grgebni&: „2)ie grnä^rung unfcrer 
ßanbSleute ift eine l^öd^ft ungenttgcnbe unb einfeitige, wenn aud^ quantitatit) eine fe§r betröd^t« 
lid^e. Siefer Uebelftanb erftredt fid& an fe^r öielen Orten bei uns nid^t nur auf ben eigent» 
lid&en Sauernfianb, fonbern aud^ auf ben SerufSmann. 3)enn gar 5»and^er fül&rt au^er bem 
^anbmer!, aufeer feiner inbuflriellen SBcfd^äftigung im ^a\x\e, nod^ einen Meinen Sie^panb 
unb !ann alfo gleid^faüS als eine Slrt Weinbauer gelten, gr tl^eilt ©ewö^nungen unb »or« 
urtl^eilc mit lejterem unb lebt befonberS in ber 9lrt feiner grnöl&rung im gleid^en ©d^lenbrian 
wie bie übrigen fianbleutc." 

«uf bic bcjüglid^ »eform in ber SJolföcmö^i^ung jum Sl^cil l^öc^ft belangreid^en 2)etaite 



Digitized by 



Google 



- 7 - 

bet ^rciöfd^riftcn fommen to\t in bcn nöd^jlcn ?Rummcrn ju fprcd^cn. 33aS ftopitcl ijl ein 
ju »i^tigcS, als bafe wir mäji bic ^ffid^t l^öttcn, bcmfelben eingel^enbjie SBead^tung ju toibmcn. 
SDÖenn nur baS SBoI! ben SBerbcffcrungSöorfdÖIägcn ©cfd^madt obgeminnt, bicfclben fo Derbaut, 
bofe fte i^m in glcifd^ unb Slut l^incintoad^fcn nnb brinncn oB gute SebcnSgctDol^nl^cit fcjt» 
gemurjelt bleiben. 

jhrant ntebtjmtf^er ®e^etiitiitittr( ititb tinaü^ülbtt^iUlu. 

SBir werben unb muffen, um ber oft red^t l^eiflen Slufgabc ber SBoItSaufflärung in 
gefunbl&eitlitä^en SJingen unb Unbingen na(]&ju!ommen, leiber ab unb §u anä) im neuen ^a^x 
ba§ im Stitel genannte nid^t fel^r licblid^e Slegifter aufjiel&en. fragen aber baburi^ unfere 
33Iätter, il^rer 3lufgabe getreu, baS l&ol^e nationalöfonomifd^e ®ut ber ©efunbl&eit beS SSoIfeS 
ju fd^ü^en, baju bei, an biefem ober jenem angeblichen SBunberboftor, ber bie ©d^roinbfud^t 
fddon mit bem blofeen SBaffergudten beS Äranlen l&eilen fann unb für afle bie öielen Uebel 
be§ geplagten menfd(|Ii$en fieibeS, Don bem ©liebermel^ bis jur ©laje ein unb baSfelbe Sffiöffer» 
lein ober ©älblein öon uniDerfaler SBirfung l^at, eine Heine Entfettung beS auS 9lber« unb 
SBunberglauben be§ franfen SSoIfeS gemäjieten Söud^IeinS öorjunel&men, fo l^offen mir bamit 
gleid^jeitig biefen ober jenen Sefer t)or ©(i^aben on ®elb unb ©efunb^eit ju bemal&ren. ©toff 
aus aflen Rantonen für baS genannte Rapitel l^aben mir, 2)an! mannigfaci^er Duellen unb 
Unterfiüjungen üon Slerjten wie Saien, immer me^r auf Sager als mir in unferen ©lottern 
auftifd^en tonnen. 

SEBir eröffnen unfere bieSjäl^rige Sleüue über ©e^eimmittelritter unb SBinfelboftoren mit ber 
^erfon eines in ber 3üng[tjeit Diel genannten, burd^ allerlei ©pefulationen gelbfett geworbenen, 
angeblidden 2)?anneS ber SBiffenfd^aft. 6s ifi ber normalwollene ^rofeffor auS Stuttgart, als 
©eelenentbedter unb ^aarbuftjäger wol^l befannt. 6r üerlegt ftd^ auf atleS, waS @elb gibt, 
menn'S nod^fo fel^r nad^ „Unlufijloffen" ried(|t, nota bene nid^t baS Selb, aber fein profeffor= 
lid^eS ©ebal^ren. 6in armer ©d^winbfüd^tiger gebrandet ein ^aquet mit folgenbem 2Bunber= 
mittel, um bamit ganj gefunb ju werben, ober Dielmel&r um aud^ tro^bem iu fterben. „ Sllpen* 
Iröuter^SlutreinigungStl&eeDon ^rofeffor Dr. @. 3äger, SWitglieb mel^rerer ©elel^rten» 
bereine", fo fiept'S gebrudtt auf bem blauen ^ädfdjen unb bar unter folgenbe lieblid^e, felbp= 
Derfiänblid^, wie immer bei fold^en 9Kitteln, nid^t ganj wörtlid^ ju nel^menbe ©cbraud^Sanweifung : 

„'I^icfer 2^ee ift aU ein UniDerjal mittel ju betvac()tcu unb bicnt oorjug^iDcijc al^ 9Ba|lcr- unb 
^lutreinignng für 5lüffc, ^luejc^lägc, Giterunöcn unb @cjd)n)üre, fü^rt ben 6d)leim unb bie 6alle ab 
nnb mac^t eine leichte 5^erbauung, entfernt ba^ ^erjflopfen unb l)eilt '-Berftopf ung ber Wü^ unb ^eber 
(lüie 8ct)übc, bü& er nid)t auc^ nod) ba^^ üeiftopfte ®el)irn pu^t !) ^ud) ift biejcr ^l)ee ^crjonen, lueldje 
an 33lutarniutt) leiben, bringenb ju empfcl)(en, inbem er ba^ (Seblüt uon (Srunb au^ reinigt unb vcx- 
infet (!) unb mieber ein frifd^e^ ^;iluMel)en enuecft \inxt>. %\\d) )c\)x erprobt ift unfer 5^rufttl)ee.'' I^'C 
benf(ict)e5 ^cxö^ax ber ^cW, bafe ein "ijirofefjor mit feinem, leiber nur aöju populären ^iamen eine )old)c 
i^erleumbung an ben unbefcOoltencn IRuf ber ^Upenfrauter bäncjen fann, bic narf) M<^a ba^i? iölut oer* 
jufeen, nad) Xennler aber oerbittern. 

©d^raber'fd^eS Snbian ^flafter, ein Don einem fonfl wo^l rec^t el^renwertl&en 
5Ranne, aber baneben mebijinpfufd^enbem auSfönbifd^en Spötter DerfafeteS SBJunberfd^mier- 
mittel, in 5Ro. 1 gegen ©aljfluß (näffenbe f)autfled^te), offene SBunben unb „böfe" pfee. 
»ei näffenben unb trotfenen Siedeten 9lo. 2, bei bösartigen, frebSä^nlid^en ©efd^würen unb 
Änod^en!ranf^eiten^9lo. 1. 6S leitet Dorgeblid^, wie man leiber auf ber golbcnen Dierten 
©eite mancher fc^weijerifd^er 3eitungen, fogar ber angefe^enften, lefen fann, bie Dorjüglidliften 
$)icnfle unb finbet beS^alb auSgcbel^ntefie 9Inwenbung (ober aud^ nod^ nid^t, möd^te aber burd^ 
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bic SRclIamepofaunc baju flelangcn). flopct per SßQquet nur gfr. 3. 85. — SQSaS ip nun 
aber biefeS „berühmte" ißPQJter? S)er mit ben foiiolen Ungeheuern, genannt mebijimfd^cr 
©e^eimmittelfram unb SSBunberboftorerei fd(|on [eit Sauren mannhaft !änH)fenbe ftartöru^er 
DrtSgefunbJ^eitSratl^ l^ot biefen üerbedtten ©raten ber 3l})otl^e!er!unfl unterfuhren laffen unb 
gefunben, er fei nid&tS anbereS al§ ganj gemeines 9Wutterppa|ter mit ettoaS sperubalfom. 
Pr biefe i^n öielteid^t 72 Stufen fojtenbe SEßaare läfet \xä) ber braDe 9Wonn, ber natürüd^ 
nur an baS ©ejunbl^eitstoo^l feiner leibenben TOtmenfd^en, an fid^ f^lfeft l>- ^- ön feinen 
©elbföcfel, julejt benit, einen ganjen l^arten Jl^aler jal&Ien. 6in ate ©e^eimmittelliebl^aber 
belannter Slpotl^eter im S^urgau l^ält, n)ie t)ie(e anbere angeblid^e SBunber^eitfö(j§eI(iren an^ 
ba§ Stuttgarter 3nbian»^flafter — e§ flammt alfo nid^t aus Snbien — im (Seneralbepot 
unb eine ganje Keilte öon fci^meiierifd^en Slpot^efen fül&ren leiber biefeS gel^eimnifeöofle, unücr« 
fd&ämt tl^eure 3Jlittel. SBann gewinnt einmal, fo mu| man nadjgerabe fragen, ber bo^ fo 
l^oi^ad^tbare ©tanb aud^ unferer Spotl^eter bie Ueberjeugung, bafe fie i^re fonp fo nü^Iid&e 
Jfunft burd^ ben ftram mit mebijinifd^en, unöernünftig tl^euren unb in mand^en götlen biretten 
©d^aben an ben ftranlen fiiftenben ©el&eimmitteln in $IKi|frebit bringen? 6ine bejüglid^e 
ateform beS Spotl^elerbetriebeS ift eine bringenbe 3lufgabe ber aKebijinalpolijei, »obei toir 
übrigens ganj auf ber Seite ber 3lpot^e!er jiel^en, weld^e Derlangen, bafe bie Gerate i^re 
^riDatapotl^efen ju ©unfien ber öffentlid&en 9lpot^eIen aufgeben. 9lber felbfl in Orten, tt)o 
nur SRejeptur ber Slerjte iji, l^alten p4 niand^e Spotl&eler eine 3Jlaffe t^eurer, meifienS aus« 
länbifd^er fog. ©peiialitöten, bie in bieten gälten nid^ts anbereS als pure ©e^eimfrämcreien 
unb l^äufig fogar bireft berboten finb. 

®ar merfttjürbige grüd^te jeitigt aud^ in unferer anfd^einenb fo erleud^teten !i^\^hk „freie" 
ÜJlebijin, rid^tiger genannt ber SJlebijinalfd^minbel öom |)immel gefallener SSoIISboftoren. SDSir 
berbanlen für bie im freien ©d^meiäerlanbe barüber immer bidter tocrbenbe ©l^roni! folgenbes, 
in ben jüngften geiten pafprteS ÜJlüfterdden, meld^eS bie gred^l^eit auf ber einen, bie Seid^t» 
gläubigleit unb 93ertrauenSbufeIei auf ber anberen ©ette braflifd^ illufirirt. 

?luf ben ^ö^en beS Rur* unb ßuftorteS SOBofjcnbaufen ftfct eine penfionirtc ßc^rerSfrau im labenben 
8c|>atten , xod^tn ber ®aum ber im ?lppenjeUertänbdöcn als freies ©erocrbe erftärtcn 3Kcbijin roettbiu 
ocrbreitet. .^\)x golbcncS Sjepter ift ein UrtnglaS, auS bcm fie, me eine gottbegnabete ©eberin, mit 
ibren fd&tauen Singen fofort berauSgutft, aud& obne Sbemic unb 3Jlifroffop, ob bir*S an ber Seber, an 
ber „Sunggen'', ober am @nbe gar am jtreuje feblt, baS ja jeber @terbli4ie mit ftcb trügt, ^tefe 
mittelalterlfd^e ^arnprop^eterei jiebt im 3eitalter ber eleftrifd^en Seleud^tung fo ftar!, ba|3 bie ü^ebrerS« 
gattin unb „gebornc'' 6pejtaUftin in ber SGßafferboftorei jöbrlid^ bu»bertc oon franfen 8^äfd^en fc^eercn 
fann, um bamit ibrSd&äf^en inS 2!rodcne ju bringen. 2öaS fein S3crftanb ber Sler^tc fiebt, baS abnet 
in Einfalt bieS fcblic^te ®emütb, mic folgcnber flafjtfcbe gaE beroeiSt. @tn ftinb leibet an ßungcn* 
entjünbung; bie Rrife jiebt ftdj) etrooS in bie ficlngc, fo bofe trofe geroiffenbafter ärjtlicjicr öebanblung 
bic Altern in ibrem 3Jlangcl an SScrtrauen jum 3Jianne ber aBiffenfdjiaft ju ber ^arnffibgUe auf ber $öbe 
fd^idfcn. ©ic eyaminirt auS bem 93oten, ba& bie Rranfbeit oon örjtlic^er ©cite als fiungenentjünbung 
erflflrt roorben fei, biftelt aber auS bem blojjen Segurfeu bcS ffiafferS betauS, bafe baS Sinb überbie^ 
nocb babe „ben 5)iouritu§ unb ^irnbauteuäünbung", roie mt mörtlic^ oon bem 3ebbcl 
abf^reiben, ben bie Sßebijinalbetrügerin gefc^rieben bat. (^iourituS foU roobl ^ipbtberitiS bebeuten!). 
Slm nämli(^en 2agc überftebt baS ftinb glürfli^ bie ftrife unb mirb obnc bie ^amboftortn gefunb. — 
mtiäi ein ©egen für'S »olf, biefe „freie" SKebijin! 

Sffiir toerben foeben burdj Sufd^rift eines alten Slbonnenten bringenb gebeten, „mit mög» 
Ud^fier Seförberung" anä) baS ganj lürjlid^ in einer ganjen SReil&e fd^weiierifd^er aiätter 
(leiber felbp in ftäbtifd^en, in Sürid^ fogar im „Sagblatt" unb in ber „bleuen 3ürdrer»3eitung") 
mit »ibrigfter, in ber aWarftfd^reierei baS l^öd^fte leiflenber »ellame auSpofaunte SKittel jur SJor* 
beugung unb ipeilung t)on Üterbenhantl^eiten unb ©d^lagflul {ritifd^ ju beleud^ten. @S ifi 
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bodfelbe nur oufgemärmter Stoijil, nämlid^ baS ongeblid^ Don bem ehemaligen Ba^rifd^en Sonb» 
koe^rbataiflondatit Slontan SBei^mann etfunbene fog. „Sd^Iagmaffer", baS bon einet (Sel^eim« 
mittelfabtil in Ztieji mit f)o(i^btud[ bet SInnonce nunmel^r anä) in bet Sd^mei} an ,,®Ittubige'', 
unb ixoax leiber aixä) n)iebet bur$ Slpotl^eler, Detfauft metben foK nnb getuig fd^on leb^oft 
öerfauft toorben iji. S)ie betteffenbe ©d^ttinbelbrofd^üre iji öon einem S)epot^oIter beS ©el^eim* 
mttletö nod^ gefd^el^enen eOenlangen unb fett gebtucften änfetoten oQein in S^xx^ in Ulcieftec 
gfrip in einet ^aU Don 500 g^emplaten oudgetl^eiU lootben. 3)a3 total toit{ung8lofe, frfll^et 
10 gftonlen, jejt nut nod^ 6 lojienbe, totl^e (Süttetlein entlauft nid^tö anbete« als gefätbte, 
Patf Detbttnnte ^tnitatinttut, ifl alfo eigentltd^ nut ettna 80 Stappen n)ettl^! Z)iefed Duad» 
falbettDöffettein gegen Sd^Iagflug unb meig @ott »ad Mti, mug laut ©ebtaud^Sanmeifuug 
ju 20—30 Stopfen auf 1 Sitet SBaffet tägßd^ fofott nad^ bem aufjie^en jum SEBafd^en bon 
ftopf, ®efid^t unb @tnxd gebtaud^t metben. @ett)ö^nli(i^ed 9tunnenn)affet betfte^t natütlid^ 
ben gleid&en S)ienfi. SQßaS uns am meiflen tounbetn mufe, baS iji ni(]^t bet ©d^toinbel mit 
bem ÜRittel unb bag HRand^et ben nötl^igen @(auben }u bemfelben befi^t, baS ift Med fd^on 
ba gett)efen; abet bafe bie (Se^eimmittelptüfungSfommifpon füt ben ftanton 3^^^^^ ^^^ SSet« 
5ffentfid^ung beS Mittels, toie bet jütci^etifd^e 3)epot]&altet unö öetfid&ette, l^eute gejiattet, nad^« 
bem fie laut bem am 31. 2)e}embet botigen 3al^te§ pubü}itten S3et}eid^nig bet bon bet 
SanitStdbiteltton betbotenen ©el^eimmittel untet 9Io. 162 auSbtädflid^ aud§ l^at auffüllten 
laffen: .»ttebet @d^(agflu^, Sßotbeugung unb C)eilung bon Sßeigmann, 9ataiIIondat}t'^ baS 
ntug in l^ö(i^{}em ®tabe fonbetbat betfll^ten. 3Batum auf einmal eine fold^e @d^toen!ung, 
toatum biefeS 3ugeftänbnig an ben immet &tget metbenben 3Rebiiina(f(i^minbe(, ben anbete 
Sünbet, }. 9. SDeutfd^Ianb, in legtet ^txt fo enetgifd^ ju belämpfen fid^ angefd^idt l^aben? 
68 iß eine fold^e 3:altit )u ®unflen bet ftd^ beteid^etnben ©el^eimmittelfabtilanten, ju Un« 
gunftftt bed Itanlen äJoIIed um fo me^t }U bebauetn, als butd^ Sludpofaunungen in bet 
^ef[e, toie ). 9. biejenige fflt ba§ genannte ©d^Iagtoaffet untet bem 3:itel ;,9letbenltanfen 
jut ftenntnifenal^me" mat, in fd^nöbet SBeife bet fttebit bet el^tlid^en unb miffenjd^aftlid&en 
9lebi)in beim ^ublilum untetgtaben mitb. S)ied bemeidt }. S9. bet SudfaQ in jenet plumpen, 
ein fabenfd^einigeS 9Ränte(d^en botgebßd^et SBiffenfd^aft umgelgöngten S^atlatanetie, „bag feit 
^ippoftateS bis l^eute 9letbenleibenbe bon bet eigentlid^en !Dlebi}in gequält mutben, toäl^tenb 
boS @i beS ftolumbud baneben fiel^e" — unb biefeS faule 6i ifl baS Stnitafd^Iagmaffet bet 
(Bel^eimmittelfitma! 2)et @taat l^at mit aQet Snetgie auf enblid^e gtflnblid^e Slefotm bed 
^ublilotionS- unb SSetlaufdmefend mebi}inifd^et Sel^eimmittel unb ©pejialitöten l^injuatbeiten. 
!^it metben, gefitt^t auf ttaffe @£empel, nid^t etmüben, menn es aud^ ein ©if^pl^uStöetl ifl, 
biefe aufgäbe bet 3Rebi)ina(poli)ei unb bet öffentlid^en @efunb^eitspflege aud^ in unfeten 
Slüttetn immet unb immet »iebet ind @ebäd§tnig }utäd}utufen, bid pe enblid^ etfUQt iji. 

e^ti^e ilet ®efiiiik|eit mik i|te If^fiege. 

©efunbtjeit ift ba^ notl^roenbige ßtfotbctnife für SBe^rfd^igfeit imb 6tcuer!raft be§ Solfe^, — füt 
'fijiungdtudSitigfeit unb fiebenSgenu^ jebeS (Sinjelnen. 

^ie @efunbbett ift ba§ ^eiligfte \xhx\^t @ut bet ^Un\^f^t\i, bad aud^ ben @eift umfaßt, nac^ 
m SBobtfptudSi bet Sllten : ©cfunbe 6ee(e in gefunbem 8eib. ®ie ®efunbbeit«pjlcgc greift in atte 
ierl^ftUniffe bed liebend, oon bet SBiege btd }um @rabe, oom ^ettelftab bid jur iltone, oom arbeitet, 
T ein fatgcd ©tflrf täglichen 53rotcd im 64>roeifee fcined ?(ngefic^tcd oerbient, bid jum SRentier, oon 
r Unroiffenbcit bid jum größten geiftigen ©enie. ^tte bebürfcn mcbr ober rocnigcr ber SBobltbatcn 
r ®ef unbbeitdiebte unb «Pflege : biefe fteben bedbalb in oorberftet fiinie in ber ^ationdötonomie jebed 
lattted unb im $)audbalte iebet gamilic. 
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2)a8 »abfiaitg int mUtMitt.*) 

3lm Sölittelaltcr ftanb bcr ®ebraud& oon IBäbern in l^ol^cm Slnfe^cn unb Iciftctcn biefclbcn bcr 
attöcmeincn (Scfunb^citSpfiefle jcfjäJeusrDcrl^c ®ienfte. 5)ie erften Einlagen von ©abeftubcn unb bcr 
®cnuj warmer SBonnenböber foHcn in 3)cutfd&Ianb mit ber S3erbrcitung be§ (j/riftUcjien ©laubcnS ju- 
fammen ; fold^e ^abegelegenl^eiten grünbete man in nielen ^löftern für Pflege unb @rquic!ung ber $ilger. 
S)urd& bcn @influ^ ber ßir^c erhielt ber 93abegebraud& eine 3lrt ]()ö^ercr SBei^e unb foroo^I fromme 
Stiftungen al§ bcr ermad^cnbe (Semeinfinn in ben Drtfc^aften förberten bic ^erfteHung loon ©abe^äufern. 
'^laö) unb nad^ betrachtete man bie marmen Säbcr aU aSgemcincS ^ebürfnils unb e§ galt bic @nti)a(tung 
t)on biefem SolfSgebraud^ als eine von ber flird^e in ba§ ^ereid^ ber ^u^mittel gezogene Strafe, ^ud^ 
roäl^renb ber haften, aU einer S^\t ber S3u6e unb bcr Trauer, rourbe baS S3aben unterlaffen, unb no(^ 
in ber fpftteren 3^^^ be^ 9Jlitte(alter§ burften bie 93äber am Sreitag feine S3ftber ]^errid(>ten. ^^m 
greptag baben bie tjngel^orfamen", l^iefe eS bc^^alb, mci( jenem Serbot bo^ öfter eine 5Rafe gcbre^t 
rourbe. ?luc^ ©onntag§ mar baS fflaben nid^t erlaubt. 3lu§ ©efc^elftellen norb* roie fübbeutfd&er 
6tabtred^te gel^t l^eroor , ba^ bie ^abftube Dom ^oltz regelmäßig , etwa tpie Sixx^c unb ^arft, befugt 
rourbe. ^ber ni^t bloß gab eS jal^Ireid^e öffentlidiie ^abegelegenl^eiten , aud^ ^auSbabeftuben roaren 
häufig im ©ebraucb unb bie Sitte nerbreitet, fid^ ^abegcroanber jum @efc^enf ju mad|)en. 

2|m öffentti^en 18abe mußte man för ben ^abegenuß eine ^a|e bejahten, hod) betrug ber $retS 
geroö^nlid^ nid^t mcl^r al§ 1 Pfennig. Sei üielen »^anbroerfen mar e§ laut befonberem 3crcmoniaI 
übli^, baß @efeQen unb Arbeitern am Samftag fräl^er aU fonft t^eierabenb unb @elb gegeben rourbe, 
bamit fie in$ iBab ge^en fonnten ; beß^alb roar audd ber Samftag ber bcDor^ugte Sabetag. ^ie SanbeS« 
Drbnung oon 1553 roill ben «guten b. f>. blauen 9Jlontag" unb ba§ ^^abgelt" abgefc^afft roiffen. Saut 
ber 9^abburger Sc^ulmeifterorbnung oon 1480 foHen bie armen @d(|ulfinber am !Dlittrot)c() inS roarme 
SSab ge^en, roeil am Samftag bie S9äber üoH ©rroac^fener roaren. 3llfo fannte man fd&on bamalS bie 
^eutjutage aU nagelneue ©rrungcnfdjaft l^ier unb bort eingeführten „Sc^ulbäber". 

?Rad&bem baS 53aben allgemein aU ficbenSbebürfniß erfannt roorben, — bie alte 3«^*/ i" errod^nter 
iöcjie^ung roir!lic() gut, ^atte in biefer gefunben fieben§geroo^n^eit vot ber heutigen mit il^rcr fpörlid^en 
©abegelegenl^eit unb S3abeübung oiel üoraug — beroäl^rten oiele ^J^ommen in i^rem 2)range ju roerf* 
tl)ätiger ^enfd^enliebe burd) ^erabreid^ung t)on Söbern an ^rme unb ^ranfe i^re Sarm^crjigEeit. So 
l^at bie l^cilige ©lifabetb, ßanbgrafin oon 2:^üringen, eigen^ünbig fogar einen ^lu^fä^igen gcbabet. 

SSielc ÜJlilbt^ätige legten Stiftungen an, bamit iäl)rlid() an il)rem Sterbetag armen ßeuten ein 53ab 
bereitet rourbe. 5Wan l^ieß fie „Selbäber", benn bie burct baS 33ab unb meift aud^ burdji ein 3Sla\)i 
erqui(ften Armen gcbac^ten bei biefer für fie erfreulichen ©elegenl^eit M Seelenheils if)vt^ SBol^lt^äterS 
im SenfeitS. 

3m „finftern" SJliltelaltcr jöl^lte man baS 33üben 5u ben .^auptfrö^lid^leiten be§ 2eUn^ unb rourbe 
bei allen feftli^en ©elegen^eiten ein ijrcibab jum S3eften gegeben. *5)od^ ^atte bie allgemeine SSabefitte 
ju 3eiten beS nid^t fcltenei) Auftretens ocrbreiteter, anftedfenber SolfSfranfl&eiten immerhin il^re Statten* 
feiten unb (Sefa^ren; auc^ baS ftarfe Umftd^greifcn beS AuSfa^eS blieb nid^t ol^ne fc^äbigenben Einfluß 
auf ben genannten , fonft ja fo gefunben unb löblichen SBoltSgcbrauc^. 53cmerfenSroertl^ ift ferner bie 
ßrfd^einnng, baß außer ben baulich feftfte^enben 33abftuben ^in unb roieber transportable ubli^ roaren 
(«53abftüber', f o man ^)in unb roibcr trägt). Ueber^aupt i)t bie ©cfc^ic^te ber Stäbte unb Orte im ^Kittel* 
alter gerabc mit '^e5ug uuf Staub unb einrid&tung beS $iaberoefenS fe^r intcreffant unb noc^ roeiter 
üuSjubeuten. Der (^inblicf in biefelbe unter bejonbercr ®erürffi4itigung jener fulturl&iftorifdfi roie gefunb- 
^citli^ bebeutfameu ©inri(^)tung eröffnet mancl)e ©elegen^eit jur anregenben ?5arallele mit ber Sefetjeit. 
^iefe bürftc jumal in fleinern (Semeinroeien auS ben aH fo barbarifc^) unb finfter oerfc^ricenen längft 
entfc^rounbenen 3«»tcn bcr genannten ®efd()ic^tÄpcriobe bic bei rid&tigem unb mäßigem ©ebrauc^) forool^l 
für er^altung als 5Bicbert)erfteIlung ber ©efunb^eit fo förberliclicn ®emeinbe'?lnftalten für roarme ©aber 
roä^renb beS ganjen S^^eS als nac^al^mungSroürbigeS , freilid^ ben ücränbcrten 2ebcnS* unb Kultur* 
üerl)ältniffen anjupaffenbeS (Krempel l)crübernel)mcn. 

*) (SinjelneS nad& bem ^öcfeft intereffanten 2Öerf uon Dr. ßammcrt: 3ur @c\6)\6)U beS bürgerlichen 
ßebcns unb ber öffentlicijen ©efunb^citSpflege in 5)eutfcSlanb. JRcgenSburg, SBunberling. 

SSertt %t\nnUt föo|ititii(. 

SD'iit bcr befferen unb gcfunberen aSolfenung gel^t überall aud& bic ^ö^ere 3iöilifation ©anb in 
§anb ; ja man fann roo^l fügen, fie ift eine ®runbbebingung für eine 3Jienge ©rfc^einungen bcr ^öl^crcn 
Sultur^ bie o^ne fie n\6)t beftc^en fönnen. 6)otta. 
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3n einer neueren ©d^rift über SDBirfung beS aifo^ols unb SSelömpfung beS ©enuffeS, 
— bcffer, beS TOifebroud&eS -— geijiiger ©etränfe empfiehlt feracau in Seipjig als ftonH)f«= 
mittel gegen ben ^Ito^oIiSmnd fog. Seutfd^en X^ee. @r Derftel^t barunter bie aud^ fd^on 
Don anberer ©eite, j. 8. öom Jffleltreifenben Dr. ftun^e als ®rfaj beS tl^euem d^inefifd^en 
ober rufftfd^en Sil^eeS »arm empfol^Ienen Srombeerblötter , bereu »armer Slufgufe als SSoÜS:» 
Heilmittel unter bem Slamen „Srubeerblalentl&ee" in mand^en ©egenben auä) bei unS, i 33. im 
p. goüifd^en Sl^eintl&al unb im appenjeDerlanb fel^r beliebt iji. Sie fü6»fäuerli(!& jd^medenben, 
\^mxi glänjenben ^rüd^te ber in unfern SBölbem unb @ebflfd^en »ilb mad^fenben Brombeere 
pnb bei ber lunbigen, öorforglidden f)auSfrau jum ginmad^en mit Siedet fel^r beliebt; »eniger 
üDgemein befannt bürften bie gigcnfd^aften ber SJlfttter jenes ©traud^eS [ein, meldte fte ju 
einem bidigen, angenel^m fd^mecfenben grfajmittel (Surrogat) ber feineren, aber aud& »egen 
beS ^ol^en ^ßreifeS nid^t für 3ebermann erfd^winglid^en SE^eeforten aus ben Sropen mad^en. 
6S öerbient jcbenfafls bie 95rombeerpflanic mit il^rcn, bon S^bermann, aud§ bem Slermjlen, 
leidet JU fammclnben S3lättern für ben borgefd^lagencn 3"^^* ^'^^^^ geptüft ju »erben, benn 
ba| eS ftd^ Dabei nid^t et»a um ein äl^nlid^ »ertl^lofeS ©urrogat l^anbelt, »ie eS et»a bie 
blöbcn ©4iorien an ©teile ödsten, belebenben SranfeS aus Jfaffeebol^nen barjtetfen, gel&t auS ber 
4emifd^en 3ufammenfe|ung beS SrombeerblatteS l^erDor. @S ijt nämlid^ laut einer ^ittl^eilung 
in ber fübbeutfd^en apotl^elerjeitung in benfelben unjmeifell&aft ber »irffame ©tojf 2:]^ein , ber 
in bem feinen d^inejtfd^en ®rün« unb ©d^»arit]^ee bie anregehbe, bas Sleröenf^jlem, befonberS 
baS ®e|irn unb bie fog. SebenSgeifler ju gefieigerterer , muntererer SE^ätigfeit anfpomenbe 
Subpanj barftellt, nad^gemiefen »orben. SBenn praftifd^e Sßerfud^e ben SBertl^ beS S3rombeer« 
t^eeS als gutes, billiges unb befel^alb ben Unbemittelten empfe^IenStoert^eS grfafprobuft d^ine- 
jifd^ ober rujpfd^en Jl^eeS ju erl&ärten vermögen, bann bürfte eine größere Pflege beS 
Srombeerpraud&eS aud^ bei uns lebhaft geboten erjd^einen, um eine auSgebel^nte Sermett^ung 
ba »latter biefer ^flanje als S^ee pur ober mit TOld^ Dermifd^t, an ©teile beS gel^altlofen 
^(HittajferS in ben unteren SBolfSflaffen einjufül^ren. @S »äre ein gutes einl^eimifd^eS %^tt^ 
futtogat um fo angejeigter, »eil man als d^inefifd^en S^ee ^öufig alles möglid^e anbere trocfene 
»raut !ouft, »eld^eS baS ^immlifd^e gieid^ unb beffen bejopfte 93e»o]^ner niemals gefeiten. 
Srinlen bod^ unfere Sl^eefd^wefiem unb meinen nod^, eS l^abe boS ©ebräu einen „gitra^ujien" 
nadi (Sfiim, ab Slftttern üon »ilben Slofen, ©djle^enborn , 6fd&en, ©eibenrösd^en unb 6rb* 
beeren ic. 9Kan fennt jirla 28 33Iätterf orten, »eld&e als „©urrogat" bem ed^ten tl^euren 
S^ee betgemifd()t »erben. 911S „Sügent^ee'' gilt Slbfall unb ©taub ed^ter SBaare, »eld^e bie 
[flauen ©ö^ne beS Sleid^eS ber SWitte benujen , um bie falfd^en Sl^eeblätter . ju üerbeffem. 
Som „gefärbten" S^ee, ben man mit 33erlinerblau ober 3nbigo fd^minlt, »oBen »ir fd^on 
gor nid^t rebcn. 3tem, ber „beutfd^e" S^ee üon ber S3rombeerpflanje — »ir fönnten il^n 
n^ ^eimifd^eS ^robult, »enn er p^ als äJoIfSgetran! einbürgern läfet, um bem ©d^napS 
J )nluncnj ju machen, aud^ ganj gut „fdömeijerifd^en" SEbee taufen — foD uns als SunbeS» 
I noffe gegen ben Derberblid^en Slltol^oliSmuS ^od^miHfommen fein. SSorerft jmeifeln »ir aber 
1 m!^ nod^ et»aS baran, ob er fid^ baS ipeimatred^t in ben Qfamilien unb 3:emperenj»irt^fd^aften 
! leidet berfd^affen »erbe, ^r baS beutfd^e %eid^ »irb t)orgefd(|lagen , Srombeertulturen in 
' r fanbigen Süneburgerl^aibe im ©rogen anzulegen. SBir »oQen bie t)oltS»irt^fd^aftlid(| 
id^ige ©ad^e im 9luge bel^alten unb empfel^Ien unfern Seferinnen , im näddjten $)erbfte nid^t 
ofe 8rombeerfrü(|te ju fonferöiren , fonbern aud^ S3rombeerblätter jammeln ju loffen, um 
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Sßcrfu^e mit beten S^ee an ben SBrnterobenben anjupellen. gingema^te grüd^te unb ^tt, 
6eibe3 Don bem gleid^en ©traud^e aud bem SBoIbe 6efd^afft, ol^ne gro|e jtojien }u&etettet, eine 
lodenbe ^udftd^t! 

SBir leben gegenmäriig untet bem gefltengen ©jepter beS Schnee« unb @idtönigd, unb 
gar aWoniä^e, meldte Diel im freien gelten, ftel^en ober fal^ren muffen, merfen ben unongenel^mcn 
Sinflug ber ßälte befonberS an ben äuger[ten 2:i^eiten bed JtörperS. ©e]§r empfinb(i(i^e Organe 
in biefer JBejiel^ung finb bie D^rmujd^eln unb bei red^t l^eftigen ftältegroben ift ein grfrieren 
berfelben mit löfligen Srfd^einungen ni^lt gar feiten. @S gibt Seute, meldte baburd^ bleibenbe 
5BerunjtaItungen in ber j[ene ©d^aflfänger bebedfenben ipaut, abnorme gfärbung unb Starben in 
fSfoIge SBIafenbilbung toie nad^ einer SBerbrennung baöontragen. 6ine befonberS günjtiße 
®e(egen]^eit , fi^i einen {lör!eren ober fd^mäd^ern ®rab üon Erfrierung ber Ol^rmufd^eln juiu» 
}ie^en, bieten Sd^Iittenfal^rten unb SiSlauf. 9lun tann man fid^ aDerbingS burd^ toatme 
SKüJen, Studier, ^elje, meldte über bie Clären gejogen ober um ben Ropf gefd^Iungen toerben, 
bor bem Einbringen übermäßiger jtölte fd^ü^en. ^iefe ©egenfiänbe l^aben aber ben ^ad^t^eil, 
bafe fie oft aflju marm l^alten, bie barunter befinblid^e ^ani in ein 2)unfibob öerfe^en, toeil, 
befonberS menn man üppige ^e()fad^en anmenbet, bie 9lu3bünftung gel^emmt mirb. @S tritt 
bei längerer bidfer Einpantfd^ung Don jtopf, Clären unb ^aU eine gemiffe $)autDeriärteIung 
unb ISermeid^Iid^ung ein, meldte eine größere ©eneigtl^eit }u Srtältungen fd^afft. 

Sine gan} originnUe unb }tt)edfmä|ige, nid^t aüju marm l^altenbe SSorrid^tung }um ©d^u|e 
ber Ol^rmufd^eln unb bed @e^örganged t)or intenftDer jtälte, eiftgem 9Binb}ug finb bie fog. 
O^renfd^ü^er üon Slaufmann, eine Slrt O^renfutteral, meld^eS in 2)eutfd^Ianb patentitt ift. 
3)iefelben befielen aud gmei odalen ©tfiden don @ammt, innen rotl^ unb außen fd^marg, 
meldte burd^ 9linge an einer elaftifd^en ©tal^Ifpange befeftigt finb. 2)urd^ SBerfd^iebung einer 
mit i^r Derbunbenen jmeiten ©pange lann bie Entfernung ber beiben üertieften ©ammttäfd^d^en 
Don einanber beliebig oergrößert ober Dertletnert merben. S)en ©tal^Ireif fpannt mon über 
bie 9Ritte bed JtopfeS, bie Ol^rmufd^eln merben mit ben beiben fammtenen ä:äfd^d^en gut 
jugebedt unb liegen in biefen be^aglic^ »arm gebettet, ob aud^ ber SBinb nod^ fo fd^orf 
Mafen m6ge. @o fmb biefe gegen ftälteeinfluß fe^r empfinblid^en Organe gut gefd^üjt. S)er 
^rei« eines ^ciareS biefer praftifd^en fflärmeoorrid^tung für bie Oljren beträgt 2 gr. unb ifl 
biefelbe unter bem 9lamen ,,0^renfd^ü|er" ju l^aben in ber ffautfd^utoaaren^anblung bon 
^. ©peder, Sa^n^offtraße in 3ürid^. 

AolInt^MlIier fit SMiurdiitgitiig. 

€d gibt biete ^erfonen, »eld&e pd^ i^re 3ä^ne mit feinem f)oIj!o^Ienputoer (gettö^nlid^ 
„ainbenlo^le") bürfien unb reinigen. 9lun ^oben aber bie Unterfud^ungen l^erDorragenber 
Sa^närjte uad^geroiefen, baß baSfelbe bcfonberö bei »ür^ung ber Ouere nad^, anftatt fenfredöt, 
ben Salinen fd^blid^ ifl. ffienn eS au^ biefe »egen feiner fd&Ieifenben gigenfcftaften med^anifd^ 
fe^r gut reinigt, fo ^at eS ben großen 9lad^t^eil, baß baburd^ auf ber ©^metjoberfläd^e beS 
3a^n8 bei längerem ©ebraud^ Querfurd&en, »innen unb ©ubflanjDerlufie entfielen, «ud^ 
bringen feine ftol&lent^eild&en in baS S^^nP^iW «n, tooburd^ bie «änber beöfelben bläulid^ 
ober fd^märjlid^ gefärbt merben. fflenn fid^ biefelben aflmälig in bettäd{|tli(fterer TOenge jmifd^en 
SSe^älter («toeole) unb SBurjel beö 3a^n8 anhäufen, fo tonnen pe aud^ »eranlaßung ju 
fd^merj^fter SBurjel^autentjünbung geben. «Ifo laffe man aüe Rollen« mie aud^ «reibe« 
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3öl^npuU)cr bei ©cite. 6in gutes Sal^npulöer ol^ne ©d^Ieiffroft, boS oud§ f^on bei Äinbeni 
mit einer totii^tn Surfte angemenbet merben fann, ijt folflenbes öon 3fl^"a^t ©d^Ienlet 
in feiner ifluftrirten 3^5"= ^^^ SKuubpffege empfohlenes: ftol^Ienfoure TOagnefm, ^uloer öon 
Porentinifdder aSeil^enmurjel, öon jebem 3 ©ramm, Si^^mol 3 3)eciflramm, ^feffermünjöl 
4 Stopfen, Slelfenöl 20 tropfen. 3n i*^t 9lpotl^eIe ju l^oben. 

@i|ii(f]Mi:)ie fihr arme 9hhtt. 

Um ben ärmeren unb t)om ©d^ulort entfernt tool^nenben jlinbern ben WittagSiifd^ mSl^renb 
ber ©(i^uljeit im SBinter mit einer gefunben ftojl burd^ Serabrei^unfl einer marmen, Iräftigen 
©uppe JU ermöftlid^en, i|l öon ebelgepnnten TOännern in ©tanS fd^on öor So^ren ein gonb 
gefommelt morben. %\xä) in anbern ©(i^ulgemeinben beS |)a(bfQntonS 91ibmalben e^iftiren 
bereits fold^e ©tiftungen, unb mo nod^ feine finb, »erben burd^ freimiflige Seiträge fold^e 
iu fd^Qffen gefud^t. 

S)ie SJlittogSfuppenftiftung in ©tanS batirt Dom So^r 1873; gegenmörtig beft^t pe ein 
Vermögen Don über 14,000 granlen. ©eit i^rer gntjic^ung finb bis ju biefem SBßinter 
84,813 Portionen ©uppe mit einer Snla^e Don einem ©tüd Srot an arme ©d^ulfinber öer« 
abreid^t morben, maS eine 3luSgabe t)on gegen 8900 gfr. erforbcrte, totläjt ganj burd^ frei* 
toiOige Beiträge geberft rourbe. (©d^roeijer. 3^itf4^ift f- ©emeinnüjigteit.) 

SRageit^flege imb SRageiinittt. 

Um fic^ feinen OKagcn grünblict) jn ruinircn, ift oor allen 'fingen nötl^ig, fo „fc^neH" 
als möglid() ju cffcn. Tlaw fauc btc ©peifen nur roenig, am menij^ften, wenn fic gnt fdj)medfcn. ^er 
@ef(i^ftftSmann, ber nac^ $aufe fommt, mürge fein ^ittagSmal^l ^aftig l^inunter, rodbrenb er glei^jeittg 
noc^ mit ben ©ebanfen bei ber Arbeit ift. ©inige wenige ÄSuberoegungen auf jcben Siffcn, unb bann 
Wnde man ibn hinunter, m5ge er jerfleinert fein ober nicbt. SReKam. 

2ln ber neueften 3^it fu(!()en bie ^er^te ibre Heilmittel bei ^agenteiben mebr in ber beutfcben als 
in ber (ateinifcben Md)t. S5or Willem ift ^üiild^biftt babei micbtig. tiefer roidS^tige ©citfaftor in ber 
33ebanblung ber 2Ragenfran!bciten bietet aber riete Scbmierigfeiten ; eS gibt ©egenbcn, roo bie 5Känner 
nur ^einmägen unb bie SBeiber nur ^affeemägen baben, mo alfo bie fieute au^erorbentlid^ langfam 
unb fcbmer an bie Ü]Hlcb ju gen>öbnen finb. 

^idtetifd^e innren für ^agenpatienten Derlan()en ^uSbauer unb $un!tli4)!eit ; tpaS obne biefe 
erreicbt roirb, fann man am beften bei ben ^eiloerfucben in manchen Sdbern feben. 2Ber mflfste nicbt, 
ba& eS nocb Kurorte gibt, in melden eine formlicb franfmacbenbe ßebenSmeife beftebt. 2Benn SHcbtS 
roftre, als bie üblicbe Table d'hote! 3)tefeS Ouantum, biefeS ^urd&einanber! 5Wan tonnte faft glauben, 
bie Hoteliers feien ftille ^ffoci^S ber Wagenftrjte, fo oiel tragen biefelben jur SBcrmebrung ber 3abl 
oon ^agentranten bei. iEBiel. 

SitaiglidleS 9itit}ft, nm m tinfadjfte ®tn^t tiMili(fd|tiieitnib 311 wadlni. 

^ie Hausfrau forge bafür , bofe auf bem e^tif^ afleS fauber , freunblid^ , appetitlicb auSftebt. 
3ebeS unjiemlidpe Äeben bei Sifcbe fei ftrengftcnS unterfagt ; bagegen foroc fie, baft ein gefunber Humor, 
beitcre unb anftönbige Unterbaltung bie ©peifen roürje. 6in ftummcS ?ereinbauen bei iifcbe, mic eS 
nocb beute als ftennjeicben guter HauSjuc&t gilt, mabnt an ©tallfütterung. 

©berfolb, aus feinen neun ©riefen über ^^Unfer täglicb ©rob". 




iRtcbtig focben unb fauen 
3ft balbeS Serbauen. 

3cb babe meine ©efunbbeit erbalten, meil icb nie ju otel gegeffen unb nie in menig gefcblafen babe. 

(Henri) (Slap.) 

SBer bie Serjte meiben mill , mu^ ficb mit leerem Wagen ju S^ifcbe fe^en uub auffteb'n , ebe er üoQ ift. 

(SBanber.) t 
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ft. Snlanb. 

$tmi\%tt\f4t$ f «mwcfeii« 2)ie{e6 für ttroft unb @efunb^eit unferes $o(fc§ fe iDtc^Hge @€btet 
frfreut Tt^l immer me^r bcr 9ufmer!fam(eit unb Unterftü^ung audd ber SBunbc^be^örben. ^aburi^, 
ba^ ber f4metieri((^e iuritpercin fid^ eine neue, ein^eitli^e Organifatton gegeben unb feinen 3abrc§- 
beitrog erniebrigt ^at, tpirb berfelbe in f^olge @rn>eitetung feinet !D2itg(teber!reifeS, ber ie^t bereite auf 
bai» ftattlicbe £)eer von 18,000 lurnern ongeroadt^fen ift, aud^ ba§ f^öne unb gefunbe ^rbeit^felb natio« 
naier ß^mnaftit nod) intenfioer unb ottgemetner bebauen tonnen aU bisher. 3" ^nbetrad^t biefet et' 
freultc^en, t)ie( oerfprediienben @ntipi({(ung ift le^t^in ber ^unbeSbeitrag für ben freiwilligen ^orunterric^t 
im Zürnen unb für S^orturnerfurfe t)on 8000 auf 15,000 Ort. er^ö^t roorben. 6s machen fi4 üu4 
bereit« Slorf^tftge geltenb, ben mtlttäri)(^cn 93orunterric^t , beffen 4)ebung Dom Stanbpunfte ber 95o(f§» 
gefunbt)eit«pf(ege entf^ieben ju begrüben ift, au^? einem freiroilligen , wie bisl^er, unb bej^alb mangel- 
l^afteU; in einen obligatorifd^en um5un)anbeln. 

Jtili be» ^uxMtn in Snnoi-yCnl. ipier ift im Zentrum be§ Orte§ unb in fonniger, 
gefunber &!age ein X a m enl^eim (in ber ^illa (}rei) errt4)tet unb im Derfloffenen Df tober eröffnet roorben. 
Xtt^felbe wirb namentlich aUcn benjenigen alleinfte^enben 2)amen unb jungen ^üläbc^cn anempfohlen, 
bie bem belegteren unb manctimal auc^ nic^t befonber^ gefunblieit^juträglic^en !^eben in ^enftonen unb 
f^otel« fern bleiben moUen unb (Sr^olung bei freunbli4)er '2(ufnabme fomie forgfamer Wege unb 9e* 
föftigung ivünfc^en. (Seiftlic^e unb ^lerjte in ^aooS ^aben fic() für ba§ nüblid()e Unternebmen, bem aud^ 
mir Dom @e{unbl)eitdftanbpun(te aud oon .^erjen @lü(f münfc^en, al^ ein bem ^ebürfni^ entfprecbenbei^ 
interefflrt, unb bcmfelben ift oon genannter ©eite Unterftüijung unb Uebcrmac|iung sugep^ert. ÜMöge 
e« recbt gebei^)en! -- 3n bev SBocbe üom 10. bi^? 16. 2)e5ember waren laut amtlicher gtembenftatiftif 
1140 HlurgAfte in XaooS anmefenb. — ^er iBa^ar 5u @unften ber unbemittelten Euranben bcit bie fcf)öne 
Summe oon 12659 grfn. abgeiuorfen. ®nbe Januar finbet auc^ noc^ ber jd^rlicjic Sajar für ba§ 
Sialoniffen^aui^ in ^aood ftatt, bem mir in nö(!^fter 9{ummer einige Sä^orte mibmen moQen. 

yffeflC filr arme itmnftf. ^ie ^erjtegefeUfcbaft in lüaufanne bat bie @rünbuug eined fog. 
„^ifpenjairc'' (^olitlini!) bcfc^loffcn. 3n bemfclben finbcn arme Äranfe ju ieber 3:ageSftunbe uncnt- 
geltU* 4>ülfe. ^u* «rjneien, «aber, ©leffriaitöt, 9Ril* unb anbete ©tärhmggmittel ftnb jur «erfügung. 
eine Siafonijfin unb eine flranfenmÄrterin mürben als ftänbige« ^erjonal angeftellt. 

STmtvPcflaftitftfl in ^et ^^m^\. ^er @tabtratb t)on ©enf bat eS abgelehnt, S(britte für 
(Srricbtung einer l^eicbenoerbrennungöftütte (STrematorium) ju tbun, meit einftmeilcn fein ©ebürfnij bafür 
»ortanben fei. JJür fofultatioe ©elegenbeit jur 2eicben©erbrennung bürften aber l^eutjutage bocb, ba bie 
Strömung jn beten (Sunften eine immer gröjicrc roirb, bie Stabtoermatiungen überall »t^flnb bieten. 3n 
S^ern bat ber ftabtifc^e Scrcin für ©efunbl^eit^pflcge bie Sacbe ber JJcuerbeftattung fc(fon oor (dngerem 
in bie ^anb genommen unb bie ?lngelcgen^eit in öffentlicber 5^erjammhing befprocben. %\t Stimmung 
ermie^ fi(b ber (Sinfü^rung ber fatultativen l^ei(benDerbreunung nicbt ungünftig unb iBiele baben ibren 
iWeitritt )u einem SBerein erHürt, ber ficb ba« näbere Stubium ber grage jur ?lufgabe macben foll. 

b. ?lu§lanb. 

j^4«t«ff««b|el(n4t». 3n Belgien ge^t unter bem je^igen «RegierungSfpftem baS Scbulroefcn 
lowobl in pAbagogifcber aU^ fanitarif^er Äicbtung ben ßreb^gang. Siele unter bem liberalen SRini* 
fterium erbaute Scbulgebüube fteben je^t leer, einzelne finb ju anbern Sieden oermietbet, anbere ©er* 
fallen« ^k ©emeinbe ^roibt^ier bat eine befonber^ eble ^^noaubhuig mit i^^tem Scbulgeb&ube Dor* 
genommen, fte macbte au« bemfelben — eine S^nap^fcftenfe ! 

3n bet »iefenftabt Öonbon finb laut ber preu^*«» S<buljeitung bur* Unterfucbungen oon 
Seiten eine« Spejialtommifffir« über bie fo5!alen »erbältniffe ber S^ulfinber trourige ^ntbüflungen 
an« Siebt gejogen roorben. SJon 30,000 S^ülern fommt jeben 3Äorgen über ein Viertel in bie S<bulc, 
obne einen SSiffen genoffen )u baben, 3n manchen Stabtquartieren finb fogenannte ^nnp-^Jinner« 
(Wittageffen ju 10 Äp.) eingeriAtet roorben, bo* leben niele flinber in fo oernacbläfeigten , örmlicben 
5krbÄltniffen, ba^ fie felbfl ben ^nnp nicbt bejablen fönnen. 3n einer Scbule tamen 12 flnaben, 
9 ÄÄbAen unb 9 ganj Oeine flinber an ben fülteflen klagen bc^ oerfloffenen SGBinter« barfuß jur 8<(w(.e. 
e« foüten biet, wie au* in fleinem Orten, ©emeinbeperwoltung unb bie mit ©lüd^gütem @efegncten 
einen breiten Strom von aSobltbdtigteil entfejfeln, benn bie ©efunbbeit ber 3ugenb mnft üor aUem ber 
Augapfel DM Staat unb ^rioattn fein. Reibet mQ<ibt aber ber ^oi^mn« no<b immer für taufenb S<^jU>en 
am ®efunbbeit«ot^ani«mu« ber menjcbliAen Oefenf<J)aft blinb! 
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9leite 2iimiux itier ^efititblietts^jlege. 

$tof. Dr. <g. ^flü^etx ftittsfldfttigfeit uv» <St}iel^ntig« mbemif^e ^efltebe. 
ffiicsboben, Sctgmann, 1887. @. 39. 

Obige Don bcm $rofefior ber ^[ugenl^eitlunbe an ber Unitierfttät ^ern }ur S^ier be^ Stiftund^- 
fe{te§ berfelben gehaltene ^«ftrebe bebanbelt ein praftifd^ febr midE^tigeS unb oiel oenttlirteS "^tma. 
9Ba§ ift in ben letzten labten nicbt aQeS über boS aU 6cbu(< unb ffuUurfranfbeit be^etii^nete @ebred^en 
ber fturjftcbtigfeit geforfd^t unb gejcbrieben roorben! ^l^x Sufcimmenbang mit ber mobernen Srsiebung, 
mit bem SSieKernen, äJieUeien unb Sielf^reiben in unferem papiernen S^itaher ift, angeficbtd ber er- 
brüdfenben 3<ibl^n ber Statiftit, mo( unleugbar, nur Aber baS ^a^ ber Scbulb an beren Snt^e^ung 
in ber ©(^u(e unb bur^ biefelbe, {omie namentlicb über bie beften Mittel jur Vorbeugung unb ^« 
fdmpfung beS UebeU geben bie ^nftcbten au^einanber. @§ gibt aucb bi^^ SRabüale unb (SemA^igte; 
bie erftern moUen ber @d^u(e aOe @ünben aufbinben, m&bi^nb bie anbern an ber unjmeifelbaft richtigen 
Grfabrung feft^alten , ba^ auct) bie erbli(be Anlage für Srmerbung ber ftrantbeit unb bie bAu^Kti^en 
^öngel in beren ^ntftebungSgefcbicbte fc^arf inS ^uge ju faffen {eien. 

3n feiner bemerlendmertben %ebe betracbtet $fluger bie ßur^ficbtigfeit aU bie bii^b^ <)nt {tcberften 
tta^bgemiefene unb beft ftubirte aller fog. Gd^ulfranfbeiten. 6r uermeiiSt bie^be^üglicb auf baS 
getoaltige ftatiftifd^e ^2aterial t)on 111,500 ^ugenunterl'u^ungen an 84ülern in 100 Unterfucbungdreiben, 
von meieren auf bie @<bn)ei3 7070 S^üler faQen. !^ro( biefer imponirenben S^ff^^n ^f^ ^^ auffaUenb, 
ba^ bislang feine Einigung fpejiell über ben B^ti^tnmenbang ber Sur^iic^tigfeit mit ber Srjiebung erhielt 
iDurbe. $f[üger b^lt baber no4 ntebr unb fon)equentere Unterjucbungen für notbmenbig, um in allen 
^etailfragen jmingenbe @cblüf[e jieben ^u fönnen. 

Mgemeine iBeftätigung b^^ben folgenbe brei 8ä(e gefunben, meldde t>on 6)obn, ber mit feiner 
ßemaltlarbeit ber ^lugenunterfucbung von 10,060 8cbulfinbern im 3ab^ 1^67 bie S^age ber fog. @cbul« 
ober Sr^iebung^fur^rtcbtigfeit in ^lu^ bracbte, aufgeftellt mürben : 

1) 5)ie ftur5ft(btig!eit roäi^St an ^dufigfeit mit ben Slnforberungcn beS UnterricbteS (oon ber 
S)orffc^|ule an big jur Unioerfttät). 

2) 35ic 3abl ber Rurjficbtigen nimmt in ben einjelnen ©(bulen oon Älaffe ju ftlaffe ju. 

3) 3n ben obern fllaffcn, namentlicb ber böbcm Scbulen, fommen ftdrfere fturjpc^tigfeit^grabe 
Dor, al§ in ben untern. 

63 rocrben im SSerlaufe ber ?lrbeit ?5f[üger§ an^ ber ©influ^ oon ©efc^lecbt, Sleife in ber 6cbule, 
©rblicbfeit auf $)en)orbringung ber ÄuriP^tigfcit erörtert. W\t iRücffubt auf le^tereS micbtige 3)^oment 
fcbmanfen bie eingaben ber ocrjcbiebenen 3orf(ber jebr erbeblicb (oon 3 7« bi§ 88 V!). 

Sntereflant unb für bie 3"^^*"?^ unfereS ©efc^lec^tc» böc6ft belangrcicb crfcbeint bie Srage: 3ft 
bie fturjiicbtigfeit in ber 33coölferung roir!li(b in ^nna\)mt begriffen? ^ad) Wöö^J^ 
feblt sur enbgüttigen 6ntfcbeibung noc^ umfaffenbeS !D2aterial. ^iefed mu^ laut be^ 9$erfafferg Urtbeil 
au^er burdj) bie fanitarijc^cn Wefrutenunterfu^ungen namentlicb auc^ burtb periobijcbe obligatorij^b« 
8(bälerunterfu<buugen geliefert merben, menn eS einmal nid^t nurf^abrif- unb ^ilitdrdrite, 
ionbern aucb Sd^uldrjte gebe. 

$raftif<b febr beacbtenSmertb ift bie ben größern X^eil ber Siebe umfaffenbe ®eleu(btung ber 
SJiittel }ur SBefdmpfung ber ^urjjicbtigfeit (re{p. jur Verbütung ibre^ @ntfteben$). 

Sor allem oerlangt 53erfaf[er einträchtige^ S^f'^'^ni^^Ö^be" beS mebr ted&nifcben Zi^txk^ ber S(bul- 
gefunbbeit«pf[ege mit ber Unterri(btBb9öicwe. „S)aS Sbeal, baS gute SRefultat, fo fagt er roörtUcbi wirb 
un§ crft leudi^ten, wenn aU britte im ^unbe eine rationelle, ju ©au^ roefentlidb mit bur<bgcfübtte 6t» 
|iebungSb9öi<inc öucb in ben Morb einfüllt. 2)iefer barmoni^e 2)rei(lanft wirb aber uo* lanfte 
auf p(b warten laffen ; oorber muffen oiele Sorurtbeile fallen, oorber mu^ bie ottgemeine Ißott^erndbifwtift 
eine anbere werben." — ®er Weibe nacb betrachtet nun Wöö^^^/ ö^^ ©trciflicbtcr, wie er p^b au*brüdl, 
bie roicbtigften fünfte ber Scbulbpgiene unb beutet bie Unterrid^t^bW^nc blo^ an. ^i« erörterten 
Materien belieben ficb auf bie 2fragen ber löeleucbtung in ben ©d^ulen, ber beften ©^ulbaul« 
fpfteme, ber auf bie tlugengefunbbeit bebeutungSooHen 3Jlomente beim fiefen unb ©c^bicetben. %U 
abfolut befte2agcSbeleu*tung fiebt Serfaffer bie burcb nörblic^ geftetttedbetUd&ter an\ mcl gelunbet 
aU ®aS finb für fünftlicbe ©eleucbtung aud^ in ©d&ulen eleftrifdfee (SlübUmpen. 5Bei ber S^ut* 
banffroge wirb be§ neuen einfcbldgigen ©pftemS oon Dr. Scbcnf in Sßern geba4>t (baS toir nad^ftenS 
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in Äbbtibungcn unfcrcn fiefcrn üorfüt/ren woHen). — 3)ic l^i)gtenifd()en ^oftulatc für 2c|cn unb @<i(retben 
b«jieben pd) u. ?l. auf rii^tigen SBüd^erbrutf (na(6 fiyirten 9lormcn. ^fiaut Wüßer pnb roo^l 90 7<> ber 
ü^e^rmittel für mittlere unb ^ö]()ere Unterric^tiSftufen von bem l^pgienifd^en (Sertd^t (u oerurt^eUen), ferner' 
%\n auf erfaj ber 3rraftur burd^ bie 5lntiqua, ber ©(ijicfertttfel unb beS ©riffcU burcj 3feber, Sinte 
unb Rapier. 

^efonbereS (Semic^t ift au4 auf bie rechtzeitige ^lennung ber ©((iniad^n^tigfeit, ber ^rab' 
fet^ung ber Se^^ftrfe bei ben Schülern gelegt unb wirb mit Stecht befonbere ^orforge für jold^e ftinber 
verlangt (j. SB. gehörige UnterjudS^ungen, Rorreftur ber Urfac^n burcji 3:ragen rationell gerodelter iöriDen). 
— ^ie bebeutungdooHe, ieboc^, fo bringenb unb nü^lidSi bie 6a(be roftre, namentlich oon Seite ber 
$öbagogen nocf) nic^t allgemein anerfannte gforberung ber S^nftaüation eined Sdt^ularjted ftreift Ser» 
faffer roieber^olt, fo bei ber ^^rage ber augenürjtlidt^en ^ifitation ber 6d^ul!inber (namentlidt) aud^, um 
5u red^ter ^tit bie ©dS^road^pc^tigen ^erau^finbcn unb eytra be^anbeln ju (önnen). S)ie Slugenunterjui^ung 
btlbet aber nur einen Sil^eil ber mannigfachen fd^ulArjtlic^en Sfunftionen^ unb !ann rool o^ne S9eeintröd(' 
tigung ber @enauigteit in ben SRefultaten, o^ne ^ülfe beS Spejialiften nidt^t gefd^el^en. Sfür ben ^tenft 
bed @d^ular}teS verlangt $fiüger, ba^ berfelbe in geroö^nlidl^en S^ittn momtüä^ 1—2 mal bie ftlaffe 
be)uc(ien muffe. 

S3ei ^rroA^nung ber Unterrid^t^^^giene bejiel^t fic^ Serfaffer ^auptfädt^lid^ auf bie be^üglid^en 
Xudfül^rungen oon $rofeffor fidroent^al in Saufanne, auf beffen bemerfenSroert^eS ^u^ über bie genannte 
mtc^tige Seite ber ©cdulgefunb^eit^le^re unb über entfprec^enbe d^eformen n^ir noc^ jurüdtfommen roerben. 
^flüger fpric^t am Scblufje feiner fe^r gebiegenen, ber ^ufmerffamfett namentUcb aud^ ber pabagogifc^en 
2Belt fel^r roürbigcn 3feftrebe bie Hoffnung au§ , ba& viel ßid^t ftrablen möge in unfere Scbuljimmer, 
niel biretteS ^immeUlid^t unb Diel unb beffere» tünftlic^e^ 2\d)i, oiel Sic^t in ^ugen unb fiöpfe ber 
3ugenb, viel ßic^t in Unterricht unb ©rjiel^ung. 3eber Sugenb- unb (Sefunb^eit^freunb wirb biefem 
berec(ftigten Sunfd^e au§ ganzem |>er)en fid^ anfc^Ue^en. 0. 

»rieftafteit fit ®rfiiiiblirit8^f(ege. 

grau H. K. in G. 3)ie beutige 3a^n^eilfunft ocrmag fc(|ief gemac^fcne S^bne roieber 
gerabe ju ridt^ten, aber ein guter unb bleibcnber @rfolg ift nur bann ju erroarten, roenn ba$ Uebel 
frübjeitig bebanbelt wirb. SCßir ratzen 3bncn befebalb, 3br Äinb unüerjüglidi) einem tü4itigen Sabnarjt 
oorjufteöen, ber bie IBebanblung ganj ber ©igcnart be3 SatleS entjprec^enb oornebmcn roirb. 

H. L. inR. Dr. $attifon'8 ©i^t matte ift nid^t§ anbcre§, al§ ein Stürf fc&led&ter 2öatte, meldte 
mit einem burdt) $erubalfam unb SBenjoebarj parfümirten roeingeiftigen ^u^jug von Sanbelbolj beftrid()en 
ift. ^fällige SBirfung bauptfäd^lic() burc( bie SBürme ber SBatte! 

^ie in Ko. 15 unb 25 biefer 93lätter befprocbenen 
ftnb ju ^dbeu bei 

9^L ^ufftnbtvntv, Saitttattgefdiaft, 

1 gfraumünflerftrafee 19 Sftti^ ftappelcrbof. 

^ptÜMW» tntHUt Sacd^titi'^cao, 

leicbtlö^lid^ unb rein, 
abfolut obne Qndtx, bo4 angenebm jü^ fc()mecfenb, mirb, auf ©runb 4)cmif^er unb ärjtlic^r ©utad^ten 
bei ^iabeted, fd^roerem äRagenfatarr^, ^ntfettungfturen 2C. beftend empfehlen. 

HM n ^^ ■■ m «GRANDE GRILLE. —LymphatiBoheLeiden, Krankheiten der Yerdaaungsorgane, 
MI I nj ■■ ^w YerstopfnngderLeber und der Milz, Ein^weide-Yersiopfting, BteingsUea. B.w. 
^1 I ■ Hfl W HOPITAL. — Leiden der YerdAnangaorgane, Magenbeeohwerden, schwere Yer- 
V I ■■ ■■ I dannng, Appetiiloeigkeii, Magenkrampf, YerdannngBSchwiche. 
■ I %ß 11 I OBLESTINb. — Nieren -Leiden, Blaaen-Hamgriea , Blasenstein-, Podagra-, 
. , . Harnruhr-lind Eiweissstoff-Leiden. 

Administration: HAtTTBRIVE. — Nieren-, Blasen-, Hamgries-, Harnruhr-, Podagra-, Blasen« 
PARIS stein- und Eiweissstoir-Leiden. (HllX) 1 

S houlevard Montmartre, ^' ••' darauf %u achten, dass der Name der Queue sich auf der Kapsel he/Met, 
' ' Niederlage in ZSridii bei H. Gqjer; J. Lavater u. J. UhlnaaBf Apotheker« 
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3iti4^ ben 20. ^anuat 1888. Xeiie ^llge m. 3ft|tgM|. BT* 3. 

S^ltieljenfdie ©Iftttet 

füv 

ie|ttttlil)eitBpflegt 

S)cm ©d^iocijctöolle gettibmet 

oon iiet dSefellfdiaft hn Herzte Des lantons ^tttid). 

^ KrbakUon: Dr. Med. (Bttflaii Cttfler, pxali. %xii in Sfttidl. 
jDnuk unb «rpebUion: 2)tttiib SfirfU in 8üvi4. 

«bonnemenilDretS: 9a ber dt^ebition 8ft. 4, — burA bie $o{l in ber 64»eii gr. 4. 80. — Sfttl 
iolbe äair 8r. 2. 50 bei bei €£pebttion, bur^ bie $o{t tn ber Scbtsei) St. 2. 60. — Sflt ^ttifcblanb 
fofiet boS Hhonnement. fei eS bur(b ben Su^bonbel, fei ti mitteilt 8ufinbuno bnt4 bie Sipebition, 
5 aRarf iat)Tli4. — dinselne 9lummern to^en 20 (Etl. — (Stf(betnt alle 14 Xage. 

3nfertion8preiS: 90 ^tS. bie ooHe 9ettt}etle, 15 StS. bie balbe. SeimebtolS einmaliget ^ieberboluno 
20^0 9labatt. anfertionSauftrfiee nimmt an bie (Ssi>ebitton bon S)at)ib 8flt!tt in 8flti4. 

9ie fjriiebUbit txinnexi baran, baH fit M nU^i xtfüfixttx iweiitt ^unntx 
ikit ^ufenbiiitg ber MtUn ^a^naimt bes iibcnnemenMetxa^tf» «o« ^t. 4. 80 
iüx hU ito4 ni^i aftonttitleii i^MemptAxe %u txf^ebtn fid^ erfanden »itb. 

Sttl^alt. ^\t Setbrcitung Don Sodfif^ulbäbern. — lieber }ttedtnagigj)e VoIffternSbrung. — lieber unb gegen bie 
aRogcttbitterei. — 3omofe : ein neueS VugenbUiISbottiaon. — SBontDoOettbe SBibmung ber SormattDoflenmenf^en 4 1» S^gtr. ^ 
S>cr WUattolmül^. - Sin 6iflil ^iraüifd^e defunb^eiiSl^flege. — Sum Bätü% »or Cbolera. — 4kfnnb^itftregr(n |nr (Ernährung. 
— ^Suflgfeit ber Orulfrantbeiten beim ORilitar. — flBofili ifi ber Sianntnirin gut? — Ueberma^ bcS 6(bIafcB. — ftAm))f gegen 
Zntnffu4|t. — ^^ospborttergiftung bur^ 3UnbböI|(!ben. — fiVLt ber ^ei^i^te beB fdbtpeijerif^en aRiliiärgefttnbi^citllDefenB. — 
S^ronif fiir OefunbbeitSbflegc — »eilage. »ricffajlen fflr Ocfunbbeif&tiflege. — ^nferate. 

2)te SerBrettititf) boit SodSfdiiiiaiberit. 

S)ie Pflege ber ^out, beten ©eroöl&nung an tugenbfamc SReinlid^Ieit bntd^ SBaffer unb 
Seife fpielt in ber 3ugenberjie]öung eine grofee, leiber nod^ immer fel&r üernadjiäfeigte ©efunbl^eilS« 
roDe. SGBoS aber mä^renb jungen Sagen in ber empfänglidden ^{\t lebhafter ßinbrüde in 
jener Süid^tung üerabföumt n)trb, ba§ ^olt erfal^rungSgemSg ber beb&d^tigere Srtoad^fene auS 
eigenem eintriebe nici^t mel&r fo leidet nod^, felbft menn il^m Gelegenheit ju möglid^ft billiger 
SeibeSreinigung in eigentli^en SSoIfdbabeanftalten mä^renb beS ganjen Sal^reS geboten loUrbe 
^ieron fel^It eS aber belanntlidd, menigftenS in unferen ©emeinmefen, nod^ fel^r unb tt)irb 
tDO^I an(| nod^ lange fo bleiben, menn nid^t enbli(j^ einmal ber ©emeinbegefunbl^eitsbienß 
jur ©injtii^t gelangt, bafe eö in feiner ^flid^t läge, aud^ für grjieflung Don S3abeeinrid^tungen 
bie notl^toenbigen Opfer ju bringen. SJieJe würben fid^ fel^r gut Derjinfen burdd f)e6ung beS 
®efunb^eit§iujianbe§, ber SEBiberftanbSfraft unb ber fittli(]&en gigenjd^aften ber Seöölferung, 
}U beren auöbilbung unb Pflege SBoffer», Säber« unb 9leinli(]&leits!ultu§ fo man(i^c§ beitrögt. 

©ie^t man fid^ in einigen ftulturlänbern ein menig mä) bem ©tanbe be§ SäberroefenS 
um, toobei wir baS ganje Sa^r unb jwar Dorne^mli^ biejenige QqH in'5 9luge faffen, 
toSl^renb metd^er in unferem jtlima ein Sabgenu^ im f^freien aus Stüdftd^ten ber SBitterung, 
ber Suft* unb SBSaffertemperatur nid^t möglid^ ift, fo fäfit uns befonberS baS mafferfreunblid^e 
ßngtonb als gutes Seifpiel auf. 6S gibt l^ier fafi feine ©tabt o^ne ein felbp im SDSinter 
tn golge gut eingerichteter C)^iiwn9 jugänglid^eS ©d^mimmbab ; fo lann bort aud§ bie 3ugenb| 
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fcfi^ritig Oll ein Soben tofil^tenb be§ son}fn 3a]^te§ graö^nt »erbm. Sl^ftiifd^Ianb iß in 
genannter Stid^ng noi^ toeit inx&d, — t^on ber Sd^wei) .tDoOen mit gor ni^t leben — ma§ 
eine Dor einigen Sagten unternommene bieSbeifiglid^ €tQtijKf gelehrt ^ot. 9uf 68 größere 
@täbte be$ beutfd^ Xeid^eS mit je fiber 30,000 einmo^ner }ö^lte man blo^ 16, mel<j^ 
mit SBinterfd^mimmbabem auSgerfijtet maren. SiS in bie 60 er 3a^re {tunb e§ fiber^aut>t 
in ben Derfd^iebenen beutfd^en Staaten unb Stftatd^en mit bem öffentlichen SAbermefen red^ 
Hägfid^. Son Snglanb angeregt, ^at juerft bie f^afen» unb ^anbeteßabt f)amburg mit }med^ 
m&Bifi eingerid^eten Sabeanfialten ftd^ berfe^en. Srfi aflm&^Iig finb Sntereffe unb SBebflrfni^ 
für bad befptod^ene mid^tige unb praltifd^e (Bebiet ber 93o(f§gefunbl^eit§pfIege in immer ioffU 
reid^en beutf(!^n St&bten ermad^t unb l^aben ju entfpred^enben , oft red^t gro|artigen 
@d^ö))fungen Seranla|ung gegeben. 

Sin fel^r bemertengmert^er gfortfd^ritt namentlid^ für bie gförberung be§ ®ffunbl^eit§mo^IeS 
ber €d^ul]ugenb ift burd^ eine in ber ®efd^id^te beS 9äberfultu§ originelle 3bee gefd^e^en, 
bie }tterfl in ber preulifd^en Stobt ® öttingen im 3al^te 1885 bermirfiid^t mürbe. 3n biefer 
fhebfamen pbtifd^ (Bemeinbe, bie in ber SBolfSjäl^Iung bon 1880 teine 20,000 Sinmo^ner 
befa^, ^at man tuerfl bad SBoben gemifferma^en als ein er}ie]^erifd()e§ t^d^ in ben @d^u(« 
organiSmud eingeffll^rt. S$ mürbe nSmlid^ burd^ Sinrid^tung oon ^oud^en innerl^alb eines 
großen, neuen SoIIdfdduI^aufeS felber, &l^nlid() mie für Solbaten in beutfc^fen jtofemen, aud^ 
ffir bie f^ulpflid^ge 3ungmannfd§aft eine }unä4ß aderbingt nur freimillige ©elegen^eit ju 
häufigerer unb {^ßematifc^er ^autreinigung gefd^affen. @S ift bieg eine SSerbeffetttng im 
bffentüd^n ®efunb^eitsmefen, meldte in l^o^em ®rabe begrübt merben mu^. Sie baburc^ 
berurfad^ten geringen Opfer merben tnxäf grunblid^ere Steinltd^teitSpflege ber Sugenb, burd^ 
Anregung unb Xngemö^nung jener ^enlid^en 2:ugenb für'd fpätere Seben, burd() jhöftigung 
unb (Srfrifd^ung be$ ftörper§ mie bed ®etfieS reic^flid^ aufgemogen. 3Bir ^aben im erfien 
Sal^rgang biefer glätter eine auSffiJ^rlid^e @d^tlberung ber ©öttinger Sd^ulbobeinrid^tung 
gegeben unb tommen Igier auf biefed fo fe^r ber IRad^eiferung mürbige SSorbilb beS^alb 
}urädf, meil bad gute Seifpiel im Saufe ber legten 3al^re in molareren beutfd^en @t&bten 
9lad^al^mung gefunben l^at. 3n ber „Deutfd^en Soujeitung" finb borübcr bon SB. SBogner 
intereffante TOittl^eilungen gemad^t morben. 

gfranifurt a. aw. unb TOainj ^aben in neuerbouten SoIf§fd^uIl^äufern ebenfalls SBroufe« 
ober 3)oud^ebabeeinrid^iungen getroffen. Se^tere bieten bor aUem bie 9(nne^mlid^feit, bog fie 
menig 9laum beonfprud^en. 3m ©öttinger 9}oIf§fd^u(gebäube befinbet ftd^ ber Doud^eapparat 
für brei SBraufen in einem 5,12 ^eter langen, 2,51 9Reter breiten Staum im jteflergefd^o^, 
ba}u gel^ört ein gleid§ großes Sofal }um 3(u§« unb Entleiben für bie ©dualer. Seibe befi|en 
einen ^Idp^altboben, meld^er mit l^bljernen Sloften unb ßocoSmatten belegt mirb. 2)ie SBönbe 
beS SabejimmerS pnb mit Kementoerpu^ berfe^cn. 

3n ber 3)oppe(fd^uIe für gfranffurt-Sad^fenl^aufen ift bie 3)oud^eborrid§tung gleid^faüs im 
fteHergefd^ofe in 5 TOeter langem, 2 Vg SJleter breitem SRaume, mit boppelt fo grofeem ©arberobe- 
räum babor untergebrad^t ; biefelbe bejiel^t fogar auS 5 Sraufeboud^en, meldte gonj bequem ^ßla^ 
^aben. Sie SBöben befi^en SSpl^oIt«, beiiel^ungsmeife (Siementftrid^ unb iß für bereu ge]^5rige 
Sntmftfferung fSrAtforge getroffen, ©ie finb mit einem }iemlid^ bid^ten, aber leidet megnel^m« 
baren fiattenroft belegt, auf meld^em nötl&igenfaüs, befonberS im ©orberobelolol, nod& ©ocoSmatten 
angebrod^t merben tonnen. Sie äBönbe beiber %&ume l^at man mit Zementmörtel berpu^t. 

SBäl^renb bie {)ei}ung bed ^uS* unb 91nfleibe!abinet§ burd^ gfüdöfen gefd^iel^t, mirb ber 
Soui^eraum burd^ ben bafelbft flel^enben SBormmafferjirfulationSofeu genügenb ermärmt. Sie 
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So^rc bcöfelben für 2)urd^(oufen beö aQßojferi^ [teilen in SScrbinbung mit einem im Ober» 
gcf(^oB Qufgeftetlten, bi§ ju 2 Äubifmeter faffenben fd^miebeijernen Sel^ältcr, bon ml^tm au5 
bic S)ou(]^en mit feigem SBaffer öerfel^en merben. ®ie Sempcratut bc§ 2)ou(^entt)affcrS mu|, 
menn c3 ben 33raufen entftrömt, minbeftens 27— 30®R. betragen; pe mirb an einem l^inter 
bcr aSereinigung ber Supufetol^rc für falteS unb l^eifeeS SBaffer angcbra(]&ten I^ermometer 
obgelefen. ©ämmtlid^e ©raufen erl^alten ju gleid^et !^t\\ bur^ Stufbrel^en eines öom Sabe« 
mcipcr ju bebienenben, l^inter bcm S^ermometer angebracä^ten ©ur^gangSl^a^nS il^r rid^tig 
temperirleS ©peiJetoaRer. Unter ben 3)ou^en fielen frciSrunbe, fogenannte „95abetaj|en" au3 
Portern S'ntbleti^; in benfelben fönnen je 3 Hinber gleid^jeitig geboud^t werben, S)ie 9e« 
btenung ber ganjeu ginrid^tung fomie bie 39eaufit(ä^tigung ber wenigen miteinanber babenben 
©^üler, ba§ abfeifen berjelben beforgt ber ©ddulbiener, bei TOäb^en beffen gfrau. ©elbj!- 
öerflänbli^ ^ängt baS ganje ©elingen ber Einlage fel^r üon ber rid^tigen %af)l biefer ^er» 
fonli^leiten ob. 

SBie ade Steuerungen, fo fanb aud| anfäng(i(i^ in ©öttingen biefe S^ulbabgelegen^eit 
bei ftinbem unb gltcrn wenig anllong. Sro^bem i^re S3enü|ung ben ©(3§ülem freigePeDt 
»or, melbete jt(^ aber f(^on nai^ wenigen TOonaten bcr größte ^txl aller ©^ulfinber unb 
baß) barauf bie ganje Bä)uU jur Sl^eilnal^me an ben ))eriobtf(J^en S)ou$ebäbem. @d tfi 
bicfer ßrfolg we{cntli(^ bem ermuntemben glnfluffe bon Sc^rern unb fie^rerinnen iujufd&reiben 
unb bem guten Sci{<)iel, weld^eS bic l^autreinlid^en unb babelufiigen TOitfd^fller ben anberen 
qaitn. Sd werben nunmel^r in 3^U^^n^Sumen bon 142:agen alle Sattler 
ttJä^rcnb ber Unterricä^tSjeit, namentlidd wäl^renb ber tS'a^n ©einreiben, Sefen, Sedjnen, 
gebabct. @S wäre freilid^ )u wünfd^en, ba^ eine fold^e tü(]^tige f)autreinigung aflwö^entlid^ 
einmal ftattfinben lönntc. 3m ©d^ul^aufc wirb im Sommer wie im Sinter mittelß ber 
3)ou(|en gebabet ; bie SJlögliiä^feit, aud^ wöl^renb bcr fül^Ieren unb falten 3al&re3jeit grünbli(]^e 
^utt>flege \>\it(S) bie gef^ilberte Einrichtung betreiben }u lönnen, ift befonberS ju begrüben. 
Um biefc neue 6rrungenf(3^aft praKifd^ angewanbter ©d^ull^^giene ol^ne S3ena(]^tl^eiligung ber 
©efunbl^eit ber S^ulünber ju oerwert^en, ift eS notl^wenbig, ba^ in ben betreffenben Sd^ul- 
Käufern, wie bieS anij in ©öttingen gefd^a^, bie rid^tigen SSortel^rungen getroffen werben. 
35ort ftnb bic ®öngc unb Treppenläufer entfpre(]^enb tempcrirt, fo bafe bie Rinber, menn f« 
aus bcm gewärmten 33abe^ bejiel^ungSweifc ©arberoberaum mi^ ben gel^eiaten ftlaffen jurüdf« 
feieren, \\ä) nic^t erfälten. 6S iji baju bon 9Iöt]&en, ba^ bie richtigen tcil^nifd^en Anlagen 
beim ©d^ul^auöbau fonftruirt werben. 3n größeren neuen ©(^^ulgebäuben ^at man ba^er 
namentlici^ auf eine gut funftionircnbe S^^tral^eijung Sebad^t ju nehmen. 

3n fjfranffurt unb Wainj treten bie ginri^tungen für bie ©d^ulboud^en erji nöddfleS 

gftü^jo^r in betrieb, in ©öttingen arbeitet ber ganje 9(pparat f(^on etwa 1 V2 So^'^e lang. 

2)ic »efultate finb ^ier fo günftige, bap ber 5)ireftor ber betreffenben 93oIKf(ä&uIc fid^ 

folgenbermofeen barüber auSgefpro(i^en l^at: ,,S)ie ^x\\6)t unb Sernfreubigfeit naiä^ bem S3aben, 

ie Pflege bc8 ©inneö für 3leinlid(|feit bei ben Jlinbern mit SRücfwirtung auf bie gltem, bie 

$8rbcrung ber ©efunbl^eit unferer 3ug^nb finb fo wefcntli(j^e unb wi(3§tige grfolgc ber ®n» 

id^tung, bafe \ä) mä)\ unterlaffen fann, ben fläbtifd^en Kollegien ben SBunf^ auäjufprec^ett, 

uud| in ben anberen Soltefd^ulen ä^nlid^e Sabeanftalten einri(3(|ten ju wollen." S)iefer ©unfd^ 

qiü, na(i{|bem baS anfpomenbe SBeifpiel einer fleinern beutfdden ©tabt Slad^al^mung in anbern 

lefunbcn, gewip auä) für fd^wcijerifciöe aSerl^ältniffe. gs foütc bei uns fein größeres ©d^ul« 

louS me^r, jumal in Drtf(^aften mit SBafferoerforgung, erjiellt werben, ol^nc bafe bon ben 

itreffenben 33c^örben auS bie ginfül^rung einer ©d^ulbabeeinri(i^tung in ben Sauplon fiattfinbet ! 
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VLtbtt 3tQn!itta§igftr Sii(tgrnia|nittg. 

IL 

Slaci^bcm mir in bct legten Plummer bie btei öom lujernif^cn Sauernbcrein preiSgeftöntcn 
arbeiten über bie iwedmöfeigiie grnäl^rung ber länblic^en Sebölferung mel^r im oDgcmeinen 
geiDürbigt l^oben, treten mir an ber ^anb ber Schriften auf einige befonber§ mit^tige ober 
bcmerfenSmertl^e S)etailS ber ganjen bcbeutungSboIIcn grage ein. 

Slüffatlenb iji, bafe in ber mit bem erjien ^reis auSgejei^neten 9lbl&anblung öon Dr. 
amSler bie Sebeutung unb SSermenbung ber 9MiI^ als fieröorragenbfteS a3oIf§no^rungS=» 
mittel luri meggefommen iji, mäl^renb j. S. ßberfolb mit öollfiem {Rechte gegen bie im 
Saufe ber Qtxt in golge 9lufblü^en§ ber Äöfeinbujirie in unferem fianbe eingetretene SBer« 
minberung beS aWilci^fonfumS gerabe in fflauemfamilien ju Qfelbc jiel^t. 6r betont, bafe man 
in Dielen länblic^en Haushaltungen l^infit^^tli^ grnäl^rung ein SBüt^en gegen ba§ eigene fjleif^l 
erfennen fönne. Denn anberS fei e§ mo^I faum ju bejei(i^nen, menn ber Sauer bie aKer* 
föflliddjien 9la^rung8mittel — bor aDem bie Wli) — lieber ju ©pottfpreifen öeräufeere, aU 
fte in feinem eigenen |)au§jianb ju üermenben. ^umal in gegenmärtiger 3^'* "li* ^^"^ 
niebrigen ©tanb ber 9KiI(i^preife foflte bie W\16) fd()on be§ finanjieden 3ntereffe§ falber oIS 
Ülal^rungSmittel obenan ftel^en. 6r fül^rt ats ein flaffif(]^e§ Seifpiel berfe^rter aUed^nungSmeife 
im 6rnä^rung§gebiete ben gaK beS Säuern ^anS an, melc^er für ben fiiter WWä) in ber 
ftäferei nur 11 {Rappen befömmt unb eS tro^bem ni^t über'S ^erj bringt, mel^r als V2 Siter 
per ftopf in bie eigene ftüd^e ju liefern, dagegen bejal^It er für ben fiiter SBein 120 3lp. 
unb gibt jä^rli^l ein pbfd^eS ©ümmij^en für Äaffee unb 6i(i^orien aus. Sefonbere Seaddtung 
üerbient bie Slotl^ ber Äinber in mitci^f(i^euen gamilien, bie im SSauernjianbe um fo 
betrübenber ijl, atS ja bem Uebelftanbe mit au^ nur ein SiS(ä^en me^r ginfic^t fo teic^t abju» 
Reifen märe, gberfolb l^ält biefer Serirrung ben pbfd^en 53rau(ä^ in einer bie 3RiId^ ju 
eigenem ®enufe l^od^ l^altenbcn Sauern^auSl^altung entgegen. 2)a mar eS ©itte, bafe bie 
Äinber jum Slbenbeffen mit einem tü(i^tigen SRoggenbrob bem ©tafl jumanberten unb l^ier bie 
f)txxl\i)t 9MiI4l bom guter meg tranfen, jebeS fo diel eS moDte. Unter einer berlel^rten 6r* 
nä^rungSmeife ber ftinber leibet in ^ol^em ®rabe ani) bie ©^ule, mie gberfolb fe^r treffenb 
l^erbor^ebt, ba Ja geiftige 2luffaffung unb SeiftungSfö^igfeit bei einem f(j^Ie(i^t ernö^rten Bä)\xU 
linbe nie fo entmidclt fein fönnen, mie bei einem gut ernäl^rten. Dr. SlmSler jitirt bie 
grfal^rung jenes alten DoItorS, ber fid^ nod^ ber ^ni erinnert, mo in allen ^auSl^altungen, 
befonberg auf bem Sanbe, breimal \>k 5KiI(!^f(i^üffeI auf bem Sifd^e ftanb, auS meld^er ^cUx 
nad^ belieben fc^öpfte unb mo ber Arbeiter mit einer glafc^e 9MiI^ im ©ad auf bie Strbeit 
jog. 3ejt ijl leiber in mannen (Segenben bie JBranntmeingutter an ©teile jenes ©afteS 
getreten, ben man ni^t mit Unred^t „meipeS Slut" genannt ^at unb ber bie SBangen frif^, 
rotl^ unb gefunb färbt. 

Der großem Sermertl^ung bon 2Jlil^probu!ten, bor allem beS Ääf eS, in ben böucrli^en 
Haushaltungen felbcr reben bie Serfaffer mit boDjier 33ere^tigung fel^r baS SBort. SRament* 
lidd ^i^*^ ^^^ Slufmerffamfeit auf intenftüere Pflege unb SerürffiCdtigung ber H^uSfäfe« 
inbujirie gelenft. Sediere ift in ber ©d^meij im S)ur^f(i^nitt, üergli(ä^en mit anbern Säubern, 
j. S. 9lorbbeutf4llanb, granfrei^, fel^r menig gefannt unb gemürbigt. Unb bod^ märe gerabe 
ein fd^marfl^after bequem ju fabrijirenber ^öuSfäfe baju beflimmt, \>nxä) beffere felbfieigene 
3luSnü|ung ber Wlä), a\xä) ber JButtermild^, bie Samilienernäl^rung gar mand^en Orts ju 
^eben. 6berfolb fagt gerabeju: ,,©oll ber Jfäfe a\\(!^ bei unfern meniger bemittelten Seuten 
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pd^ ©nflang öcrfc^affen, fo gefd^iel^t bieS nur burdd bieginfül^tnnfl beS fogcnannten 
f)au8fäfc8, bcffen Säereitunfl oon gropcm SSort^eil in Keinen gfomilicn unb bei gerinflem 
^ie^jianb i%" fßon Sinken fönnen bie an berfc^iebenen ©tcüen aufgeführten aiejepte für 
Bereitung eines „©d^meiier^^ouStäfeS" fein, menn fie nt^t bio^ gebrudt bleiben, fonbern oud^ 
gehörig oermenbet merben. 

©el^r be^eriigenSmert^ i{l aui) ber nac^brüdü^e ^inmeis auf bie mit jtüfe abge» 
fönten SRel^Igerid^te, meiere ein gan) t)or}ügIi(]^e§ @rfa|mitte( für gfleifd^, ebenfo »o^U 
|4ime(fenb unb, »ie einer ber SSerfaffer meint, »enigfienä ebenfo nal^r^aft wie jenes [xx(b (nnr 
fd^merer berbaulid^ unb ba^er ni(i^t fo gut auSnü|bar mie j. 9. faftigeS Waftoc^fenfleifd^). 
Sberfolb ma(i^t rid^tig barauf aufmerffam, bag bie jtombinationen bon SRel^Ifpeifen mit ßöfe 
ben fd^meiierifd^en Sanbleuten faft gönißd^ unbefannt feien unb bod^ gebe eS in SBirlliddfeit 
faum etwas SeffereS auf ben %\\ä), als biefe ber länblid^en Seüöifcrung fo borjüglid^ ju« 
fagenben ©peifen. ^ntem fommen fie ja, waS bolfsmirt^fc^^aftlid^ fel^r in Slufd^Iag ju bringen, 
bebeutenb billiger }u ftel^en a(S tl^eureS unb bennod^ quaütatib oft red^t armfeligeS gfleifd^. 
2)ie SBerfaffer ^aben, in geredeter SBürbigung beS prattifd^en äßert^eS bon jtäfegerid^ten, in 
ber befonberS ben |)auSfrauen mifllommenen ^uSwol^l ber wid^tigften jtoddrejepte erprobte 
Sorfd^riften ju ber Anfertigung bon SJäfefpeifen mitget^eilt (j. S. ildfefnöbel, 9Jlaffaroni, 
KeiSbrei, ^aiSgrieSbrei unb finöpf(i mit Söfe). Aud^ wirb üerbientetma^en ber SBertl^ beS 
SRagertäfeS als fel^r }wedtmä^igeS unb biUigeS aSoIfSna^rungSmittel (1 ^funb 30 bis 
40 etS.) gefennjeic^net. ^m Seltlin befielt bie Tagesration eines SBalbarbeiterS einjig unb 
allein in l^inreid^enber ^olenta (3RaiS in ©aljwaffcr gelod^t) unb '/^ ?Pfunb 9Ragerfäfe. 

Sei ber Sefpred^ung beS gfleifd^eS als überaus wid^tige, nur üon ©otd^en, weld^e im 
aSa^nc befangen finb, burd^ beffen 33eradj)tung allein „naturgemäß" ju leben, nid^t benujte 
SSoltSnal^rung iji in ben brei ^reiSarbeiten aud(| }Wei ©tieffinbern unter ben ©d^Iad^topfern 
für fiüd^e unb SRagen beS Wenfd^en, jumal beS unbemitteltem %beiterS in ©tabt unb Sorf, 
beS Sauern wie beS |)auSinbuf}rieOen auf bem Sanbe, eingel^enbere SBürbigung }u %f)t\l 
geworben. 6S finb bieS bie bei ber fdjweijerifdjen Säebölferung im ©egenfaj j. 55. ber fron* 
jöjtfd^en, als ©penber bon gleifd^nal^rnng nod^ fe^r öerfannten reinlid^en ©efd^öpfe ?Pferbe 
unb ilanind^en. ©el^r Diele bod^ fon|l bernünftige fieute überfömmt ein ©ruf ein, mand^e 
beinahe ein ©d^üttelfroft, wenn man il^nen üon einem ^ferbe» ober jtaninddenbraten etwas 
Dorfagt. Unb bod^ iji in biefer 9iid(|tung erprobtes Urt^eil SSeniger mel^r wertl^ als blinbeS 
Sorurt^eil oon |)unberten unb wäre 5Rand^em aud^ hierin ber grfa^rungSfa^ entgegenjul^alten : 
^^robiren ge^t über ©tubiren." ©d^rciber biefeS ^at ju oft fd^on fid(| an ben genannten 
gleifddforten erlabt, um nidjit mit benjcnigcn übereinjuftimmen, weld^e bel^aupten, bafe ber 
9lbfd^eu, ber bei unS in gar Dielen ©egenben bei ßinjelnen unb gamilien befonberS au§= 
geprägt immer nod^ bem ^ferbefleifc^ gegenüber ftel^t, nid^t in bem Umfange gered^tfertigt ift, 
wie er gewöl^nlic^ geäußert wirb. SQBenn man aud^ mit Dodeni Sted^t feinen ober gar geringen 
©efd^marf an .einem „Seef'fieaf ober 3loaji„beef" Don einem l^od^betagten, bürren Äarrenflepper 
finben fann, baS fafl wie fieber im 9Jlagen liegt, fo gibt eS bod^ überall, in ©tobt unb 2anb, 
öfters ©etegen^eit, gfleifd^ Don jüngeren, gut genöl^rten, in gotge Don Unfall, Verlegungen 2C. 
getöbteten ^ferben jn befommen, unb jwar ju fe^r billigem greife. 3)arauS laffen ]\i) fel^r 
gute gleifd^gerid^te, namentlid^ wol^Ifd^medenbe »raten, bereiten, bie Don 9iinbfleifd^ faum ju 
unterfd^eiben finb unb jumal bem 9lrbeiterftanbe eine wiflfommene fflereid^erung feines oft fo 
eintönigen unb mageren Spcifejcbbels liefern fönten. Dr. 9ImSler erwähnt, gan^ ber SBir(lid^= 
feit entfpred^enb, baß bei unS immer nodd ein alte» Sorurt^eil gegen baS ^teifd^ beS rein== 
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|{i liii^cn ^Pflanjenf reffer», ,,^ferb" gel^eiBen, erijiire. 3n ^ariö merben bagegen niaf)fn^oft 

,;^^. ^ferbe mit beftein Sppetit üerfd^mau§t. ^er genannte ©etoöl^tSmann, bqfen Sefürwortung 

^>. t)erme]^rten ^ferbefleifd^genuffe^ mir un§ unter ber Soraudfe^ung guter fanitötdpolijeiitc^ 

I^^^V' Ueberroo^ung be§ a3erte^r§ mit bem enoo^nten gfleifc^e, %u§fd^uß tronfer ober alter, ju 

|;^ 9lö]^r}n)e(ten für ben ^enfc^en ungeeignet geworbener 2^iere burd^auS anfd^Iie^en, meint, menn 

K\ . wir auc^ einmol bei un§ offene unb e^rlic^e ^ferbefd^Iäd^tereien mit Suffid^t Rotten, fo würbe 

L % baS gleifii^ gewiß allgemeiner gefuc^|t, aber auc^ etwaö t^eurer werben. 

^^ ^ SroJ aUcr Befürwortung guter gfleifd^oerprooiantirung aud^ ber lanb* unb ^anbarbeitenben 

!*• 99ebölferung erflört Dr. ÄmSler, baß er fein gleifc^fanatüer fei. ,,aBenn bie ß^inefen bei 

bf 9leiS unb ßol^l, bie 3taliener bei 9Hai§ unb 3lei§ fo 6rf}aunli(^e§ leiften, baß jene bie rührigen 

^^ ^merifaner überflügeln, bie Italiener in unferem i'anbe ju ben fd^iwerßen unb anjlrengenbfien 

^. . 3lrbeiten ^erbeigejogen werben muffen, fo liegt barin ein großer Srofl für unfere Seoölferung, 

\^'\ bie in überwiegenber 3^^' wä^renb be§ großem a:^eil§ be§ 3ö^te§ fid^ oon ^flanjentofl 

^ ' ■ erl^altcn muß." 2)iefeS 3"9^l*ö"^"iB fc^ließt aber nid&t in fic^, baß bie CebenSweife frember 

|7.. ' bon Statur au§ etwas anberS georteter unb ganj üerfd^ieben gewöhnter SSöIfer o^ne weiteres 

K' aud^ jur SRitJ^tfdjinur für unfere SJer^ältniffe gemad^t werben fönne unb bürfe. 6s follte oiel= 

W mel^r bal^in getrad^tet werben, burd^ gruiebrigung ber gleifc^preife, 6rfa^ t^eurer gfleifc^« 

£' ' forten burd^ billigere bie grnä^rung unferer weniger bemittelten, l^art arbeitenben unb mit 

r i^ren aSerbauungSwerlieugen, befonber§ bei eingefd^loffener Sefc^öftigung in gabrifen, nid^t 

^, immer fe^r leiftungSfö^igen 95olf§)(^id^ten ju berbeffern. 2Benn bem Sauer bei feiner gefunben 
J^ätigteit im freien, in frifd^er 2uft, unter 3nanfpru(^na^me be§ ganjen TOuSfelf^fiemS bie 
gröbere jtoft au3 bem ^flanjenreid^ gut jufagt, weil er fie in träftigem Wagen unb ^arm 
gut oerarbeitet unb oerbaut, fo fü^lt ber fc^wäc^lid^cre ©eibenweber, Saumwoflfpinner ober 
HKafc^inenftidter babei weit e^er Seläftigung. t^ür biefe filaffe ber IBeDölferung, wie für 

^' gfabrifarbeiter überhaupt, finb ba^er gute unb billige Quellen für gfleifc^na^rung Don unit^äß« 

^ ', barem gefunb^citlid^em 2Bert^ jur (Sr^altung bou Äraft unb ficiftungSföl^igleit. 



UrBrr iittb grgm bie SRagmBtttrrrt. 

£^;j Sßerfd^one beinen SKagen im allgemeinen mit 9)lagenbittcrn, Uniüerfalmogentropfen aUer 

?V? ' 5li:t, au(^ wenn bie Rräuter baju üon ben 9llpen ftammen unb il^r Sob Don ben Sfabrifanten 

^t in alle 3eitungen gefd^rieben wirb, ©ie pnb in ber {Regel entbe^rlid^, l^äufig fc^iäblid^, reijen 

p. oft ben 5)lagen nod^ me^r, flatt i^n ju furiren, Derfü^ren 3)land^en jum ©ewol^nl^eit^fd^nopfeln. 

1^; 5)en ^auptnujen ^abcn fie nid^t für beine SSerbauung, fonbern für ben — ©elbbeutel be§ 

|V . Sfabritanten. (Dr. ®. ©ufter, 101 2BinIe unb Sffiünfd^e für ©efunbl^eit.) 

Y: ä^miifr: ttn nrttrS ^ItigrttUttfgBiiiitSiiti. 

'^.y\ Unter biefem Flamen wirb burd^ bie girma ßalame in ©enf ein Don bem ß^emiter 

\^\ 3Jlarc^ier erfunbene§ neues 5lä^rprobuft auc^i in ber ©d^weii in ben ^anbel gebrad^t. S)a§= 

f; felbe fteHt eine bequeme SouiflonlonferDc in ber gform Heiner länglid^er Jäfeldjien Don brauner 

^;'. fjarbc unb bitterlid()em ©efd^made bar. 6§ ifi ein eingebicftcS gjtraft auS Od^fenfleifc^ unb 

""■X Derfd^iebenen ©emüfepflanjen mit entfprec^enbem ©ewürjjufaj. 

\ 3)iefeS neue Äüd^enpräparat wirb mit Dampfbetrieb ^ergefieflt unb in bie l^anbüd^e gform 

^' Don ©tängelc^en gepreßt. 21 fold^er Säfeld^en fammt 33üd^fe fofien 3fr. 1. 25. 3ebe§ ber* 

^- felben mit V^ fiiter pebenbem SBaffer eine Minute lang tüd^tig Derrül^rt gibt eine fröftige, 

^J fettreiddc fjleifc^brü^e, weld^e nur ben Sla^t^eil l^at, bafe fie fafl ju fiar! gewürjt ifl unb in 
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^olge boDon einen etmaS fd^arfen ©efd^mad 6efi|t. 9}oQ{länbig Iö3ß$ in SBoffer t{t boS 
$t(M)QtQt megen ber @emüfe}ufä^e ni^t. 3m allgemeinen ober fd^medt bie batauS xa\^ unb 
biOig ju berettenbe Stü^e ted^t gut; ein SCeQer boQ lommt nur auf 5 3ta|)))en. 2)ie3omofe« 
läfeld^en fonn man ba oermertl^en, mo fij^nell eine fröftigenbe SouiQon, loeld^r man butd^ 
Einlagen t)erf(|ieben{ler 9(rt aud^ orbentlid^en 9lä^rtDert^ gibt, präparirt merben foH. gfemer 
i[t bie billige Jlonferbe ju öermenben als SSeimifd^ung ju ©emüfen, SReiS, 9lubeln unb SWafa« 
roniS; f(|abt man Jläje hinein, fo befömmt man ein red^t gute« unb nal^rl^aftcS ©uppen» 
gerid^t. Sd^obtöfe foOte überhaupt Diel häufiger oud^ auf unferen S^tafeln {teilen, um Suppen 
unb namentlid^ Seilagen aus SJlel^I gel^altüoller )u mad^en. 

&cUmUtn%t fötbniiiiii Ut StamtAnaneiiiiieitf^eit i la 3ii%tt. 

2Ber ipo^lauf roelteiii will manbern, SBerbe SBoQ'ner, me toir SBeiien, 
Scrfc lueg, roaS iDO^lfa^rtäroibrig, 3Bät)lc looU'ne 2BeberDaarcn, 
2öoü*ncS BamÄ, wie rooH'nc SSäjc^c ! SSoIle roirh roa^rbaftig 2ßunbci: : 
2öcber SSüftting, roeber Söeicbling 25>irb, wer rooUumrooben wallet. 
2öäR'rig*n)ibcrli(bc SBttt'rung 2öeict)t, wie äöotfen SBinbcn weichen, 
SBiberftanbdloS SBoHenfleibetn, ^öbrenb munberbarer iKWife 
^obtgerücbe loittig roeilen. ^[Babter SBelteniDoblfabrt tuegen 
IBänfd^eii wir, wir woU'nen 3Bejen : SBoUe werbe SQi^eltbefleibung, 
^2öclten»©abl)prucb — SBollapoftel^ Sofort: ,,2öcr wei Je, wählet 3B olle! " 

TO. JRepmonb: 25er Heine 3äger. 

3m Saläre 1886 »urbe an Sier erjeugt: in ©rofebritannien über 45 Millionen, in 
ffieutfdölanb gegen 41, in Oeflerreid^ über 12, in Belgien über 8, in granfreid^ gegen 7, in 
«ufelanb über 2, in |)onanb, ©änemarl, ©d^meben, ©d^toeij unb Slormegen jufammen etma 
5 SRiOionen, in ©umma }irta 121 Millionen |)eItoIiter. SBie Diel @olb bod§ burd^ bie 
fte^Ie rinnt! 

?Rad^ ben offiziellen aufjeid^nungen tpurben »öl^renb ber 3^it öom 3uni 1886 bi§ 3uni 
1887 in ben bereinigten ©taaten 353,500,000 Siter 2B 1^ i S f ^©etreibefdfinaps) 
gctrunfen. 2)aS mad^t auf ben ffopf ber ©efammtbeDöIferung (SBeibcr unb ftinber mitge« 
ted^net) b^., fiiter. ®a begreift man bie SBered^tigung ber SJlöfeigfeitS« unb SEemperenj« 
bemegung in Slmerifa. 

dttt @ttti! :|iratttfd|r @d)ii(firfttttblirttS:|i|lrgr. 

3n einjelnen ©d^ulen be§ JfantonS ©t. ©allen — unb mo^I aud^ in anberen ©egenben 
beS ©d^meijerlanbeS — ift eine red^t praftifd^e unb nac^al^mungSmertl^e 6inrid(|tung getroffen, 
um bie ©efunb^eit ber ©d^ulfinber ju fd^ü^en. ©iefelben bringen nämlid^ }U Anfang beS 
aOBinterfemefierS ein ^aar ^auSfd^u^e, ginfen u. bgl. jum SDBed^feln il^reS ©d^u^toerleS mit 
pd^ ins ©d^uljimmer. Sor Seginn ber ©d^ule legen fte bie naffen ©dju^e, toeld^e fie auf 
i^rem @d(iulmege getragen ^aben, ai (einige ©tiefeüned^te leiften 3)ien{}e) unb bleiben nun 
b>&^renb beS ganzen Unterrid^teS in il^ren marmen ^auSfd^ul^en. 9iS }um ©d^Iuffe ber 
©d^ule trodtnen bie abgelegten ©d^ul^e im »armen 3iwitttw gehörig aus unb fönnen bann 
für ben ^cimmeg ber ftinber unbeben!lid| mieber benu^t werben. 

SHnber, meldte leidet an falten gü^en leiben unb bei fd^Ied^tem Sßetter, namentlid^ bei 
©(^neefd^melje, einen längern ©d^ulmeg jurüdflegen muffen, merben auf genannte SBeife Dor 
mand^er Unpäfelid^Ieit unb ftranll^eit behütet. 
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Sinige Bä)nMtfft ^aUn audj) fd^on in l^umaner gürforge auf Ro|}en ber ©d^ulfaffc eine . 
ou§rcid^enbe %nid)l folget |)au8f4iu]^e (gfinfen), bie \a fein großes ®clb fojien, ju freier 
Senu|ung burc^ bie ©(J^ulfinber in bie ©d^uliimmer bringen loffen. (Serne übernel^men bie 
betreff enben Se^rer. bie erforberlid^e 3luffi(3^t, ba pf fi<ä& ^^^^ öerinel^rte Slufmerffamfeit unb 
Sernfreubisfeit mond^eS JtinbeS belol^nt fe^en, boS bei falten güfeen in naffen ©(^u^en biefe 
fc^önen Siöcttjc^aften ni(i^ l^ättc erfennen laffen. 

3iim ^dinif Hör (S^oUxa. 

Sei IlHteT)U(]^ungcn über SSorfontmen unb gntttjidetung öon ^iljen (TOifroorganiSmen) 
in füTiftli^em ScIterStoaffer, meldte Dr. ^od^fietter im ftaiferlic^ Deutfd^en ©efunbl^eitSamt 
in Serlin atigefteUt l^ot, entbetfte er ein intereffante§ unb eigentpmlid^eS Serl^alten ber ©l^otera« 
badllen. 2Butbm biefe in bie genonnte Sflüffigfeit l^ineingebrad^t, fo ftarben p^ pet§ innerl^atb 
ber ftflcn 24 Stunben ab, toogegen fie im berliner 2eitung§tt)affer Diele SRonate lang lebend* 
fä^ig blieben, 31IS ©runb bcS SlbjterbenS iji bie ffol^Ienfäure be§ ©elterStnafferS ju betrachten, 
meldte bie für bie ßl^olera djiarafterijiifci^en fteime fogar bann öerJöältnifemöfeig xa\6) tobtet, 
iDenn man fie einfad^ burd^ bie mit jenen mifroffopifd^ fleinen ^ßflanjengebilben öerfe^ten | 
glüfligfeiten bur(3^jirömen läfet. SSerfaffer jiel^t auS biefer mid^tigen SSeobad^tung , meldte um 
fo eigcnortigct i|i, alS fonft bie fünpli^l^" ©elterSrtJöffer ben nid^t Rranf^eit erjeugenben 
53lifrDüräaniamm fel^r tüenig feinblid^ fid^ jeigen, bie golgerung, bafe unter fiarfem 3)rudt 
ftebeubeS SelterSteaf fer (alfo aud^ bie jur ©ommerSjeit fo beliebten ©^p^onS), xotU 
c^e^j nur mehrere Sage lang gelagert l^at, ju ß^oleraieiten ol^ne ©efa^t 
einer Inftecf ung (Snfeftion) getrunfen merben fann, mag e§ nun aus bejiillirtem, 
Sninuen- ober SeitungSmaffer l^ergefteflt fein. 5)oc^ iji l^iebei nid^t aufeer fflugen ju laffen, 
bafj Oenuß uon ©elterömoffer , ju beffen Seceitung fd^Ied^teS SBaffer oermenbet mürbe, aSer* 
bauung^ftörungen l^erüorrufen fann, meldte, mie bie grfal^rung ^inlänglid^ gelehrt l^at, eine 
größere 6mpfäng{i(^feit (fog. ©iSpoption) jur grtranfung an Spolera bebingen. 6S bürfte 
fomit artge^eigt fein , bafe bie ©efunb^eitsbel^örben SSorfd^riften erlaffen, laut benen jur gfabri* 
tatipit tünftiit^et mouffirenber SQBaffer (©elter§, Simonabcn) nur beftiüirteS SBaffer benujt 
lueiben baif, 

®eftttik]|eit8reBeTn jur (Sxn^xnni. 

Jn beu mn uii^ aiiefül^rlic^ befprodt)enen brci $rei§fdt)riften „über bie jroecfiHöjsigftc ©rnnbrung 
bct lunbiiAen ^^enölfcnuig", t)erau^gegcben oom öauernoerein beo itaiiton^ Cujern, finben fic^ aucj) 
tpitc 3prücf)c unb Siegeln über (Sefunb^cit^pflege mit fpejieller Slücffic^t auf 9kl)rung unb ©rnäbriing. 
'iBir gcbcrt iiadjroUienb eine iblumenlcje barau§: 

(Sefunb unb frei ift ber befte 33rci. 

Uni eine ji^ fomplijirte ^Kafc^inc, wie unfer .Körper ift, in Drbnung 3U galten, muffen in ber 
"Jialjniiig intnmrlit^e Stoffe fein, ttu§ benen ber ilörper felbft befte^t ober bie er baju ummanbeln fann. 
(TiuicitiöteU in ber ^la^rung bringt Unl)eil. (Dr. 5Biel.) 

eigener ."perb ift (Solbe^ TiJert^; 
Jft er aud) arm, l)ält er biet) marm. 

Tic r^viui ijat fünf M ju beforgcn: 6linber, Mammer, rfüc^e, ScHer, i^Iciber. 5i3anber. 

l^ian lebt nicfit, um 3U cffcn, fonbcrn man i^t, um ju leben, ^lüfjigteit ift eine ber.^'iaupt- 
lu' b i n g im 13 iMi einer guten i^Ncrbauung: ein überlabener !Dlagen ift ime ein 5D?enfc^, überhäuft 
mit 3örgcu unb 7libeiten. (^v ncrfäumt, ba^ ju ll)un, ma» ihm noc^ möc3lic^ märe, meit man oon i^m 
Uinnöglicbe-^ verlangt. 

'2lp\>ctitlidrfeit unb Cibnung in ber .sliute, auf bem ^ifrfje, in ben Oefaffen unb in ben ©pcifen 
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Jollen baS % unb 3 K^^^ ^aue^alteiS fein. @rö^te 3ie\nl'x6)Uii ift bie ©runbbebingung, 
bte bei nötiger Orbnung gar ni^t fo fc^ioer etnjul^alten ift, toenn }unödiift iebeS gebrauste 6tüc! fofort 
au3 bem 2Begc geräumt wirb. SSor aüem ift ba§ SBaffer , jeneS l&ülfreid^e ©efc^enl ber 3^otur , baS 
f($on bie eilten „für baS befte'' l^ielten, beim ^ufmafd^en niä^i 511 fparen, namentlicli aud^ nic^t in Sejug 
auf bie ^autpßege. i£)dufige§ 2Bafdt)eu unb ^aben beS jRörperS beförbert in ganj 
überrafd^enber SEßeife bie ^erbauung unb ermedtt guten Appetit. (^einert.) 

3t unb trinf in regelmäßigen Sn^U^cnräumen , ]^ö#en§ 4 mal täglic^. 2Bcr in ben $aupt» 
ma^ljciten jtd^ na^rl^after ©pcifen bebient, ber mirb für 3">^W^nttio^^J^i*cn fein Sebürfniß empfinben. 

©er beutf^ic Offijicr Sronbt bon Sinbou in ©ol^IiS l^at in einer Arbeit, „S)eS 
beutfd^en ©olbaten gfufe unb gfufebefleibung", noiä^gemiefen, bafe gfußlranfl^eiten 
ftfll^er, bebor man ber SluSrüftung mit richtig fonftruirtem ©(^ul^tuerl forgfäüigfte Slufmerlfam» 
feit f(^enfte, baS beutfci^e §eer in l&öd^fi na(i&t^eiliger SDßeife becinflufeten. 6§ tourben il^ret^ 
»egen bis jum 3a^re 1883 bei ber Sftelrutirung jäl^rlit^ 40,000 SBcl^rpflid^tige, baruntcr 
10,000 toegen böfliger Untauglid^feit bom aftiben S)ienjl befreit unb 400 ?Dlann au5 bemfelben 
entloffen. Süperbem Uermod^ten ettna 3 7o ^^^ Stifonterifien wegen franf^after Scfii&affenl^eit ber 
pfee nid^t ben ?lnforberungen ju entfpred^cn, bie an bie 5IRarfc^leiftungen eines ©olbaten als 
geringjleS SRafe ju jlellen finb. 3m ^rieben traten jäl&rlid^ 60,000 SWann luegen gfufelranl^eiten 
in aritlid^e Se^anblung unb loaren etma toäl^renb 40,000 Sagen bem S)ienft entjogen. 3nt 
fttiege fleigert pd^ il^re !^a% fie tnirb bereits in ben erjlen ©d^lad^ten allein bei ber 3nfanteric 
30,000 SJlann, fpäter mel^r betragen. 6S muffen aflerbingS blejenigen abgejogen werben, 
beren gufeletben nid^t auf Sled^nung beS fd^led^ten @d(|ul&wer!eS ju fejen finb, biefelben bttben 
aber nur einen berJ^ältnifemäßig geringen ^rojentfaj atter gufepatienten. 

«ngefid^tS ber ^ol^en SSebeutung anatomifd^ rid^tig gefertigter gfußfleibung, befonberS 
S(^u^e unb ©tiefel, jur ©efunber^altung beS gufeeS, fann man nid^t genug barauf bringen, 
bo6 jebem gfufee je nad^ feiner befonberen Sefd(|affen]^eit aud^ ein gehörig gearbeiteter, in Sänge 
unb ©reite genau angepaßter inbiüibuefler Seiften entfpred^e, nad^ loeld^em baS lebeme §fuß« 
fleib mit peinlid^jier ©enauigfeit jugefd^uftcrt werben muß. 

föafiit i|l ket »taitiittiieiit |ttt? 

3)cr Sranntroein ift gut — bie ßeute ju oerberben, 
©ringt luftige^ Scben — fü^rt frü^ jum ©terben, 
©ibt 9Jlanc6em ©rob — Saufenben ben 2ob, 
©cfeafft oiele ^reuben — bie mcrben ju £eiben, 
6r medft ben 5Kut^ — baß man S3öjeS tl^ut, 
dt flfitft ben 9Rageti — 9H4t8 an tiertragem 
6r roärmt im SSintcr -~ baß SSielc erfrieren, 
^icnt in ber SBirt^fc^aft — jum 9luiniren, 
©ibt ffraft bem ^^rinfer — bis jum Umfallen, 
ÜWad^t be^erjt jum Äeben — um Unfmn ju lallen, 
@r förbert im ^anbel — um ^u betrügen, 
6S loben i^n ©iele — 6ie alle aber lügen! 

aSB. «rauße. 

Itrlicttiiaf M @d|(afe3. 

3n feinem meriwürbigen Süd^lein, betitelt „SSon ber SKadJt beS ©emüt^S, burd^ 
I i bloßen aSorfaJ feiner !ran!l^aften ®efü^le 5Weifier }u fein", wibmete 
^ berühmte JtönigSberger ^l^ilofopl^ 3ntmanuel jtant aud^ bem longe ober wieberl^olt« 
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X. 33. burci^ 2Rittag§ru^c betriebenen ©(i^Iafen eine Setrot^tung. @r meint, biefe ©etooj^nl^eit 
aSielet fei freiließ cbenfo Diel grfpotnil am Ungemad^e, baS überl^aupt baS Seben im SBoi^en 
unt)ermeibli(^ mit \iä) ^nijxt, \>oä) erfc^eine e» wunberlici^ genug, [id^ ein langes fieben ju 
rtjünfd^en, um eS gröfetentl^eilS ju üerfci^Iafen. Slbet ba§, morauf eS l^ier eigentli(!^ anfommt, 
fo fpric^t er fidd mörtlid^ auS, biefeS bermeintlid^e SKittel beS langen fiebenS, bic ©emöd^lid^* 
feit, n)ieberfpric^t [\ä) in feiner abfid^t felbft. S)enn ba§ med^felnbe grroaci&en unb SBieber* 
einfd^Iummern in langen SGßinternöd^ten i[t für baS ganje 5leroenf9ftem fc^äblid^ unb in täufd^enber 
{Ru^e !rafterf(i^öpfenb, mitl^in bie ®emä(3^Ii(^!eit l^ier eine Urfaci^e ber aSerfürjung beS 8eben§. 
— S)a§ 53ctt ift baS 9left einer aWenge üon Äranf^eiten. 

ig)ufelanb, ber flaffifd^e ©(J^riftpeDer über bie Äunft, ba§ menf4llid()e 8eben ju Ver- 
längern, l^ält für bie naturgemäfeefte gintl^eilung be§ SEageS folgenbc : 8 ©tunben ber 2lrbeit, 
8 ©tunben ber Slul^e unb 8 ©tunben ber 3la^rung, !ör})erU(^cn SSemegung, ©efeDfc^aft unb 
Sluf^eilerung. — ®Iü(fli(i^ ber ©terbli(i^e, bem bie SSerl^öItniffe unb JJlittel eS gejlatten, eine 
fo ibeale 3^it^i"t]^cilung beobad^ten ju fönnen. 

^aiit:)if gegen Sritttfftti^t. 

^er iflampf gegen bic !ü^ninf)u(^t !ann nur bann mit (Srfolg aufgenommen merben, menn ber Staat 
mit ftrengcm ®rnft unb mit anbauernber ®cbarr(tdj!eit gleichzeitig buic^ alle 3n)eige unb Organe jeiner 
?lutoritdt, burcb energifd^e unb rationelle SJla^nabmen bic SBaffen gegen biefe» ßafter fü^rt. "Der (5rfolg 
ift fi^er, menn bic öffcntlicbc ÜJlcinung bie ^fiotbrncnbigfcit biefe^ Kampfes einftcbt nnb burc^ eigene^ 
5Ritroir!en bcn 2öunfdj) ju guten Äefultaten betbätigt. S)er größte gcinb bicjc^ Caftcr^ ift aber bie auf 
muffen, ßrfenntnife unb 8itt(idS)teit ftcgvünbete Kultur ; je mcbr biefe im SBoltc fi^ ücrbreitet, bcfto fidlerer 
wirb mit bcn anbercn Unfitten unter bcmfetben aud() ber fcbrocre glucb ber !Xrunffucbt ücrnid^tet unb 
ücrtilgt. 2öie bie Ätultur be^ iöobenS bie ftcimc fcbmerer 6eud}en jerftört, fo jcrftört bie Sultur beä 
SJolfc^ bic tjöWicben ©emo^nbeitcn , ben Un* nnb 5lberglaubcn , bie Unfttten unb Safter. Unb eine 
ibrer oerbreitetftcn unb tjcrbcrblidjften ift bic Srunffud^t. 

Dr. »ar, ber §llfoboli§mu§. 

^$iiS:|i$iirtiergiftittigeit bitri^ S^^Wi^tn. 

3n bem 3önuar^eft für ^eilfunbe »irb in einem 99erid^t über bic im legten 3a]^r auf 
ber erfien mebiiinifd^en Älini! in Serlin t)orge!ommenen Vergiftungen aud^ über eine Sleil^e 
bon ©elbpüergiftungSfällen burd^ bie unglüdEfeligen ^l^ospj&orjünbl&öli» 
d^en berid^tet. 3m einen gaD l^attc ein 32iä]^riger 3lrbeiter bie Jföpfe Don 100 ?p]^oSl)]^or» 
jireid^^öljd^en in SBaffcr gelöst ju fid^ genommen. ®arauf mar er fd^nefl bemußtloS umgefallen 
unb in baS ©pital gebrad^t morben. f)ier na^m man fofort eine SDlagenauSfpül&lung bor 
unb entleerte eine nad^ ^l^oSp^or ried^enbe glüffigfeit. 3la6) mieberl^olter ^Magenmafd^ung 
erhielt ^atient einen gfelöffel Terpentinöl unb Va ©tunbe l^ernad^ jmei fiöffcl aWiinuSöI. darauf 
erfolgten xe\ä)l\ä)e ©tul^tentleerungen. ©c^on am folgenben 3:age trat anbauenibeS 3&offU 
befinben ein unb nad^ 14 Sagen fonnte ^patient als gel^eilt entlaffen werben. 

Der anbere goA betrifft ein 18iä]^rigeS S)ienflmäbd^en, meld^eS eine größere 9Wenge 
^^oSpl^or burd^ 2lbfd^aben ber J?öpfe bon ©treid^l^öläcrn ju fid^ genommen l&atte. 9ludö l^ier 
trat unter gleid^er Sel^anblung ig)eilung ein. Unglüdtlid^ berlief bagegen bie uämlid^e SBer« 
giftungSart bei einer 23 jährigen Arbeiterin, bie fid^ für 10 Pfennig ©treid^l^öljer gefauft, 
bic Köpfe abgefd^nitten unb in V2 Siter SBaffer getl^an l^atte. ©iefeS ©etränf nal^m fte in 
jmei Portionen ju fid^. 9lad^ ber erften ^ortion mu^te fie erbred^en, bie jmeite bel^ielt fic 
bei fid(|. Slad^mittagS traten heftige Seibfd^merjen ein. (Segen 9lbenb fonnte fic jebod^i nod^ 
auSgel^cn unb ffleipier trinfen. 9}ad^tS fel^r heftige ©d^merjen unb mäßiges grbred^en. Slm 
näd^pen 5Worgen grofee TOattigfeit, flarfeS Uebelfcin unb l^eftiger Seibf(|merj. 3n biefem 
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3uflQnb fd&Iei)ptc ftc [\ä) toeiter, bi§ fie am 7. Sage bie ©pitol^ülfc ouffud^te. 9tm jtoeiten 
Sage nadj il^rer Sufnal^me ging fie ju ©runbe. 

3lnge[t4itS ber immer toieber borfommenben SSergiftungSfäße tnxä) ^l^oSpl^orjünbl^öIjer 
fotool^I bei beten SBerfertigung innerl^alb ber gabtifen alS burd^ il&ren ^Kifebraud^ aufeerl^alb 
berfelben, brandet e§ großen SKutl^, biefe§ ©ift^: unb ©tinf^olj immer noäf ju üertl^eibigen/ 
toaS fogar oon ^erjten gefd^iel^t 

«ttS Her ®ef(iiid|te M fdjtQetitrifdlrtt mmüxit\un^mwt\tn9.*) 

SBelanntUd^ ftnb unfcrc Äftoorbern ein febr frieg^Iuftige« unb ftrcitbare§ SJöIflein geroefen, unb 
ja^IIo^ waxen bie @elegenbetten , bei toelcben fie im 3n- unb ^uManbe bem @d^Ia4tengotie btenten. 
(^unbigt man ftd^ beS nüberen nac^ ben be'i ben alten ^ibgenoffen beftanbenen (Sinrid^tungen für bie 
©cfunbbeitSpflege ber Sruppen, für bie Sef orgung oon Äranfen unb SJerrounbcten , fo finb, wie au^ 
Dr. SBird^er in bem biftorifc^en ^bfd^nitt eingangs feinet unten oer^ei^neten , b^d^ft beacbteniSmertben 
SBerfe^ beroorbebt, bie CueUen barüber {ebr fpörlicb. ^a§ ^auptfacb, melcbe^ bei ber IBermunbeten" 
pflege in tlfrage fommt, bie dbirurgie überbaupt unb bie Hriegi^(birurgie im fpejieUen, mar mdbrenb 
ber Äubme§5eit ber cibgenöfjifcben ^eere^* unb ftrieggjügc im 14. unb 15. Sabrbunbcrt in ^eutfcblanb 
noc^i in febr traurigem 3nftanbe. SJeradjitet oon ben ^erjten, bie fid^ nur mit innern ftranfbeiten be* 
ic^oftigten, mürbe bie (S^irurgie Don Sd^eerern unb labern betrieben. ®en SSerle^ten reid^te man mit 
großer 5>orliebe ;,2Bunbtrftnfe" ; oon blutigen Operationen, namentlich oon bem fo roicbtigen Unterbinbcn 
ber oermunbeten $)lutgefä^e^ ift in äBerfen au^ bem 15. ^abrbunbert feine IRebe. ^\i^ unfere Sor* 
fahren maren im i^elbe auf mebr banbmerl^md^ige «^ülfe angemiefen. 6? gereicbt ibnen aber jur großen 
ß^re, bat Pe ba§, ma§ ibnen bie bamatige 3eit bot, ben Cpfern ibrer flriege ooll unb ganj ju Xbcil 
merben liefen. Gie {orgten namentUd) für rafc^e ^ülfe unb Pflege na(b ber Gcblacbt unb ebenfo für 
bie Snoaliben, SBittmen unb SBaifen. 

5)en alten (Sibgenoffen mar bie Sermunbetcnpflegc eine beilige Wi^t i biejclbe fiel ben „S^ÜLxexn^ 
anbeim. €b aucb ^er^te mitgenommen mürben, mub babingeftellt bleiben. So e§ nötbig mar, mürbe 
QU(b bie ^ülfe oon <8(berern auS ber @egenb, mo eine 8cblad^t gefc^lagen mar, in ^ufprucb genommen. 
@o unterftü^ten folcbe oon ^ornad^ bie bernifcben t^elbjcberer im S^erbinben unb balfen ibnen au^ mit 
Snftrumcnten au§. S)ie leichter 5ierrounbeten rejp. 2:ran^portfäbigen bracbte man na(b ^aufe ; fo battc 
Sujern in ben Surgunberfriegen 90 ©ulben Sran^portfoften. 3)ie ©d^roerocrrounbeten famen in Selb* 
jpitölcr, meiere mo möglid^ in befcftigtcn Orten in ber S^äbe be§ Srieglf^auplateö lagen. So batten 
bie Scbmeiier anno 1444 bei ber Belagerung oon ^üxxäi ibre ffricg§fpitäler in Söremgarten unb S3abcn. 
^ie Soften für bie 33errounbcten bejablte ber Staat unb bicfc ^Ingelegenbeit mürbe an ben 2agfaJ^ungen 
bereinigt. 3n ben 33urgunberfriegen fam ein SSermunbeter auf 1 bi§ 3 ®ulben unb barüber ober nacb 
heutigem ©elbmertb auf jirfa 20—60 3rranfen. 

^u^er für bie SSermunbeten mürbe au(b für bie 3n»aliben unb bie ^interlaffenen ber ©efaßcnen 
gejorgt. 3n grciburg crbielten fte ben rüdftänbigen 8olb nebft ftornjpcnbcn. ©erabeju muftergültige 
5^erorbnungcn barüber finben fxd) im älteftcn S3urgerbud& ber ©tabt ßujern oom 3abr 1476. So mürbe 
no(b ber S^lacbt oon ©ranbfon u. 31. aucb bie 5)eftimmung feftgefejt: „ffienn @iner füllt unb ftinber 
o^ne Vermögen binterlö^t, fo bat bie Stabt ober ba§ Sanb ober ba§ ^mt bie Jtinber }u erbalten unb 
JU cr^ieben, bi§ fie ibr 93rob ocrbienen fönnen." 

hinein nicbt nur ber Staat forgtc für bie Hinterbliebenen , fonbern jumeilen tbaten bie§ aud& bie 
firiegSlameraben. So mürbe anno 1499 baS ganje Seutegelb oon ^ornoc^ im ^Betrag oon 800 ißfunb 
'aut IBefd^lu^ be§ ßriegSoolfe^ ben Sermunbeten , fomie ben äBittmen unb Sßaifen ber ©efaSenen }U' 
erfannt. Ginc fo bodjiber^ige Ibat ift, mie SSirc^er mit 9lec(>t au^brücflidji beroorbebt, um fo auffaUcnber, 
aU man mei^, mie raub bie ßrieg^gebrüucbe ber bamaligen Seit maren. Branb, Tloxh unb $lünberung 
^alt auc^ aU Sofung bei ben alten @ibgenoffen. ©efangene burfte man in offener (Jfelbfcblad^t nid^t 
machen, ba§ oerbot bie ftriegSorbnung ; e§ mu^te aUeS tobtgejc^lagen merben. ^ud^ bie tampfunfübigen 

*) S^Jadfe bem neulich erfcbienenen trefflichen .Oanbbu^ ber Rrieg§]^cilfunbe für biefcbmei- 
crijdpen Sanitöti^offijiere oon OberftUeutenant Dr. SBirc^er, ^ioiftonSarjt. ©enno Scbmabe. 
■^ofel 1888. 2;a?felbe fei aucb an biefer Stelle ben Scbmeijer 3)iilitörftrjten aU juoerlüfeiger 3fnbter 
uf'ö 5öefte empfoblen. 
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^ ^ - Senounbeten g. ®. ouS übergebenen ^eftungen mürben ntebergetna4it. €o Ratten bie Sibgenoffen mit 

f^' ben b(cffirten 3r«tnbcn feine ^ü^c, unb um ibren eigenen 5Berrounbeten ba§ traurige 2oo§ gu er|>aren' 

^. » , trugen fte biefelben bei ^^ieberlagen mit ftcb, fo bejonbere beim 9^üct5ug au» ber Sc^Iacbt bei ^arignano. 
||: 5)a§ iJcibfd^erertl^um blieb aucb nod^ roäljrenb be§ 16., 17. unb 18. Sobr^unbert^ bei ben 3:ruppcn 

^4, ber eibgenöffijcben 8tdnbe crba(ten, nament(i<b aber bei ben Sölbnerfcbaaren in fremben ftrieg§bien|iten. 

S^ Sie forgten in gehöriger ^ife für tbre ^ranfen unb ^errounbeten unb oerjd^afften benfetben in ber 

b> ' 9{ft^e ber Scbtacbtfelber Untertunft. ^ie genannte ^inri^tnng tourbe in ber 84n>ei3 früber )u @rabe 

P';-^ getragen, aH in anbem !i!önbern; ber @runb bafür Hegt in ber engen ^erbinbung, roelcbe bie @ib' 

f:**-' genoRenWaft burd^ bie 5WiIitär!apitu(ationen an iJranfreicb fnüpfte. 3n Unterem Canbe rourbe bie 

t; , (^Ijirurgie Dtel früber ju einer geacbteten ©tellung erbobcn, als in anbcrn Staaten, unb i^r ^ienft ber 

/* ^rmee nu^bar gema(j^t. ^ie meiften fcbmei^eriicben 651bner ftanben nun unter ^rtanfreicb^ ^^nen; 

^ ibre ^a\f{ beträgt pon 1465 — 1715, atjo in einem 3^itraum pon 250 Sauren, me^r aU eine TOIIion. 

^ So n>irtte ba$ fran^öftf^e ^eereSgejunbbeit^roefen au4 auf bie @efta(tung be^ f(bmei}erii(ben ein unb 

pt'\ btadbte früber aU anberStoo ben Militärärzten eine geartete Stellung. 

r 









a. Snlanb. 
^f' , 3lt#tf*irit In 9M4^* ^a§ neue 3abr bat ber Stabt 3üricb ein neue» , Don Dielen Seiten |^ 

^j begrüfete§ 2Berf gebraut, eine ^örotfabrü, roelcbc in ^lufeernbl eröffnet worben ift. ^ie Q3ö(!erci bat 

^-4 a^t gro^ Defen unb fann in einem 2:ag bi§ ouf 6000 Stürf „i^ierpfünber" liefern. 3roei fcbönc 

>^ ^fcrbefubrroerle unb 10 |)anbn)agcn bicnen jum 3^ertricb be§ gabrüate^. ^a§ lörob fott nur avi% 

\y'^ beftem in ber Scbmeij gemahlenem 3Kcbl bergcftellt roerben. 

^*, <^e{il(fit9etlreitiiitiig i« StAfef. 3n biefer Stabt ift bem @ro^en "Stau) eine Petition ein< 

^^ gereicbt morben für ^infübrung ber fafultatioen SeicbcnDcrbrennung mittelft eine§ unter ftaatlicbcr Unter« 

%y ftüjung erbauten S5erbrennung§ofen§. 5)ie 3)ic^rbeit ber ^ctitionsfommijfion beantragt Uebenocijunj ^ 

^' ber ^ktition an ben lRegierung§ratb bel^uf^ 53ericbterftattung an ben ©ro^en Äatb, in ber 3Jleinung, 

I -. bafe bie ftoften ber ßrftellung eine§ ßeicbenocrbreunung§apparate*5 Don ben Jintcrefjentcn ju tragen feien 

h . oorbebÄltlitb fpätere IRürferftattung biejcr ?lu§lagen burcb ben Staat, fall* bie 5euerbeftattung in größere« 'f^ 

fe ' Umfange ftattfinben f oütc. 

f:{ b. ?lu§lanb. 

&• 5«t i^fgleme ^e* Wtxtt^t^. S^ifcben 5Ren)*?)orf unb ßbicago furfirt ein ©irpre&awö, beAn 

^' in S3c5ug auf ftomfort unb Pflege für 9leifenbe %lle§ in S(batten fteüt, roa^ jemals auf ^ifenbabnei ü 

j^; bageroefen. ?[u6er mit allem 2uj:u§ ber 5fleujeit eingericbteten Sd^lafmaggonS entbdlt ber ^nq cinei fe 

ti \^ Solon*, einen JRaucb- unb lBibliotbef«2ÖQggon , einen ©aggon, in melcbem \i6) ein uoüftänbig eing« tfe 

a ,' ri(btcte§ S3ab, eine fiücbe, ein 3:rinf« unb Spielzimmer befinbet; ferner einen mit bö#cr ßlegonj ei« m\ 

5^ geri^teten SBaggon jum ©inne^men ber Derfcbiebenen ^Kal^ljeiten , unb aufeerbem fübrt ber 3us au^ cn^ 

itSv eine ^potl^efe mit flib- ^ I 

> 9itr 9ft||igtett50eive(|ititg in ^r#||lriUiiii{eii. ^ie Temperenzler, b. b- bie Seute, mli ■^^,. 

^ , • fi(b ©ntbaltfamfeit oon allen geiftigen ©etrönfen jur ^flicbt mocben unb bem englifcben ^ationallafte ^| 

^' ber 2run!en^eit entgegenarbeiten, baben ber Königin 33iftoria am Scbluffe be§ oerfloffenen Qa^rd s> 

I' ein abfonberli(be§ SubilöumSgeicbenf überreicht. 2)a§fclbe beftanb üu^ einer, üon mel^r al§ einer ÜKiflioi ^ 

f^*'^V'"^ Stauen unb ÜJiöbcben über 16 3abren unterzeicbneten Petition, bte 6 3cntncr roiegt unb 7 engliW |:|.j 
r;/ SDleilen lang ift unb bie Stbliefeung aller 2öirtb§^äufer an Sonntagen üerlangt. S5on ben Stdbtej ^ 

fr' fte^t ßioerpool obenan. Unter ben grauen befinben f^b oiele 2:öc§ter unb ©attinnen oon Rneiproirtbe» 

U' in einer flcinen Stabt mit 42 SQÖirt^fcbaften baben 38 SEÖirtl^öfrauen uuteraeicbnct. ?lud& ^abcn mi 

Tf^ 5^auen oon Srauereiberifeern mitgeroirft; alle Rirc^en unb Seften finb oertreten unb alle Seoölferuni 

I ' Haffen betl^eiligt. Unter ben 5Witgliebern ber Deputation rooren bie l^eroorragcnbften fieiter ber Xemperenu, ^ 

bcroegung in ©nglanb. % 

^efeitin^e JesliifeliUii. 2)er internationale ©efunb^citSratl^ in Äleyanbrien ^at beft^loffei^ ^^ 
in ber fpeziell gegen ß^ioleraDerfcJleppung crriibteten Ouarantöneanftalt oon ®abari bei ?lleranbria v 
4 3)ampf*^e§infeftion*apparate nadd bem Softem Scbimmel oon ßl^emnij^ aufjufteUcn. 3)er ^lan ^ ^., 
Slnlage ift mit 3wö"inbelegung beSjenigen ber ©erliner 5)e§infe!tion§anftalt entworfen. ^^J 
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»rtrflaflett fir ®eftiitb|eitS:|i1[rge. 

B. G. in B. Sie fragen na^ bem ^eilnert^ ber fog. ÜJ^at^l^eilpr&parate 9on 3o(. ^off 
inScrlin? 

^ir beftt^n barfiber feine eigene 6(f al^rungen , muffen ober gefke^en, baft bie Xrt ber ftetlarm, 
roeltjc für bie auSlänbifd^en , nun auö) in ber ©c^roeij lebhaft annoncirten 2Ritte( getrieben wirb , pon 
oom^erem mi^trauifd^ madjlt. @o ^ei^t ed §. iB. oon bem 3Jla()eftraItgefunbl^eit$bier, ba^ 
e§ ba« befte 4)eil» unb ginbcrungSmittel für ©(ijroinbfücjtige, ©ru^-, TOagen» unb ßungenleibenbe, bei 
verabeten Seiben, ^dmorrl^otben , t!rrauentran!^eiten unb @!rofu(ofe, für SBöd^nerinnen unb nd^renbe 
Wütter fei. ^ieSßatjeftraftbonbonS bieberum f o0en baS 9 e ft e bei Ruften, $eif erfeit unb Seiben 
ber ^t^mungSorgane fein ; a(f finb Sier unb iBonbond jebedmal ba§ Sßefte gegen nömli^ie Uebel. 
I Solche übertriebene iBer^errlic^ungen oon !D2itteIn burc^ ben fjfabritanten felber in S^i^u^d^^nnoncen 
uib $rofpeften muffen ftetS grof^er IBorfi^t unb ftritit von Seiten ber ftonfumenten rufen. Saut in 
Ifeutfcblanb felber gemalten (i^emifd^en Unterfu(t)ungen ift übrigen^ bad t^ieure $off*f4^e ^Dlal^e^traft 
. nii^t^ toeittte^ all geroo^nliclies 33raunbier mit 6 > Rartoffclftdrfefprup, 2 7« 3u*^J^C0ui«>i'? wnb einigen 
[iflfliijiii^en ©ittetftofi en ; trotbem lüiü ba^felbe ein «Unüum für ftinber" feinl 

gr. H. M. in G. SBenn el in ber ^ugfünbigung ber 3ö^"tinftur Don 0\t Reifet, ba^ bie» 
QUe3KiinbIran!bcitcn, roie 33iunbfäule, fjiftel, ©corbut 2C. befeitige, fo ift ba8 jebenfaB» 
l||B Dtel getagt. Scotbut ift eine llran!l}€tt, mel^e bei und faum mebr vorfommt. SBaiS bie Saien unb 
M m^ niebere ^^irurgen, 3Q^tiau§,iie^er mit biefem S^^amen be^eidf^ncn, If^at mit bem eigentü(^en 
l^cDitut, ber eine jdjmte, allgemeine <Srnä(|rungSftörung barfteßt, gar nichts ^u fc^affcn, fonbern ift 
jin^Dbnti^ nur eiU^ünblic^e tluflccfecung unb übermäßige SBeid^^eit bed 3<^^nfleif(^ed mit Steigung )u 
ttung, ^iefetbe rüfjtt meift mn ijernad^ld&igter iRcinliciifeit be« SRunbeg, ber 3«^nf^«iftä&f4I«int^ai^^ 
ber :ßä%nt felber ^er. ^nfoferne erroeifen ficj fog. antifeptifcje TOunb« unb 3ö^wwftffer 
gegen ba§ genannte ßeiben nüfetici; no(i& beffer ift e8 aber, burti^ grünblidSie ©auier^altung, 
püluitg pon ÜJhinb mib ^ä^mn , Oieinigcn unb ©ürften ber (elfteren nac^ ben aWal^^jeiten fc^on Don 
%tnh auf eine fo gen^iffen^nfte iSeiuubbcitSpf[ege ber TOunborgane }u betreiben, baß ftranf^ieiten, mie 
ernannte, gor mc|t etuftef^en, (£in i[}funb Siorbeugung in gefunben ^agen unb für ®efunber^a(tung 
3d^ne bi5 mi |o^e bitter ift beffer als ein 3entner 3ü^npult)er ober ein gaß tjoß 30^"^"^*"^» 
KM bas roci|e (Se^ege im ÜJIunbe burcb ^ernat^läßigung bereite ganj morf(b unb n)urmfti(big geworben 1 
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Malaga-Weine, 

sog. i*othgolden 
Marke: 55 A. Frey- Ade**« 

Von Kennern als die besten Weine aus dem 
Distrikt Malaga anerkannt. 



'li(bU linelehnuDf fQr anatlndiscbe Weine. 

Die Fläschen-Etiquetten sind mit obiger Schutzmarke versehen. 

U?er von ächten Tol^myer-, MAdelra«, Port-, Sherry-, Harsala^, Climmpafiter-» 
•r4«m«:K-, Rhein-» BIoa«l- nud Ungar -Weinen, Wermntli • Wein , Gora, Govitac. 
Imn, Cliarir«ii«e, Harasoliliio. 

D^ekte Import atLon. Yörkauf iti OrigLualf&ssem und Flaschen. 

A. Frey- Ade, Zürich, 

ThalgMse No. 16. ^^ t 
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— 30 — 
Sm 93(r(aee ber SSuc^l^anbtung fMi^tt ft 3eS<t in 3ftH4^ tft erfci^ienen : 

Seber yunOiiedanMung in alter mh neuer 3eit 

^opulSret aSotttag 

tion 

Dr. med. Htdnleinr 
^rofcjfor an ber ^od^fd^ule unb ©ircftor ber dSiiruraifd^en ftlini! in 3ön4- 
^ie @d^rift entmirft eine ^ocQtntereffante ^iftorifc^e Sdpilberung ber (Sntmidlung ber SBunb* 
be^anblung oonben alten 9laturt)5ltern bis jur (Segenroart, unb jeigt ber fe^r beac()ten§n)ert^ 
Vortrag be§ l&erporragenben Sürd^er 6birurgieprofef[or3 bic grofeen ^ortfdjritc ber neuem 
. i , €l^iruraie in ber SBunbbe^anblung ; berjelbe ift nic^t nur für Den är)t beftimmt, fonbern mirb au4 

bem gcbiloeten 2aien ^lufflärung gerodb^^cn unb ?freube bereiten. 

r • ; $reig nur — 80 gti»^ 

^ v Im Yerlage Ton CUmut BeliHildt in Zlfcrlcli iat soeben erschienen and in allen Bachhandlongen 

YoiTithi g: ^„«^ 

9b» fleissig^e Hansmiittercheii. 

; . Mitgabe in das praktische Leben für enraobsene Töchter 

Ton Smsanna HUller« 

Mit HO feinen Abbildungen. Elfte umgearbeitete und yermehrte Auflage. 
Bisheriger Absatz 44,000 Exemplare.) 
/ , Eleg. gebunden Fr« 7« 50. 

Die grosse Zahl der Auflage spricht am besten für die Yortrefflichkelt dieses Buches. Die YerfasBerin 
' i^ V. ist stets eifrig bestrebt, dasselbe auf der Höhe der Zeit zu halten, ni^entlich ist die Ern&hmngsfrage in 

Torliegender Auflage eingehend berücksichtigt. 

Azelrod's KEPHIR 

; " 33 SRftlilegalfe^ Zürich, VtütiU^a^e 33, 

• ' Stfel e^alenleti 20, Genire rae de Candolle 4, »ern @)itt4er|tffe 33, 

: v^ ©ingefübrt in ben 

ZpHälttn unb i^eilanftalten Don 3fttid^/ Safel tc. 

! ; : Sttac^ allen SSeobac^tunaen ber Ferren ^rofcfforcn unb tlerjtc oon ä^^rid^, 99afe(. Sern :c. tritt bi* 

[; ^-i audgejeidlinete 2Bir!ung biefeS ^ßrüparated bei Serbauung^ftörungen, ^lutarmut^, Sd(ei(^fucbt, fiungcn 

r. j franfl^eiten, foroie in ber Q^tn^un^^pttio^t nac^ fd^^roeren otuten flranfl^eiten, nad^ größeren Dpera 

tionen unb {^merem llBoc^enbette , !ur} übttaU, toü eine ^ttfaliun^ tef^« taf^e ^ttf^tUun^ 
l ;' s ^et Kt&fte «dt^id ift, ju Sage. Starfer ^epbir n)ir!t gegen ^urd^fall. 

K i 6ine Äei^e Don ^ernorragenben f^rocijerij^ien Ferren $rofefforen unb ^erjten fonftatiren bie wr- 

, ! jfii^iä^t Qualität beS ll;eIrob'i4en flep^irS. eiel^e unfetti ißto^pttU 

, ^' fiiefcrung in§ ßau§ frei, nacb ?lu§njart§ nadd Vereinbarung, gür Unbtmiiitiit bebcutenbe 

Preisermäßigung. Prospekte gratis« Se(ept|on. 

[••"': lei^tlölli^ unb rein, 

, j { ttbfolut obne ^udex, bod^ angenehm jüß fcbmecfenb, n»irb, ouf ®runb c^emtfc^er unb ärjtlid^cr ©utat^ten 

; H bei 3)iabeteg, jt^roerent SRagenfatarrb, @ntfettung|furen 2C. beftcn^ empfeblen. 

S)ie in 9^o. 15 unb 25 biefer S3(dtter bcfproc^enen 

SPli(0f0i^atii)iatate Don Br, @gK<®iiidait 

ftnb 5u ^aben bei 

. S^t l^ttfTenberger, Santtatsgefdiaft, 

I f, 2 graumunfterftraße 19 3ft»i^ RappelerH- 

M M ■ 0^ 11 M# VBRDATTtniGS- PASTILLEN, fabricirt zu Yichy mit dem aus den QueUao 

1 MI I l| j[ mM gewonnenen Salze. Sie haben einen sehr angenehmen Geschmack und machen 

■■ II. II W einen gewissen Eindruck gegen Magensäure und schwere Verdauung. 

^ I ^ II I SALZ YOH YICHT FÜR BJEDER. — Ein Eistohen für ein Bad, solchen F«f 

i ' sonen, die nicht nach Yichy kommen können. (H12X) 1 

•A^dministration : Um Nachahmungen zu vermeiden, verlangt man bei allen ErzeugniSBen 

PARIS, die Marke DER COMFAONIE. 

i 8, houlevard Montmartre Niederlage in ZOrich: bei H. Gayer; J. Lavater n. J. Uhlnaai, Apothek< r. 
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8itb|, bcn 3. gfebtuai 1888. Kette 9olge HI. ^tltetttg. 9* 8. 

(SdjHieijetif^e blattet 

für 

ielttttiilieitspflegt 

oon ber CSefellfdiaft ber Sler^te bes Itantons Jttrid). 

lUbaktion: Dr. med. «ttfiftti ^fitt, ^raft. ^rjt in Sflri^. 
jDnufc unb C^rp^^ttion: ^oib IBÜrtU in 3ütt4. 

f[&onnemcni§)>tct8: 9tt ber (icpebition gr. 4, — butA bie $oft in ber 64toei| 9t. 4. 80. — 9ürt 
balbe 3abt 8r. 2. 50 bei ber SsDebition. burd^ bie $o{l tn ber Sdixoixi ffr. 2. 60. — S&r S)eutfd)lanb 
loflet bat Ibonnement. fei eS burcb ben %ud)t)anbel, fei eS miitelil 8ufenbuna burA bie (SxPebition, 
5 aRart {Abtli^. — dinielne 9lummetn toften 20 (TU. — Stfd^etni alle 14 tage. 

3nfeTiion§ptei8: 80 (TtS. bie boQe $etitiet(e. 15 StS. bie balbe. 93ei mebr als einmalioer SBieberboIuno 
20% 9iabati. anfertionlauftifiae nimmt an bie dspebition t>on Daoib 9ftr(Ii in 8fiti4. 

3 n ^ a 1 1. ^ei XouTttiquet'^ofenirafirr fflr erfie ^ttlfe bei IBIutungen. — Ueber }tDe(itnogiQ{l( Sotfternä^tung. ITI. — 
Sb\t 9fll4ten ber SHo^l^abenben beifiglt^ ^amanltSt unb ^i^giene. — ^e^eimmittel fÜT 9leTbeitfrante. — SDarum ^nb bie S^^R' 
bei SNuicni beffer a(B bte ber ^tabibeno^nerl — ^tt^ner«Uflenmiite(. — SRil^anblung ber ^aut. — OBcltere Orünbunfi bon 
ftranlenmob{Uenmaaa}inen. -> C^ronlt für Oefunb^eitBpflefie. — Siteratur. — aBitterungl- unb (Befunb^eittbeT^aUnilfe im 
Ibcicmber 1887. — Srteftaflen. — dnferatc. — Ärant^eltBtabeUe. — eterbetabeOe. 



Xtt Z$uxni^utU^c\tnitiitt fit etfle ^iUfe tri »(ntmigrit. 

®ie Semegunfl füt SBerbtcitung fold^er ßenntniffe unb Sfcrtigfeitcn anS) unter ben Slid^t» 
Otiten, me((i^e bei plS^Iid^en UnglüddfäOen bem Satenpubltfum bie Seiftung erfter imedmä^iger 
Slotl^^ülfe etmögü^en feilen, nimmt erfreulicher SQ3eife im 9lu§» unb Snianbe immer mel^r ju, 
o^ne bofe bie übertriebenen 49efür(3(|tungen bieler Slerjte, bofe burdj) biefeS „©amaritertl^um" bem 
Untoefen ber ihirpfufd^erei SSorfd^ub geleifiet merbc, [\ä) bis jejt erfüllt Ratten, Unter ben« 
jenigen fii^Iimmen (Sreigniffen, melc^ie für ©cfunbl^eit unb geben ^öd^ji gefäl^rliij^ »erben fönnen, 
{teilen bie SSermunbungen mit l^eftigen Blutungen obenan. S9efonber§ menn 
grdfeere ^ulöabem berieft morben finb, fann ol^ne fel^r rafd^e unb jutreffenbe f)ülfeleipung 
in türjejier 3«t ber SSerblutungStob eintreten. Bolä)t Seifpiele ereignen fidji ni(^t aKju 
feiten unb je enttoidfelter bie Arbeit in gabrifen mit ben bieten SJlafddinen, bo« SSerfel^rS» 
toefen mit ben (Sifenbal^nen gemorben fmb, befio me^r ijl aud^ bie ©efal^r bebrol^Iic^er S3er» 
Ie|ungen gemad^fen. SSon ben jol^Ireid^en ©elegen^eiten für fel^r fd^Iimme 2Bunben mit 
Slutungen im jtriege mollen mir gor ni(^t reben. SBie biet ©olbaten l^aben [\ä) ouf bem 
gelbe ber ®^re f(|on berWutet, meil il^nen nid^t genügenb raf(i&e ^ülfe für ©tiDung beö ent= 
rinnenben Sebendfafted gemorben iji. 

S)a nun 3eber in ben 3faD fommen knn, in ben bunten SBed^felfällen beS SebenS 3^wfl^ 
einer fiorfen SSerle^ung mit l^eftiger Blutung ju merben, fo ifi es au^ Don Sßic^tigleit, ein 
^anbllddeS, bequemes unb fofort ju befd^affenbeS Slutjliüungöinftrument ju bepjen. 6in 
fold^eö iji ber bon ^ßrofeffor gSmord^ erfunbene elafiifd^e f)ofenträger, ber fd^on feit 
3a^ren, befonberS in 33eutfd()Ianb, bei ©olbaten unb Sürgern großer SSerbreitung fid{i erfreu? Ic 
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ünb auc^ bei un§ me^r eingebürgert ju merben berbient, oI§ bie§ bis je^t ber gfall geiuefen. 
aBeil mau bie jur Stillung bon ©c^Iagaberblutungen, bei mel(i)cn befdnntlid^ ^eDrotl^eS Slut 
abfa^iDctfe, im Saftfcdlage beö ^puljes in l^ol^em Sogen unb mit jtarfem ©trol&I ouS ber 
SSunbe |ert)orjpri|t, frül^er benu^ten ^tpparote Journiquet (SIberpreffe) gel^ei^en f)ai, jo mirb 
bie 6ämat(j^'|(!§e grfinbung hjol^l a\i6) 3:ourniquet«|)ofentröger genannt. 

©erfelbc befleißt ou§ einem mit ©ummiföben burc^tt)irften , jirfo 150 ßentimeter 
langen ®urt, bon ber nämlichen ® reite, n)ie fie bei gewö^nlid^en |)o Jenträgern üblic^ ift. S)ic 
Schnalle, mittelji mcld^er ber Apparat an ben l^intern finöpfen be§ SeinHeibeS befestigt tpirb, 
ift fcei beraegli^, fo bap ber ®urt beö ^ofenträger§ auf bem giüden fid) ^in unb ^er fd^icben 
unb bcu Slörperbetoegungen in [tet§ gleid^mäßiger Spannung folgen fann. 9ln beiben gnben 
bcfi^t ber lange, fel^r elaftifd^e ®urt je einen ^acfen, melc^er nac!^ Sebürfnife für ben Präger 
in einem ber auf jeber ©eite angebrad^ten je^n 2öd)er be§ 8anbe§ ^ö^er ober tiefer befefligt 
mcrben fonn, 9luf biefc SBeife entfte^t eine größere ober tieinere ©djtaufe, in welcher je eine 
©i^nalle für bie borbere SSefeftigung be§ §ofenträger§ frei berfd^iebbar angebraci^t ift. 

SJie genannte 6§mar(i^'fd^e grfinbung bient jmei 3^^^*^"; \^^ foll bei ÜKännern bie 
©teile eines gewöl^nlic^en 3:ragapparateS für bie Seinfleiber berfel^en unb berbient mcgen 
i^rer Sequemlid^feit, ©olibität unb be§ nic^t ju ^o^en ^reifes (3 gr.) alS grfaj beS fonft 
in anbeier gform übtid^en ©arberobeftücfeS aflgemeinfte 3}erücl|id^tigung bon ©eiten ber TOänner= 
tuelt. ^er ^auptmert^ biefer fpejieflen 9lrt bon ©amariterl^ofentrftger liegt aber für S^ben, 
ber i^n trägt, in bem ©efü^I ber ©i(^erl&eit, im gafle ber 5iot]^ fofort ein imerfmäfeigel 
aSetbanbinjirument fid& bom fieibe jci^nallen ju fönnen. 2)abei mup nalürlid^ borauSgcfe|t 
tnerben, ber betreffenbe Sefijer fei mit ber übrigens red^t leidsten unb rafd^ ju erlernenben 
StniuenbungSmeife biefeS SlutftiflungSapparateS grünblid^ bertraut. 

Im meipen eignet fid^ ber elaftifd^e @urt, ber im SebarfSfaDe rafdd bom flörper geivpmmen 
unb bon feinen brei lebernen ©d^naden ober ,,©trippen" befreit toirb, bei ftarfen SSerle^ungen 
an beu ©liebmafeen mit ben oft fo fd^nefl lebenSgefö^rlid^en Blutungen auS gefd^nittenen 
ober jetrifienen ©d^lagabern, toetd^e ja bermöge il&rer anatomifc^en Sefd^affenl^eit flaffenb offen 
bleiben unb in gfolg«^ ber bom §erjen ^er beflänbig wirfenben ©tofelraft in fürjefter 3^'* 
eine ^JJenge 33IuteS auS ber tt)unben ©teile austreten laffen. D^ne befonbere ßenntniffe öon 
bet Sage unb bem Sßerlauf ber ^ßuISabern in bem beriejten ©liebe ju befi^en, genügt eS für 
xa\i)t unb p^ere ffllutftiflung aud^ burd^ ben fiaien, tt)enn biefer ben elajtifd^en @urt ober- 
halb bev Iprijenben 9lberberlejung nad^ 9lrt einer SRoflbinbe feft um 9lrm ober Sein ^erum 
fd^nürt unb ben einen §aden in eines ber 25d^er einlegt. S)ie)er ftunftgriff mup natürlich 
genügenb eingeübt »orben fein, um im SKomente ber ©efa^r mit ßaltblütigfeit rafdji unb 
fic^cr angemenbet werben ju fönnen. 5)ie Slutung berfiegt bei rid^tiger Slnlegung beS elaftifd^en 
@urte§ [d^nell, ba burd^ ben jiarfen S)rud auf bie bom f)erjen l^erfommenben arteriellen 
®efäBe bie fonp jur SBunbe flrömenbe Slutmeüe jurüdge^alten wirb. S)er in aflen fold^en 
gdDen rafd^ l^erbeijul^olenbc 3lrjt fann bann bie not^menbigen d^irurgifc^en 5Wa^na^men m 
funftgercdjter SBeife bornel^men, hJä^renb er ol&ne bie gefd^ilberte erjle ^ülfeleijiung biellcie t 
eine üerblutetc fieid^e antreffen würbe, gfür biefen traurigen 9luSgang bei ©c^Iagabermunbt i 
^at mon leibcr SBeifpiele genug. 3m legten Sal&r ereignete fid^ auf ber Station Slotl^frci \ 
ein frapponter gaU, inbem ein SBerunglüdter, bei an beiben Seinen arg berieft war ur » 
o^ne SSerbanb nad^ 3^8 tranSportirt werben fottte, unterwegs in golge SBerblutung pai , 
Sie hingegen burd^ jwedmölig angelegten S)rudberbanb mittels beS elaftifd^en |)ofenträgi > 
bei ScrblutungStob berl^ütet werben fann, möge aus ber Steige ber im ßaufc ber le^i : 
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Sollte öfter borgrfommenen Scifptelc folgenber gfatl betücifcn; ben ^rofcffor 6Smar(3^ in feinen 
\fbä)^ lefensmettl^en unb aniiel^enben ©amariterbriefen etjäl^lt. 

3n einer ©oljfabrif b^ttc ein ^Irbeiter ba§ Unglücf, mit ber redeten $anb einer ftrei^fäge ju nöl^e 
5u fommen. ^m ^}n mar ber ä^orberarm bid^t ohex^alh be§ |)anb9e(en!e§ burc^föqt. ^u3 jroei ^uli»' 
abern fpri^te ba§ rot^e IBIut in weitem Strahle. SJlan {c^tie naä) |)ülfe; einige Hefen jum ^xf^t, aber 
berjelbe mol^nte weit entfernt, mar aud) nic^t ju finben unb traf erft nad^ einer Stunbe ein. 3^"" ®lüd 
mar ein Arbeiter ba, ber an bem 8amariterunterric^t tl^eilqenommen, unb bo er feitber ben Sourniquet* 
bofentrdger trug, fo nabm er ibn fcbleunigft ab, befreite i^n non feinen S^nallcn unb leflte ibn, mie 
er es gelernt unb geübt b^tte , fo feft um ben Oberarm , bafe bie ©(utung f ofort geftiUt murbc. ^er 
fpdter angefommene ^rjt nabm bann ben ^$er(e|ten in geeignete (birurgifc^e Sebanblung. SB&re nid^t 
ein gefddulter 4)etfer in ber ?Räbe gemefen , fo mürbe ^öd)\i mabrfd^cinUc^ ber S^ermunbete ficb öor ^In* 
fünft be§ ?lrjte§ oerbtutet baben. 

Der gSmord^'fd^e f)ofcnträ9er für SIutftiDung ifl ein fe^r nü^Ii(i^e§ unb brauchbares 
TOittel für bie erfte 4)ülfeleiftung bei fd^meren SOßunben befonberS an 2lrmen unb Seinen. 
6S tt)irb mit i^m gelingen, jeber Slutung on biefcn %i)tHtn, bei gel^öriger ©eifteSgegenwart 
aud^ an ftd^ felbfi, jebenfaDs aber bei red^tjeitigem unb ficberem gingreifen an Slnberen in 
fürjefter 3^it ^^tx ju rtjerben. gs ift nur barauf alle ©orgfalt ju berlegcn, bofe bie Um« 
fd^nüruug .jiar! genug gefd^c^e unb ba^ ber ®urt nid^t aüju lange liegen gelaffen tt)erbe. 
gSmard^ l^ebt mit SReddt ^erüor, tocnn im Rriege jeber ©olbat mit einem fold^cn ^ofenträger 
üerfel^en märe, fo mürbe man bei Blutungen auf bem ©d^Iad^tfelbe tDenigftenS für folc^e 
ftörpertl^eile, meldte fid^ für Anlegung be§ ©ummigurteS überl^aupt eignen, nid^t in a3er= 
legen^eit fein. 9lber aud^ in griebenSjciten, in §qu§ unb gabrif, auf Seifen, Sergtouren zc. 
empficl^lt e§ [\i) \tf)x, fietS mit einem Stourniquet^ofenträgcr bewaffnet l^erum ju ge^en. 
SEurner, gfeuertüebrmänner, Säger, ©ifenbal^nreifcnbe, ^olijeifolbatcn, gabrifarbeiter, fte Me 
tonnen unbermutl^et in bie Sage üerfegt merben, fic^ beS gefdbilberten SIpparoteS als eines 
oft fd^on* bemäl^rten StetterS in ber 3lo\^ bebienen ju muffen, ^ber nid^t nur bei Sluiungen, 
fonbern audd bei t)er9ifteten SBunben leiftet berfelbe gute 5)ienfte. 3ft j. 33. 3emanb öon 
einem toDen |)unb in baS Sein gebiffen morben, fo fann, um ben Uebertritt beS SDÖut^gifteS 
in bie Slutbal^n )U Derl^inbern , fel^r {medtmägig fofort eine fefte Umfd^nürung beg ©liebes 
bid^t oberhalb ber Sißmunbe mittelfi beS ©ummigurteS beS ^ofenträgerS üorgenommen merben. 
@S foQ aber jum ©d^luffe nod()malS aufS nad^brücflid^fie betont fein, bog bei ben aufgeführten 
UnglüdSfäüen ber ^ofenträger niemals ben Slrjt erfe^en fann unb barf, fonbern bafe in allen 
ermäl^nten gefäl^rlic^en ©reigniffen gleid&jeitig mit bem Operiren beS Slotl^^elferS ober ©ama«^ 
riterS ber gefd^utte unb. erfal^rene fac^imännifd^e Reifer l^erbeigc^olt merben mufe ! 

Heber jtoetfma^igfte S^nserna^ritttg. 

III. 

aOßai^renb mir biSl^er an ber §anb ber brei preiSgefrönten Arbeiten bie Solfsnal^rung 
aus bem Jl^ieneid^ betrad^teten, mollen mir im Slad^folgenben bie Sefpred^ung ber ißPanjen« 
nal^rung, ber ftinbcrernäl^rung unb ber geifligen ©etränfe t)erfoIgen unb aud^ l^ier einjelne 
befonberS mid(|tige ißunfte l^erborl^eben. 

Se}ügUd^ bei^ SrobeS mirb aud^ auf bie befannte 2:]^atfad(|e aufmerffam gemad^t, ba^ 
boS ©d^marjbrob jmar oiel na^r^after, bagegen baS SBeifebrob berbaulid^er fei. SBir möd^ten 
beifügen, bafe für empfinblid^ere SKägen baS lejtere fid^ meit e^er empfiehlt, meil \a nur baS« 
ienige mirflid^ nal^rl^aft ift, maS aud^ im SSerbauungSapparat gehörig t}erarbeitet, auSgenüJt 
unb in 5Rä^rfaft umgemanbelt mirb. ©ner ber ?preiöbemerber fprid^t fein Sebauern barüber 
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aus, bafe baS ^auSbadene, baS fog. 93aucrn6rob bei uns immer fcitcmr werbe, boburd^ ent= 
gel^e ber SeböHerung bie annel^mlid^feit unb Slol^rl^Qftiflfeit bes felbjigebäcfenen SrobeS, ba 
bie Säder il^r tprobuft bur^ttjeg, bem Sleufecrn ju liebe, Diel ju ftarf treiben. ®ie{e Semerfung 
ip niij^t burc^fle^enbS rid^tig unb l^ot eS ja eine umfid^tige Srobfdjau in ber §onb, Uebet= 
Pänben in ber Sejd^affenl^eit be§ SrobeS entgegenjumirfen. 6in luftiges, gut poröJeS 93rob 
iji beSl^alb borjuiiel^en, weit eö Don ben SSerbauungSjäften leidster bur^ibrungen »irb. — Wdäf 
foloffalen Seborf an OTel^Iftoffen bie @(|n)ei} Dom 3lu§lQnbe bejiel^t, gel^t borouS l^erbor, bafe 
im äal^r 1885 für 84 aWittionen gronfen ©etreibe, aWel^I, SMaiS, »eis unb f)ü{fenfrü(j^te 
bei un8 eingefül^rt »urben. 

5)em großem Slnbou ber ©ülfenf rückte (grbfen, Sol^nen, Sffiidfen, Sinfen) in unfcrem 
aSaterlanbe wirb mit öoflfter SBered^tigung fel^r ba§ SBort ge{pro(|en. 3ft ja bod^ % $funb 
berfelbcn boppelt billiger unb jugleid^ na^rl^after (toenn gel^örig üerbaut, »aS aber nid^t jict§ 
ber gfalOf olö 1 ^funb Sfleifdd. 5Rad& t)ielen 3f"9"i|y^" ö't^i^ 61^roni!en finb bie |)ülfen= 
früd^te als mirllic^e unb gel^altootle Soltenal^rungSmittel Don unfern Sßorfal^ren DorjugSmeife 
gebaut unb in rid^tiger Sl^nung il^re§ SQßertl^eS, toenn fie aud^ nod^ feine ejaften d^emifd^en 
3tnal9fen unb SerbauungSDerfud^e fannten, täglid^ genoffen »orben. ©ie gehören überl^aupt 
jum äifligjien unb Slal^rl^aftejien , ma§ uns baS ^flanjenreid^ bietet. S)ie 2)eutfd&en ^aben 
in il^rem legten großen Kriege mit ber grbsmurft ber a:rut)t)enöer}}flegung bie nüjUddflen 
©ienfte geleitet unb bamit bemiefen, bofe ber ©ieg ju einem etl^eblid^en J^eil Don ber ©amelle 
abl^ängt. Dr. StmSler unb R&ä) toeifen bei Sefpred^ung ber ^ütfenfrüd^te, mic fid^ gebül^rt, 
aud^ auf bie rül^mlid^ befannten 9Kaggime^le l^in, bie ja gegenüber ben ^Rohmaterialien 
ben fd^äJenSwert^en SSorjug l^aben, bofe fie in d^emifd^er ginmirfung aujgefd^loffen unb ber= 
baulid&er gemad&t finb, fo baß beren S)arfteflung als ein tüirltic^er gforfd^ritt ju ©unften 
befferer SoHSernä^rung erfd^eint unb lebl^aft begrüfet toirb. S)ie geitraubenbc 3urüftung ber 
Seguminofenfamen burd[| langes ftod^en iji ja in unferer fd^neülebigen S^H bielen |>auSfrauen 
befd^ttjerlid^ geworben, mäl^renb bie an Släl^rge^alt fo armen ^robufte Äaffee unb 6rbäi)fel 
in fürjejier 3eit auf bem Sifdde bampfen. 6S ift nur immer unb immer mieber, mie eS 
namentlid^ Seigrer unb Slerjte unermüblid^ t^un follten, barauf aufmerffam ju madden, baß 
gerabe bie weniger bemittelten Älaf[en ben genannten fel^r billigen unb üerbaulid^en 2egu= 
minofenmel^len ein nod^ diel größeres SBertrauen entgegenbringen unb benfelben eine nod(| weit 
magenfreunblid^ere «nerfennung joHen foKten, wie ben burd^ lange ©ewo^nl^eit eingefleifd^ten 
gid^orien unb Kartoffeln. SSßelc^en folojfalen ftonfum leftere jum gf[eu unb ©d^nopsbrennen 
in unferem fianbe finben, beweist bie S^atfad^e, bafe aufeer ber SMaffe ber im Snlanbe felber 
erieugten TOe^lfnolIen granj S)raIe'S im 3a^r 1885 nod^ für me^r als 900,000 gfr, frembc 
öerbraud&t würben, S)ie Sebeutung ber Kartoffeln als 3?a^rungSmittel barf für unfere gegen« 
wartige Sebölferung aud^ nid^t ju geringfd&äjig tayirt werben ; aber Dr. 2tmSler weist treffenb 
barauf l^in, bap unfere 3lltt)orbern fie neben 9Wild&, ^aber= unb So^nenmuS, mit ©auerfraut 
unb ©ped genoffen, babei Iröftig unb gefunb waren, wö^renb unfere jejige 3lrbeiterbeböl!erung, 
bie il^re grböpfel mit Kaffeebrül^e l^inabwürgt, ju Blutarmut, ©frofulofe, mangelhafter ßöri)er« 
entwidflung unb SKagenleiben hinneigt. ®enn bie Kartoffeln enthalten ja bei 20 7^ ©törte« 
me^I nid^t einmal 27^ ©weife, wöl^renb an le|terem fo wid^tigen blut» unb fleifd^bilbenben 
Sla^rungSfioff in ben grbfeh 22 7o enthalten finb. 3)er Slö^rwert^ ber Kartoffeln olS 
alleinige ober jiarl beüorjugte ©peife ift alfo gering unb burd^auS ungenügenb, ben arbeitenben 
SKenfd^cn in Iräftiger ©efuubl^eit ju erhalten. 

S)em a»aiS (Surfen) als öorjüglid^em SolfSna^rungSmittel, fc^marf^aft, na^rl^oft unb 
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leidet iujubeteiten, minbet Dr. ^Itn^lec mit Sted^t ein @träug(i^en; er meist borauf l^in, bo^ 
unfere Seute il^m bie ungereci^teften SSorurtl^eile entgegenbringen (aber ni^t äberall, n^ie }. S3. 
baS ft. gaüifdde Sl^eint^d bemeist), wäl^renb er in getoiffen Sänbern als $Qut)tnQ]^rung bient. 
6§ i{t bod^ unbenibar, fo fagt ber genannte ©eföä^rdmann , bag SRaid nur bie Italiener 
grop. Pari unb arbeitSlüd&tig, bie ^eloetier bagegen IranI madje. gberfolb fingt bem dieler» 
ortg unb gerabe in ben gfamilien ber ^rmen gan} aud ber SJlobe gelommenen ^abermud 
ein SobUeb. 6ine U\ä)i oerbaulid^e, nal^rl^afte unb — menn nid^t allju l^fiufig aufgetragen 
— fel^r tool^lfci^mecfenbe ©peife, öerbient e§ baS altel^rmürbige, Don $eberfd(|er TOüfe im 
Uafftfi^en |)abermulSgebid^t berl^errliddte mirtüci^e SSoIfögerid^t mal^rlid^ teineSwegd, ba^ eis fo 
gan} aus ber j{ü($e unferer Sanbleute meici^en mu|! 

3)en @emüfen, bor aQem aud(|bemObß, mibmen bie arbeiten einlä^Iidde ^ead^tung ; 
^at ja namentUd^ bad le^tere eine niii^t unbeträd(|tli(j^e, aQerbingd §ie unb ba ftarl überfd^^te 
Sebeutung in ber SSoIIdernSl^rung. Sin bielerorts.aud^ bei m^ unbelanntfg ©ertd^t bflifte 
ber in wandten länblid^en ©egenben beliebte ©pedffalat fein: ©pedf»ürfeld^en »erben in 
ber Pfanne mit ©alj unb gfftg er^i^t, bann ber ©alat rafd^ baju getrau unb angerid^tet. 
^ud^ baS ©auertraut mirb atö fel^r gefunbe unb berbaulid^e ©))eife geräl^mt. €d foll 
nad^ Dr. SmSler nie mit 9Dte]^(}ufa|, aber lange unb grünblid^ gelod^t h)erben. 2)a}u paffen 
gefottene Äartoffeln unb grbfenbrei, nod^ bcffer aber geröud^erteö ©d^meinefleifd^, frifd^er 
©d^roeine« ober Jtanind^enbratcn. S)ie ^ol^e Scbeutung ber ©emüfe als 3wfP^i^ i"*" Sl^if^l 
erl^eüt aud^ barauS, ba^ IcJtereS bei gleid^jeitigem ®enu^ namentlid^ ber roürjigen ©emüfe» 
arten (3toiebeln, ©eüerie) leidster berbaut föirb. S3om 9Re]^l)ufa^ }U ©rüngemüfen mirb 
abgerat^en, weil er ben SQßol^lgefd^madE berfelben derbirbt unb fte unberbaulid^ mad^e. 38ie 
fcl^r unfer 2anb im ©emüfebau jurüdt ijt, gel^t au§ ber bebeutenben ginful^r frifd^er ©emüfe 
^erbor, weld^c im 3a^r 1885 bie ^ö^e bon über 2,400,000 gfranfen erreid^te. 9Jlit Kedjt 
mirb barauf l^ingemiefcn, baß nod^ Diel mel^r für ©emüfejud^t in ber ©d^meij geleiftet werben 
foflte. „^ai Stalien", fagt 2lmSler, „unS ©itronen unb geigen liefert, ift begreiflich, ba fie 
nid^t bei unS toad^fen, aber bafe mir aus ben 9iad^barftaalen ©pargeln, Slettige, 3toiebeln, 
grbfen, Sol^nen, ©alat, 9lüben unb fogar ©auerlraut bejiel^en, erregt Sebenfen." SBoben, 
ftlima, SßitterungSberl^ältniffe ber ©d^mei} mären bod^ für ©emüfebau günfiig; nadd bem 
fd^meijerifd^en Solfsmirtl^fd^oftSlejifon mirft berfelbe iö^rtid^ 81 aWiflionen gfranfen ai, ©runb 
genug, ftd^ biefeS 3^eigeS ber SSollSmirtl^fc^aft ernfllid^ anjunel^men. Die ©artenbaubereine 
mit il^ren Anregungen unb SBelel^rungen, fomo^l um ©emüfe ju geminnen, aufjul^eben unb 
)U fibermintern, als aud^ um fie im ^auS ju bermenben, ftnb ba^er I^Sc^ft jeitgemdg. SBert^» 
bolle ^Beigaben jur ^reiSarb.eit bon gberfolb finb bcffen Semerlungen über ©emüfebau, Pflege 
beS ©emüfegartenS, ein*5)lonatS(atenber für Semirt^ung beS lejtern unb eine tabeHarifd^e 
Ueberfid^t über bie für bie jlüd(|e beS SanbmanuS empfel^lenSmert^efien ©emüfe mit Angaben 
über 3eit ber AuSfaat ober beS ©e|enS. 2)en „praftifi^en" ^auSfrauen fe^r nü^lic^ merben 
fid& bie ftod^rejepte für ^olenta unb ^oIenta«3KuS, SWaggigerid^te (©uppen unb Seigmaaren), 
©emüfefuppen, %üoä)U ©emüfe, Startoffelfpeifen (j{lö|e unb Äartoffelfd^eiben mit jt&fe) unb 
ObPgerid^te ermeifen. ÜRögen fie nad^ biefen guten unb bollstl^ümlidden SJorfd^riften tapfer 
i^reS ^ol^en Amtes am l^äuSlic^en „|)erbe" malten. 

eines ber altergrö|ten f)emmniffe für ben burd&fd^nittlid^ möglid^ji günfligen ©tanb ber 
SBollSgefunb^eit mit fpejieller 9lüdffid^t auf bie nieberen ©d^id^ten ifl bie in fo bielen betrübenben 
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SSorfommmffen \\(S) offenbarenbc 9lrmut^. ©crabeju nieberfd^mcttembe grfd^cinungcn im 

perjönlid^en fiebcn unb im 3famiUcn]^au§bQlt treten bemjenigen entgegen, bet oft mit bcn 

:^y Firmen unb Slermjien, fei eS burd^ Seruf§pflid^ten, mie bei Slergten unb ©eijHid^ett, fei e§ 

burd^ Qnbettoeitige ©erül^rungen ju öertel^ren ^at. 2Bie elenb ift nici^t oft bie JBBol^nung, wie 

^:-- ungenügenb bie Slol^tung, toie mangelhaft bie ftfeibung, bie Pflege bet Jtinbet; tnic unge« 

•^,T müt^Iid^ bie ganje fojiale ©ituotion, ttjeld^e in etniger öfonomifd^er Sebrängni^ an er^cbcnbcrcn 

fy^ SKomenten für ©eift unb §erj fo ob unb armfelig erfci^eint. ®ie ^o^e 9Miffton ber mit 

•> (SlücfSgütern oft ja überreici^ gefegneteu ©tönbe, ber ^^iIant^rot)ie, ber t)raftif(^en 5Dlcnf(l^en* 

liebe unb ©efunbl^eitspflege bie gebü^renben Opferfpenben bor jubringen, ben falten ggoiSmuS 

bur(j^ ^erjenSmarme, Derfö^nenbe f)umanität ju erfe^en, lann bal^er gerabe in ben l^eutigcn 

V ^tikn mit il^ren fo bebro^Iid^ angemad^fenen |)ärten ber Sefije§* unb fflaffenunterfd^iebe ni^lt 
^^. einbringlid^ genug l^eröorge^oben toerben. 3)ie ^flic^t ber SBol^I^abenben gegenüber ben 

9lfd&enbröbeln be« @(^i(ffal§ l^infici^tlic^ 0^^""9 ""^ SSerbefferung ber traurigen fojialen unb 

fanitari|d^en 3iipnbe berfelben i|i im 4. Sa^reöberid^t be§ ©ratislefejirfels in Qüxxä) in 

folgenben be^erjigcnsmertl^en SCßorten über 2lrm unb 9leici^ jum 3luSbru(f gelangt : 
t .- 

„Sffier fic^ um ba§ 2Bo^l feiner 5Witmenjci^en ernfttid^ befümmert, tbncn nac^gel^t unb mit ben Firmen 

- unter unS öftere ocrfebrt, ber mu& ja geroi^ immer ftärfer ben ©inbrucf geroinnen, ba6 c§ Wi^t, 

jV, beilige ^flic^t ber SBoblbabenben ift, in nod^ üiel freubigerem unb reicblic()erem SD^a&e bie ^anbe unb 

bie ^erjen aufjutf)un, um bie gro^e filuft jroijdden ©emittelten unb Unbemittelten au^jufüflen. ^ur4 

ben roac^fenben unb immer raffinirter roerbenben geiftigen unb materiellen 2uyu§ ber reiben ßlaffeu auf 

f ber einen unb ben burcb einen unerbittlichen S?onfurren3fampf berabgebrücftcn fieben^oerbältniflen ber 

V ^anbarbeiter auf ber anberen 6eite ift ein filaffenabftanb gefcbaffen, ber al§ fd^mcrjlicbe^ 50fli6ocrbältni^ 
nacb einem ^u^gleic^ fcbreit. 5)er beutige Staat fud^t benfelben oermittelft amtlicher organifirter 3för* 

■*^ forge für bie Firmen unb Eranfen , unter böberer 33efteuerung ber JReid^en jum SSeften be§ ^lügemeincn 

f anjubabnen; allein bei feinem ^le^men unb ©eben ift feine greubigfeit, feine Siebe ba, bie ben @egen« 
fa^ aud^ innerlicb überroinbct. 9^od) oiel weniger ift ba» ber ^aU mit ben auf ^a^ unb 9?eib gegrüubeten 

f 3lu§gleidÖ!§plänen üon unten, bie gänjlicb »ergeffen, bafe ber anbere roefentli^e fjaftor be§ 5lusglei(i§ 

-- - bie fittlicbe, yon oben geftärfte Energie be§ ^rmen felbft ifl. 2Birft man bunberttaufenb ^rmen je eine 

f^-- ' 2^aufenb»tJranfennote \fm, unb leben fte barau» einen ÜJionat lang berrenmäjsig unb in JJreuben, fo ift 

-- nacbbcr ber fojiale 3"ftanb bocb um feinet .^aare» S3reite üerbeffert. ^arum beftebt bie in folgen 

/•^ 3"ftönben für ung licgenbe SJ^abnung nic^t foroobl barin, jäbrlid^ ben S^bntel unfere§ 6infommen§ blinb 

^ unter alle Firmen au^jutbeilen, fonbern junitd&ft barin, ben <i\\ 2eib unb Seele SBebürftigen junäcbft ein 

>. red&te§ perfönlicbe§ Sntereffe entgegenjubringen unb bann nad^ S3ermögen ju ratben unb ju belfen, bafe 

i; unoerfcbulbeter ^^iotb gebolfen unb ber felbftoerfcbulbeten — fo üiel e§ möglieb ift — ber Stacbel ber 

* . Scbulb in 3"'f»nft genommen roerbe. Darum fi^einen un^ in ber $bat ba§ bie notbroenbigften unb 

!:/ ' ricbtigften .^eilmittel ber fojialen ?Rotb ju fein, roo mit ber öfonomifd^en ^ülfe bie perfönlicbe ipingabc, 

:'^:' , mit ber ©elbau^gabe für Rubere bie religiöi^'fittlid^e OJiabnung unb Kräftigung Derbunben ift. ^aju 

%" geboren befonberS bie Firmen» unb Kranfenüereine, meldte perfönltd& ber ^f^otb nad^geben." 

|i (Be^eimmittel für 9lerlietifrcitife. 

^ SBie bered^tigt unfere t)on mand^en 3^'twngen ignorirte SBarnung (fie^e Slo. 1) bor 

X\^ bem unberfd^ömt tl^euern unb total unmirffamen „©d^lagwaffer" bon SBei^ma nn, baS 

r* pro ©ütterlein 6 gr. fofiet unb burd^ baS ©el^eimmittelgefd^äft ffird^l^öfer in Sriefi maffen« 

Cr böft ciud^ in bie ©d^toeij hinein bertrieben toirb, gemefen ift, bettKiSt u. 3t. aud^ folgenbc 

3ufd^rift eine§ 3tpot]^eIer§ : „3)a§ betreff enbe 9)littel tourbe bon meinem Sater ol^ne mcii 
SBiffen angeioenbet unb l^atte nid^t ben geringften grfolg." 68 freut un§, ba| 
ba« Sejtreben unferer 93lötter, ber in ber ©c^ioeij immer üppiger ins Jhaut fd^iefeenber 
gieflame für fo l^öufig gänjlidd mertl^lofe, nid^t feiten bireft ober inbireft gefunbl^eitfö^ftbUd^^ 
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^rä})oratc für ftranfenbe^onblung o^ne 5(rit entgcgenjutrcten , öon ongcfel^ener ©eite au§ 
Icb^Qft begrübt unb unterpfl|t lüirb, tt)ie gar mand^c S^^W^ft Icl^rt. 6S lümmett uuö n\ä)i 
im gctingften, menn ^ic unb ba ein ©e^eimmitteürämcr jid^ al§ in feinen angebliilen „3nter= 
fffen" gefi^äbigt beflagt. f)Qt nur er Sntereffcn, baS franfe ^ublilum aber feine? — 
Sefonbere ©enugtl^uung muffen bie Semerfungen bereiten, mit toeld^en ber jür(|erifd^e 2lpo= 
tl^eler, ber un§ bie obertüö^nte Slotij über baS SDßeifemann'fci^e nid^tSnu^igc ©d^Iagtüoffer 
übermittelte, biefelbe begleitete, ©ie ftel^en in fiä^arfem ©egenfoje ju ber ^ßrojiS fold^er 
floflegeff bon il^m , meliä^e jene§ Sd^minbelprobuft fremblönbifiä^er ©el^eimmittelinbuPrie ouS* 
fimbigen unb öerfaufen, tro^bem fie bon beffen Unreeüität innigft überzeugt finb. S)ie genannte 
Stoffe unfere§ ®emäl^r§manne§ lautet: „6in getoiffer SBeifemonn f(3^eint ber gegentodrtig awä) 
m ber ©d^meij tt)ud^ernben ©el^eimmittelpefi neue 9la]^rung ju berfd^affen. Unter bem Sitel 
.Heber 9lerbenfranf]^eiten unb ©(ä&Iagflufe" (Vorbeugung unb Teilung) empfiel^It 
et ollen 9lerbenleibenben in einer inl^altslofen SBrofd^üre fein ©d^lagtoaffer, eine braunrotl^e 
flarl porfümirte Srül^e, bie auc^ in „^robeflöfd^d^en" bon etma 150 ©ramm Snl^alt ju 
tj gr. feilgeboten wirb, einem greife, ber jum ^eilroert^, meld^er gleid^ Slufl ift, in feinem 
Set^ältniB fielet." SSoIIfommen a\xö) unfere 3Jleinung! 

föaritm finb bie S&^nt ber dauern 6effer alS bie ber @tcibt6etiifi^tier? 

S)ie grflörung für biefe S^atfaiä^e erblidt ber So^^^^^i* Dr. ©ad^S einerfeitS in bem 
Irfftigen Rnoc|enbau ber böuerlid^en Sebölferung, anberfeitS aber an^ in beren 8eben§tt)eife 
unb Soft. 2)er Sauer ernäl^rt fid^ bon frül^er 3ugenb borjugSmeife (aber nid^t in atlen 
Qegenben, mie bie ßaffee=, 6id^orien= unb ßartoffetoirt^fc^afterei fammt ©d^no<)§ in mand^er 
t(6»eijerif(5en Sauern^auSl^altung leiert, SReb.) bon grobem Roggenbrot, Sol^nen, ßrbfen, 
mfergrü^e, toeld^e 5lal&rung§mittel alle einen l^o^en ©e^alt bon pl^oSpl^orfaurem ftalf beft|en, 
ber bei SSilbung bon ffnoc^en unb 3ä^"^" ^^"^ S^^^fe^ ^^^^ fpi^l*« 2)^^ berfeincrten ©peifen 
tcr ©töbter bagegen entl^alten eine geringere Wenge biefeS für Rnod^engerüft unb 3^^"^ fo 
tDi(^tigen Saumaterialö. gerner erforbert ba§ !ß^xrt\a\m^n ber gröberen bäuerlid(|en unb Iänb= 
li(|en fiop aud^ mel^r 3Inftrengung ber 3ä]&ne unb Äiefer (alfo eine 9lrt ©^mnaftif berfelben), 
tDDburd^ beren gntmidftung , 2Bad^§t!^um unb Kräftigung geförbert mirb. 9lud^ übt ba§ 
Sauen be§ 3toggenbrote§, ba§ bei un§ bielerortö auf bem ßanbe gänjlid^ unbefannt ijl, eine 
Difd^aniidde Reinigung auf bie 3ö^ne au§, ttjeld^e ben ©ebraud^ ber bei ben Sauern aller» 
tingg faji böüig unbefannten 3a^nbürfte bis ju einem l^ol^en ©rabe erfe^t. . 

^tt^tieraugenmitteL 

3n neuerer 3eit l^at man bie ©alictilfäure al3 ein gutes 5WitteI gegen bie löjlige ^lage 
öe: ig)ü^neraugen fennen gelernt. 2Wan läfet fid^ in ber 9lpott)efe eine ©albe au§ folgenben 
äJePonbt^eilen anfertigen:. ©alic^Iföure 2 ©ramm, 3infor9b 6 ©ramm, Sanolin 15 ©ramm. 
^ cl6e toirb in bidfer ©d^id^t auf ein 2einmanbläp}}d^en aufgeftrid^en unb töglid^ nadj einem 
'31 nen gfufebab bon neuem abenbS aufgelegt, bis bie als ^ül^nerauge bejeid^nete ^autfd^wiele 
'^ m ift unb loSgefd^öIt werben fann. 2lber mit biefer flur barf man fid^ nid^t begnügen, 
'^^^ em um bie SDßieberfel^r beS UebelS ju berpten, ift rationefle gu^pflege burd& gehörig toeite 
B lnH)fe unb @d(|u^e, forgföltige SReinli^feit burd^ fleißige gufebäber unb 3e^enfäuberung 
ö^ ut nöt^ig. Sie ^ü^neraugenfrage lä^t fid^ o^ne bernünftige Serüdffid^tigung ber ©d^u^« 
^ rtiefetfrage nid^t rabifal löfen. 
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aKipciitblttits itv §aitt 

Sil eiuem 33erid^t über 3000 gälle öon ^autfronf^citcn , ttjelddc ouf einer angefel&enen 
^Dtiflinit in Serlin jur g3eoba(3^tung famen, befpric^t Dr. 81 od namentli^l ctnläfeüd^i baS 
ätofee iinb praftifd^ tüid^tige ftopitel bergled^tenauSfd^Iäge (fog. gfjem, nQf|cnbe ^Uäfit, 
©üläpufi, ßopfgrinb bcr ftinber unb berfd^iebene anbere, in i^rer SeJ^onblung Don einonbcr 
fi(3^ unter ft^dbenbe ^autübel). ©olc^c mibrige ©törungen im Sefinben ber olS ©d^u^orgon, 
StutreinigungSopparat unb SBärmereguIator gejunb^eitlici^ fel^r tDid^tigen f)Qut merbm Dom 
^ublüitni nid^t (elten fUnftüd^ hervorgerufen, tnbem bie f)Qutbe(ie mit aQen möglidden fii^arfen 
ajingen, Umfc^lägen, ©olben unb ^flapern, in golge ber fo beliebten ©elbjHurirfud^t bcr 
Süien gevabe mit Sejug ouf ^autfranll^eiten miftl^ünbelt toirb. Slamentlidö burdd ^arjiflc 
M\M ober auf ber ^üutoberflöd&e fic^ jerfejenbe ©ubftanjen, wie j. 5B. burd^ ÜRuttcr^ 
3nbian^ unb Srud^pflofter ober onberen ^pafterfrom, »erben entmeber gfleci^len bircft crjcugt 
ober bereits beftel^enbe judfenbe unb beifeenbe 9lu§fd^Iäge nid^t feiten derfd^^limmert. 93cfonberö 
nad^t^cilig lüirft bie grüne ©eife, meldte in manchen ©egenben baS beliebtere §quS= unb 
gSoIt^ mittel bei jeber nodd fo öerfd^iebenen unb bemgemäfe Qud^ fpejieH ju beJ^onbclnben @r« 
traufung ber ^aut ift. JhitilloS firmieren 9Kand^e l^intereinanber auc| ade möglidden anbcm 
füg. gjlebijinalfeifen bon ©(^toefel, St^eer, ßarbol :c. ein, unb eä brandet Diel, bis man 
i)ie[Iei{|t ben merlmürbigen ßinfaü belömmt, bie maltraitirte unb gcfd^unbenc §aut aud^ ein« 
mal jmii 1)oftor ju fül^ren, ber Sau unb ßeben, ©efunbbeit unb Rronffein berfelbcn cin= 
löfelid) ftiibirt ^ot. ©rüne ober fd^marje ©eife ift bei SSieleu baS fid^erfte JRittel, \>\xxä) SReij 
eine gefunbc ^aut in eine bon gled^ten geplagte ju bermanbeln. 

3n a3erlin gellt'S nad^ ben ©c^ilberungen obgenannten SlrjteS bejüglid^ unfmniget Sc= 

^anblunij ber armen f)aut unflefdl^r fo ju, mie fel^r oft aud^ bei un§. §at man eine gled^tc 

ober ein aiibereS langmierigeS ^autleiben, bann mirb junöd^p bie ^ülfe beS 2)roguijten, mit 

feilten SSatdinepräparaten, Bremen, ©eifcn ic. aufgefud^t; bann foK ber 9lpotl^e!er mit einer 

Salbe über 3lutreinigung Reifen; als britte ©tation mirb gar oft ber in 3^itungen bombajHfd^ ] 

tui§!ünbenbc SOßinfelmebijinmann jum Reifer auSermöl^lt. 6rft red^t berpfufd^t monbert enblid^, i 

einfic^tigerc Seute gelten frül^er, unfer gfled^tenfranfe in riddtige, fad^berftänbige ärjtlidöc Sc=^ 

^anbluug über, bie ftrengc barauf fielet, jeben t^aü genau nadd feiner Urfad^e unb gigcnart I 

JU turireu. SCßie fel^r bie fturpfufd&erei gerabe auf bem ©ebiete ber ^autleiben fid^ breit 

mad^t, beiüeifen bie 9lu§fünbigungen in bielen unferer SageSblötter. SBir greifen nur einige 

Setfpiele ^erau§: S)er 9lofenbalfam bon ©pidmann in 6nge foH alö eine, roie betrfi* 

gerifd^er Seife borgegeben toirb, felbji bon 2lerjten l^od^gefd^ä^te ©albe neben etma 20 anbern 

Hebeln üud^ gled^ten unb ©aljflufe l^eilen; im fd^meijerifd^en gamilienmod^en^blatt tt)irb bie 

ßreme (iJrolid^ mit bem abgebrofd^enen Röber annoncirt: 500 2Kar! in ®olb, tt)enn fic 

nid&t alle §autunreinig!eiten l^eilt. S)ie 2Webijinalfd^tüinbler 93remidfer in ©laruS, JBergfclb 

in ©djmanben, gföftenratl^ in |)eri§au, bie, ol^ne beftraft merben ju bürfen, baS SJol! mit 

i^ren Sorfpiegelungen „praftifd^er 5lrjt" beftönbig betrügen, toft^renb fie nie oud^ nur eine 

citi^itje inebijinifd^e SSorlefung gel^ört pber nur eine ©tunbe einen ftranlen rid^tig ju untere 

fudjen gelernt !^aben, beuten aud^ baS Vertrauen beS l^autteibenben ^ublüumS toeiblid^ aul. 

£o inferirt 93remidter in d^ronifd^er Sleflamc für aUe möglii^en ?lrten gfled^ten, trodfene uni) 

näflenbe, für ©efid^tSauSfd^lüge, ©äuren (!), 9Kiteffer, 9lafenröt^e; ber ehemalige ©döriftfe|(c 

Sergfelb. nunmel^r S)ireftor einer ©d^minbelpolillini! in ©d^manben unb Qüxi^, toill au^ic 

feiner bcrüditigten ©peiialitöt für ©efd^led^tSfrantl^eiten aud^ brieflid^er ^eillflnftler für ^u » 
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{ronH^eiten fein, obfd^on er ed natflt(i<i^ nur auf tl^euetn 9lbetIo| an bem oft red^i magern 
®elbbeutel bon fieid^tgläubigen abgefel^en f)ai. Unb gfoftenratl^ enbli(|, aud^ fo ein SHtter 
ber „freien". 3Rebi}in in |)eri3au, ber fd^on aU jarter Süngling als borgebtid^er @))e}ialarit 
für (Sefd^Ie^tS« unb gfrauenleiben }u annonciren magte, mad^te lürslid^ fogar im l^od^angefe^enen 
„SSunb'M auf feine fog. |)ei(anftalt }um ^arabieiS in rUl^renber Smpfel^Iung aufmertfam, 
in ber er mit „unfd^äbU^en SRitteln unb ol^ne SBerufdßfirung'' aud^ folgenben jtatalog Don 
^autteiben feilen }u lönnen Dormalt: „@äurenaudfd(|Iäge, SRiteffer, Stödd^en, jhtötd^en, 
©d^uppen, trodene, nöffenbe unb bei^enbe gfleci^ten, Seberfledten, ©ommerfproffen, jhö|e, ^aut» 
iudfen, ^autfranll^eiten afler 3lrt, @aljflu6, |>aarauSfan!" — ffienn eS nur enblid^ einmal 
ben Se^örben in ber Sd^meij einfaflen möd^te, fold^en }um 3:^eil fremblönbifdden @d^maro|ent 
an @elb unb ©efunbl^eit fo dieler Jhanten bie für {ie leiber immer nod^ bereitmillig geöffneten 
unb ©eminn Dermitteinben Stetlamefpalten ber ftd^ bodd ber SSoIlSbilbung unb ^olfdbefreiung 
rä^menben treffe burd^ Sierbot ber Snferate }u Derfd^ße^en ! 

SBettere ®rtiitbiiit8 koit ^aitfeitwoünrttmiigtjtiteit. 

@d^on mel^rmald l^aben mir in unferen SBIöttern auf bad 9ebürfni| ber (Sinrid^tung 
Don Jhanlenmobilienfammlungen fomol^I in fiöbtifd^en mie nod^ dielmej^r in lanblid^en @e« 
meinben aufmerifam gemad^t unb namentUd^ bie Ortdgefunbl^eitSfommiffionen, gemeinnü^igen 
©efeflfd^aften unb jlranfenDereine eingelaben, fid^ an balS derbienfilidde Sfflerl ju mad^en. 
Ueberafl, mo ber gute unb nä^lid^e ©ebante angeregt unb bie @ränbung bed genannten 
3n{!itute3 rflßig an bie $anb genommen mürbe, ^at fid(| ber @egen berfelben in lür^eiler 
3eit namentlid^ fär bie unbemittelten Jtranfen in l^Sudlid^er Pflege gejeigt. Sediere mirb 
baburd^ bebeutcnb erleid&tert, derbeffert unb über bie SBol^Itl^at einer berartigen SJnftalt l^errfdjt 
im 9lu unter bem gefunben mie Ironien ^ublilum nur eine ©timme. 2)enn e§ merben nid^t 
bIo| Stofien erfpart, ben Sngel^örigen ber Patienten ifi aud(| burd^ i33efd(iaffung rationeUer 
Utenftlien ba§ fc^mere SBerl ber SSerpflegung ju einem angenel^meren unb erfprtepd^eren 
gemadjt. 6§ faßt in ber Siegel, mie bie grfo^rung geleiert l^at, leidet, burdd Aufruf in 
3eitungen, burd^ ^rioatfammlung, Seiträge aus ©cmeinbe« unb SSereinSlaffen bie nöt^igen 
paar f)unbert granlen {ufammenjubringen , meldte für SBefd^affung ber aUernotl^menbigflen 
ftranlent)f!egegerät^fd^aften not^menbig fmb. pr fold^en f^mpat^ifd^en S^^^ ^^^ |)umanität 
unb Sarml^eriigleit finbet man, man brandet nur l^erjl^aft anjullopfen, felbfi in red^t armen 
SanbeSgegenben mißigeS ®e]^5r, geneigtes f)er} unb offene $anb. @in Solal für Unter- 
bringung ber ©egenjiönbe lann man überall pnben unb 2eute, bie fid^ ber ajlül^e ber aSer^« 
maltung beS SRagajinS gratis ober um geringste @ntfd^äbigung unterhielten, gibt'S glüdtlid^er» 
meife aflerorten aud^. 2)ie 99eforgung gejtaltet ftd^ unter 3ugrunbe(egung eines lur^en 9legle» 
mentS unb gel^öriger jlontrole gembl^nfid^ leidet, fturj, eS lann ol^ne Sufmanb ju empfinb« 
lid&er Roften unb TOü^en allüberall ein fd^SneS SBerf jur f)ebung ber nod^ fo dielfad^er Ser« 
befferungen bebürftigen ©emeinbe» unb f)auslranlenpp[ege geftiftet merben. 

9Rit Vergnügen nehmen mir Sit üon ber ©rünbung unb ber tro| fel^r lurjen Seflel^enS 
fd^önen Slüte beS jhanIenmobi(ienmaga}inS in ber ft. gaflifd^en ®emeinbe 93 er ne dt. S)aS» 
felbe mürbe bor 2 gol^ren ins Seben gerufen, mit einem SSermögen bon 200 gfr., baS jum 
Xl^eil ber SRönnerd^or, jum S^eil bie gemeinnfl^ige ®efellfd^aft gefpenbet. 6S fehlte aud^ 
nid^t an pridaten Seiträgen, fomol^I an ®elb (}. S. burd^ SBermäd^tniffe), als an @egen- 
jl&nben, fo ba^ fel^r l^flbfd^e Snfi^affungen gemad^t merben lonnten. Ütad^bem fd^on im 
1. 3a^re beobad^tet morben, ba^ biefe Sinrid^tung mirlUd^ einem Sebürfniffe entgegen lomme, 
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tourben bann Dom ftranfenbercin aud^ 200 gt. gefpenbct, wofür bcffcn SMitglieber bie ®e« 
röt^fd^üftcn unentgeltlici^ benü^en fönnen. 3e^t l^at baS ÜKaga jin für etma 5—600 gr. 
Utcnfilien In bcr SSerfid^crung unb ouBerbem no(^ me^r als 200 ^x. baorcS ®clb in bcr 
@l)Qr!affe. S)cr SSerid^terftotter jiel^t auS biefcm günftigen finanjicHen ©tanb bcr gemein« 
nü^igen ©(i^öpfung ben anä) für anbere, berfelben nod^ entbel^renbe Drtfci^Qften fe^r be^erjigenS« 
»ert^en ©(i^lufe, bafe eine fold^e ginric^tung xoxxtlxä) be§ 3"*i^Qwen§ beS ?ßub(i!um§ ftd^ erfreuen, 
wenn fie nur einmal ba fei. 

3m öerfloffenen ^a^x mürbe boS Snfiitut gerobe 100 mol benüjt; einjelne ©egenftänbe, 
tt)ie i. S. f)irfefpreufiffen, Si^rigateure fönnen jum ©elbflfoffenpreife gefauft werben. S)ie 
5Rietl^c ifl fel^r billig gefteflt unb muß überl^aupt nur öon ben 3tei(j^en bejol^U werben. S)aS 
finanjielle grgebni^ f)ai and) in Serned bewiefen, bafe, wenn einmal ein gut öerroaltete§ unb 
ge]^5rig benü^teS ftranfenmobilienbepot in einem Orte bor^anben iji, bnSfelbe \\ä) aui) felbfl 
l&ält. S)ie aSerwaltung ber obgenonnten ©emeinbe fteHte ein günftige§ Sofal §ur Verfügung 
unb aud^ bie Seforgung gefc^ie^t unentgeltlid^. S)a§ Urt^eil ber Seute gel^t einftimmig 
bal^in, bafe bie Äranfcnmobiüenfammlung fe^r mol^Itl^uenb wirfe unb man fie um feinen ^rei§ 
mel^r dermiffen möd^te. 

@oI(J^e Erfahrungen lauten erfreuli(3(i unb ermunternb auä) für anbere Orte, yioä) gibt 
es unjäl^Uge ©emeinben in allen ftantonen, weld^e ol^ne ein Jfranfenmobilienmagajin finb 
unb biefe mbd^ten wir wieberl^olt bringenb erfud^en, f)anb an'S SBerf ju legen, baS Dielen 
unb mannigfaltigen 9lu^en in ftd^ birgt. S)ie ©ad^e ift leidet unb fegenpiftenb. 

^tmit für (Bt\m^tmpp%t. 

a. 3iilanb. 

^üxfot^t für b!e jttntett. Ueber bie ilöirffamfeit beö ^Irmener^tel^ungeüerein^ bc^ Hantoni; 
^l)urgau gibt ber 2. ^eri4)t aiidfü^rlid^en ^uffc^Iu^. Saut bemjelbeii l)at fi4) bie ^erein^obforge bid 
jefct auf 75 Ä'inber, 43 Knaben unb 32 ^JJMbd^en, erftrecft. Unter ben Uifac^eu ber 33erjorgung luirb 
in 29 fallen mangell)afte ©vsiebung unb 33enua^rlojung angeführt. — Äücfftd^tlid!) ber "ävi bcr Ser»' 
forgung roar ftet^ bcr (SrunbjaJ ma&gebenb, bie ffinber, rocnu immer tbunlicb, in rcctjtjd^affcncn (yamiticn 
unterzubringen. 44 Pfleglinge würben auf biefe SÖeife ocrforgt. gür bereit» oeriüabrlo^te fonnle man 
aber audd ber ^nflalten nidjt entbebren, meil folcbe Ü^inber für anbere, gut erjogene in Familien unb 
für bie weitere Umgebung leidjt gefäbrli(^ merbcu. Ueber bie förfabrungen mit beu oerforgteu Htnbcrn, 
mit beu Pflegeeltern unb mit ber ganjen 5lrbeit tl)cUt ber S3ericöt erfreuliebe ©rfabrungen mit. — ^ie 
®efunbbeit§pflcge ber Firmen bilbet eine ber adcrmicbtigften fojial'bpflienifdtien ^Jlufgaben ber öffentlid^en 
unb prioateu Sörforge. 

$emeiitnft|i(|leit nnh ^efnnhf^ciUpftt^e. ^ie febr rübrige gemeinnüfeige ©cfcHfd^aft 3lu^cr* 
fibl bat in ben 3 erftcn 3abren ibre§ Sißirfen^ au^ fcbon mand&eu @rfolg auf bem ©oben ber SBolfä* 
ftefunbbeit^flege ju oerjeidbnen. 3m 3abrc 1886 gab fie Seranlajiung ju fräftiger iJörberung bcä 
©amaritcrmc(enä für erfte ,^ülfc in vlö^Ucben Unglücf^fäHen , unb e§ rourbe ein ftrebfamer Samariter» 
ücrein gegrünbet, ber bereite mancbcrlei praltifcbe Üicjultate erhielt bat. (Sin meitere^, für bie 3wfleub« 
gcfunbbeit^pftcge böcbft erjprie&lid^e§ 3i'il f^S^ß M bie ©cjcÜicbaft mit bem ^rojcfte eine§ i^naben« 
borte», ber unter ber Leitung oon brci Öcbrcrn 3Kitte biefe^ 3)?onat» eröffnet werben foll. 3nt laufenbcn 
3abr bofft man, ein billigeg 5öol!§bab mit warmen unb falten S3äbern erfteUen ^u fönnen. ©b^e 
fold^em werftbätigem ©emeinfinn! 

^pftt ber ^xnnV'A^U 3n 5ieuenegg (fit. Sern) erfror im legten ^lonat ein etwa öOiäbriger 
Wann, ber 5^acbtS betrunfen an^ bem iBirtbebau^ gefommen unb gtcicb oor bemfclben liegen geblieben 
war. ^ie 2!runffu(bt ift ein glucb bcr menfcbli^en ©ejcUfd&aft unb ber uncrmübU^c i^ampf gegen 
biefeg oiel oerbreitetete Ucbcl eine gro^e 5lufgabe ber ©egcnwart unb nocb mebr ber 3"f""f^ ba bei ber 
Jüngern ©eneration bie S^ugenb ber SWit^igfeit feft bcgrünbet werben mu^, 
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b. ^udianb. 

9ttt 7^rf0tge gegnt yitgffiift5f Af e int Si^inier. ^er StaatSanroalt ber preu^ifc^en Slabt $ren)(au 
l^at folgcnbc öefanntmodbung erfaRcn: „25cr l^icr bei ©Ugtätte auf iinöcflrcutcm Iroltoir üer« 
unglüdt, rooUc im öffentli(iten Sntcrcffe f^lcunigft bei mir ben ©trafantrag gegen ben Sd^ulbigen toegeii 
fal^rlä^iger ftörperoerle^ung [teilen. " 68 oerbient eine \ol^t 33orfid&t unb Strenge, um überall in be» 
©ölfcrteren Orten jur SBinterMlte bie öffentlichen ffierfe^rSmege für iJuJgÄnger möglic^fl gefahrlos unb 
fi(^€r üor ©einbrü^cn unb fonftigen Verlegungen ju madfeen, alle ?lner!ennung unb ^ladfea^mung. 

W^f^^n^s^efunh^tiispICe^e. 3m beutfd^en Keic^^tag ift bie Schaffung eineS ,,9leic6§gefe(eS 
über bie ®efunb^)eit be3 menf d^lic^en 2öo^nen3" angeregt morbcn. ^aSfelbe l&fitte u. 51. aud^ 
fofgenbe fünfte }u be^anbeln : 3ulä&ige $ö^e ber SÖÖo^nung im SSerl^ültniJ jur Stra&enbreite, bie 9lot^- 
roenbigfeit eineS TOinimalluftraume^, 53eftimmungen über fleDermo^nungen, ^ö\)t ber einzelnen ©tocfroerfe. 

9lette Siteratur nhtx ^efnnblieitg^flese. 
Br. Med. fOHat £affat: Uehet ^olHhX^et^ 2. Dermel^ite Auflage. Sraunf^meig, 
gfriebriiä^ SBietoeg unb ©ol^n, 1888. 80 ^fg. 45 @. 

ObgenannteS Z\)ema ^at SSerfafjer jum erften 9)kle auf ber 13. IBerfammlung be« beutfc^en 3!^erein§ 
für öffentlid^e ©efunb^eitäpflege im 3ia^re 1885 be^anbelt. @r i^at e§ bann burd^ Slufna^me eineS auf 
Anregung be§ SSerein^ flonforbia für Jörberung be§ S3ol!§n)o^l§ aufgearbeiteten ^luffaje^ über 5Jolf§« 
unb ?(rbeiterbäber weiter au^gefü^rt. 

®ie ©d^rift ^anbelt über eine für bie 53ol(§gefunbl()eit§pflege , wie mir in unferen ölöttern aud& 
fc^on öfter betonten, ^öc^ift belangreid^e ^vage. ^er 9)langel an praftij^ eingerii^teten , bittigen unb 
leidet 3ugänglid()en 53ol!5bdbern , jumal für bie ärmeren filaffen, ift mirflid^ ein (Sebre^en unferer bod^ 
fonft fo meit Dorangefc^rittenen Sulturepoc^e. '2)ie ?lbftilfe beäfelben wäre ein ^Beitrag jur Söfung fomo^l 
einer fojialcn ?lufgabe al§ einer gorberung ber öffentlichen ©ejunb^eitlpflege , beren lefetcig ©e^cimnife, 
roic Scrfaffer fic^ au§brücft, bleiben mirb, fo üiel Äröfteerjafe burd^ au§reic^enbe ©rnal^rung uub fo üiel 
Sc^u^ burd[) 9ieinlic()feit in jeber bentbaren löejie^ung ju liefern, hai bcm normalen Slnfprud^e allge- 
meiner ?Kenf^lid6(eit IRe^nung getragen werben !ann. 

^ie 5)eoife ber ©ejunbl^eitSpflege ift in einer ibealen SReinlicfifeit ju fuc^en, unb unfere $aut fann 
nur bann ben fomplijirten 3(uf gaben il^rer IBeftimmung genügen, meun pe frei unb rein ift oon aU ben 
jcrfe^enben ^In^öngfeln, bie unfere Umgebung 5U oerpeften pflegen. Schmierig aber ftettt |tc^ bie %va^e, 
roic man atten 6(^ic^ten ber S3eoölferung o^ne Unterfd^ieb bie 9)^öglic^feit guter 4)aut* unb ßörper» 
reinlid^feit bur^ grünblid^c SReinigung oerfc()affen fönnc? (Sine 9leform märe nur benfbar burd^ Hebung 
be§ öffentlid^en ©aberoefen^, beffen ^arnieberfiegen in S)eutfd()lanb ber Serf affer beflagt; mir 
muffen ba§ nämlid^e ©ebauern auc^ für bie ©(^meij ausbrüdfen. 2)enn aud^ in unferem 55aterlanbe 
baben bie Firmen l)öc|iften^ roö^renb ber Sommerl^i^e in See , 3r^u& ober 2eic^ ; ben übrigen langen 
2%cit be^ 3al^reg ^inburc^ fönnen pc nic^it baben, roeil feine SSolf^babcanftalten efiftiren ober bie oor* 
l^anbcnen für pe ju treuer pnb. 3» bie|em Uebelftanbe liegt, loie öaffar e^ bejei^net, ein Äultur* 
^emmni^ erften Äange^. „SBer an pdf) jelbp unb ben Seinen erfat)ren \iai, meld^ umroanbeinbe Belebung 
ba5 ^äupge S3ab auf Sßo^lfcin unb ^Reroenftimmung, auf ßuftbefc^affen^eit ber 9Qßo^nung unb namentlich 
ber Sclitafftätten ausübt, ber begreift ni^t, bafe bie erbrüdfenbe 9We^r^cit ber Station biefe^ —- man barf 
fagen — fiebenSmittel pc^ lebelang ju entratf)en Dermag." 

Um ben gegenroärtigen Stanb, ober beffer gefagt 5Wi&ftanb beS beutfc^en SolfSbaberoefenS fennen 
ju lernen, ^at ^öerfaffer ben 2Beg ber ftatiftif^en @r^ebung betreten. %a^ SWaterial ift in ber S^rift 
gut verarbeitet, namentlid() in einer intereffanten tabeUarifc^en SwfÄn^^tt^npellung über bie 2Barm* 
roaffer'Sabeanftalten in ^eutfc^ilanb in Stäbten unter 3000, »on 3—10,000 unb über 10,000 (gin* 
wo^nem, fammt ben ?Prcifen pro Sab 2C. 3)a§ Äefultat ber ©nquetc ift gemefen, bafe jroifdjcn bem 
bered&tigten ©ubebebürfni^ unb ber 2Wöglic^!eit, ba§felbe 3U befriebigen, ein 
abfoluteS ^i^erl^&ltni^ befteM- ^^^ nümlic^e mürbe pd^ jebenfattS aud^ für fd^roei^erifdf^e 
Ver^ältniPe ergeben unb märe bie ^In^anbnal^me einer äl^nlic^en )al)lenmö^igen S^ftpellung in unferem 
Sanbe oerbienftlic^. 

S5ei S3efprec^ung ber SJlittel , bem gerügten SJ^angel nac§ Gräften abjul)elfen , befd^reibt S3erf aper 
junäc^ft einige betfpielgebenbe ©abeeinricjtungen befonber§ in ben beutfc^en 3abrifen. — %l^ eine ^aupt- 
fd^ierigfeit für SJerattgemeinerung be§ ©abegenuPe§ in Orten, roo orbentlic^e gtabliffemente bafür 
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cytftiren, mu^ bcr für bie arbeiteuben Siaffen uncrfcfeioinglidj) ^ol^e $rei§ auöcKagt roerben. ^xct 
H^Qt/ fögt ßaffarr, ber ^ngriff^punft öcgen bcn bt§l>eri(jen 3"f*Ä"^- ®i^ bi^^cr ju 
foftjpicligc öabeform mu& gcänbert roerben. "äU fol^e bejeid^nct er baö (auroarmc 
33raufc»obcr^oud[)ebab; in tl)m ^at man nac^ feiner ^Inftd^t bic ®abeform ber Sufunft gu er* 
bliden. 3n SDßien ift eine f old^e 3lnftalt bereite im 93etrieb ; auc^ in öreSlau , granffurt unb anbcrn 
beutfc^en ©tobten cje^t man mit ber ?lbfic|)t um, 3Jo(!§brüufcbäbcr ju erridSiten. (S§ werben in ber Sd^rift 
bie 3(n(age, SSorjüge, Softenfrogc biefer 33abefpejialität, mcl^e, mie mir in (e^ter Plummer befti^ricben, 
aud^ bereits in beutfc^cn 6ctiulen Eingang gefunben l^at, auSfü^rlidSi erörtert. 3" ©unften berfelben 
fprid&t fe^r foroo^t bie @infa(i^eit ber Sonftruftion als bie Söilligfcit be§ S3abeS. ^ier finb roirüid^ 
allgemein möglici^e unb allgemein nu^lic^e ^tbtl an5ufe6en unb mirb eS nur nöt^ig fein , baS ^oU für 
regelmäßige ^enu^ung ber i^m bis ie^t nod^ ganj ungemö^nlic^en ^ouc^ebäber in befonbern ^nftalten 
JU geroinnen. 9)löge bic Sragc ber SJolfSbraufebäber au4) bei unS in 3(u& fommen, baS ©ebürfnife 
äur Seform beS öffentlichen SaberoefenS ift allüberall üorl^anben. 3ebcm, ber fid^ bafür intereffirt, ift 
!^affor*S Schrift ein hmbiger unb bünbiger Rubrer. C. 

SSitterunggs unb ®t^nn^tti9im^&lin\f(t im ^t^mUt 1887. 

SBitterungSbeti^t. 

S)er dcrfloffene 2)ejember ift a(§ ein trüber, nieberfd^logSreid^er SBintermonot mit ftarfcn 
jEemperaturfd^toanfungen ju bejeidjnen. 93i§ jum legten SDrittel bcS 5DlonQt§ f)m\(i)U mit 
lurjen Unterbrechungen milbeS SBBetter ; bonn ober trat eine ^eriobe mit jcitweife fe^r intenftbem 
gfroji ein. ©aS 9Jlonat§mitteI fiellte fid& in 3ürid& auf — 1,3 ^ in ©a{el auf — 0,1, in Sugano 
auf 4- 1,5, tt)ä^renb bie itüanjigjä^rigcn ajlittel refp. — 0,5, + 0,5 unb 2,8^ betragen. 
®a§ 9Ka£imum mt\6)U in ^üxiä) am 9. 9,2 ^ in öafel am felben Sage 11,4, mäl^renb in 
Sugano om 7. 9,6 al§ ^öd^fier ©tanb notirt mürbe. a)a§ Minimum bom 27. in S^xxä), 
— 18,2 ^ ift eine ber tieffien in ben Ie|ften 24 SoT&ven ^ier beobad^teten S£:em<)eraturen, 
möl^renb ju 33afel als 9Kinimum am gleid^en ^Borgen — 16,6® notirt murbc. 3n Sugano 
fan! baS SEI^ermometer SSormittagS 7 Ul^r jmeimal, am 21. unb 31., auf — 5,8 ^ S)ie 
©iffercnj biefer 9KinimaItem})eraturen §u beiben ©eiten ber 9llpen ift fomit eine ganj erl^eblid^e 
unb beftötigt toieber ben 9luf beS ßttmaS beS ©übabl^angeS ber 9llpen. 

2)er Suftbrudt mar in ber ganjen ©d^mcij um jirla 2V2 mm. im 5KitteI tiefer als ber 
normale im S)ejember. 3)ie ©(^manfungen toäl^rcnb beS ÜKonatS errei(|tcn jir!a 25 mm. 
2)ie 9lieberfd()IagSmenge mar in ber ^lorbfd^meij erl^eblic^ größer als bic normale, im ©üben 
bagegen relatib fel^r gering, ©ie erreid^te in 3^^^^ ^n 21 Stagen 132 mm., in Safel 45 
unb in Sugano nur 44, mö^renb bie normalen SMengen refp. 73, 50 unb 72 mm. betragen. 
2Die mittlere |)immelsbebedtung mar 8,0, in Safel 6,9, in Sugano bagegen nur 4,3 ^tf^n^ 
t^eile (20iäl^rigeS 9Kittel 8,1, 7,4 unb 4,7). 2)cr ©onncnfd^einautograpl^ regiftrirte als 
burd^fddnittlid^e täglid^e ©onnenfc^einbauer in ^üxlö) nur 57 9Kinuten, in S)aüoS 1 ©tunbe 
45 9Kinuten, in Sugano bagegen 3 ©tunben 50 äWinuten. B. 

©efunbl^eitSjuftanb. 

S)er ajlonat ©ejember l^at an bem günfligen gadt, baS mir aus ben 2Kortalitätö= 
berl^ältniffen ber früheren SJlonate für ben ©efunb^eitSjuftanb unferer Sebölferung im Saläre 
1887 iogen, mefentlid^ 9lid&t§ gcänbert. 9lud^ ba mar bie rclatibe ©terblic^feit eine niebrige ■— 
19,4 7oo "" ^^^ niebriger als in irgenb einem Saläre feit 1883. 

2lm günftiglien jieflte fid^ bieSmal ©d^affl^aufen mit 12,0, bann SSJintertl&ur 12,2, 3ürid^ 
14,7 (9lu|erfil&l fogar nur 9,6!), ®enf 15,8, ^eriSau 17,6, Safel (tro^ ©d^arlad5iet)ibemie) 
18,2 unb Sode mit 19,0 7„o- Unter ben ©tobten, meldte bie mittlere 2)urd&fd^nittSiiffer 
ü6erf(^ritten, ge^t Sujern boran mit 19,5 7oo' *>onn Steiburg 19,7, SBiel 21,0, @t. ©aüen 
21,6, g^aujbefonbS 23,0, 33em 25,4, Saufanne 25,9 unb 5Reud(|ätel mit 26,2 7^. 

35er Ucberfc^ufe ber ©eburtenja^l (1008) über bie 3a^l ber aobeSföfle (777) beträgt 
genau 5 7o,. 

2lud^ bieSmal ift unter ben SobcSurfad^en bie grequcni ber SnfeftionStrantl^eiten (9,6 7^ 
aller SobeSfäDe) etmaS geftiegen ~ 2)an! befonberS bcr el)ibemif(|en aSerbreitung ber TOafem 
über einjelne ©tftbte ber Söeftfr^meij unb beS ©d^arlad^S in ber ©tabt 33afel. 
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3(n ben 27 3Wafern«*IobcöfdDcn im ©onjen iji ß^aujbefonbS am meiften Setl^ciligt 

— mit 11 —, bann 9lcu(]^ätrt mit 8, Saufanne 5, Sic! 3. ©d^arlad^ f flirrte in SBafel 

— unter 142 Dom 26. StoDember bis 25. S)ejembet angemelbeten grtranlungen — 7 mal 
jum Sobe; aufeerbem würben SEobeSföHe gemelbet auS Saufanne 2, @enf unb Sem je 1. 

%u^ bie SJlortaütät ber ©ip^t^eritiS ifl etmaS geftiegen. 9Rit ber Sd^arlad^epibemie 
^öngt e§ ol^ne Sweifel jufammen, ba| S3afel mit 8 JobeSföDen (auf 43 grfranfunflen »ftl^renb • 
icneS 3eitraumeS) aud(| l^ier borangel^t; Sern ^atte 5, ßl^aujbefonbS unb Saufanne je 2, 
®enf, @t. ©aOen unb 3üri(j^ je 1 SCobeSfaO. pr 3üridö aulerflemöl^nlidÖ wenig I 

2)em ßeud^^uften begegnen wir aud^ bieSmal nur in ben SEobtenlijien t)on Sern — 
in 2 gäüen. 

Unter ben übrigen SnfeÖionSlranf^eiten iji 31 ot^ (auf ftörfer dertreten — mit 7 SobeS« 
fötten, welc^de fi(| auf 5 ©tttbte bert^eilen; unb genau fo Diel lieferte auc^ ber SC^pJ^JuS — 
in Sern unb Saufanne je 2, bie 3 anbern in ©]^auj»be«fonbS, |)eriSau unb ©(j^a^aufen. 
ftinbbettfieber enbli(| figurirt in ben Sobtenliften nur einmal — in 9leud^ätel. 

Unter ben übrigen in ben SRonatbüKetinS befonberS aufgeführten 2:obe§urfa(]^en tritt bie 
Sungenfd^winbfud^t mit 12,3 7^ fämnftlid^er lobeSföfle wiebcr etwas mel^r aurüdf; aud^ bie 
aluten ßranl^eiten ber Stt^mungSorgane finb etwas fpürlid^er dertreten. — mit 11,4 7o* 
6ine relatit) gro^e 3^^! öo« foI<|en SobeSf allen l^atten nur Sern (17), 6^auj«be»fonb8 (9), 
Sujern unb 9ieuc^ätel (Je 7). Organifd^en |)erjleiben begegnen wir in ben Sobtenliften etwas 
häufiger (6,5 7^), am meiften in Sern unb ®enf; bem ©d^Iagflufe bagegen feltner (4,1 7^) 
unb ebenfo feltner als in ben frül^ern TOonaten ber Äinberbiarr^oe — 5,4 7o fttmmtli^et 
StobeSurfad^en. 

9lad^ ben „Seröffentli(|ungen beS beutfdjen ©efunbl^eitSamtS" ^aben aud^ anberwörtS 
mit SluSna^me ber SJlafern bie SnfeftionSlranl^eiten feine erl^eblid^e Stolle gefpielt. 3n 
SDBarfd^au ijt bie ^orfenepibemie im Sftürfgang begriffen; bagegen famen ja^lreid^e SEobeSfälle 
in SErieft dor. 3n Hamburg ifl bie 3:^<)|uSfrequenj nod^ immer ungewö^nlidd gjpg. 3Kafern 
graffirten neben einigen SlegierungSbejirfen beS beutf^en JReid^S befonberS in ßj^riftiania, wo bie 
gfrequenj nod& geftiegen, ebenfo in Sübapeft. 3n ftopenl^agen ^ot fie bagegen bebeutenb ab* 
genommen. Son ber ßl^olera erfal^ren wir bieSmal 9lid^tS. 

6ine grwä^nung berbient bajegen für uns, bie wir auf biefem (Sebiete fataler SOßeife 
}u |)aufe pnb, eine neue gleifd^dergiftung, weld^e aflerbingS fd^on 6nbe 3lugufl unb 
anfangs September in 9KibbcIburg (^oflanb) fi^ abfpielte, über bie inbeffen bie „Seröffent« 
lid(|ungen" erfl in ber legten Kummer beS Sal^reS einlöfelid^er referiren. 

S)anad(| wören bafelbft ungefähr 300 ^erfonen — 250 ©olbaten unb „minbeftenS" 
36 ^ßridate — an SergiftungSerfd^einungen erfranit, weld^e nad& bem ©enuffe don Sl^if<^/ ©uppe 
ober gfleifi^brül^e aufgetreten waren. S)aS genoffene ^Ui\^ flammte öon einer kxif) l^er, 
weldjie am 26. 3lugufl wegen „feptifd^em ftalbefieber" notl^gefd^lad^tet würbe. S)aS Äranfl&eitS* 
bilb war ein öl^nli^eS wie in aQen auS ber Siteratur betannt geworbenen pilen don SRaffen« 
erfranfungen, wo eS fic^ um baS gleifd^ einer einem feptifd^en ^uerperalpro^effe erlegenen 
Ruft l^anbeüe; allein unä^nlid^ bem Silbe, welches unS in j^loten unb anberwärtS nad^ ben 
bclannten ftalbfleifd^dergiftungen entgegentrat. 9lud& |ieflten pdji bie grfd^einungen — Sred^en, 
©urd^fall, gfieber, ftopffd^merj, ©d^winbel, ©d^laffud^t, 3"nfl€nbelag, feiten geringe ^upiflen« 
erweiterung — immer fd^on 1—2 2age nad^ bem ©enuffe ein. S^p^uSf^mptome fel^lten; 
ebenfo lamen fefunbäre gföHe niddt dor unb feine SEobeSfälle. 

@o bleiben unfere gpibemien immer nodd bie einjigen, bie pd^ baS SSed^t auf ben 5Ramen 
irSfleiftftt^pi&en" erworben l^aben. 

3ntereffant ift, ba& 1874 in 9KibbeIburg eine öl^nlic^e SWaffenerfranfung dorfam mit 
349 ßrtranfungen, berrü^renb dom (genuffe don Seberwurft, weld^e aus Sinem 9Re^gerlaben 
bejogen worben war. 

3n ©tabt unb ftanton 3ö^id^ — um barauf nod^ einen Slidt }u werfen — war ber 
(Sefunbl^eitSiufianb im ^illgemeinen nur wenig ungünftiger als im 9todember unb bie jlranfen» 
jal^l nirgenbS eine befonberS gro^e. 

Unter ben 3nfeftionSfranf^eiten war ber ©d^arlad^ l&äufiger, befonberS im Sejirfe 
3ürid^, ouS bem 18 gftttte gemelbet würben; aus allen übrigen Sejirfen jufammüi VV^X^Tp 
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Stuf bic ©tobt 3üri^ fielen 9; boju 8 gäOe öon TO afern, faji bie einjigen, bie überl^aupt 
itgenbtDo im Sianion gefeiten mürben. ^\xäj äSaricellen lamen l^äufiger üor olio fon^, 
befonberS in ben SSejirfen |)or9en, Sffiintertl^ur unb S^xxä). 

®i<)l^t^eriti§ jeigte ungefähr biefelbe fjrcquenjial^l »ie im 5Robember. 9lur ijl bie 
SSert^eilung eine etmoS anbere. 3m Sejirf S^xxä) ift i^re ^af)l don 49 auf 37 gefunfen. 
Sufeerfi^l lieferte nur toenige (4) gäüe; bie ©tobt bagegen 12 unb ^öngg 8 neue (£r!ran* 
fungen, 3m Sejirl Jörgen ftieg bic gfrequenj etroaS, ebenfo in ^inmeil unb SBintert^ur. 
3m S3ejirf ^fäffiton dcranlofete eine Heine gpibemie in 3tumli!on«3luffifon bie jeitroeilige 
©c^liefeung ber ©d^ule. fteu(^ Ruften befc^röntte [\ä) auf toenige pfle. gbenfo mar 
%t)pf)\x^ ungetDöl^nlit^ feiten — 12 grtranfungen im ganjen ßanton, baoon je 3 in Ufler 
unb 3*^^^^^' ^^ ^^^ ö"^ feinem StobeSfaü begegnen. |)öufiger bogegen toar ber 91 ot^» 
lauf unb jmar in faji allen Sejirfen. 

3 göfle öon giu^r tourben au§ bem Sejirle Sülad^ gemelbet unb Je 2 göDe üon 
ftinbbettfieber au§ ben Sejirlen ^inmeil unb ^fäffilon. Jtinberbiarr^oe überoll 
feiten. Z. 

»rieftdften für ®eftittiil|reitg^f[ege. 

K. L. in Z. Sie fragen naci^ ber 3«fammenfe^ung unb 3öirfnng ber in 3eitungen au^gefünbigten 
ächten ©c^raber'S meinen ßebenSeiJen}? — 2öie mir ber neueften Sufammenftellung über bic 
rotc^tigftcn ®el^eimmttte( unb ©pejialitdten üon Dr. Stratfc^mer entnehmen, befte^t ba§ angeführte (Sc* 
be immittel (bamit ift aud^ fc^on bcffen SBertb äiemlict) d[)ara!terifirt) au§ einem fpirituöfen S)eftiHat 
üon 50llcUffeufraut unb ©emürjen mit ^ndn unb einem ©itterftoffc. 30 ©ramm fofteu 1 gr. 25, loirt* 
lieber 2öert^ etroa V» bie|e§ ©elbeS. 6§ ift ein Keüamemittel be§ auölönbifc^en ?lpot^e!er§ unb ©ebcim* 
mittelfabrifanten ©c^raber, befjen ^robulte leiber auc6 bei un§ marftfd^reicrijdb angcfüubigt roerbcn. 
S)a6 obige fiebenSeffenj, bie nur einen 9Ibttat)c6 anberer öl^nlic^er gabrifate barfteUt, baS beftc ©au§* 
mittel gegen 9Jlagcnleiben icbcr 2lrt, 4>ömorrbotben fei, rote e§ in ber SHeflame Reifet, ift naö^ ber 3"' 
fammenfe^ung eine fel^r gemagte 93e^auptnng, ja mit Q3e3ug auf .^ämorrboiben {(Solbabcrn) nic^t§ als 
Sßorfpicgeiunflf. 3!Kagenleiben blo^ mit bitteren tropfen, obne für jeben ©injeffall ftrjtlid() ganj genau 
geregelte unb ftrüte befolgte 5)iät furiren ju mollen, ift ^öd)ft unpraftijc^. 

E. Th. in B. ©ic erbitten fic^ oon un§, „ba mir bem ©c^ab* ober ^Parmefanfäfe fo 
febr ba§ SBort reben", eine billige unb gute 93ejug^queIIe bafür. ~ 2Bir erlauben unS ben 8uyuS 
be§ $armefan!äfe3 ni^t, febcn auc^ nic^t ben ©runb ein, mar^m mir tbeuern Adfe au3 bem ^uSlanb 
belieben follcn, ba mir bocb im Säölanb par excellence mobncn. 2öir ©cbroetäcr foUten e§ mit oielcn 
Qi* unb 2:rin!probu!ten unb nod^ maucb anberen fingen galten mie ber italienifc^e Rönig, ber au$ 
^od^ad^tung oor nationalem ^oben unb nationaler Arbeit leinen anberen SiBein in feiner t!ramiHe bulbet, 
aU italienifcben. iO^ie oiel (Selb fönnte man auc^ bei un§ erfparen unb nü^lic^er oermcnben, menn mir 
nur s. 93. ben größten aller ßuyuffe , ba§ 21rin!en — oft oiclmelir Kneipen — be§ fremblänbifcbcn, 
ungcbübrltd^ tbeuern ©bömpagnerS bleiben lie&en? 5)o(b um mieber jum fiäfe jurürfjufebren , fo ift 
^armefan in geriebenem 3wftQ"be mobl befonber§ fein unb munblic^ für ©uppen, 9fleig, SJlaffaroni 
u. bgl. , aber ein fetter 6mmentbaler, ia im 3^ot^falle (für meniger bidfe (Selbbeutel) ein guter SJJager» 
fdfe ober ein ©larner ©c^abjtcger erfüllen auc^ ibren S)ienft. S)ic ^auptfac^c ift \a , bafe burd^ ^uf* 
ftcUen einer ©dSialc ober ©üc&fe mit geriebenem Räfe auf jeben ©petfctifc^ bei 5lrm unb 9ieid^ jene 
©(bmeijerlcibfpeife mieber mebr ju (S^ren fommt unb in tjleifdjf unb 93lut bc§ aSolfcS übergebt. ^aS 
märe beffcr aU bomöopatbifcbcr ©efunbbeit^faffee ober bollänbifc^cr (^rtraft t)on ©id&oricn. Äftfe, ober 
in fein gefd^abtem 3ufl<inbe (für ©eftreuung oon ©uppen , 3JUblfpcifen , Söutterbrob) b^t ben großen 
SSortbcil für unferc (Jrnäbrung, ba^ 5Kagen unb 2)arm mit ibm oiel leichter fertig merben, ibn bequemer 
unb in größerem ^rojcntfal ju 93lut ummanbeln, al§ menn man größere ober Heinere 93rodfcn binunter« 
j(blu(!t. 3ür fieutc mit fcbled^tem (Bebife ift ba§ befonberS micbtig. 3Kan lebt ja nidfit oon bem, roa3 
man i^t, fonbern oon bem, ma§ man oerbaut, unb befonberS bärteren fiäfcforten (ben 4)artmagerfdfcn) 
gegenüber gilt ber befannte ©aft: (But gefaut, balb oerbaut. Seine ffiertbeilung burd^ 3erreiben ift 
jumal ftäfeliebbabern mit nid^t febr frdftigem aSerbauunggoermögen febr anjuratben. 

S)ie in Ko. 15 unb 25 bicfer ©Iftttcr befprocbencn 

miH^Ud^appataie tion Br. (§dti*<Sinc(ait 

ftnb }u baben bei 

Ä^t ^ufftnbtvatv, Sanitätegefdiaft, 

2 graumünfterftra^e 19 S^^^ Äappelerbof. 
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Boalllon-TAfeleheil zur sofortigen Herstellung yorzüglicher 
Boaillon-Suppen, welche denjenigen, welche durch Fleischkochen zube- 
reitet, nicht nachstehen, empfiehlt 

Büchsen mit 21 Tahietten ^^ Eggerliiig, Delicatesseu u. Colonialwaaren, 

*^' ^' ^^' Münstergasse No. 7, Zttiieh. 1 

^ptÜMli*^ enUiiet ^acü^atin-iSACM, 

letc^tlöSlic^ unb rein, 
abfolut ol^nc S^^^^t ^oc§ angenel^m fü^ fc^medfenb, mirb, auf ©runt) d^emifd^er unb ärät(td[fcr (Sutad^tcn 
bei 3)tabcte§, fc^roercm SÄagenfatarr^, (Sntfcttunööfurcn k. bcfteng empfol^lcn. 

ift befler ju nehmen unb leistet ^u nerbaueu aU reiner S^ran , nor bem fxt bur^ i^te 3uf&ft^ ^^^ 
unUtp^0l^p^0tSaut€m S^alt unb fftaiton {onft nod^f Sort^eile barbietet. S)aS !RA^ere befugt ber 
beigelegte ^rofpeftuö. 

S)er)elbc roirb feit Monaten non renommirten ^ieftgen ^erjten nerorbnet, empfohlen unb gteidSi* 
artigen Präparaten norgejogen. 

^uf üratüc^e ^^erorbnung erl^altlic^ in ber ^IpomtU gttiti i^ammttfteinp 9itnn\»t^; 3. Sanater 
beim Sweater ; 6tricfkv'fc^e Spot^efe, ^oftftra^e ; ginger^utl^, 3'^eumunfter ; ©euttncr, Sion^allepla^. 1 

GRANDE GRILLE. — Lymphatische Leiden, Krankheiten der Yerdaanngsorgane, 
Yerstopfung der Leber und der Milz, Eingeweide-Yeratopfung, Steingalle u. s.w. 

HOPITA L. — Leiden der Yerdaunngaorgane, Magenbeschwerden, schwere Yer- 
dauung, Appetitlosigkeit, Magenkrampf, Yerdauungsachw&che. 

CELESTIN8. — Nieren -Leiden, Blaaen-Hamgries , Blaaenstein- , Podagra-, 
Harnruhr- und Eiweisastoflf-Leiden. 

HAUTERIVE. — Nieren-, Blasen-, Hamgries-, Hammhr-, Podagra-, Blaaen- 
stein- und Eiweiasstoff-Leiden. (H U X) 2 

Es ist darauf zu achten, dass der Name der Q^lle sich auf der Kapsel befindet, 
Niederlage in Zürich: bei H. Gojer; J. Lavater n. J. Uhlnann, Apotheker. 
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$ätti|, ben 17. ^ebruat 1888. 9tnt ^tlge ID. da|v|a»g. H» 4. 

<Sd)ltiei)enf^e blattet 



für 



®e|ttniil)eitspflegt 

2)em @d^n)ei}erüoIIe getoibmet 

von Ut CSefellfdiaft Ut %tt\U Ut üantons Mtiif. 



Htbaktton: Dr. med. dnftati Cnfter, )>ratt. Irgi in 3ilric|* 
jDnuk unb «rpe^ition: ^oU IBürtU in SatiiQ. 

mbonnemeniB))reift: 9ei ber (Emotion JSfr. 4, — burA bU $oft in bec 64»^} ffr. 4. 80. — ffttcl 
Wht 3a6r ffr. 2. 50 bei ber (Scpebiiion, burA bie $oft tn ber 64toeii St. 2. 60. — Stt l^etttfAlanb 
tollet baB Ibonnement. fei ei buiA ben Su^Qanbel, fei cf mitteilt Sufenbuna but^ bie ispebmon, 
5 Viaxt ift^rli^. — (Sinjelne Stumm ern folten 20 (Et«. — Srf «etnt alle 14 Sage. 

3nfeTtionS))reil: 30 dii. bie boQe Vetitieile, 15 (EtS. bie balbe. 9ei mebt all etnmaliaet aßiebetioltttta 
20% Rabatt. 3n(ertion<auftr&oe nimmt an bie Ctpebition bon l^abib Qfltlli in ftfiriÄ. 

3 n b a 1 1. etaunine^t. — Sie ^crtf^aft bei «Ifo^olt all 0{ft. — Senaiutiriev e))itiiul. — Sb&tigteitIpTOflcamm 
ffic Octtsefuiib^ritttAmmifflonen. — Uthtx iToedmaiigfle SoUieni&btiMfi. (S^luft.) — S>le Qollftf^ule all ^fiegfiatte flvtn SoUl« 
fltten. — Sranbt'l €(^»et}eT))taen. — ^atent-eleltro-galtianif^e (^tibt-VtebaiSe. — C^irait ftr •cfnnb^eitl)»flc0e. — Urligion 
unb •efunb^eitlf^flegc. — Orieftaflen für (Befunb^eitl^ifleae. — jeranntwelti. — •efanb^eitlf^tfl^e. — SBintcrftnit^. — dnffnrtf. 
— ettcbetabeOe bom ^tbre 1887. 

8taitn«e|(. 

3n ber beutfci^en unb f^eiierifii^en jlä^e tDitb Don @u))))en befanntl^ ein au8» 
gebel^ntet ©ebraud^ gemaci^t, »ä^renb anbete SSölIer, }. f8. bie 6nglönbei, ft<i^ um biefed 
fto(i^))tobuft gar nid^t ober n^enig tümmetn. Sine bei bejlen, fd^madl^aftefien unb au^ na^x^ 
^ofteßen, loeil gut betbaulid^en Suppen ift befanntü^ bie gebrannte 9Reblfu))))e, 
fd^Ieii^tmeg Srennfupt^e ge^ei§en, koeld^e oQ^u fel^r aud bem @uppenle^!on ber ®egentoart 
Derf^munben ift unb in Slbmed^dlung mit ^afermuS unb Wlä), Waggileguminofen namentlt^ 
beim ^trbriter an bie @teDe ber fo beDorgugten, aber menig ge^altDoUen jfaffeebiät treten follte. 
Stur bei fel^r em))finbli<i^em SKagen ma^t bie genannte ©uppenart l^ie unb ba Sobbrennen, 
uü^renb jie fon{t im aOgemeinen niii^t Mo^ @efunben, fonbern a\xä) Seuten mit 3)iarrl^oe 
tt)o^t betommt. 

Sei ber biSl^erigen üRe^Ifu))))enbereitung ertoeidt [\ä) ber Uebelßanb unangenel^m unb 
^inberli^, ba^ bad aiöften ober Einbrennen be§ Vlel^Id laftig, jeitraubenb, hnx^ 9Rel^rDerbrau<]^ 
Don gfeuerungJSmaterial aud^ !oftf))ieliger ift; ferner baKt fi(^ bai^ SRel^I bei nici^t {el^r forg» 
faltiger jtontrole unb groger Umfid^t beim Umrä^ren in ber Pfanne lei^t ju ftlumpen ju« 
fammen, mli^t bem @ef<i^ma(! nid^t angenel^m finb. Sine groge Srleid^terung ffir bie 3RtffU 
fup))enlö(|in geu)&]^rt baS bon ber 9Ründ(|ener girma Seonl(iarb ÜRe^er unb Stomp, in }toei 
Porten, in einer l^eOen unb buntlen, in ben $anbel gebrad^te Sraunmel^I, »eld^ed bad 
Ste^Iröjien boflfiänbig erfe^t unb mit gfleifc^brü^e ju angenel^m fddmedtnben Suppen, fottie 
au^ atö S^\^^ ffi^ @emü[e unb ©aucen mit SSort^eil deru)enbet merben lonn. Surd^ Sßeg» 
fofl beS We^leinbrennenS mirb ^t\i erfpart, an^ ber fic^ fonf! bei jener ftod(|pto}ebur oft 
entmiäeinbe, bie Suft Derberbenbe Siaud^ unb üble ®erud^ nid^t blog in ber JtUd^e, fonbern 
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in bec ^ol^nung l^ört auf. £)6f(^on bad „^tmnmtffV bem gemöl^nlici^en ^Rel^l gegenuSet 
mel^r toftet (50 3tapptn per ^funb), fo geminnt man biefe (Sinbu^e burdd Srfpamiffe fomo^l 
an 9to]^ßoff a(§ an gfeuerungSmatetial }um Sl^etl iDieber. 3n ben beutfi^en ^Rilitätfad^en 
mirb ba§ genannte Äo^probuft mit bejiem grfolg benujt. ^üx bie SBemenbung beS Säraun* 
me^IS er^fttt jeber Jtonfument eine 6ftrage6rau(^§antt)ei{ung. 

2)ie ^rrrfdlitft beS mo^olS als m\t. 

3um ©ettjeis, »ie fel^r bie Vergiftung mit Slfol^ol burii^ TOifebraud^ geijiiger ©ettänie 
alle fon|}igen SJergiftungen an Qaffl überfteigt, biene bie %^at\a(i)e, bafe im borigen Sollte 
baS ftäbtif^e Jhanfenl^auS im gtiebSrid^öl^ain ju Berlin 234 «Ito^otSergifiete (borunter 
4 ffleibcr) aufgenommen l^at, toäl^renb nur 73 burd^ anbere Urfad^en bergiftet »orben loaren. 

SJon großem Sniereffe für bie allgemeine ©efunbl^eitspflege unb namentli(| für bie SSer» 
l&ütungSlel^re bejüglid^ Jlranfl^eiten finb anä) bie Sufammenfteflungen, toüäit in ben borjüg« 
Keinen ftatiflifd^en 5Kitt^eiIungen Don Safeljiabt — au§ bem 3a^r 1886 — über aüe in 
ber 3^^t öon 1879—1886 öorgelommenen göfle gemad^t ttorben pnb, in benen ber älfol^ol* 
genufe als birefte alleinige ober als inbirefte mitmirlenbe SobeSurfad^e betrad^tet »erben 
mufete. Slu^er ben rafd^ im ©d^napSraufd^ ober an Säufertoal^nfinn (S)elirium tremens) 
ober an (](|ronifd^er ailfol^oloergiftung (fflllol^oliSmuS) ©eftorbenen finb l^iel^er ju reij^nen bie 
SobeSfäHe an anbern Jlranf^citen, bei tocldjcn entmebcr ber ©öufermalön als gleii^jeitig auf« 
tretenbe Störung beobad^tet mürbe ober bie 3)2itmirtung bcS ^(to^oliSmuS beim Ausgang bet 
ftranfl^eit burd^ bie 9lngabe, ber ©eftorbcne fei ein ©äufer gemefen, feftgefteflt ift, S)ie 9ln* 
gaben in Setreff beS le^tern fünftes finb atlcrbingS ungenügenb, immerhin ergibt fid^ aber, 
ba6 für 4,3 7o ber jmijd^en 15 unb 80 Salären oerftorbenen 5!Männer ber aifol^oliSmuS bie 
alleinige ober eine mcfentlid^ mitmirfenbe Urfadjc beS 3:obeS gemefen ift. gür bie SKünner 
don 30— 60 Sauren beträgt baS SSer^ältni^ 6,6 V«. 2)ie gal^l fämmtlic|er in jenen 8 Sauren 
derftorbenen Printer (Sllfol^oliften) beträgt 145, barunter bcfinben fid^ 23 Jffleiber! 3nt 
©d^napSraufd^ finb 10 geflorben! Seberderprtung burd^ ^ti^braud^ geiftiger ©etrönte fam 
in 18 gällen öor. — 5Der ©auftcufel l^ält leiber Unjä^lige aud^ unfereS SJoHeS umiraflt unb 
Staat mie ©efetlfd^aft l^aben bie l^od^fte ^flid^t, ber l^öufigflen Vergiftung, nämlid^ ber 
Slllo^olunmäfeigfeit , mit nod& meit größerer Energie unb üiel entmidtelterem fittlid^en grnfl 
entgegenjumirfen , als eS bislang gefd^e^en. Seiber ift eS immer nod^ nur ju toaffx, maS 
Dr. ©onbercgger bor bier Sal&ren in feinem trefflid^en Vortrag über bie erfte ^ülfe bei Un» 
glädfSfäQen in einer Vemerfung über ben ©elbftmorb gefagt l^at: „Steffen jäl^rlid^ mod^fenbe 
§äufigfeit legt ein erfd^redtenbeS 3^"fl^iB für unfere fojialen S^Pänbe ab. 6in nid^t unbe« 
träd^tlid^et SE^eil ber ©elbftmörber ift ein Opfer beS 2:runfeS. S)aS 2:rinlen mad^t ^uerft 
burftig, bann faul, bann lal^m,.bann IranI unb jule^t lebenSüberbrüfftg. 2)ie bürgerlid(|e 
©cfeUfd^aft ge^t mit faft ftupiber ©leid^gültigfeit, beruhigt unb begnügt mit ein paar ^^rafen 
bon ©emerbsfreil^eit aud^ an biefem Slenbe borbei.'' 

^enatttrtrter @^ttitiiS. 

Von einem ^onnent ift uns eine laute jtlage über ben benaturirten Spiritus }ugetommen, 
ber feit bem VunbeSgefe^ über baS Sllol^olmonopol bei uns berlauft mirb. Derfelbe jtid^t 
jmar burd^ feine l^übfd^ rotl^e gfarbe angenel^m in bie tSugen, aber burd^ feinen l^äglid^en 
®erud^, mand^e fagen „®efianf", be{!o unangenel^mer in bie 9Iafe, fo ba^ befonberS aud^ bie 
fd^meijerifd^en f)anSfrauen, meldte mit VrennfpirituS für ©d^nellfieber, S^ee» unb ftaffee* 
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mofi^inen ic. in ^aud^aüung unb Sinäft wl ju l^antiren i^aben, ü6er biefed Sunbedpiobuh 
gou} ctitrflßet [inb. @(!(|Umm ift nomentlic!^ ber Urnftonb, bo^ biefer mit Steinlo^Ient^eec 
Derje^ic 2Beingei[t beim brennen arg tust unb baburci^ bie 3'n^^^^Iiift berbirbt. ^adj^ 
Dcrftönbige wollen (oßar fonflatirt l^aben, ba^ \\d) beim Serbrennen be§ benaturirten (follte 
tool beffer ^ei^en beä ,,t)erborbenen'0 2Beingeifie3 bo^ giftige jlo^Ienoi^bgad enttDidle. 2)er 
bur(^ feine befonbere Se^anblung für "üJlnnh unb Wagen ungenie^ar gemaci^te ober ausgeartete 
eibgenöffif(!(|e Spiritui^ möre fomii birelt gefunb^eitsf(^äbli(i^ unb forberte un3 ber ^efd^merbe 
fä^renbe Abonnent auf, um ^b^älfe biefer Srennfpiritudfalamiiöt na^jufud^^en. (S§ müßten 
atterbingS juna^ft no(l() genauere 3$erfud(|e barüber angefteflt merben, ob ni(]^t manä)t jflagen, 
namentli(]^ anä) biejenige über Ro^lenoi'ijbbilbung beim SSerbrenncn be» benaturirten Sfflein« 
geifleS, übertrieben finb. UebrigenS flehen bie SReKamationen punfto ©efianf unb @efunb^eitS» 
f4|äbli4i!eit beS ermähnten SrennprobutteS burti^auS ni(l()t bereinjelt ba unb forbern )u e£attereu 
Prüfungen entfd^ieben auf. €S foOie in erfter Sinie bie eibgenöffifd^e ^ilfol^olDerwaltung bieS« 
bejüglid^c 6|perimente burd^ (J^emifer anftcHen laffen, um bie 93ered[|tigung ober ©runblofig« 
feit ber Dielen Ätagen Mar ju legen. 

3)ie 3lo. 3 ber fd^iDei}erif(]^en 3^itung für @emeinnü^igleit erjä^li, baß ber benaturirte 
Spiritus in ber ©cmeinbe Dbfeiben (ftt. Qmäji) eine grau getöbtet ^abe, bie baS ®ift tro^ 
ber Denaturirung getrunfen l^abe. 3)a Dermag fid^ berfelbe cüerbings nid^tS bafür unb mürben 
bie fieute om 6nbe gar no^i ©^mefelfäure f^Iucfen. 5)er „Soggenburger Sote" tl^eitte über 
baS in Siebe ftel^enbe gabrilat folgcnbe mit aller 5orfi(]^t aufjune^menbe 5Jotij mit: 

Sa» neue 2)cnaturirungSmitte( für SrennfpirituS l^at in Wünd^en bereits {mei Cpfer 
geforbert. 3)ie tl^eerl^altige ©ubflanj, mit mel(!öer ber 33rennfpirituS jum S^^ecfe ber 2)enaturirung 
tierfe^t mirb, entmidfeft nömlidd S)ämpfe t)on äl^ntid^er ©c^äbli^iteit mie Jfo^Ieno^QbgaS. 3^^^ 
uon foI(%en 55ämpfen bergiftete ^erfonen befinben fid) nun im ffranfen^aufe in 9Kün(Sen. 
aud^ in Berliner gamilien l^at man bereits i£)upentt)ir(ungen bei Heinen JJinbeni bemerlt, in 
i^äflen, mo ber benaturirte Spiritus jur Srmärmung ber Wld) mö^renb ber 92ad^t im @(^(af- 
jimmer benujt mürbe, ^laä) Mem ift bor bem ©ebrau^e biefer ©orte SBrennfpirituS ju 
^ftuSlid^n 3^e(fen in äBo^n« unb @d^Iafjimmern nid^t genug ju marnen. 

6S ifl augenfd^einlidd, bap äl^nlic^e 6rfd§einuugen aud(i bei unS nid^t ausbleiben werben, 
ftönnte ber ißreiS beS SrennfpirituS nid^t etmaS erljö^t unb berfelbe in weniger gefunb^eits= 
fd^äblid^em 3uß<in^^ ^^^ ^^^ Sllto^oloermaltung üerabfolgt werben? SBarum foQen einige 
SRidionen ginwo^ner unter foId(|em Uebelftanbe leiben wegen einigen ^unbert Sd^napfern? 

6ine fold^e gw^fo^S^ f"^ ^^^ allgemeine Sßol^l ^ieße wa^rlirf) „baS ^ferb am ©d^weife 
aufjäumen". S)ie SRebaftion ber 3eitfd^rift für ®emeinnü|ig!eit madjt baju folgenbe SRanbgloffe: 

Unterjifljt. 2)aS neue ?llfo]^olgefe§ Ijat wa^vtid^ fonft ©egncr genug, jum 2:^eil bieüeid^t 
gerabe wegen feiner guten ^bfid^t, weil eben ,,baS @löSd^en beS armen WanneS" mannen 
Si^enfwirtl^ , ffirenner unb ©pirituofeul)änbIer bcreid^ert Ijat, unb weil in ben 9lugen einer 
gewiffen ©orte bon Seuten jebwebe ©cfäl^rbung il^rcS SntereffeS, fei eS aus welcher Urfac(|e 
immer, als eine Sobfünbe erfd^eint. SBBir ^aben uns fagen laffen, bafe ber Snl^öber einer 
^intc unweit bon 3""^/ ^^ bie ©tromer i^r Kendez-vous l^atten, um fid^ bon bort ouS 
als eine fianbplage über Stabt unb Sonb 5u ergießen, burd(i bie nämlid^en Seute, weld^e bie 
«nberen branbfd^a^ten unb beläftigtcn, unb auS ben Sfupferftüdfen, bie fie jufammengebettelt, 
jum iA6)tn SMann geworben fei. 

35ergleid((en fieute fd^reien je^t natürlid^ 3^**^^' ^^^^ 5)lorbio über baS eibgenöffifd^e aifo^ol» 
gefe| ouf (Srunb beS borerwä^nten UebeljianbeS, bem fid^ aber bei gutem Sffiiüen leidl^t foüte ^ 
abhelfen laffen. Digitized by ^üüglC 




^ SHtio|ettöii^^ CrtSgefmtklltttöliimiittffiiiiteit. 

Sic in tjlriffl^^SBp'jigViittyir^ rül^rigc ©anitätSbcl^orbc be§ RantonS ©t. ©oflen ertiefe 
als 9?cuia]ör§munfd^ on bic Ort§äejunb^ctt3lommifftonen bcsfelbcn, »ic üblid^, ein Ärei§J(i^reiben, 
in tt)el(]öem foIgenbcS Söl^reSmenu für crfpriefeli^c 2^ätig!eit im ©ienjlc gcmeinnüligcr SSoI!^ 
flcfunb^citSppcge Qufflctij(]^t »urbe: 

Unjcrc SlrbeitSprogrammc beim Antritte cine3 neuen ^djve!? tonnen un^ oieKeic^t oor ber 2öelt 
rechtfertigen, oor unferm ©ewiffeu red^tfcrtigen un5 nur unfere 3:i)atcn. ®leid)flültifle , welchen e« erft 
@rnft toirb, roenn eiS um i^r eigene^ fieben gebt, merfen nocb bie unb ba ben ®e(unbbett§fommijftonen 
oor, baf) fte mutbloS, tbatloS unb uberflüfftg {eien unb {ebr au^gejcbmudte ^ericbte liefern. 3)er ^or^ 
murf ift ungered()t, unb bie jäbrHcb gebaltreicberen unb be^b^Ib fürjern IBericbterftattungen legen ben 
jablenmfl^igen ©eweiS ab, ba^ in oiclen (Semeinben — leiber nocb nicbt in aUen*) — mit ^infi^t 
unb Energie gearbeitet wirb. S)ic SBeröffentlicbung bicjcr öcricbte bot benfelben Kluften, roie bie 9Ser- 
öffentlicbung ber ©efunbe bei iiebenSmitteluntcrfucbungen, fie wirft ftärfer al§ ein ©trafgefe^artifel, wirft 
mit ber IDlacbt ber öffentlicben SJleinung. ®ie{e mu^, toie in aQen @ebieten bed politijcben unb beS 
iojialen Mens, langfam unb forgfAltig berangebilbet merben, menn fte in ben lagen ber ^^otb leiftungS« 
fdbig fein joU. 3cbeS bürgerlic^ie ©cje^, 5umal ein ©ejunbbeitSgefet, loirft nur in 
bemSOtaM/ ctU eS oerftanbenmirb. ^ir bellten eS für nü^licb, menn Sie in ibren $5ericbten 
ft(i^ immer mebr ber tabeQarifcben ^norbnung unb ber jablenmä^igen ^arftellung bebienen. 

3u ben einjelnen Aufgaben übergebenb, mo<ben mir ©ie roieber barauf aufmerffam, bafe ©ic au(b 
3brer)eitS berufen fmb, bei ber Serbütung unb ßinjibrÄnfung anftecfcnber Äranfbeiten mitjumirfen, unb 
baJ5 ©ie 5U biefem 3wecfe oft in ben Sau fommen muffen , bie SlmtSärjtc auf beftebenbe Uebelftäubc 
aufmerffam ju macben. 9Bir erinnern babei ^unAcbft an ben^ppbuS; er rafft oor^ugSmeife ^enfcben 
im leiftungSfAbigften ^Iter babin unb trifft bie ijamilien in $inric|)t auf ^r^iebung unb auf @rn»erb 
fcbroerer, als eS oiele anbere Sraufbeiten tbun. Xa& ein fc^mujigcr ©augrunb unb unreine^ Irinf* 
maffer bobei eine ganj loefcntliibe 39ebeutung bat, ftcbt au^er Srage, unb eben fo ficber ift, bafe oiele 
^urapbrunnen in biefer ©ejie^ung oicl gefö^icber finb, a(» man glaubt, unb baft alle 3au(befaftcn, 
aucb bie ^ementirten, ibre Umgebung, oft genug ben IBrunnen, mit Sfäulni^toffen burcbtrdnCen. ^ir 
balten eS für eine Sbrer erften $flic()tcn , bei ^uSbrucb oon IppbuS bie Äeinbeit beö öaugrunbeS, be» 
fonberS aucb bie iHeinbeit ber Brunnen , ju unterf neben, unb alle mit organifcben ©toffen erbeblicb oer« 
unreinigten fofort fcblie^en ju laffen, rooju allerbingS ein blofeer ^nfd^lagjebbel niemals genügt. 2^ppbwS* 
tobeSf&IIe fnib ni^t nur ein Unglücf, fonbern auc^ eine Unebre für jebe ©emeinbe. 

3)ie jroeite, ebenfalls oon ber ©inficbt unb ber 2:öätigfeit beS 3Jienfcben in bobem ^Kafee abb^ngige 
Sranfbeit ift bie !^ungenfcbioinbf nebt, melcbe aueb in unferm Danton iäbrlicb über ein balbeS 
Xaufenb 5Wenfcbenleben babinrafft. ^a ift bie SSerbütung atterbingS roeit fc^mieriger als beim Zr)p\i\ii 
unb erforbert niebt weniger als bie ganje öffentliebe ©efunbbeitSpflege, jumal bie ©orgc für ridbtige 
©rnäbrung unb SBobnung, bie beibe fo febr oft fc^lccbter fmb, als fte bei gleic|)er ©elbauiglage fein 
fönntcn. 2Bir roerben biefe foftfpielige unb mörberifc^c ft'ranfbeit niemals ganj beficgen , aber bocb in 
oielen fjällen, wenn mir roa^fam ftnb. 

'3)ie 3nfpeftionber2Bobnungen ift leiber erft in einjelnen locnigen ©emeinbcn ^ur .panb 
genommen roorben, unb mir ermabnen ©ie angelegentlicb, biefelbc überall einjufübren. 2Bir fcnne« in 
jeber ©emeinbe bie ^äufcr, in benen man leichter franf loirb unb in melden mir bur^bauS nicbt leben 
möcbten ; barum ift eS unfere Wicbt, nicbt tbeilnabmloS an benfelben oorbeijugeben, fonbern olleS 5Kög' 
liebe für beren Ißerbefferung ju tbun. 

@ben fo roicbtig ift bic Rontrole ber Suft unb ber JReinlicbfeit unferer mciftcnS 
überfüllten ©d^ullofale, benn bieje, unb nid;t bie Unterrid)tSfäeber unb baS ßernen,**) macben 
fo oiele ftinber bla^ unb franf, 

@S ift ein ©ebot ber ©bre unb ber ?Jflicbt, arme ©ebulfinber mit einer rodbrfc^aftcn SJiittagSfuppe 

*) ©ilt aucb für anbcrc ftantonc, 5. 93. 3üricb. 9leb. 

**) 3ft unferer ^Inftebt nacb ni*t überall jutreffenb. ©ine gemiffe UeberbürbungSfragc cpftirt aucb 
für mancbc SBoIfSfcbulen, unb bier bürften für Seftftellung beS UmfangeS unb 5lnrcgung ber ^bbilfc 
rocniger bie ©efunbbeitSfommifftonen, als eigcntlicbe, bä"fig fontrolirenbc offijielle ©ebulörjte crfpriefe* 
lieb 3U roirfen berufen fein. (?Reb.) 
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— am bcfteit ÜHildjjuppe — 511 üerjor^eii, unb ebcnfo üerbient ba§ gute ©cijpiel ^^oc^a^munfl , für 
arme fc^Ie^itbejc^u^te fiinber „fjirifcn" bereit ju \)aiten, 

Selbftoerflanblici^ bleiben bie alten grunblegenben 5lufc;aben ber ßeben5mitte(4lontro(e auc& biefe^ 
3Q^r in llraft, unb mir laben ®ie in§befonbere ein, bem ^oft, bicjem mic^tigen 3So(f§geträn(e\ ben 
©peifefetten unb bem .^afermuS (^u^mel^l) md mcl^r 5lufmerfjamfeit jujumenbcn, a(§ bi§^er gefd^el^en. 
^aS fo mert^DolIe ^afermuS mirb je^r oft be^megen mulberig (nücbtelig) unb mi^beliebt, meil e» viel 
ju ftar! angefeu^tet ift unb in ber ^^at oftmals 10—16 V überfc^üjfige^ 3ißa)fer mit oerfauft rcerbcn. 

33er bie 3Jii(c6 roäffert, ben beftrafen mir, mer aber $afermu§ unb SSürfte mäffert, ben (äffen mir 
no(i& gemä^ren, ^offent(id) nic^t mel^r (ange. 

3)ie ©efunb^eit^fommifftonen muffen g^^eunbe unb 55ertl)eibiger beS 3^o(fe§ fein. Sor ©erid^t ^ot 
ber Staat feinen ?(nma(t , unb ber unocrmögenbe S3c!lagtc ben feinigen , beibe auf öffcntlidfie Soften ; 
bie ©efunb^citöfommifftonen ^aben feinen rcc^tsfunbigen 53eiftanb unb unterliegen be^^alb aUsu oft im 
Üampfe gegen bie fc^nöbe Itu^beutung. Um bie Slrbeit einer ©efunb^eit^fommiffion rec(>t unb ganj ju 
tt)un, braucht e^ ©eift unb ^Dhit^, unb mir freuen un§, biefe in üielen ©emeinben gefunben ju ^aben. 

2öir empfel^Ien allen ©efunb^eitsfommiffionen , bie ^nrfe für tJfeifc&fc^öwcJ^ / fömie bie Rurfe im 
fantonalen Laboratorium , roeldS)e biefe§ ^ai^x mieber abget)alten merbcn , ja^lreic^ gu befc^^icfcn , unb 
^aben an piele pflichttreue ÜJUtgliebcr ber bisherigen ©efunb^eitsfommiffionen bie bringenbe 53itte ju 
richten, bafe ftc fict> bei i^rer Söieberroa^l nic^t burc^ unangenehme Erfahrungen jur 3lble^nung, fonbcrn 
burc^ i^ren ^ürgerftnn jur ^nna^me beftimmen laffen. 

Ueftet jtiieifmafiflfte SattSetita^iititg. 

3)em Programm getnög ^aben fid^ bie Treibarbeiten audd über bie t)erf(i^iebenen ®t^ 
trönlSorten ber fd^ioeijerifd&en lanbmirtl^fci^aftlid^en ©etoölferung unter angemeffener 93erü(f= 
fid^tigung ber 911 lol^olf rage verbreitet. 6§ finb biejenigen ©etränfe, tod^t am emt)fe]^IenS« 
toert^elten erfd^einen, gebül^renb gefennicid^net unb bie SSerl^eerungen ber 35olf§gefunb^eit burd^ 
ben mifebräud^lid&en ©enuß ftarf geiftiger unb reijenber glüffigleitcn gel^örig iHuflrirt. ©cl^r 
triftig mad^t Dr. 3Imöler barauf aufmerifam, bap mit ber fflefieuerung be§ ©4nat)fe§ bie 
@d^nat)d))eft nid^t aud ber 3ßelt gefd^afft merbe. 3)a man aber ftd^erlic^ au(^ bie Suft }um 
ftonfum alfo^olifd^er ffietränfe nid^t bcfeitigen fönne, fo folle ein georbneteS ©taatsmefen bor 
allem bie biütgen unb gefunben get[tigen ©enuBmittel bon jeber 3oflfd^ranfe befreien unb bie 
Sefc^affung berfelbcn erleichtern, 3^* fold^en SRoferegeln jäl^lt er bie SSeleJ^rung über 
Obftbaumjud^t, ©eminnung t)on 3Ro\i, ßunfttoein (©aflifiren beS 9laturmeinS), 
Sereitung ber Sreftermeine (öieBeic^t fogar ber Srocfenbecrnjeine) unb Siere. 
3n gnglanb gibt e§ ©egenben, n)0 bo§ nötl&ige Sier in jebem ^oufe alle 6 ©oc^en gebraut 
toirb. als billiges unb gefunbeS ^auSgeirftnl für ©egenben, loo feine ober menig Dbftjuc^t, 
bagegen Sßeinbau borl^anben, mirb ber Sreft ermein empfol^len. SBon unferen SSeinbauern 
»erben bie trodenen 3:raubenrüdfftänbe (fogenannte Strefter) gcmöl^nlid^ ju @d^nat)§ gebrannt. 
Siel bort^eill^after märe e§ ober, menn biefelben nad^ bem SSorbilb ber gfranjofen, burd(| ^u§» 
laugen mit SBaffer unb 3"*c^^i"f«& i^^ Bereitung eine§ bem SBeine ä^ntid^en unb gefunben 
©etrönfeö benäht mürben. — S)er Slpfel» unb S3irnenmoft (befonberS in ben Rantonen 
2^urgau, Slargau, @t. ©allen unb 3"^^^ verbreitet) mirb al§ baS bifligftc, angene^mfte unb 
gefunbefle SSollSgetränf gelobt. 3)od^ l^ängt bon ber Sffial^I beö DbfieS, fomie bon beffen 
Se^onbtung ungemein biel ab, um ein beffereS ober fd^(ed^tere§ ^robuh ju erl^alten. 6§ 
mar beS^oIb nur berbienftlicft unb nüj^lid^, bafe ba§ ©ud^ einen befonberen Snl^ang über 
aRo^bereitung beigegeben ev^ielt, 

5IRit ber SBert^cibigüng unb gmpfel^Iung beS 98ronntmeingeuuffe§ in gefunben 
Sagen für SOßanberer, Söger, ^olj^aucr, ©olbaten fönnen mir un§ nid((t befreunben unb ift e§ 
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flcfa^dld^, mcnn felbft 3lcrjtc für benjelbcn eintreten. S)ie ©rfol^rung l^at l^inlänfllic^ gefeiert, 
ba6 fräftiflcv, ßuter Jloffee, c^inefifciSier St^ee ober eine fle^oItDoIIe gfeifc^brül^e (gfleifd^cf traft) 
melt flefunb^eitöjuträaliii^er finb unb nodji^altiflere SDBirtunflen für Stnregung, Selebung unb 
Steiflenmfl bcr iJei|lunfl«fQ^iflfeit entfalten, al3 ba§ fo fd^nell üerrau^enbe ©trol^feuer be§ 
Wlfo^olÄ, 3)aö flilt be|onber3 für blc . lalte 3a^re§jeit. S)a j ber Sranntmein jumal bei 
4)unaet unb gntbe^runo, leiblichen unb geiftigen Untergang bebcute, ift bagegen ööOig ber 
C"^rfrt^rung ontjprec^enb ; üu^i mufe man bcn StuSfül^rungcn 6berfoIb§ beipflid^ten, baß ber 
4)aupt(ebel gegen bie Sd^napdpefi burd^ SBerbefferung ber SSoIt^ernä^rung angefe|t n>erben 
muffe. S)iefe tonnte aber mit ben )e^t Dor^anbeneu biQigen unb leidsten Mitteln gehoben 
werben, »enn nur befferer SBifle, größere Energie unb fioSraffen dorn alten ©ddlenbrian ftdd 
tunb geben mödjten* ,,Ser einer toerte^rten ernä^rungsmeifc (— unb biefe ifl leiber in 
unferem lUHIc öiel öerbreitcter M 9)ian(^e annehmen, bie hinter 'öoflen fjleif (^topfen fi|en — ) 
(U l\Mbe ge^t, jiunä($f) in feinem eigenen ^'^aud^alt, bann aber nadd firöften au^ in tneitem 
jE^veifen, ber leifiet me^r in ber filtobolfrage, aü bas bidfeibigfle Su^ unb l^unbcrt ru^renbe 
Äeben**. fagt einer ber ^rei^geminner treffenb. I^amit aber befjere fie^ren in§ Soll ein= 
bringen, bebarf ej unermüblid^er praltif<j()er unb pot)utörer Stittel jur Sufflörung; be§^a(b 
evfcbeiut e^ aU ein DielDerfpred^enbe^ gefunb^eitli^ieS 3^^^!^?^^^^^^ ba^ bie f(]^tDei}erif<]^ 
gemeinnüj^ige (^efeflfd^aft }ur ^ranbilbung Don Se^rerinen für Roä^ unb ^au§^tung^ 
luube einen befonbertn Se^rlur^ Deronfiaftete, über ben gan} lürjlii^ in Seu^ort bri Sujem 
bie <r4lUHl>rüfung ^otigefunben bat S)ui(i^ poffenbe Senoerilbung ber gemoniifnen Se^rfräfte 
lanu Diel guter Same für bejfert 6möbrung^runbfö|e unb l!od^|nniri§ in ba§ SiJ^ciirr» 
DoU bintin gefhtut imrrben. 

^lle brti ^^rei^geminner baben au«^ bie fiinberernabrung abge^nbelt, jebiM^ tarnt 
man» u^nn «lan Diel mit ttnbectei^Kn ^omilitn, befonbrr^ in örjtli^ct ^jhoii» auf bem 
X\u\be )tt ibun gebüM bat nidbt mit oQen Sebrtn, mcl^be im Su^K nicberge legt rnndMi, dn» 
Dtrftanb<ni fein, ^aft in er^et ^inie unb bringenb bie bei geborigen SorbebingungOE natut« 
$em\\^et)t unb b<ftt ^rnübntng^nKiK be4 Söugling#. biejenige an ber beute leiDer f o oft in 
ben ))tttbe)u4anb l!Nrtie(ten i^tterbruft emp^oblen mirb, Derfte^ ftdb eigentlich t>o]i felbet. 
"Ütti^ bem iKütbe mus man naÄ bem ^uti^ien StanD be4 S^enS mub bet Sm^rnns bolU 
lammen ^uüimmen. Das bei Unm^^^ltdbteit be^ Selbn&itlenl^ in erdet Sinie fis^miidb an bie 
iKin^c K^mme. ükiI gctabe in N&ualidben ftret^en n;b bie Deraltete %nnJift nr«4 immn breit 
»avtt büS ein Ätnb innetbclb bei erntn i>ill»:j:bre4 bei bet tünSu^m fetiibraa^ mit i«* 
bunntxir lK:li n:ii jenucienb 'Sö^Ar*^ v-c:en;irt betcmate* 5<4&cL> rx> os* inoBet ium|, 
eiÄ\» clKtt ^^nzrtietl j:.l:e^. 5tt ttr.ra*5ert>ett ¥e:b:AtL trk j^räMvebl. HeU&cei. fd^oii 
j;<:i5 nuie ^c^tt'nrx. ^uÄttban ^ir ba* be<b k> öcirütije fitirn^l ate fiixämnBi^niBg 
erNbrtrt: <4. >^^ tÄ ^ft m:: D<ä er*ta IJretl jetr^K« ^ibei: ^ b<t.*aai tiatdäMm nobe, 
>ic IKcis urr.Vvtte d-i ^ce J<^»:^e ^s: trxihrt. tr:$ beriet Ä:.i:>tr ;n5:zrj . e::ge9ckfeiuD 
fi^.:t>trrc^.i c^t«t ^A ntr l*» er*» 6 Ävrst,:» n:it ^14 'Seiner,;. S?r torc^tts e» oI? 
:tX5r<*itcv< ^j:r ik:^ <^'V.>ftt i<4 Ätr:><^. M:! 'Sietleiirrtl rOawj S« crit $esi§eBbet 
Äctt^ ^^^ Ä'irxnt\i a:.^ >e:J5efltc4 5=?^^*«^^-^« >• e«r^t^ex -•i» 5«% jx bm glev^ 
>bK*ie u ^iv'::r,ivÄ4 rx 3?erxi »:: «rrrcdeO ^ft^crx^nt fix^KoA MntJte anitbcK mr. 
^* Är«\ÄC ^is Ä»tx te fix4aK.^^;r«rx:r^ tnöiwx vü?. ^x Ali fe* 5cit bet flcdbra 

^'Ä :» t^^^fvTtjc^ Xt IV^itit.Ä eric* |cxw'« ^rrl^trix^p* Arc iin4 mrirnttt fixk ba 
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fe|unfl ju jcin );>\lt%i, al§ bicö mit bcm mel^r ucränbcrlid^en SMild^faft einer ginjeHu]^ im 
aUflemeinen ber gfafl ift. 

©eflen bie Dielen abgelebten unb fd^led^ten ©ebrftuc^e in ber Ätnberfiube, jumal bei bet 
©äuglingSpflege, jie^en bie einjelnen SSerfoffer tQt)fer ju gfelbe. 6ö lommen l^ier in gfroge: 
gRongel an gieinli(]öleit beS SKunbeS unb be§ gonjen übrigen SeibeS, fotoic ber Seib» unb 
S3ettu>äf(]^e ; SSernad^Iö^igung peinlici^jier ©auberl^altung ber @augf(af(l()en, ber jtautf(]^utia^fen ; 
^|brau(i^ mit ©äft^en uniS Sßanna, @enna unb Sl^abarber, meldte f)ebammen unb „3iou 
flängerinnen" (Äinbert)flegerinnen) bem neuen SQßeltbürger oft gar freigebig fpenben, als l^inge 
boDon fein fieben unb (Sebei^en aflein ab. 6S wirb emftlid^ gemarnt öor unnöt^iger SMagen» 
Dertt)afferung unb aSerbauungSöerberbnife be§ ©äuglingS bur(3& Sl^ee ober Sucferfanbelmaffer ; 
t)en man(]^erort§ beliebten, f(!^on 5u Sngelmad^erei S3eranlagung gegebenen ^ol^naufgu^ fär 
jarte fiinber beji^itet einer ber SSerfaffer mit ooüßem 9}e(j(|t ald derbammungSmflrbig. 2)ie 
fiufler ober 9luggi fon)ie bie ©(^aulelmiege werben, mie fid^'d gebül^rt, aus ber JKnberfiube 
DerttJiefcn unb baS (Sebot reinper Suft in berfelben eifrig get)rebigt. 6§ würbe fic^ l^errliiä^ 
lohnen, wenn gltern, |)ebammen, ftinbspflegerinnen unb Rinbömögbe unter ber länblit^en 
9et>ölferung ade bie golbenen Siegeln mit gefefmäßiger Strenge anwenben m5d(|ten, wel^e 
in ben 93olfSf(^riften aflein für bie Jtinberpflege niebergelegt ftnb. %u(^ @töbter I5nnten auS 
benfelben fe^r biel lernen unb fi(j(i 5U |)eQen nel^men. benn gefünbigt wirb in jenem für bie 
SJoIfögefunbl^eit fo grunblegenben @ebiet in ber ©tabt wie auf bem 8anb gar mannigfa(^. 

@el^r nü^li(]^e Seigaben in bem 3u$e ftnb au^ noäj bie SiapM mit Selel^rungen über 
geuereinrii^tung, iWecfmö^igeS fto(^gef(3^irr, ©pcifeorbnungen unb wöd^entlii^e Rüd&enjebbel, 
über gefunbl^eitögemäfee SBel^anblung be§ fteHerS (^ujen unb Süften beSfelben im gf^^ül^ling 
unb ^txi^). ' 

3)ie SBeranftaltung ber ^rei§au§fd^reibung unb bie SBeröffentfid^ung ber brei bejien ^ßreis« 
f(j^riften über bie jwedmäßigfie grnä^rung ber fd^weijerifd^en lönblid^en SebÖlterung war ein 
ungemein belangreid^eS ©efunbl^eitSWer!. SOBir fönnen SBereine, SJibliotl^efen fowie SBoIfS« 
freunbe unb baS SSoIt f eiber, bejonberS bie Söd^ter unb f)ou8frauen, nid^t einbringlici^ genug 
ermuntern, bie Don und auSfül^rlid^er al§ üblid^ befprod^ene, l^öd^fl t)erbien|t(id^e ^ublifation 
bed Sujerner 9auernDerein§ gel^örig ju würbigen, ju ftubiren unb }u Derbauen, bamit bie für 
aSotfSgefunbl^eit unb SSoIfStraft fo auSfd^Iaggebenben Seigren burd^ %^ai unb Seifpiel in ^(eifd^ 
unb 93(ut ber Waffen flbergel^en. Semen, unb jwor Diel @uteS, lann 3ebermann, aud^ ber 
©ele^rtepe, au8 ben erwähnten fd^Iid^ten, wal^rl^aft Daterlänbifd(|en S8oII§fd[|riften. 6§ wöre 
aber wünfd^enSwertl^ unb am nü^Iid^ften, bag bie brei publijirten arbeiten, grünblid^ gefid^tet, 
Derbeffert unb Don einem Stebattiondfomite bewährter gf<id(imänner in ein einziges ein^eit« 
lic^eS SBerf Derarbeitet, l^erauSgegeben unb ju möglid^ft billigem greife in ben Sud^l^anbel 
gebrod^t unb unter bie aJiaffen Derbreitet würben, „bem fianb unb SBol! jum ©egen!" 

2)te »ültmuU Ü9 ^fUgflatte guter Sonsfittni. 

Sic le^te 9lo. Dom „SBoIKwobI" entl^ölt bejüglid^ ber in ber Ueberfd^rift genannten 
Seflimmung ber SBoIföfd^uIe folgenbe be]^er)igendwert^e 9luSf))rüd^e : „Wi ber @infü(rung 
guter Sitten mu^ man fd(|on in ber @d^ule beginnen. 5Die @d^ulen foUen nid^t blog ben 
@eijt, fonbern aud^ ben €^aratter bitben l^elfen. @ute l^äuSlid^e unb beruftid^e ®ew5]^nungen 
unb Sitten wiegen mel^r al8 ftenntniffe. SnSbefonbere muffen unfere SBoIfSfd^ulen aud^ ben 
wirtl^fd^aftlid^en Sinn ber Sd^üler mel^r |)flegen unb fte }ur St)arfamteit unb 6nt« 
^altfamfeit anhalten. aSor ben ©efal^ren be§ ?lI!o]&ol8 unb fotd^er ©enüffe, bie alle 
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%[rbeitö(uft unb $(r6€iisfraft jerftöien, fann in ben 93o[!Sfd^u(eit ni^t nQ(]^brä(!Itd^ genug 
gcmarnt werben. 

@in red^t bea<](|ten3tt)ert^eS prattifci^eS Seifpiel bed @influf[es ber äSoItSfii^uIen auf bte 
SSoIiSfitten bieten bie @(]^uIfpQrlQ{fen. S)ieielben l^elfen äberafl, wo [ie blühen, aud^ bie 
Srwaddjenen jur ©parfamfeit mit er^ie^en. 2!n einem Aufruf, ber awäf Dom et^ifd^^gefunb^ 
Ijeitlid^en ©tanbpunft auS ade Seod^tung berbient, wirb jur ©rünbung don ©d^uf- 
unb 3u9enbyt)Qr!affen aufgeforbert unb bobei werben folgenbc 9Komente befonbcrS 
l^crüorge^oben : „Mt ©rlei^terungen ber ©porgelegeni^eit (j. 23. ©poroereinc für ftonfirmanbcn, 
©(^ulfparfaffen in 3)eutf(!^lonb mit ^fennigeinlogen, ©onntagSfd^ulfporfoffen) l^oben ©cgen 
gebraci^t. 3Jlit großem SJonfe finb fie überall, wo mon fie einfül&rte, öon ber SeDöttcrung 
benu^t worben. ©ic ^aben geholfen, Äummer unb ©orge ju minbern, fie l^aben aber nad^ 
bem 3^"S"iB i^^^^ Serwalter aud^ — unb baS ift il^r f)auptnujen — ber 3ugenb fräftigc 
Slnregung gegeben für gfleiß, ©parfamfeit, für DrbnungSliebe, SKäfeigfeit, für aSefämpfung 
ber 9lajd^]&aftig{eit, für wirtl^fd^aftlid^e ©trcbjamfeit. 

2)ie 3ugenb, bie anäj in wirl^f(|«ftUd&er öejiel^ung in ber ©d^ufe etwas gelernt l^at, 
wirb im ©trom beS SebenS e§ wo^l bewähren. 3ft e§ nid()t betrübenb, ja oft erfd(|redtenb, 
iu Jcl^en, wie biel ®elb gerabe bon benjenigen fieuten, bie erft einmal erwerben lernen foQen, 
berprafet wirb — mit ^u^» unb SBergnügungSfud^t , mit Srinfen unb Slaud^en 2C.? 
33(oße SBortc ^abcn bagegen biöl^er l^erjUd^ wenig geholfen. Def[entlid&e, eigenS gegen foId^c§ 
SBerbcrben gerid^tetc tl^atfräftigc 6rjie^ung§einrid^tungen berfpredden am meiflen 
33efferung folc^er 3wftänbe. 

3)ie 3lrbciterunfatl= unb Rranfenberfid^erungSfaffen erforbern Uebung be§ 9lrbeiter§ in 
ber ©parjamfeit. 3)em wirb l^offentlid^ bie ©(^ulfparfaffe bie redete Sa^n bereiten. 6in 
©ramm Vorbeugung ift beffer als ein 3^"tner 3lrjnei. Slße ober bod^ bie meiften Arbeiter:» 
foloniften (bei un§ bie SSerforgten in 3lrmen]^äu}ern, SöJangSarbeitSanftalten 2C.) berlangen 
jentncrweife öffentüd&e Slbl^ülfe, weil fie — namentlidd aud^ nie fparen gelernt l^aben. 3 m 
Äampf gegen bie Strunffud^t ^at fid^ bie ©d^ulfparlaffe fd^on unjweifel* 
i^aft als eine borjüglid&e SBaffe bewöl^rt. 2Ber ba meint, beffer fei eS, ben 
Slrmen wol^ltl^un als fie jum ©paren anhalten, ber bebenle, bap wir eS l&ier nur mit ber 
3ugenb ju t^un ^aben, bie il^r unermeßlid^ieS 9trbeitSlapital, il^r fittlid^eS nod^ nid^t berloren 
l^at, aber bielfad^ in ©efal^r fle^t, es ju berlieren, baß für wirllid^ arme Rinber, für SIrme 
fonft überl^aupt nod^ unenblid^ biel ju forgcn übrig bleibt, bap wir aber aud& in ber ©d^ut- 
fparfaffe eine öanb^abe befi^en, jum SBo^ltl^un bon bem grfparten }u erjie^en." 

»raitbt'S Sdjtiietjet^iffeit. 

S)aS ftammergerid^t in Serlin ^at lürjüdb ben JRebaltor beS «gfranifurter ©eneral* 
anieigerS" in fjolge Uebertretung ber 3Rebijinalorbnung, Slnpreifung bon 2lrjnei mittein be- 
treffenb, wegen 9lufna^me einer Slnjeige „Sranbt'S ©dl^weijerpifien" ju 30 9JlarI ©elbflrafe 
berurjtl^eilt (3000 wären wirffamer!). — Sßenn man bei uns ber SKebijinalorbnung punfto 
ber gegenwörtig fo fd^wung^aften 9tuSfünbigung unb marftfd^reierifd^en gmpfel^lung aller 
mdglid^en angeblid^en Arzneimittel, ©peiialitäten unb ge^eimni^boKen ^röparate aller Art 
in 3eitungen, ftalenbern 2c. Slad^adjitung berfd^affen wollte, fo müfete man S)ujenbc bon 
©trofen erlaffen. Seiber gefd^iel^t baS nod^ nid^t unb iji eine empfinblid^e Südte unferer 
ÜJlebijinalpolijei , i^rer Drganifation unb ^anbl^abung. ©erabe bie Sranbt'fdden ©d^weijer" 
piüen, weld^e nid&ts anbereS finb als in bielen Umftänben gänjlid^ unpaffenbe unb gefunb- 
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l^eitsf^äblid^e „2o|irboflen", mcrbcn in einer 5JlQffe don ©d^meijerjeituiiflen fottwä^rcnb mit 
abflofeenbcr, nur flönjlii]^ Seitj^tfllaubige auf bcn Seim lodcnber aicflame angepriefen. 3)ie 
^eud^clei unb Unberfroren^eit, mit mläfti ber genannte auSlönbifd^e ^iflenlönig, ber burd^ 
2lbfül}ren ber Bä)tot\itx unb anberer aSölfer fi^ ig)unberttoufenbe cr|4ad^ert, ju injeriren 
toogt ge^t au§ folgenber Sttcflame im „©unb" ]§erbor (eS mufe, beinebcnS gefagt, in ^o^em 
3JIa^e QuffaOen, ba^ eine tonangebenbe 3^itu^8 ^^^ ©unbeSl^ouptfiabt im Slnnoncenmefen für 
Slurpfujd^erei }o UeppigeS leiften barf): 

„^115 rot^c iTreiij auf meinem ®runbe ift bae 2ßa^r5eid)cn ber ;5^ol)aunitcr (ein für Äranfeapflegc 
^od^ocrbienter SRitteroi'bcn, Sfteb.), bie im Iftriege mic im giiebcn i^re mccft^ätigc ,^ülfe leiten ujib bafüi 
bic banfbarc '^(nertennung allec mül)rcn 5Jicnfct)ciifreimbe genic6cn. W\t 9tect)t (!) l^at fid) ba^cr ^po» 
tiefer Söranbt aU Sc^ufemarle für feine Sc^iDeijerpillcii ein äl)nüc()e^ SBaln^eic^cn unb jmar ba»5 
tDei^e 5!rcuj auf rot()em @runbe getvcil^lt. "äud) baS mei^e jlreiij ift ein '2lnertennung^5eid)eu für eble 
unb merft^ütige $ü(fe im ^ienfte ber leibenben ^2Renfc^^eit." 

3n abgefd(imo(!terer SBeifc l^at noä) nie ein gngroSquadtfüIber feine fflaare jum fiojiren 
Don $arm unb @e(bfö(!el Iei(^tgläubiger Rranfer angepriefen! 

^üUnUtUfit0::%üi^m^eit (itdjt^9Re)iiitffe. 

Srotj ber SSJornung, bie im legten Sa^rgong unferer Blätter t)on einem ?Ibonnenten 
unb Mitarbeiter Dor ber neuen ©pejialität be§ ^eilmittelft^minbels , betitelt „eleftro* 
flaldanifd^e 5HebaiIIe", gegeben würbe, mar fürjüd) im 2agblatt ber ©tabt Sü^c^ w"i> 
in ber 3ät(^cr«3eitung mit gewaltigem Sufmanb ber balb fo nü^Iit^en, balb mieber fo f(^äb= 
li^cn 3)ru(ferfc^»ärje ein Snferat ju lejen: ^atent»6Ieltro*gabanif4e @i(]^t=9Jlebaine üon 
3, SKorano in ®enf, „©pejialift ber mebijinif(ä^en gleltrijität". ^reis per 8tüd mit ®e- 
braud^Sanmeifung 5 §r. ! 3n S^mä) in einem 9lDeinbepot gel^alten. ®ie nad^ bem grfinber 
angeblid^ „fc^ä^barfte biSl^erigc grfinbung, beren 3Kad^t fein ©(^merj miberftel^en unb bie 
öor Jhanl^eiten bewahren foH", iji natürlid^ ein eben fo plumper ©(!(|»inbel, wie etwa bie 
elcftrifd^en fog. ,,ftrampf ringe" ober bie elettro^magnetifd^en Qa^n'^al^bänUx. S)ie .f)eud)elei, 
mit wcld^cr ber gewinnfüd^tige 5RebaißenfabriIant an^ ärmere Opfer an fid& ju lorfen futi^t, 
gc^t au3 folgenber anfd^einenb menfd^enfreunbli(i^en JBemerfung in feiner ©d)winbeibrof(j^üre 
l^eroor: „2)amit a\xd) bie ?lrbeiterllaffc bie aKebaille bep^en fönne, l^abe \äf ben ^rei§ ber« 
fclbcn nid^t l^ö^cr als 5 granfen gefegt." SßJir warnen nod^malö aUeid^i unb Slrm bor biefer 
neuen ©orte be§ nie auSgel^enbcn JJurpfufd^er{eim3. 

(^Imml für @efnn)il)ettö^{lege. 

a. 3n(anb. 

§tße ^nSfe füx pt^^d^t TfnfMt anf ÜiftnUf^ntn. €ämmt(ic^e Stationen ber bereinigten 
©cfcroeijcrbabnen befamen tüviü^ ©anität^üften aug ber internationalen 3ierbanbftüfffabrif ecftaffbaufcn. 
3)icfelbcn enthalten bie not^roenbigen ©cbraucji^gcflcnltänbe unb ^rjneiftoffe jur erften ,^ülfe(ciftung bei 
Unglüd§fällen unb e§ fmb bie Stationen über ben ©ebrauc^ berfelben inftruirt morben, loaüJ ju großer 
35crubigung für ba« reifenbe ^ublifum uub ba§ ©ifenbabnperfonal bienen mu^, — 3n 5)eutfc|ilanb, 
roo baS ^'lotbbilf^roefen für plö^lic^e Unfälle in ben legten 3a^ren einen bebeutenben ?luffd)n)ung gc» 
nommcn, \)at ^rofcffor S^marcb für bic ©ifenbal^npoftiuagen einen großem Serbanbfaften aufammcn* 
geftettt. 6ein Snbatt foK bei ben auf ben @ifenba^nen ja immer wiebcr, oft gehäuft oorfommenbcn 
SJerleJungcn u. bgl. ^unäd^ft für bie ^oftbeamten ben ^ülf^3beborf bieten. 9Jadi)bem bie lefetern in ber 
©amaritcr^ülfc auSgebilbet morben pnb, foDen fämmtlic^e eifenbabnpoftmagen im beutfdj^en 'Sind) mit 
folgen MettungSfäftcn ocrfe^en rocrben. 

S^mpf gegen bie ^ip^HttU. 3)ic jürc^erifdEie Äegicrmig bot befc^iloffeu , eine iöorlagc an ben 
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'*^ Äanton§rat^ betrcffenb eine^ !)iteubauc§ für eine ^ip^t^eiieftation beim .^üiUonejpilal einjurcic^cn. ^ic 

^'^, 33au* unb @inrid)tunfl3!often ivcrben auf 100,000 gr. oeranjctiiagt. 2i>ic wichtig ber Stamp\ gegen biejen 

fV mobernen 5öürgengcl, jiunal unter unferer !5ugenb ift, gebt barau» b^toor, ba^ (aut ben amtlicben 

'^/'./ lobteuUften im Hanton ^^ürirf) in bcn 5 3abren 1881—85 an ^ipbtbcvie unb Group 1231 ^nbioibuen 

:^r geftorben finb, ober per 2^t)i: im 'Durd)jd)nitt 246. ^ie 3abl ber ©rfranfnngen fennen mir nicbl genau, 

'•^y'* biefclbe beträgt aber ein üielfacbeö jener ©nmme. 

:?' b. ?lu«S(anb. 

;/ SSe^euetitng nn^tfunhtt «^ftfibung. "Der ^orftanb be^ @efunbbeitÄpf(egei)erein^ in |)i(be^beim 

liai bem JHeicb^Stage eine ^^Jetition eingereid)t, morin um ßinfübrung einer Steuer auf Gorjet^ unb 
;;, V 6cb"ür leibeben erfncbt mirb. 3ßir betracbten bie» aU eine, 33eriicfficbtigung oerbienenbe 3bee. ^eber 

8d)nürleib mit 100 gr. Steuer belegt, bann mürbe ba^ jcbönc 0ejii)iec^t jcbon anfangen, natur* anftolt 

roefpengemä^ ficb 5u fleibcn ju allgemeinem ^iufeen für ®efunbl)eit! 

9teIt|)tott tutk ®eftiit)il|ett9)iflege. 

!^ . "^ie recbtoerftanbene Gbriftn^religion ift anö) für unfere tbeucrn Äinber ba§ geiftige Sal^, ba^ ju 

'-] / ibrer inneru @efunbl}eit notbmenbig gebort. 



»rteffafleit fit ®efiiiikl|ettö^flege. 

y^. W. S. in Z. 25>ir baben fcbon im legten Jöbvgang über Scott'» (^muljion am !^ebertbra» 

/ mit 33eimi)cbung üerfcbicbener Sal^e un^^ aui^gejprocben unb fönnteu Sic eigentlicb barauf üerroeijen. 

V. Dbne ben arjneilicben SSertb beiS ^ißräparate» ju üerfenncn, mn& man jlcb bocb ^t\m^ nücbtcrner unb 

;: /, 5urüc!baltenber über baöjelbe iUifeern, aU e^ bic amerifanijcbe Sirma in ibrem nacften (8ef(if)üft»interefic 

'j;^ mit übergrofier Oteflame tbut. Unjer Stanbpunft ift folgenber: Dbne genaue JRüdfficI^t ju nebmen auf 

i.;^ - bie (Eigenart jebe^ einzelnen Älrantbeit^falle!^, auf ba§ Stabium feiner (Sntroicflung (j. 33. bei Zungen» 

^% ' f cbroinbf ucbt , ob in ben erften "^Infängen ober ob bereit^3 meit oorgefcbritten) , auf bic gefammte Seben»* 

->r* u)ciie, 33erbauung^!raft, 5öeruf»art (bei (^rmad)fenen) k. foU aucb obigem 9)Jittel ni<bt angemenbet roerbcn. 

f/. ^a^xi gebort aber ärjtlicbe ©cratbung unb ^ontrole. 1)ie Ferren üu§ ^merifa möcbten jebocb ib^c 

'•;' - C^mulfion lieber ju einem ber bcutjutage un3dbligen mebisinifcben Selbjtbe^anblung^mittel ftempeln, ma» 

e§ nicbt fein foUte. Sie ne!)men e» überbaupt mit ibren ©ebauptungcn nid)t jebr genau ; bcnn e^ ift 
bocb ft(berlicb 5U uiel gefagt, bafe bie Xbranemulfion im ©efcbmarfc ebenfo angenebm fei, wie bie Ü)Jil(b. 
V, (5^ mufe aucb t)on oornberein gegen ein 3Jlittet etma^ mifetrauifcb macbcn, wenn e^ in iHiefcnplafaten 

^■. ein alle ?DJaucrn gcflebt unb unb üon bcmfclbeu in allen möglichen Seitungen prop^ejeit mirb : e^ beut 

'{■_ ÜMmgenfcbminbfucbt, b^ilt Sölutarmutb, b«^nt Sfrop^eln, \)c\it .t>»ftcn unb (Srlältungcn, ^eilt allgemeine 

[t Scbmäcbe 2C. ; am (§nbc b^itl biefe C^mulfion nocb ben lob unb bringt alle ^lerjte um il^re ^rapi*. 

'{;' Gelungen ift aucb bie ßmpfeblung auf bem 55ilb mit bem iRiefenfifcb, ba& ba§ Ibrcinpräparat ein „nabr« 

|\ böftc^ i?iitter für alle üer5e^renbe )i?rantbeiten fei". 'Jllfo — bie Sebert^rancmulfion fann fe^r nüjlicj 

[f/ ' fein; eö foU aber ber 'ilrjt ben jcioeiligen gall beftimmen, für melcben fie ficb eignet unb bie !Dlenge 

be^ cinjunebmcnben Cuantum§ beftimmen. ^er amerifanifcben, mit fo oiel 2ärm angepricfenen 6mul» 
fion ift bie uon ^potl^efer Tupfer in Süricb bereitete, fc^macfbafterc unb billigere oorju^iel^en. 



BouHIon-Täf eichen zur sofortigen Herstellung vorzüglicher 
Bouillon-Suppen, welche denjenigen, welche durch Fleischkochen zube- 
reitet, nicht nachstehen, empfiehlt 



ZOMOSE 

Büchsen mit 21 Tabletten fj^ Esgerllns, Delicatessen u. Colonialwaaren 
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Münstergasse No. 7, Zürich. 1 



leicbtlö^Ucb unb rein, 

^'^' abfolut obnc Surfer, bocb angenebm fü& fcbmerfenb, wirb, auf örunb cbemifcber unb ürjtli^er ®utü(bten 

bei 2)iobete«?, fcbmerem ÜJiagenfatarrb, C^ntfettungyfuren 2C. beftenö empfoblcu. 
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StanntMetit. 



'Da Herrgott Habt b'SSelt, 
^ot '^ ßuat 3Bein( erforen, 
Unb ba 2:cufcl mactit'ö nad^, 
3§ a Sc^nopg b'rau§ roor'n. 



(iHo^esger.) 



5)cr Söranntroein nur für Äranfe ift, 

©cfimben er ba§ $crj abfrißt; 

%n biejen Slrunf geroöb»* bic^ nie, 

6r inad)t bicft enblic^ gar jum S8ie(). (C>ufe(anb.) 



®efitii)il|ettSf)ititdie. 

greube, 3)M&ig!cit unb ^ü^ 
Sc^lcu^t bcm ?lrjt bie ^^l^ürc ju. 

3Skr ber Arbeit !Warf will niesen, 
3)hife i^r ©ein ju brec^^en roiffen. 



(ßogau.) 



SBtittetf)ititd|. 

3Göiüft b« roo^ren flraft unb SBifc, ^üte bic^ »or Cfenbife ! 
Siegen auf ber Dfenban! DJiac^t oorjeitig alt unb frant. 



W0t Schutzgegen kalte und nasse FDsse! 
Garantirt wasserdichte 

Led er - Sehuh waar en 

mit Guttapercha-Sohlen 

(Sohle und Absatz au8 einem Stück) 
für Damen, Herren und Kinder. 



l 



Sßparaütr 
^dtu^en mit 

Preiscourant gratis. 



Jl 



NB Guttapercha iit zähe und hart und nicht su 
verwechseln mit weichem OnmmioderCaoutchouc. 

H. Specker, Zürich 

90 - Bahnhofstrasse . 90 

Specialität: 
Guttapercha- und Caoutchouc-Fabrikate. 



\\X beffer iw nehmen unb Icid&ter ju »erbauen aU reiner ^btan, cor bem ftc burd^ il^rc S^fö^e oon 
unUtp%0fip^0Xia}Xttvx Stall unb 9latton fonft nod[) ^ort^eile barbietet. ^a§ ^}Iöt)ere befagt ber 
beigelegte ^rojpeftug. 

^erfelbc wirb feit ?DIonatcn uon renommirtcn ^iefigen ^lerjten oerorbnet, empfohlen unb gleich* 
artigen Präparaten »orgejogen. 

^uf örstlic^e IBerorbnung er^ö(t(icb in ber 9l)fotliefe %}xvx i^ammetflein^ fSitnn)»t%\ % Sat)ater 
beim l^jeatcr ; 8tri(flcr*)c^c Spöttele, ^^ioftftra^e ; ^ingerbutl^, ^fJeumünfter ; ^ßcuttncr, lonbaüeplafe. 2 

Biflen Schweiz. Ko(hkiiB8t-Ao88teUDDg ZQrirh 1885 ^^^ « ^XT " 

]Lia;g*i*iiiia; ^ 

sog. rothgolden 
Marke: 55A.. Frey-A.d.e^^. 

Von Kennern als die besten Weine aus dem 
BSflstf itisMlfliniing für EinslündisflnF Wmw. Distrikt Malaga anerkannt. 

Die Flaschen-Etiquetten sind mit obiger Schutzmarke versehen. 

Lager von achten TolLayer- , Madeira- 9 Port- » Sberry- » Marsala- , CliainpaKiter-y 
Bordeaux- 9 Rbeln-, Mosel- nnd Cnirar -"Welneift , Wemmtlft-Welift, Cora, OoipBae» 
Uraniy Oltartreiioe 9 Maraocltlifto. 

Direkte Importation. Verkauf in Originalfässern und Flaschen. 1 

A. Frey- Ade, Zürich, 

Telephon. Thaigasse No. 16. 




VICHY 

Administration : 

PARIS, 

8, bauJevard Montmartre 



VERDAUTTNOS- PASTILLEN, fabrioirt zu Yiohy mit dem ans den QneUen 
gewonnenen Salze. Sie haben einen sehr angenehmen Geschmack nnd machen 
einen gewissen Eindruck gegen Magensäure und schwere Verdauung. 
SALZ VON YICHY F4R BiBDEIL — Ein Eistchen für ein Bad, solchen Per- 
sonen, die nicht nach Yichy kommen können. (H12X) 2 
Um Nachahmungen zu vermeiden, verlangt man bei aUen Erzengnissen 
die Marke DER OOMPAGNIE. 
Niederlage in ZOrich: bei H. Guyer; J. Lavater u. J. Uhlnann, Apotheker. 
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8ivi#/ ben 2. 9R&t) 1888. Knie 9*H* U. 3t|t|tii|. V 5. 

Sdjltieijetif^e blattet 

§e|nniil)eit0|ifle0t 

2)em ©d^n)ei}ert)o(ie getoibmet 

oon ier (Sefellf(t|aft htv Herzte ies Bantons Jttridi« 

«tbtktbn: Dr. ned. «itffaii Cnfter, pro», ^[rjt in 3ilri(l|. 
iDniffc unb (Srprditiaii: 3)aoU »flrfli in 3ftti4. 

flbonnentettt8))rei8: 9et ber (l^ct^ebttion Sr. 4, — bur^ bie $ofl in ber 64toeii 8v. 4. 80. — fftttS 
bolbe 9abr Sr. 2. 50 bei brt (Sst^ebition. bur« bie Vnfi in ber 6(b»eii St. 2. 80. — Sfir ^Deittf Aiattb 
tofkei baf Vbonnement, fei efi burib ben 9a(bbanbel, fei ti mittelfl 8ufenbun(i bUT<t bie (lt))ebUton, 
5 SRarf iabtli*. — (Sinielne 9lumnieTn foRen 20 (Et«. — (Srf<betnt oUe 14 Xage. 

9nfertion8))reif ; 80 €tS. bie bolle Vetitieile. 15 St§. bie balbe. Qet mebr als einmolioer IBiebeibolHno 
20% 9^bott. 3nfertionftauftrdoe nimmt on bte ds^iebition t>on Dabib Qftrtli in 8flti^. 

3 ti H « 1 1. CniftHct 6ac4artii-<Sacao. — Xtodcne unb toarme Srtt§f bnr^ C^u^e mit (Buitaper^afo^leti. — 64toci}et« 
if4<v »RftbUfc*. — S)ie ncttctc SeSinfettion Don SBo^ntäuinen. - 9Iei)»rrgiftomg bei bei dücquatbtoebetei. — Xn 64hI> 
gaTtcn. — SRflflf r^eii bon SXebiiinalf^tofnM. — C^tonit fllt eefunb^eittpflege. ^ SuV Kotti ffli unfere fiefer — 9teue fiiteratat 
fiber •efuib^citl^flefte. — IBittfCunal« unb Orfunb^eitlbet^iiltniffe im dänuat. — llrant^fitliabeOe. — •fjnnb^dtSf^nrii^e. ^ 
dnfcrate. etetbetabeQe. 

f^tilttt ^ci^tiis(S4iciiii. 

93on ber r&^mlid^ belannien gfirma ©prüngli in 3ürid^ mirb feit einigen Monaten 
ein neued SocQO))tä|)arat fabdiitt unb in ben f)anbel gebrad^t, tneld^eiS ben ouS bem Stein» 
to^Ientl^eer gewonnenen intenfib fü^fd^medenben ftöt))et, Sacharin gel^ei^en, entl^ält. 2)qS« 
feI6e ifi no^ ber flbti^en SereitungSmeife beg ,, entölten'' Socoopulberg bon feinem gfette 
(eacQobutter) jum S^eil befreit unb auf eigent^ümlid(ie Wct fe^r leidet IMWäi gemaii^t, o^ne 
ba|, mie nad^ bem ^ollänbifdden 93erfa^ren, bie Sacaobol^nen mit $oiafd(ie ober ©oba berfe|t 
iDflrben. @d liegt und aber ben Socd^arincacao , meld^er big je^t nod^ leine jtonlurrens ge» 
funben, baS Unterfud(|ungSrefu(tQt beS (ujernif^ien ©taaiSd^emilerd Dr. @d^u matter bor, 
meld^ed für bod ^räparot fe^r günfitg lautet. Sag l^öc^ft feine ^ulber entl^ält 9fd^en« 
iejtanbt^eile 6,5 7o; gett 28,8 7o; Saccharin 0,76 %. »ie 9lf(^e bleibt an ber Suft troden 
unb jeigt leine metaDifc^en SBerunreinigungen, »ie ftupfer ober ©lei. 3a^Ireidöe mifrofIo|)if(l((e 
^Präparate ergaben totale Sbmefenl^eit iebmeld^en 9)le^Iiufa^ed. SS ift bieg ein Umflanb, ber 
bie Sejei^inung „rein" als bottlommen bered^tigt erfd^einen Wfet, toäl^renb j. ©• getoiffe 
e^ololaben, bie Don i^ren @r}eugern aud^ a(d rein getauft merben, gonj er^eblid^e QuantitSten 
SRel^I old aSerbefferung (?) }ugemifd(|t befommen, eine SSerfälfd^ung, meldte toir bemnäd^ft ein« 
mal gebfi^renb lennjeid^nen n>erben. 2)ad @acd^arincacao))uIt)er ^at aud^ feinen Seigefd^mad 
burd^ fiinpiid^e Sromatiftrung , eben fo »enig finben pd^ in bemfelben befonbere gfärbemittel. 

Set @acd^arincacao Sprfingli kourbe aus f))e}ieaen @efunb^eitSrüdfid^ten bar^^ 
gcpefit 6r berbient audd jufolge feiner »einl^eit unb fieid^tlöSlid^Ieit ol^ne frembe 3wfö|e, 
wegen feines geringern gettge^alteö unb feiner Seid&toerbaulid^leit, fott)ie namentlid^ auS bem 
Umjlanbe, bafe er bereit« einen ben 3uder erfe|enben Äörper entl^ält, für gefunbe Seute mie 
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namentlii]^ für ßronle mit gcfd^mäd^ter Serbouung ober fpejiellen grnäl^rungSfiörungen (j. JB. 
3u(!cr]^amru]&r) bcjonberc Scrücffiii^tigung gegenüber onberen SQcao|)räparQten , jumal ben 
]&oflänbif(]Öen. S)ie Unfi^^äblitJ^Ieit beö ©ü^offeS ©acd^arin für ben 51Kenf^en fclbp bei fort» 
gefegtem ©ebraud^ ip burd(i Diele SBerfuc^e fepgeftellt morben. ^nä) ^erfonen, meldte an 3urfer« 
l^arnrul^r litten, l&aben burd^ mod^enlongen ©enufe öon ©ac(]^arin feinen 5la(]^t]^eil Derfpürt. 
SSßäl^renb bie getDö^nlid^en, ebenfalls Iö3lt(i^en, aber bitterlid(ien @acao{orten in ber Siegel jtarl 
mit ato^rjuder oerfüfet genoffen merben , iji biefer fpejieöe 3"?^^ ^eirn- ©acddarincacao nid^t 
me^r nötl^ig. @3 bebeutet bieg fomol^I eine öfonomifd^e Srfparnig, als aud^ SSiegfaQ einer 
©ubftanj, bie bei Seuten mit empfinblid^en 93erbauung3organen in SRagen unb 2)arm leicht 
in @ä^rung übergebt unb bie ©d^Ieiml^aut reijt« 6§ empfiehlt ftd^ ba§ neue Sacaopraparat 
beSl^oIb für 5Kagenleibenbe, gfettfüd^tige, ftranfe mit 3udfer]öarn, Slerüöfe mit jarter Serbauung 
fomie aud^ für fd^toäd^lidde ftinber, bei meldten ber (Senufe reiner SRild^ ©d^toierigfeiten bereitet. 
§für Ie|tcre fommt aud^ ber ©aljgel^alt be§ Präparates für ben Slufbau ber ftnod^en in SBetradJt. 

3)a6 baS ©acd^arincacaopulöer befonberS in ber Rranfenbiät mirlliddeS Sßertrauen öerbient, 
leieren bie SSerfud^e, meldte Dr. f)of|ietter, ©pitalarjt, bamit an einer »eil&e fd^merfranfer 
^erfonen im SBürgerfpital in fiujern angejieflt l^at. 6r lonftatirt, ba^ baS ertoäl^nte biötetifti^e 
Mittel bon ben j{ran!en gern genommen merbe, fid^ als na^rl^aft unb — maS eine {)aupts 
fad^e — oIS äufeerft leidet Uerbaulid^ ertoieS. „6S bebeutet, fo fprid^t fid^ ber genannte 
©emäl^rSmann tt)örtlid^ aus, für bie Srnöl^rung Jener Patienten, meldte auS Derfd^iebenen 
Urfad^en an fd^toerem TOagenfatarrl^ leiben unb in golge beffen gemöl^nlid^e, jum Sl^eil judter« 
l^altige Slal^rung nur fd^toer ober gar nid&t öertragen, ein loertJ^DoHeS f)älfsmittel." 

S)aS ©acd^arincacaopulüer oon ©prüngli ifi ein toirffamer gfortfd^ritt in ber Sacaoinbufirie. 
6S üerbient bal^er bie Slufmerffamleit bcSjenigen gefunben unb franlen ^ublilumS, ttJeld^eS 
an bem angenel^men, bom ßacaobaume ftammenben ^a^rungS« unb ®enu^mittel, baS fd^on 
2innö als „©ötterfpeife" bejeid^nete, bered^tigten ®efd(imad( unb ®ef allen finbet. 

Zxtint nitk mxmt ^u^t hnxii @d^ii|e mit @«tta^nri|tfo|(nt. 

6in tt)id^tigeS ©tüdt perfönlid^er ©efunb^eitspffege bilben trodfene unb marme gfüfee 
namentlid^ in benjenigen Sa^reS^eiten, in meldten bei @d^neefd^mel}e , fiarfen SRegengüffen, 
^fü^enbilbung auf ©trafen unb SBegen bie ©efal^r befielet, felbjt bei gutem ßeberfd^u^mer! 
fi(^ bie tSfüfee ju burd^näffen. ®enn aud^ [olibe Seberfol^Icn laffen öfter burd^ Meine gii^en 
unb unbid(|te gfugen }iemlid^ Diel gfeud^tigleit in baS innere beS ©d^ul^eS eintreten, toeld^e 
Don bem ©trumpf^eug aufgefogen mirb, bie gfugfol^Ienl^aut burd^nä^t unb ertältet. Slbgefel^en 
Don ber Unbel^aglid^feit eines {old^en 3uiianbeS liegt barin, namentlid^ menn man nod^ tDeit 
nad^ ^aufe ju gelten l^at, bis man bie naffen guBbefleibungSflüdte gegen frodtene unb ermärmte 
umtaujd^en lann, bie ©efal^r leid^terer ober ernjierer griranlung. 3fi aud^ ber bircite 3ufammen« 
l^ang jmijd&en nafelalten gü^en unb Derfd^iebenen grföItungSlranll^eiten nid(|t immer leicht ju 
erfWren, fo ftel^t bod^ bie SEl^atfad^e feft, ba$ in ber S)urd^näffung beS gu^eS bei längerer 
2)auer, ol^ne 3meifel burd^ bie nid^t unbebeutenbe ffiärmeentiiel^ung aus ^aut unb 5BIut bei 
ber aSerbunftung beS eingebrungenen SJBafferS, eine Ouelle für Unmol^Ifein unb ftrantljeit ju 
fud^en \% 

grfinbungen in ber ©d^ul^fabrifation, meldte einen fo ju fagen fafl abfoluten ©d(|ut 
gegen bie ©efa^r ber 3fu6burd((näffung Dom ©oben auS barbieten, finb beSl&alb als eine fani« 
tarifdje gnungenfd^aft ju begrüben. 6in folc^er fd^äfenSmert^er gortfd^ritt liegt in ber ^tx^ 
menbung ber ©uttaper^a ju Döttig toafierbiddten ©ol^Ien für ©d^ul&»aaren. 6ine gfabril 
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in gnglonb ficDt ©d^ul^e unb ©tiefel mit Scjol^Iung aus jenem 3JlateriaI l^er unb bic 
ftautfdöudmQarenfirmo üon ip. ©perfer in ^üi\ö), Sal^nl^offtroBe, ^ai ba§ ^auptbepot bafür 
in ber ©^»cij übernommen. ffiaS betteffenbe ©(ä^u^mer! 6eft|t anä) bie fd^ä|en§tt)ett]&e 
eigenfdöoft, bo^ eS in gormen fonftruirt mutbe, mld)t ber onatomifd^en ©ejlaltung beS gfufeeS 
möglid^jl tn\\pxt(f)tn, »cnnflleid^, bem toBen ajlobegefiä&macf ber immer nod^ üMi(]öen gufe« 
öerfrüp|)e(ei juliebe, au($ ©d^mal* unb ©pijformen ju ^aben finb. 

6ine |)aut)teiflent^ümli4lfeit ber ®uttoper(ä&Q|o]^len befielet barin, ba^ biefelbcn »eber an= 
gcnttl^t nod& angenagelt merben. S)ie ©d[|ul§böben, ©ol^Ien unb 9Ibfä|e bejiel^en auS einem 
©tüi; bie fog. SBranbfo^le ift auf ber äu|ern ©eite, b. i). ba, tt)o fie mit ber ©uttaperd^a« 
fol^Ic in Serül^rung tritt, ebenfalls mafferbici^t. SSerfu^ie mit Seberfol^ten unb ®nü(ipexä)a^ 
^flden, bie mir üorgenommen ^aben, leieren fd^lagenb, ba^ festeres SKoteriat mirllid^ maffer*- 
bi^t ift; benn mftl^renb beim ginlegen einer ©ol^Ie auS^feftem unb bid^tem Rernleber in 
aeßajfer »äl^renb 27 ©tunben baS ©emid^t berfelben öqn 140 ©ramm auf 200 jHeg, jeigte 
\\ä) baSjenige ber ©uttaperd^a nad^ bem ^erauSnel^men ganj unüeränbert. @S ift bieS ein 
Semeiö, bafe Seber burci^ feine ^oren Diel kläffe auff(i^Iu(!t unb beim SEragen eines ©(j^ul^eS 
unter befonberS ungünfiigen 33er^ältniffen, auf naffen SBegen, im fog. ©(^neel)ffutfd^, au(j(i 
in'S 3nnerc einbringen laffen !ann, falls nid^t burd^ fel^r forgfältige 8ef(3^affenl^eit beS ganj 
ouS 8eber l^ergejleflten ©d^u^eS ober ©ticfels, burd^ Slnjie^en mofferbid^ter ©d^ul^uml^üDungen 
($• S. ©ummiüberfd^u^e) ober üerfd^iebene fd^ü^enbe ginlagen SBorforge getroffen mirb. 

SBir finb mit bem langem fragen eines mittels ©uttaperd^a gefol&Iten ©d^ul^paareS fel^r 
jufrieben, benn mir Ratten bei allem S^aumetter unb großer ©trafeennäffe , tro^bem mir 
obfid^Iid^ öfter uns ber ©efal^r grünblid^er ^urd^tränfungen ber ©(^ul^e ausfegten, immer 
einen trodtenen unb mormen 3fu^. 3)al^er galten mir bie genannte grfinbung für eine tottift- 
toHe ^Bereicherung ber gfufebefleibungSl^^gicne. SDiefelbe empfiel^It pd^ befonberS für ©old^e, 
bie auc^ bei naffem unb fattem SBetter in ^erbji, SBinter unb grül^Iing, jumol in ben fo 
unangenel^men 3^it^" *>^^ ©d^neefd^melje , in aflen möglid^en gut unb fd^Ied^t unterl^altenen 
©trafecn, ©offen unb ©äfed^en auf ©d^ul^mad^erS JRappen fleißig l^erumtrotten muffen. 3lb^ 
gefe^en Don abfoluter SBafferbid^te unb bel^aglid^cr 2Bärme beS ermäl^nten ©d^ul^§eugeS iji 
aud^ bie 5)auer]^aftig!eit ber ©uttoperd^afol^len minbeftenS ebenfo grofe, ja nod^ größer als bei 
ben Seberfol^len bei el^er niebrigeren greifen. 3)al^er merben namentlid^ aud^ ßinber, ©d^üler 
unb ©ddülerinnen mit SSortl^eil baöon ©ebraudd mad(ien. 3n gnglanb, ©d^ottlanb, ^ollanb 
unb anbem ©egenben trägt man ©uttaperd^afol^Ien für©ticfel unb ©d^ul^e fd^on feit Salären; 
bic SSort^ile biefer Sefd^u^ung für falte unb naffe Sa^reSjeit ^aben fid^ bemäl^rt unb eS 
bürftc jmeifelSol^nc biefeS ©rjeugnife ber 3nbuftrie aud^ bei uns fid^ Diele greunbe ermerben. 
Reparaturen ber bejüglid^en ©d^ul^e übernimmt baS ftautfd^udfroaarengefd^äft in S^^^^ ; öud^ 
urfprünglidö leberbefol^Ite ©d^u^e unb ©tiefet aller ?lrt merben mit bem jöl^en unb bauer» 
haften ©uttaperd^a befol^lt unb mafferbid^t gemad^t. 

edlttetjerifdler ^Vitihta\t\ 

S)ie „©d^meijerifc^en Slätter für ©efunbl^eitspflege" empfel&Ien im ©rieffapen öon 910. 3 
biefeS Sal^rgangeS ftäfe in fein gefd^abtcm 3uftanbe als 3ufa^ ju gemiffen ©peifen unb 
bemerfen, ber belannte ^armefanföfe fönne burd^ ben gmmentl^alcrläfe erfejt merben. SQBir 
erlauben unS, auf biefe grage jurüdtiufommen unb in afler ftürje unfern fd^meijerifdden 
,,»eibfäfe" ju befpred^en. 

®er ^armefanlftfe, ein, mie ber 9lame anbeutet, bei ^atma fabrijirter ftäfe, iji nid{|t 
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ein fetter, fonbern ein „l^aft abgecol^mtet ftdfe". 3)ic SSel^onblung unb baS Sitter ma^ 
i^n ju einem dorjüglid^jen ,,9JeiMäfe"; benn J^icju bebarf eS eines garten, trodenen, ,,ge- 
f^loffenen feiges", bcr aber nid^t jä^e i|l. 3)en (Smmentl^olerfäfe l^ingegen möchten wir aö 
„Xa\tU", nid^t al8 ,,gieibläfe" qualifijiren: ein foftiger, „gelochter Seig" eignet pd^ nid^t 
}um Semiben unb gibt fein feines „ßorn"- 9llter, magerer Rufe ^inioieber, ber oor bem 
;,Saben" fd^wad^ getoärmt mirb, ijt fe^r paffcnb jum Keiben. S5ie eigentlid&cn fddmeijerifd^en 
,,Äeibfäfe" finb jebod& bie bcrnerifc^en ©aonen* unb bie jentraljdöweijerifdjjen fogenonnten 
V' ©brinj» ober @|)alenfäfe, meldte i^ren ^auptabfo^ in Italien ^aben, »o ber ftöfe^ftonfum 

fel^r grojs ift. 3)er alte @pa(entöfe mit bem nu^Iernartigen ©efd^madte mirb fomo^I als 
• rrZafel«" als aud^ als ^.Sleibläfe" gebrandet. 6r ift fetter unb feiner als ber ^armefantäfe, 

. Dagegen ein weniger ausgeprägter „Äeibläfe", meil fein Seig weniger „ge[d((loffen" iji. f)äufig 
l^aftet i^m ber gfe^ler an, bag er }u marm ,,getod^t'' mirb. 3mmer^in finben mir unter ben 
alten ©palen» unb ben ©aanenfäfen (e^r gute SReibfäfe, bie bem ^armefaner nur im greife, 
nid^t aber in ber Qualität nad^fte^en (ber ^armefaner mirb bebeutenb t^eurer be}a^U). 

SQßir pimmen mit bcr oere^rlic^en Kebaftion doflfommen überein, bafe ber Räfe als 
SBolISnal^rungSmittel mieber mel^r jn S^ren gebogen merben foll unb erad(|ten eS am $la|e, 
auf Die genannten fd^meijerifd^en ^robufte aufmerffam ju mad()en unb biefelben anjurat^en. 

Dr. Obermatt, 
^nmertung ber Stebaftion. SBir !5nnen, nad^bcm mir burd^ freunblid^e Ser= 
mittlung Oelegenl^eit gehabt l^aben, unS burci) läntjcrn 3fomi(ien*®ebraud^ Don ber SBortreff* 
liddteit beS ©aanen^SteibtäfeS ju Überzeugen, le^tercn auf's ancjelegentlid^fte als DoHjiänbige^ 
Srfa|mittel beS fremblänbifc^en unb treueren ^armefanfäfeS empfehlen. @S märe angezeigt, 
baS genannte ein^eimifd()e ^robuft aud^ in ber Ofifd&roei} einjufü^ren unb finb überzeugt, bap 
baSfelbe in Salbe fid^ großer Beliebtheit audd auf bem gemb^nlid^en bttrgerlid^en ©peifetijdj 
erfreuen mürbe. SBir möd^ten bie ©pejerei«, 3)eli!ate{fen= unb SRildjiprobuften^anblungen 
ermuntern, bie fd(|mei}erifd^en 9ieibtäfe als |)anbelSartifel )u befd(iaffen unb bem töjefreunblid^en 
: ^ublifum JU empfehlen; biefelben merben fid^ gemip balbigft einbürgern als präd^tigfc^merfenbe, 

(. aromatifd^ mürjige unb na^rl^afte SBeigaben in ©uppen, auf 5){c^tgerid^te u. bgl. 

■■"'■. ^ie iiniete ^edixfettian tio« ^o^ntäumtn. 

Sie S)eSinfe!tion, b. 1^. bie Sßernid^tung ber eine SlnpedfungSfranfl^eit bemirfenben Äeime 

r' (nad^ l^eutiger Sluffaffung ber 2ßi{fenfd^aft mifroftopifd^ Heine pflanjlid^e (Bebilbe), ift eine ber 

; mid^tigfien unb mert^DoDfien SQßaffen ber Dorforglid^en öffentlid^en ©efunbl^eitspflege. 3^^^ 

reid^e gjperimeute unb genaue Unterfuddungen finb in ben legten 3a^ren jenem ftampfmittet 

;' jur möglid((fien Sßer^ütung ober ginfd^ränfung Der^ecrenber SollSfranf^eiten gcmibmet morben. 

j; ... 6inc fel^r bead^tenSmertl^e bejtiglid^e Arbeit Don Dr. ßrupin ift in bem fürjlid^ erfc^ienenen 

2. ^eft beS 3. SBanbeS ber 3citfd(irift für ^^giene, l^erouSgegeben Don ben ^rofefforen Dr. 

ftodd in Serlin unb Dr. glügge in 93reSlau entl^altcn. 3)iefelbe bejie^t fid^ auf bie praltif(5 

ungemein belangrcid^e ®eSinfe!tion Don SDBo^nräumen, in meldte auf bief e ober jene 

ffieife ein «nftetfungSteim eingef(%leppt morben ip. SSerfaffer, meld(ier feine Seobad^tungen 

unb (grfal^rungen in bem l&auptfädjilid^ ber Slufnal^me Don SlnftedfungS^^ OnfeftionS^ Rranf^eiten 

gemibmetcn ©arafenfpital in ©t. ^Petersburg gemonnen l^at, fa|te fpejieH bie mirffame S)eS« 

infeftion ber SBBänbe unb »oben Don Jhanfenröumen inS Äuge. 6S getten biefe »efultate 

natürlid^ audd für bie SBernid^tung Don anfledtungSfeimen in SßriDatl^äufern. 

^ Sßon Doml^erein fonflatirt ber genannte fjorfd^er, bap bie Entgiftung, mie man ba§ 
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gfrembkoott ;,2)eSinfeItion" oud^ mffl übetfe^t l^ot, feine abfotut jt^ete gegen alle Snflectungd« 
trögei Vjt, eS {oUen butd^ fein 93erfal^ren nur bieienigen t)erntd|tet »erben, bte [\ä) in ben 
betreffenben {Räumen eingeniftet ^aben. 3^ ^^^ i^ ^etrad^t tommenben jhantl^eiten, toelii^e . 
fol^e SnfellionSleime liefern, gehören namentlidd: ^oden, aKofcrn, Bi^atla(i, ©ipl^tl^erie, 
Sungenentjünbung, ätul^r, SRotl^Iauf (ßrpfipel) unb }um 3:(ei( qu<^ Unterleibstyphus (unfet 
gekoöl^nlid^eS 9lerbenfieber). ((Sd ^atte mol^I Qud(i nod^ ber jteu(^l^uf)en genannt merben foUen.) 

9luf ®runb ber bid jegt gefammelten Erfahrungen mug man bie Sn^edungdfrant^eiten 
in jmei Gruppen t^eilen unb jroar l) in fold^e, beren Snftedungöftoff bie ganj befonbere 
Sigenf^aft }eigt, an bem einmal gefunbenen gntroicElungSboben ^artnödig {u l^aften. ^ie^et 
ftnb iu rennen: 2)ip^t]^erie , ©d^arlad^, Sungenentjünbung, ^odten, Xotl^lauf unb Xul^t 
(S^fenterie). 3ur 2. ©ruppe gehören biejenigen, beren @iftfeim berl^äliniBmä^ig nur geringe 
SebenSbauer befi^t; Don ben anä) bei und häufiger borlommenben, in Unterer Sbt^eilung }U 
unierbringenben epibemifc^ien ©efunbl^eitsfeinben ftnb bie SRafern {u nennen. Siefen Sigcn* 
t^ümlid^feiten }u gfolge muffen bie SRagregeln gegen bie t)erfd(|iebenen ^nfeltiondlranti^eiten 
audd t)erf(l()iebene fein. SBäl^renb im einen gfalle eine einfädle äBafd^ung ber SSänbe, Söben k. 
unb gränblid^e Ventilation beS Solals auSreid^en bürften, ijt man in anbern gu grflnblidderen 
unb tompliiirteren SRa^na^men genöt^igt. 

?lus ber grofeen 3ö^I ber in jüngper ^Ät iu ©eSinfeftionSjmeden empfol^lenen ^emifd^en 
Stoffe ^aben bis bor jturjem nur ^mei einge^enbere S3ea(l()tung gefunben, nömlid^ bie gemöl^n« 
lic^ tiVLxä) 93erbrennen bon ©d^mefelfd^nitten in SBo^nräumen enttoidelten kämpfe ber fc^toef« 
ligen Säure unb baS S^lorgaS {\)\xx6) Se^anbeln bon S^lortalt mit ©äuren). Steuere Unter« 
fud^ungen ergaben in SBejug auf erfiere beren boüftänbige SBirlungSloftgteit be}ügli4 93er> 
nidl^tung üon ^nfiedungSfeimen. 

3)ie gj^lorbesinfehion ber ftranlen^ unb SBol^nröume, in meldten fid^ anfiedenbe jtranle 
befonben, ^at man frül^er, toenigftenS fär eine ^nja^l bon 3nfeftionSleiben als auSreid(|enb 
betraddtet. 6S maren bieg ©d^arlad^, SKafern, ^oden, unb 9lerbenfieber. bleuere grfal^rungen 
leierten jebod^, mie Dr. ^upiu aud^ burd() @|perimente erhärtet l^at, baß bie Sl^lorgafe bie 
i^nen gugefd^riebenen beSinfijirenben Sigenf haften aud^ nid^t befi^en. 9iimmt man baju nod^ 
bie ftoftfpieligfeit biefeS S^erfol^renS ^inju, fo fonn man, mie 93erfaffer ftd^ auSbrüdt, nur 
bebouern, ba^ biefe tl^eure unb unmiitfame S)eSinfettion3met^obe bis je^t nod^ fo lebhafte 
S3ert§eibiger gefunben l^at. @r tommt )u bem praftif^l mid^tigeu älefultate, bafe bie 6^lor« 
besinfeftion Don 2Bo^nräumen rool^l taum ju empfehlen fei. 

3la(S) oerfd^iebenen anberen 93erfuc^en griff er enblid^ ^x ©ublimatbeSinfeftion, 
ba ja baS Sublimat (Ouedfilberd^(orib) erfahrungsgemäß aOe bis ie|t entbedten, franll^eits» 
jeugenben (fog. pat^ogenen) ^iljorganiSmen (öalterien unb beren ©poren) öernid^tet, neben« 
bei audd billig unb bequem uermenbbar ift. 3)er @ebraud^ biefeS Mittels in f^orm üon 
Stäuc^erungen l^at fi(^ jeboc^ al§ üoüftänbig loirfungSloS gejeigt. IiaS eigcntlid^e DeSinfeltionö« 
Dcrfa^ren, baS in le^ter 3eit berfud^smeifc in fämmtlid^en Rranfenlofalitäten beS öoraden» 
^ofpitalS gebrandet mürbe, beftanb neben ber S!ßofd[|ung, SBentilation unb ^uStrodhten ber 
»aroden nod(( in ber S5eSinfcItion ber SBJänbe, 5)eden unb gufeböben mittelfi feinen ©emi^d^eS 
üon 6ublimat= unb Karbol löfung, erfiere in ber ©törk bon l^^, le^terc don 57o- 

2)ie genauere ^u^fübvuuß einer iolc^cu '5^c§infe!tion, luelct^c für vraftijc^e 3»oede große '-öebcutung 
})ai unb burcö ^öcrorbnuug ber öffentlichen C^efunb^eitepflege audii jur SJerbütung infijirenber ^rant- 
bciten für (Semeinben in ^niimH 33erü(!|l*tigun9 finben muß, ift folgenbc: 9iad^ ?lu«räumung beö be* 
treffenben !^ofale§ werben alle ©efienftönbe, loie 5l^üf(^e, ©cttbeden, ^Uiatrabcn 2C. burtb einen ^ampf. 
fttütn m bcjonberen S)cöinfeftioti3fammern ober *^lpparaten entgiftet. 5)ie Werfen, fielen unb 2BÄnbc, 
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fomie bte ganje ü)lDbüiuu(i lueibcn mit dürften abgeiuaid)en, mit einem B^i^f^^iu^^i* ^^^^ ^^^^^^ Dermö^e 
einer $umpe mit einer V^oprojentiöen Snblimatlöjunö allein, ober, roa^ rorjujiel^en unb lüirf famer, 
mit ber obcrroätinten Gublimat'ÄarboImifdjung befprencjt. ^Radji bem Sßajc^en wirb ber betreffeubc Kaum 
orbentlic^ gelüftet, roieber in Stanb gefegt unb aufg 9ieue berool^nt. 

3luBer im ©pital l^at Serfaffer ein öl^nlid^eS ©cSinfettionSöerfal^ren mel^rfad^ in fiäbtifd^en 
^riöatmol^nungen auSgcfül^rt, in benen SJijjl^t^erie» unb ©d^arlad^Iranfc gelegen l^otten, ©ier 
fd^lofe fi(^ an bic ©ubümatmaf^ungen gemöl^nlid^ noc^ ein Stapetenmed^fel bc§ ShanfenjimmerS 
an. ®ic grfal^ruijgen toaren günfiige, inbem in ben betreffenben SBol^nungen feine weiteren' 
2lnfiedEungen, jumal an ©ipl^tl^erie, erfolgten. SRöbel, SBftfd^e unb ftleibungSftüde iDurben 
tl^ctte an Ort unb ©teile mit ©ubiimatlöfung gemafd^cn unb befjjrengt, t^eilS im S)amJ)f« 
jhom bct ftäbtif(j^en ©eSinfeftionSfammer beStnfijirt. 

®ie grfal^rung leierte, bafe ba§ ©ubiimat, eine an fid^ fonjl fel^r giftige ©ubftanj, für 
bie fpätern SBemol^ner ber beSinfijirten JRäumlid^feiten abfolut unfcä^äblid^ ift. gür ba§ jtped« 
mft^igfte l^ält Dr. Rrupin bejüglid^ praltifc^er ^anbl^abung ber ©ubiimat«, refp. ©ubiimat» 
RarboIbeSinfeftion, bie ^ulberifationSmct^obe mittelfi eines befonberen ^puIberifatorS (eine§ 
3crjiäubung§a<)parateS, bei bem iur SScrptung beg SlngegriffenmlrbenS burd^ ©ublimat ber 
mit ber Söfung in Scrül^rung fommenbe ©augefd^laud^ anjiatt aus SRetaH au§ ©uttaperd^a 
befielet). Sei SBänben mit Dclanftrid^ fann bie birefte Slbmafd^ung borgenommen werben; 
bie mit le^terer berbunbenen Uebelftönbe finb baburd^ ju befeitigen, bafe bie Surften jebeS 
SJlal, bebor man fte in bie ©ublimatflüffigfeit taud^t, mit reinem SBaffer abgefpült toerben 
unb eine möglid^ji l^äufige Erneuerung ber Söfung flattfinbet. 

S)ie Serfud^e unb Seobad^tungen bon Dr. ffrupin bürften ben boüftänbigen SemeiS er* 
Brad^t l^aben, ba^, toaS loir für bie ^rajis als l^öd^fl folgenfd^ttjer betraddten, ba§ ©ubii« 
mat fott)ol§I für fid^ allein als in Sßerbinbung mit Rarbolföure jur ©eS» 
irtfettton bon Slranfenräumen bollfiänbig itt)edtentf<)red^enb ift. S3effere 
giefultate, unb bemnad^ für ben öffentlid&en ©eud^enberl^ütungSbienji borjujie^en, ergab ober 
baS ©emenge bon ©ublimat unb Rarbolfäure. 

aSerfaffer gelangt am ©d^Iuffe feiner intereffanten unb mid^tigen 9lrbeit ju folgenben, für 
©efunbl^eitsbel^örben fel^r bemerfenSföertl^en ©d^Iüffen: 

1) ®ie ©eSinfeltion in ftranfcnräumen toirb am bortl^eil^afteften auSgefül^rt burd^ 
Safd^ung unb Sefprengung mit ©ublimat== ober JJarbolfublimatlöfungen. 

2) 3^1^ mirffamen Entgiftung finb bie beiben ermöl^nten ^Mittel in folgenber ftonjentra*^ 
tion ju nel^men: ©ublimat 1:1000 allein ober jur §älfte mit ftarbolfäure (5 7o)* 

3) 9lad^ ben bis jejt gentad^ten grfal^rungen ift biefe 5trt ber 3)eSinfe!tion für bie 
fpäteren Säeiüol^ner ber Stäume unfd^äblid^. 

4) ©iefeS ©eSinfettionSberfa^ren entfprid^t angepd^tS feiner Silligfeit, 33equemltd^feit unb 
aDBirffamleit beim gegenmärtigen ©tanbe ber SBiffenfd^aft allen praltifd^en 3Inforberungen, 

StritiergiftttttR M ber 3aci(ttarbitieieitu 

S3ßir berbanfen ber gütigen Slufmerlfamleit beS eibgenöffifd^en gabriünfpeftorS Dr. ©dualer 
bie 5Dlitt^etIung nad^folgenben galleS bon SBleibergiftung bei einem Söcquarbtoeber, ber „redjt 
beutlid^ ieigt, tt)ie berartige SSorlommniffe fd^werlid^ fo feiten fein bürften, »ie man getoöl^n* 
lid^ annimmt, toie fie aber unbead^tet unb ol^ne jur SQßarnung für 9lnbere ju bienen borü^ergel^en/' 

6in 9Mann bon 35 Salären arbeitete nebft feiner grau an ben jwei in feiner SBol&nung 
fiel^enben Sacquarbftü^Ien. 2)ie ©eioid^te berfelben beftanben auS SIei. 9luf bem Sufeboben 
lie^ fid^ baS abgeriebene gjletaflpulber mit ßeidjtigleit nad^meifen. S)er SWann arbeitete fe^r 
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angejltengt bi§ tief in bie 9la^t l^inein, bis er fein bi(^t baneben gelegenes @(^laf)immet 
auffud^te. @(^on bor einem Saläre l^ottte er einen mel^rere Soge bauernben Slnfaü öon SIei«= 
loßt ®egen @nbe legten ^a^xt^ n)urbe ber ^r}t abermals }U bem mageren, blutarmen 
SRanne gerufen, an bem il^m ber für Sleiöergiftung eigentl^ümli^ie graue So^&nfleifd&ranb 
fofort auffiel. %\xäj eine äieil^e üon anberen ^^xüftn fpra$ bafür, bag eine f4llei<i^enbe 
(d^ronifii^e) Sleiüergiftung fi($ bei bem Sriranften gettenb ma^e. ^oäf ßeQte eS fi(^ balb 
heraus, ba^ eine.2)armein!(emmung ber @runb ber immer l^eftigern unb enblid^ }um äiobe 
fü^renben 6rfd(|einungen fei, S)er ©terbefd^ein cntl^ielt als Sejeid^nung ber JobeSurfa^e : 
3)armeinIIemmung, ^ronif^e $Ieit)ergiftung. ^uS bem StefuUat feiner Unterfu^ungen ergab 
fi($ bem gfabrilinfpeKor bie ^fli($t, namentlid^ bie ^er}te auf bie immer nod^ ni(i^t Derftopfte 
Oueüe Don Sleiöergiftungen burd^ 3nbuiiriebetrieb auf's neue aufmerffam ju mai^en. 

^m @d^Iu|fe feiner SRittl^eilung gibt ber geeierte unb um ben ©efunbl^eitsfd^u^ unferer 
gabrilarbeiter fo fe§r öerbiente 3nfpeftor feinem bered^tigten Unmutige 9luSbmcf , ba| über» 
^aupt gemerbßd^en SSergiftungen bei unS fo menig Sufmerffamfeit gefd^entt unb baS üor» 
forglid^e (propl^^Ialtifd^e) 3Bir!en auf einem @ebiet Derfd^m&l^t toerbe, too baS(eIbe bei einiger 
Energie einen red^t l^anbgreiflid^en @rfoIg l^aben mügte. 

SBaS fpe^ieQ bie SIeiDergiftung üon S^cquarbtoebem anbetrifft, fo finb in ber ©d^mei) 
barüber, mie aus ben ^al^reSberid^ten unferer gfabrifinfpettoren l^erüorgel^t, besüglid^e föu 
obad^tungen nid(|t aü ju feiten öorgelommen. gine fel&r intereffante Sb^anblung über biefe 
Slrt Don gemerblid^er äSergiftung l^at Dr. @d^uler in ber beutfd^en SBiertelio^rSfddrift für öffent» 
Ix^t ©efunb^eitSpflege im 3a^te 1885 Derfiffentlid^t 2)ie ®e{ammt}al^( ber auS @täfa uM 
3Jlänneborf ju amtlid^er ftentnife gelangten erJ^eblid^en Sleibergiftungen bei ber genannten 
Snbuftriefpeiialität beßef ftd^ in ber 3eit üon 9lok)ember 1883 bis @nbe 3Rai 1884 auf 16; 
bQt)on enbete einer töbtlid^. SDie SSergiftungen muffen auf bie Sinmirtungen beS SIeiftaubeS 
jurürfgefül^rt toerben, meld^er burdd bie SReibung ber an ben ©ejc^irrfäben beS SGßebftul^IeS 
l^ängenben 93(eigen)id^te entfielet, ßl^emifd^e Unterfud^ungen ber unter Sacquarbmebftttl^len ge» 
fammelten ©taubproben jeigten 37 — 57 7o metaüifd^eS Slei, 2roJ jold^er ßrgebniffe tourbe 
üon ben gabrübepjern beftritten, bafe SIcijiaub in irgenb meld^er Sffieife in bie Suftmege ober 
in ben TOagcn ber Arbeiter gelangen fönne. Slngefid^tS beS UmftanbeS l&äufigerer Slei« 
Vergiftungen bei ber Sacquarbmeberei unb in SBerüdfid^tigung, bag in ber ©eibenbanbmeberei 
bie SBleigetoid^tc fd^on feit Sö^rjel^nten burd^ foId(|e auS ßifen erfe^t morben fmb, l^at ber 
SunbeSrat]^ in t)orforgIid^er SQeije {d^on bor Sauren befd^Ioffen, ba^ bie Sleiftäbd^engemid^te 
an aQen Sacquarbmebfifll^Ien ber ©d^mei) bis )um 1. Januar 1891 burdd gifengemid^te erfe|t 
»erben muffen. 6S fäüt bei biefer Seftimmung nur auf, bafe tro^ ber beftänbig einmirlenben 
@efunbl^eitsfd^äblid^leit beS genannten getoerblid^ Dertoenbeten älletalleS für beffen Sefeitigung 
eine fo lange gfrift eingeräumt morben ifi. 

3m 93er(age ber 93ibliot^eI beS „©d^mei^erifd^en gfamilienmoddenblatteS'' Don ©d^röter & 
3Se9er in 3^^^^ ^ß ^^^ {turpem ein ©d^riftd^en t)on % ^orgentl^aler, Se^rer an ber 
lanbioirtJ^fd^aftUd^en ©d^ule im ©trictl^of erfd(|tenen, betitelt: S)er ©d^ulgarten, mit be» 
fonbeter »erüdtfid^tigung ber fd^toeijerijd^en SSer^ältniffe. 3)a mir ber ginfül^rung unb görbe«^ 
rung beS ©d^ulgartenmefenS , baS im 5tuSlanb in biet regerer SDßeife unterjlüjt morben ijt, 
als bieS biSl^er in ber ©d^meii gefd^a^, eine nid^t geringe Säebeutung aud^ bom gefunbl^eit« 
lid^en ©tanbpunitc beimejfen, fo benü^en toir mit großem SSergnügen aud^ in unferen Slättern 
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bie ®elegenl^eit mit Ütad^btucf auf ben obermäl^nten fci^ä^ensmettl^en ^Beitrag jut ©d^ulgarteit:' 
litetalut unb jur ©d^ulflcfunbl^eitspflegc aufmerlfam ju ma(]^en. 3)cr SSerfaffcr genickt in ber 
ganjen gfragc eines %taä)Mm giamenS, l^at er bo^ im SSeteiti mit f)errn 3nflenieur Seder, 
Sojent am eibgenöffifd^en ^olQtei^nilum, \ä)on t)or mel^rern Sauren bei ber ^reiSauSfii^reibung 
für ©(^ulgörtenpläne ben erpen Sßreis errungen.*) 

3n ber ginleitung ju ber jitirten ©d^rift toirb ein gefd^id^tlid^er UeBerblicf auf bie ©ni« 
ftel^ung ber botanifd^en @ärten unb ber eigentlichen, audd fär Heine Orte beftimmten ®^nU 
gttrten geworfen, ©darneben ijl mit ber ©rünbung beS le^t genannten wid^tigen pftbogogifd^ 
unb l^^gienifd^en 6r}ie§ung§itt)eigeS borangegangen. 3m Sollte 1881 ejijtirten bafelbji bereite 
1890 ©ddulgärten. 9lud^ in Defterreid^ fanben le^tere grofee Sßerbreitung. 2)ie ©d^toeij 
meist bis je|t erfi 16 me§r ober meniger üofljiänbige ©d^ulgörten auf (5 im Äanton 3üti<!^). 
ginjelne bemegen fid^ aber nur in Keinen anfangen biefeS fo fdöä|enStoertl&en Slnfd^uungS* 
unb UebungSmittelS. 

pr bie S3ered^tigung ber ©d^ufgartenbemegung mad^t SSerfaffer im Saufe feiner Arbeit 
ttid^t nur auf ben 3^8 unferer 3^it aufmerlfam, bie mit ber grmerbStl^Ätigfeit in innigerer 
SBe^iel^ung fiel^enben ${enntniffe }u üermel^ren, fonbern er beruft fidd aud^ auf bie fel^r be» 
red^tigte unb bringlid^e gforberung menfd^enfreunblid^er aer}te unb l^erDorragenber ^Sbagogen, 
ber lörperlid^en SuSbilbung, ber ©efunbl^eitspflege ber Sugenb mel^r Sied^nung )u trogen. 
6S l^errfd^t ein fel^r }u berfidtfid^tigenbeS Verlangen, bie einfeitige 9luSbiIbung beS ÄopfeS ju 
beft^ränten ju fünften beS JtbrperS im allgemeinen unb ju (Sunften namentlidd ber @rl^öl^ung 
manueOer gfertigteit. Stilen biefen ^orberungen fu(^t man geredet )u merben burdd (Sinffl^rung 
gewerblid^er unb lanbmirtl^fd^aftlid^er gfortbilbungsfd^ulen, burd^ toeiblid^e 9lrbeitS» unb f)auS« 
^altungSfd^uIen, burd^ ben ^anbfertigleitSunterrid^t, burd^ 2:urnen« unb SemegungSfpiele, burd^ 
Saben unb Eislaufen zc. 3n bie gleid^e Stategorie ber Steformbeftrebungen 
ge]^5rt aud^ ber ©d^uIgarten, ber gan} befonberS geeignet fd^eint, eine 
l^erborragenbe SRolIe ju fpielen. 

Unter ber großen gleite öon Aufgaben, meldte ber ©d^uIgarten im päbagogifd^en Orga» 
niSmuS ju erfüDen l^at, l&ebt SSerfaffer aud^ — eS föDt bieS bon unferem ©tanbpunfte 
befonberS in'S ©emid^t — l^erbor: ,,6r öeranlafet ©d(|üler unb Seigrer, benen er ©elegcnl^ett 
iu lörperlid^er J^ätigfeit gibt, einen J^eil ber Untenid^tSjeit im ©arten, in frif(||er 8uft ju« 
iubringen unb mirlt fo bortl^eill^aft in fanitärer SSejiel^ung." 58on J^^gienifd^^^pttlid^em Sfflertl^ 
ip es ferner, bafe ber ©ddulgärten ben ©inn für 9laturbetra(^tung bei ber 3ugenb pflanjt 
unb ba^ er, toeil eine öffentlid^e ©emeinbeanlage, biefen ©inn anä) bei ben (Srmad^fenen ju 
beleben unb mad^ }u erl^dlten geeignet fein bürfte. 

6S merben fobann 3lnlage, 53ejiimmung, Sermertl^ung unb 3njianb]^altung beS ©d^ut 
gartenS für bie ^rimarfd^ule, ©e!unbar» ober SBejirlSfd^uIe, bie ©^mnapen, baS Sel^rcrfeminar, 
bie ^öl^ere 2:öd^terfd^ule auSfül^rlid^ befprod^en unb praltifd^e 2BinIe gegeben, mel(^e Don aQen 
benjenigen ftreifen berüdfftd^tigt merben muffen, meld&e bie ©rünbung eines ©d^ulgartenS an- 
Preben. SBir münfd^en nur, bag bie Slbpd^ten beS äSerfa^erS, bie er mit ber fo liebeboKen 
Sefürmortung beS ermäl^nten neueren 9iüP}eugeS aus bem großen SIrfenal ber ^äbagogit ber:* 
folgt, pd^ in unferem Saterlanbe aflüberall bermirllid^en, unb bafe bie ©d^meij mit ber ^Pflege 
ber fo fc^önen, f^mpatl&ifd^en, für ®eip, ©emütl^ unb ftörper gefunben ©d^ulgartenfad&e in 
lebl^afterem Xempo bormörts fd^reite, a(S biSl^er. 

*) 6. l^ieju bie ©^rift : *5)er ©d^ul^arten. $(änc mit crlduternbcm Scyt. ^PreiSgcfrönte ?lrbcttcn, 
^raiiSgegeben oom fd^roci^erifdfrcn lanbTOirtbfd^aftlid^cn JBerein. 3flric|, ^ofer & SBurger. 
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m$tt^ tot 9lrki}nitlfd|tiriiikel. 

1) 6in flewiffct «nnclcr in Sßtm {(i^idtc on bic SeitungScjpcbitionen fotgcnbcS 3nfcrQt, 
bas in fii^iDinbell^aftct ©eifc ein fremblänbift^eS, unoctf<iöämt tl^eurcS ©cl&eimmittcl folflcnber- 
mo^en on)n:eidt: 

„fteine &\ä)i, lein St^eumo mel^r!'' 

„Dt. Laniers gngl. ©pejiQlliqucut ip bo§ einjiflc naturacmftfec unfcl^Ibore 
TOittel flcgen jebcn «l^cumotiSmuS , fog. gflufe, ©liebencifeen unb oflc öcttoanbten Uebel. 
©n Serfut^ genügt. — prüfet «OeS unb baS »ejie behaltet. 5ßtei§ 10 ^x. per Oriflinal* 
Püf^e." — ©iefet 8pejiaUiqueur ip, »ie bie «eHome ^inlönfllit^ beweist, ein gpejiQlf^winbel, 
öor bem mit um fo me^r roarnen, qIö einjelne SeitungSDerlefler, j. 9. berjenige be« „«argauer» 
tagblotteS", beffen SuStflnbigung bereitmifligP bie ©palten öffneten. 

2) 3m„2anbbote*, SBintertl^ur, öerfprid&t ein lurpfufd^enber Eoipeut 3lamenS 931 and 
in e^off^aufen allen f)aarleibenben pt^ere briefliche |)filfe burt^ bie «nmenbung feines 
«e^immittete »Eau antipelliculairec ^ro glafii^e gt, 2. 50. ©eine SSrmtrommel f^ittgt 
ber, öon miffenf^aftli^er grlenntnip unb Se^anblung ber in gfrage fommenben ftranl^eiten 
nichts öerpel^enbe milbe ^eillünplet mit folgenber ?lufmuntetung : „BWemanb untetlaffe e§, 
einen Setfu^i ju ma6)m\ bei richtiger Sumenbung grfolg p<i^er." 6ine, ber S)ruderf(^marje 
oHjUDiel @Iauben f4ientenbe Patientin aus Sujern mit einem f)aarleiben bellagte p4l ouSbrüd* 
Ii<l[f, bQ$ pe auf baS X)iel erf(^einenbe Snferat beS genannten goipeurS (in mit stoei ^lof^n 
beS ®e(etmmittetS auf ben Seim gegangen fei. Sie getaufte glfifpgteit l^at i^r bie ^aare 
nur nod^ me^r üerborben, maS ni^t ju t^ermunbern ip, ba Parf fpirituöfe f)aarn)APer pd^ im 
allgemeinen für bie grnä^rung beS f)aarS fc^öblic^ ermeifen, biefelben auStrodnen unb meife 
ma^en. 

8) 9uS bem ftanton 9Baabt erließen mir folgenbe 3uf<i^tift, mei(^ P4 auf bortige 
mebijinalpoUieilid^e 3up&nbe bejie^t: 

Su^ eine 3tonie. SBö^renb man in Saufanne bie Ummanblung ber Sfabemie in 
eine fünfte fd^tt)eijerif(||e Unioerptfit mit ber ginfül^rung ber nod^ unöollpänbigen mebijinifd&en 
gfafultöt in auSpdjft pellt unb feit einigen lagen ju bem 3me(fe eine 3«tf^rift »L'uuivereite 
de Lausanne« erfd^int, blu^t gerabe in biefer ©tabt baS Jhirpfufd^rt^um mie ni<i^t balb in 
einet anbetn, an mipenjt^aftlid&er »ifbung Saufanne gleid^ Pel^enben ©^»eijerpabt. SBenn 
nur ni4|t am gnbe nod^ bie bort oon ben (ol^en StaatSbel^örben brebetirte grau TOage ben 
Se^rpu^I für oerrentte unb ausgegebene Sterüen erholt unb ber meltberü^mte 99ourquin ben^ 
ienigen für Skipertranll^eiten. SRan mu| p4l mirfliii^ fragen, mie eS ben Seitetn beS ©taateS 
in ber alten StabemtePabt mögli<i^ mat unb ip, ber 9Bipenf((aft fold^en f)ol^n ins ®ep$t }u 
fd^leubem unb eine ^erfon, roie obengenannte grou, bie abfolut feine roiffenfd^aftlic^ie öilbung 
bep|t, }U einer 3^itepod^e, ba baS mebiiinifc(|e Sramen fd^on eibgenöfpfd^ mar, ju breDetiren. 
Sßöre eS ba nic^it an^ rid^tig, baB ben fiantonen in biefer ^}ie(ung i^re Wac(|tt)oIItommen(eit 
genommen unb in bie ^änbe beS 93unbeS gelegt mürbe, in bie |)anbe beSienigen, ber baS 
Siamen Derlangt unb ber eigentlidd baburd^ aud^ bie ^pid(|t (aben fodte, fold^en ^umbug 
nid^t )U bulben. 

SIrrail fit «eftt^ritö^rge. 

a. ^iilaiib. 
9Mifl4e i(#tliilb««05f4ii(M tmb ^nm^eitsp1U%€. ^mi einem ^irfular mit ber ^lufforberung 
|ttT (gränbung meiblid^r 3fortbi(bung${(bu(en, auf SBunf^ ber SortbUbungSfd^ultommTipon ber f^ioeije» 
if^ @emeinnu|igen ©efeUfcbap oerfaftt, fpri^t pcb $farret 93 renne r in SRäU^etm bei ber Sdeiubhing 

Digitized by ^^ÜÜQIC 



^1 






- 68 - 

her ©rünbe für ba^ genannte me(oerjpre4>enbc Snftitut u. 51. audi folgcnbennafeen aus : „Sol^e Si^ulen 
foUcn bie älteren Z&^ttx befähigen für i^ren praftif^ien S3eruf; für il^re l^duSlid&e ^^jüd^terfüttung. 
Ueberall l^ört man bie Stacke, ba^ c§ an tüd^tigen Hausfrauen fel^Ie, ba^ in ben l^ö^eren ©täuben bic 
jungen Söd^ter burd^ bie üblich geworbene moberne gefeUfdJaftlic^e ©ilbung il^rem praftifc^en Hausfrauen« 
beruf entfrembet werben unb bafe im f&olt, namentlich in inbuftrieUen ©egenben, bie ^avL^müitex i^rer 
Aufgabe nid^t gemad^fen feien, ba^ i^nen bie n)irt^fc^aftlid^e Siüc^tigfeit abgebe, ba^ e§ mitber 
95oI!§ernä^rung, ber ®ef unbl^eitSpflegc unb Sinbererjiel&ung f(^Umm fte^e, rocil 
ben iJ^öucn ^^^ rid^tige SBerftänbni^ bafür feble. 2)iefe Älagen ftnb nid&t unbegrünbet, 
unb je mel^r baS SoUSroo^l burd^ bie geroiffen^afte ^ftic^terfüllung ber ^auSfrau, burdd i^r üerftdnbigeS 
SBalten in ber tJamitie, burc|i i^re roirt^fc^aftttije 5:üc^lig!eit bebingt ift, um fo mel^r ift eS Wi^t, ju 
tl^un, roaä man tl^un !ann, um ba§ roeibtic^e ®efdj)Ied()t für feinen 93eruf beffcr ju befähigen. — fjür 
ben Unterric^tSptan biefer gewi^ fe^r notl^n)enbigen unb nü^Iic^en meiblid^en, vorläufig natürüA mir 
freiroilligen gortbilbungsfc^ulcn merben aU ^äc^er auc^ tjorgef dalagen : ^a\i^\^aUvi\\^^tvinh^ unb 
(Sefunbl^eitgpflege. 2Bir roünfc^en bem zeitgemäßen Unternel^men allüberall gute ?lufna]^me unb 
befte§ @ebeil^en. 

^ttut%tßMun% in 9ftti4» 3m ftäbtifcfien Ingenieur» unb ^r(^ite!tenüerein l^ielt ©tabtbaunietftcr 
® elf er färjli(^ einen Sßortrag über baS in 3üric^ gegenwärtig in ©au begriffene Krematorium (fici^en* 
Verbrennungsofen), ©efanntlid^ l^at fid^ ber jürdjierifc^e geuerbeftattungStjerein für ba§ SerbrennungS* 
fpftem beä fd^roeijerif^en Sngenieurö S^ourrp in $arig entf(|)ieben, ba§ mit ben neueften SJerbcfferungen 
al§ baS biöber befte ßeic^enDerbrennungSoerfa^ren betrautet mirb. ?Dkn ^offt, in 3^^^^^ ^^ nä4)ften 
3uU ober ?luguft ben 5Jeuerbeftattung§apparat in 3^ätigfeit fe^en ju fönncn. ®ie Soften beSfclben 
»erben ftdfi auf etma 42,000 gr. belaufen ; 32,000 gr. finb bereite jufammengebrad^t. 3)ie ^u§lagcn 
für eine einzelne fieic^enocrbrennung foHen nic^t ^ö^er ju fte^en fommen, al§ biejenigen burd^ ben j. 53, 
in @otl)a fd&on feit Sauren funftionirenben ©iemenS'fcjjen 3lpparat, bic ungefähr 70 9Rar! betragen. 
2)o4 ^offt man, biefelbcn in 3üric^ auf jirfa 50 3r. rebusiren ju fönnen. — Sluf bem ß^entralfricb^of 
ru^t bereits feit einiger 3cit ein fjreunb ber Seuerbeftattung, ber fel^nlidjift münfc^te, ber erfte Ranbibat 
biefer 83eftattung§art ju fein; fein Seid^nam ift oortäufig bis jur Eröffnung beS ÄrematoriumS ein- 
balfamirt n)orben. 

%emptttmivtttimt iüt $Uäf(in%t. 3m SBetfaal ber jürd^erif^en ©trafanftalt ^iclt ^rofcffor 
Äef feiring einen SSortrag über SBefen unb SSeftrebungen ber S^empereujDcreine. 6r empfahl ben 
^Inf^luß an biefelben, ioa§ namentli^ von großer S3cbeutung für fold^e voriger bem S^runf ergebene 
3nbioibuen ift, meldjie nad^ ber Sreilaffung roieberum in S^erfud^ung beS Sllfo^otiSmuS unb bamit aufS 
neue in bie ©efa^r , ein SSerbre^en ju begel^en , gerat^en fönnen. ^enn in 93cjug auf Unmäßigfeit in 
geiftigen ©etränfen erroeifen ftc^ Siele befonberS millenSfd^mac^. ®ie ©rfa^rung ^at gelehrt, baß minbeftenS 
V* aller begangenen SBcrbrec^en bircft ober inbireft mit bem jd^äblidiien ©enuffe geiftiger (Setränfc ju* 
fammenl^ängen. S)ie 3^emperenj unb i^re SereinSbeftrebungen l^at beßl^alb für roillenSfdbroacJie ^erfonen 
eine ^o\)c S3ebeutung Pom ©tanbpunfte üorforgliijer fittlic^er ®efunbl)eitSpflege. 

b. 5luSlanb. 

#Mi0iilotif4e %ti^inenf^Mi in |»aiQfett« 3u gemiffen ^^eilen pon ^eutfc^lanb, befonberS aud^ 
in Saufen, fxnb in ben legten Sauren roicber^olt jum Sil^eil rec^t [umfänglid^e unb opferreidS^e 2^ridS>incn» 
epibemien üorgefommen. @S mürben nun an ben fä^pfd^en ßanbtag eine ganje iHeil^e r>on ^titionen 
gerichtet, meiere bie obligatorifc^e ^infü^rung ber Sri^inenfd^au befürworten ; biefelben foUen ber fönig- 
liefen ©taatSrcgierung jur SerüdCfiddtigung übenoiefen werben. ®er Äoftenaufioanb , melden bie ge- 
nannte üorbeugenbe ©anitätSmaßregel für ganj 6ad^fen erforbert, wirb auf minbeftenS V« ÜJliDion 3Äar! 
beziffert, fofem man bie 3:rid^inenfd^au ^riüatleuten übertragen wollte, wäl^renb bie «nfteHung befonbcrer 
ftaatlidSfer Beamten alliäl^rli(^ minbeftenS 1 Sölillion SJiarf foften würbe. Unb boc^ würbe M eigentlich 
bie ganje S^ric^inenfrage fel^r einfadj) löfen laffen, wenn nur alle 6d^weinefieifd&liebl)aber ftc§ baju ücr» 
ftc^en fönnten, auf ben ®enuß fämmtlid^er rol^er ^^eifc^waaren, bie Dom genannten 2;^icr ftammen, ein 
für aUcmal ju oerji^ten unb nur auf baS grünblid^fte bur^fod^teS ober gebratenes tiUi\6) ju effen. 
^enn nic^t ju furj bauernbe ©iebel)iöe tobtet auc^ am allerftc^erften bie in ßalffapfeln abgelagerten 
gefäbrlidjien ©^maro^ert^iere beS ©c^weineS. 

<Mm9iii< 9on S^xan^tHen in "^eaptt hux^ finfi^mitfi Ut 9^tftxttit%n%. 3" ^^eapel ift 
ein fe^r erfreulid^er Serid^t erftattet worben über ben Einfluß, welken bie SBaffcrleitung auf bie gefunb* 
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^itli4>cn 3uftänb€ ber Stobt ausgeübt ^at. S)urct bic neue SBaffevüerjorftunft ijt bie 8tabt feit 1885 
zeid^Udb mit gutem S^rinfroaffcr tjcrfe^en roorben. 3n bcn 3 Sauren üor ber Qco&cn Sl^oleraepibemie 
oon 1884 TOurben in ben gieber^ofpitdlern 845 gicberfranfe aufgenommen ; bicfe 3aW ift i" ^«^i ^ Sauren 
nadf bct e^oleraepibemie 1885—87 burd^ bie SSerbteitung guten SvinfmafferS auf 235 gfttte gefunfen, 
|«igt f omit eine Slbnal^me ©on 73 Vo, 

^ie 9etfiiii^(]i«ge« bes inletitftiioitiirfii ^tangreOT^f gegen Uu Wii^tMdi geifliget ^e- 

Irftmfte in 3üri(^ jtnb no^e^u fertig gebrurft. Sluf ben über 250 Seiten ftar!en Söanb fann man nod^ 
bis 5uin 20, 3Rär} §um au^erorbentlic^ billigen greife oon 3r. 2 bei ©errn Sl^cobor ^eflaloj^i, 
Slcic^eriocg 15, ^nxx^, fubffribiren. ©enbung per 9k(^na^me. 5)a§ Äomit^. 

9ltut Sttetatttt ilirr ®efttitb$ettS:)i|(ege. 

SFriekt. <Sib€tf 0lb/ 3ürid^: »tftl^Yftel^altötoibeae tiet Stal^YUttoi^iiiitteU @el6j!:< 
öerlag beS aScrfafferS. 3fluntcrn=3üti(]J. Unoufgejogen 1 gfr. 50 ; auf Stäben auf- 
gesogen 1 gr. 90. 
3m naturfunblicjien unb gefunbl^eitli^en Unterrtc||t ber oberften Stufe ber SSolf^fd&ule (@rgänjung§* 
itnb ^ortbilbunglf^ulen) fomie in ber Sefunbarfd^ule mu^ auc^ auf bie @rnä]^rung§le^re bed 
fRenfc^en gel^örige SHücffid^t genommen toerben. 3^ befferem IBerftdnbni^ über d^emifd^e 3ufammenfe(ung 
ber iierf^iebencn roic^tigften SolfSna^rungSmittel unb beren ?Rft^rgel^alt l^at mau in ben legten 3citen 
folortrte 3!abellen angefertigt, meiere in oerfc^iebenen fjarben bie einzelnen ^Ra^rung^ftoffe unb bur^ 
größere ober geringere 5luSbe^nung be? jemeiligen @injelfarbentone§ ben SDle^r- ober SKinbergel^alt M 
betreff enben ^fJä^rbeftanbt^cile^ (j. ®. 2ßaffer, ©iroei^' ober Stirfftofff ubftanj , gett 2C.) .projeutarifd^ 
au^ehxüdt, fennj'eic^nen. @S ftnb fold^e grap^if($e Ueberfic^ten fe^r gute ^nf^auung§mtttel unb foQte 
eine berattige SÖanbtabeHe über 9ta^rung§mitteläufammenfetung in ben oberen Waffen unfeter Spulen 
nicfit feilten. 

$on obgenanntem iBerfaffer ift neulid^) eine fold^ie @rn&^rungStabeUe herausgegeben morben , bie 
in breiten fjarbenftreifen eine oorjügli(^e Crientirung über qualttatit)en unb quantitatioen öeftanb ber 
tmtl^gften iBolfSna^runggmittel au§ "S^kx^ unb ^flanjenreicli (animalifd^e unb t)egetabi(ifc()e) liefert. 
25fr tonnen biefelbc namentlich) ben ©rjie^ungSbe^örben be^uf§ Verbreitung in Schulen beftenS empfel^len, 
ba bie SluSftattung eine rec^t gute unb ber ^rei§ ein niebriger ift. 3ll§ Scilage jur iJarbentabeUe l^at 
ber i£)erau$geber eine gebrängte allgemeine Ueberfid^t über bie l^eutigen Srna^rungSgrunbfA^e t)erfa^t, 
fti^ babci üor allem auf ba§ mufterl^afte gro^e 2ßerf üon ^rofeffor Äönig ;,^ic ©l^emie ber menfc^lic^en 
5lta^rungSmitter' ftü^enb. — Ueber bie Tabelle felber erlauben mir und nur einige, bei einer 2. Auflage 
ansnbnngenbe ä^erbefferungSoorfd^lage. 1) @d märe mol rid^tiger, anftatt beS mit SRotl^ gezeichneten 
9Borle§ „ßimci^'' bie ^Bezeichnung Stidfftofffubftanj ju fe|en, ba ftreng genommen ßegumin, fl&feftoff j. 83. 
in ^o^nen, Ädfe nidiit unter ben engern ^uöbrudf „föimei^", mol aber unter ben meitern ©egriff „Sticf- 
^ft^altige Ü^al^rungSftoffe" fallen; 2) mürbe e§ ber rafd^ern Ueberftd^t falber angenehm fein, wenn 
d^nltt^ wie bei 6imei^, gett, ftol^lenl&^brate anö^ in ba§ gro^e blaue fjelb, baä ben SOBafferge^alt an* 
gibt, bie betreffenbe ^rojent^iffer für ba§ jemeilige 9la]^rung§mittel eingebrucft mürbe. So tonnte man 
au^ fofort ben IBaffergebalt jal^lenm&^ig an^ bem blauen Sttiä) ablefen. 

9Bir münfdj)en ber S^abeÜe, beren SSermenbung in ben Scj)ulen ber ftantone 5largau unb Sujern 

bereits befd^loffen morben, eine rec^t gro^e SE^erbreitung auc^ in anberen @egenben unb Sd()ulen. Sie 

mtrb beim Unterricht über 5la^rung unb %abtung§mittel , j. S. audS) in ben ftod^» unb ©audl^altungä* 

farfen, fe^r gute 3)ienfte leiften. 3ener ift aber eine abfolute ^orberung realiftifd&er 55oUSbtlbung. S)er 

erfaffer Äußert bieSbejüglidS) in feiner Seilage jum SabeHenmerf («allgemeinem über bie ©rnö^rung") 

•nj treffenb: 

„SBenn bic geiftige mie förperlic^e (Sntmicflung unb ßciftungdfäl^igfeit im bireften Serl^öltni^ jur 
tt ber ©rnö^rung fte^t ober menn, mie ein alte« Solbatenroort fagt, bie gourage ibren Sift im 3Kagen 
t, fo ift eö nic^t unroic^tig, fic^ über bie not^menbige ^Jlenge ber ^Rö^toffe unb beren IBerl^dltni^ ju 
lonber in ber 92a^rung tReddenfdi^aft ju geben.'' i^retlid^ genügt bie« allein für eine Dolfdt^ümlid^e 
rnd^rungSle^re nid^t, fonbern e§ muffen auc^ nod^ ^uffldrungen über 8[$erbaulid()feit , 3u^c^^itung«» 
^e(n fomic über ben öfonomifc^en Söert^ ber ^Jal&rungSmittel im SSergleid^ ju beren ^'idl^rmert^ ^inju» 
en. C. 
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fötttetitnsSs ttit^ ®efititb!irtt8lierlia(tittffe im ^aititat. 

2Bitterunfl§6erid^t. 

Saö neue Sal^r beflanu mit jiemlid^ intenfiöem gfrojl, ber abgefe^en Don jmei furjen 
5ßerioben 2$outoettcr (bom 7. bi§ 12 unb bom 22. bi§ 25.) in ber S^orbfii^meij mö^rcnb 
bcS flanjen 9Konatö 3anuar anfielt. S)ie SOlitteltemperatur lam in 3üri(^ auf —3,0^ in 
JBafcI auf —1,6® ju ftcl^en, blieb fomit um 2® unter bem normalen SBertl^e, mäl^renb boS 
TOonatSmittel in Sugano mit 4 1,3*^ oüerbingS nur um 0,4** iu !alt mar. |)ier jeigtc nur 
an einem einjigen läge nümlid^ am 1. ber Jl^ermometer TOittagS unter 3l\xVi unb eS fanf 
baS TOonatSminimum am 31. nur auf — 7,4^ mäl^renb in S^xiii am felben Jag al« 
aWinimum — 15,7^ in iBajel —13,0® beobad&tet mürbe. Sll§ TOajimum bagegen ergab ^i) 
in ßugano am 24. mä^renb eines 5ßorbfö^nS 17,8®, mä^renb am 23. in 3ürid^ als foId^eS 
nur 4,6®, in Safel am gleid^en Sag 6,0® notirt mürbe, ^nä) biefer SBintermonat mar olfo 
auf ber ©übfeite ber Sllpen gang mefentlid^ milber al§ auf ber 3?orbfeite. 3)a6 babei mcnigcr 
ber Sreitegrab als bie gjpofition entf(ä^eibenb ift, jeigt bie gSergleiddung ber TOonatSmittfl üon 
Sugano mit benjenigen bon (Senf, baS mit —1,3® um 2,6® hinter jenem jurürfftel^t. 

2)er Suftbrud mar auf ber %orbfeite ber 2llpen um 4 bis 4% «im. I^ö^er als ber 
normale im 3anuar, auf ber ©übfeite bagegen beträgt bie ^Ibmeid^ung laum 3 mm. S)ic 
monatlid^e ©d^manfung erreid^te jirla 26 mm. Sejiiglicj^ ber %ieber|d^IagSber^ä(tniffe ift ber 
9Monat fel^r troden ju nennen. 3n S^xiä) fielen tl^eils als JRegen, t^eils als ©ddnec 35 mm. 
gegenüber ber normalen 5Dlenge bon 48 mm., in SSafel nur 7 mm. gegenüber 38 mm. unb 
in Sugano mürbe mol^l am 15. leici^ter ©ci^neefafl notirt, ber aber eine laum meßbare ^enge 
ajieteortoafferS ergab. 2luf ber ©übfeite mar alfo ber SWonat fo ju fagen nieberf(ä^IagSloS. 
'3)amit ^armonirt bie groge ^eiterleit beS ^immelS im ©üben. Sie mittlere Semöltung ergab 
nämli(]^ in Sugano nur 3 S^^nt^eile ^immelsbebedung, mä^renb biefelbe in QMäi in golge 
beS l^äufigen, anl&altenben ?RebelS auf 8,1, in Sajel auf 6,2 flieg. ®em entfpred^enb regi* 
ftrirte ber ©onnenfd^einautograp^ als burd^fd^nittlidde täglid^e ©onnenfd^einbauer in Sugano 
5 ©tunben 3 SRinuten, in ®at)oS 3 ©tunben 54 TOinuten, in S^üä^ bagegen nur 1 ©tunbc 
36 aJlinuten. 13. 

©efunbl^eitSjuftanb. 

2Rit Beginn beS neuen Sal^reS ftnb bie ©terbli(^!eitSber^äItniffe in unfern 15 größten 
jd^meijerifd^en Ortfd(|aften etmaS ungünfliger gemorben als in ben {rül^eren SBintermonaten. 
Smmerl^in beträgt im 3anuar bie mittlere ©terblid^leitSjiffcr nur 22,0 ®/oo, fte^t etrooS ^öl^er 
als im 3anuar 1887 (20,3), allein um 2— 4®/„„ niebriger als in ben 3a^ren 1884—86. 

an ber ©pi^e jener Ortfc^aften fielet bieSmal mieber SBintert^ur mit nur 16,2®/«, 
©terblic^feit, bann ©^aff^aujen mit 16,4, SSafel 17,7, SBiel 19,0, 9leu*ätel 19,7, 3üri(5 
20,1, Saufanne unb ©t. ©allen 20,7 unb ®enf mit 21,9®/^. 5)ie S)urd|fd^nittS§iffer ^aben 
überfd&ritten 6^au|»be»fonbS mit 22,2, Sode 22,3, ^eriSau 22,4, gfreiburg 25,5. 3)ie 
^öddflen 3iffern jeigen Sujem 28,9 unb Sern mit 31,4 ®/oo. 

3)er Ueberfd^ufe ber ©eburfenja^l (1068) über biejenige ber SobeSföüe (897) betrug bieS* 
mal 4,2®/oo. 

3ln Der l&ö^ern ©terblid^feitSjiffer ftnb bie 3ufe!tionSlranII&eiten lieber meniger bet^eiligt : 
fie lieferten nur 8,3 ®/o ber ©terbefälle. Sagegen ifi baS ^rojentberl^ältnife ber ©c^iminbfu^t* 
©terbefäfle etmaS größer gemorben (13,1 7o) wnb nodji gröfeer baSjeuige ber afuteu Rcant* 
Reiten ber at^mungSorgane (15,4®/«), bie in fafi allen Drtfd^aften, befonberS aber in S^^^^^ 
Sern, @enf unb Safel, alfo in ben größten, me^r SobeSfäfle geliefert l^aben als im Sejembet. 

9lud^ organifd^e ^erjleiben fül^rten, mol^l in 3fotge bon Sungcnfomplifationen, l&äufiger 
jum 3:obe (7,3 ®/o). ®er ©(ä^lagfluB behielt feine aJlortalitätSjiffer (4,2 ®/„), mä^renb bie* 
jenigc ber Rinberbiarrl^oen no(| tiefer gejunlen ift (auf 3,6 ®/o). 

Unter ben 3nfe!tionSlranI^eiten tritt bie Sipl^tl^eritiS mit i^rer menn au<ij ni^t 
bebeutenben ©terbliii^leitSiiffer mieber obenan. 2)ie 15 StobeSfäße bertl^eilen fi4i auf bie ©tobte 
93ern (6), 3ürid^ (3), Sujern (2), »afel, 6l&auj-be=fonbS, ®enf unb Saufanne (je 1). 3n 
»afel mürben loäl&renb ber 4 SBoc^en bom 26. Sejember bis 25. 3anuar 51 Sipl^t^eritiS* 
fälle angemelbet; bie meiften gel^örten alfo offenbar ju ben leiii^tern. 
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Sen Vlaf etil begegnen mit anä) bifSmoI mieber in ben Sobtenüften ber frttl^ec eptbemif^ 
^mgejuc^ten ©täbte ß^au^befonbS, fiaujanne unb 9{eud^äte(, iebod^ immer nur mit 2 gföHen. 
Sie gpibemie ani^ in ben ©tobten ber tpelfd^en @d[|h)ei} jd(|eint fomit abgenommen }u l^aben. 

Sagegen l^at ber ©d^arlacid noiij etmoS mel^r SobeSfaUe (14) geliefert als im üotigen 
ütonot. 3n Sajel, tt)o bie gpibemie no^l immer nid^t aufhören wollte unb binnen jenen 
4ffio^en 169 neue grfranfungen gejöl^U mürben, betrug bie ^a^l jener immerl^in nur 4; 
ftaifo Diele in Saufanne; 2 in ®enf, je 1 in ß^aujbefonbS, ©t. ©aflen, Sujern unb 5Reu4äteL 

Jleu(i{|l^uften 'figurirt mit je 2 gfäüen in ben 2obtenIiften Don Sern unb 30^4* 
Sot^lauf fährte im @an}en in 6 f^äDeii, bie fi(^ auf 5 ©tobte üert^eiten, jum 2:obe, unb 
ja? ebenfo Derjettelt finb bie töbtli(i^ obgelaufenen \lZ\)pfftn, öon benen je brei auf Sern 
unb @enf, 2 auf ©t. (Saden, mo eine Heine St^pl^udepibemie gel^errfd^t l^aben foll, je 1 auf 
Siel, 6^aur«be»fonb§ unb f)eri8au entfielen. 

Selatit) am fd^limmften fielet im ÜRonatSbüUetin baS ftinbbettf iebet ba mit 9 Sobed« 
fiiOen, Don benen je 2 in Saufanne, Sujern unb S^xiii, je 1 in Sern, S^au£»be«fonb§ unb 
Senf Dorgetommen finb. 

$on gpibemien o^ne SiobeSfäde miffen mir nur aus Safel unb ^MÜ^, too an beiben 
Crten jo^Ireiii^e gfäHe öon Varicellen, an erflerem auc^ öon 3RumpS, an le^terem öon 
Äöt^elu gefel)cn morben finb. Seiber ifl bie 3ö^I ber »öt^elnfölle nic^t befannt, meil pe 
nit^t }u benjenigen 3nfeftionSfranl^eiten gel&ören, meldte ber anjeigepfliti^t unterliegen. 9la^ 
tim aber mar biefelbe eine jiemlid^ bebeutenbe unb mürbe burd^ Serf(^Ieppung in ben ©deuten 
um fo e^er öermcl^rt, als biefe unfd^ulbige ftinberfranf^eit oft ol^ne afleS gfieber bertäuft unb 
nit^t einmal immer Dom ©d^ulbefudd abhält. 

aus ben „Seröffentli^ungen beS beutf^ien ©efunbl^eitSamteS" miffen mir nur menig }u 
berieten, ^ie SHafern epibemiftrten no(i^ ba unb bort in Sieutft^lanb, fo in ben äiegierungS« 
keilten %adj)en, «^ilbeSl^eim unb SBieSbaben, ebenfo in Hamburg. 3n ftopenl^agen unb Suba« 
pe| |inb bie Srfrantungen minber jal^lreid^ gemorben, l^aben fidd bagegen in ßil^rifiiania unb 
SWnburg nod^ mel^r ge^öuft. — 3)ie SE^p^uSepibemie in Hamburg tfi nod^ immer niti^t er* 
lof($en unb ^at \xä) bie Qaifl ber ^öKe in ber jmeiten |)ölfte Januars fogar miebet Derme^rt. 
hn aOen übrigen 3nfettionStran!^eiten finb er^eblidd l^o^e ^aifUn Don nirgenbS mo^er }u 
fcnflQtiren. ®ie Spolera ^ält il^ren SOßinterfd^Iaf. 

9lu^ in S^txä) — ©tabt unb Äanton — ifl bie ausbeute an epibemift^en ftranfl^eiten 
in biefem ^onat eine geringe. 3n 21 ©tj^arlad^föüe im ®an}en tl^eilen fid^ bie Sejirte 
Stttit^ (10), Sttla($ unb S)ielsborf (je 5). Wafern mürben fdfl nur in S^üä) gemelbet, 
au$ Don ba nur 11, Don benen eine Snjal^l, mo nid^t ade, ju ben 9iöt]^e(n gejäl^lt merben mögen. 

S)ie grequenj ber Sipl^tl^eritiS iji für ben Äanton im ©anjen etmaS geftiegen (Don 
76 Quf 91). 3nbeffen ift biefe Steigerung gröBtentl^eilS bebingt bur(i{| eine grö|ere ig)öufung 
bon gfätten in ben Sejirfcn «ffoltem (17) unb Süfad^ (12), in benen frül^« »enige 6t= 
ftanfungen Dorgelommen finb, unb audd in SBintertl^ur (13) unb 3)ielsborf (6), mft^renb im 
9f}irf 3^"^ f^'^P ^'^^ i» ^^" Sejirlen f)orgen unb ^pfäffifon bie tjrequenj abgenommen ^at, 
in ben übrigen Sejirten aber fi(^ nal^eju gleid^ geblieben ift. 

3)er Äeud^l^ufien taud^te im Sejirl Süxxi) mieber me^r in bie f)ö^e. Sntmerl^in 
ßammen aOe 15 angemelbeten gfäUe auS ber ein}igen @emeinbe 9lugerfi^l. 

3:9P^uS jeigt eine fcl^r beft^eibene gfrequenj : 7 Don 9 grfranfungen im ganjen ftanton 
fttOen auf ben Sejirl 3^^^^ ^^'^ J^^r auf 5 ®emcinben. 

Sot^Iauf mar ebenfo häufig mie im ©ejember im Sejirf 3ürid^. 2luS anbern Sejirfen 
«urben nur menige gfätte gemelbet, obgleic^ im Sejirf ©ielfiorf bie ftranll^eit „läufig" gc« 
vefen iu fein fd^eint. Wan l^at fid^i no^ nid^t überall gemö^nt, Don 9iot!^lauf als Don einer 
J nfeftionSftonl^eit 9lotij ju nel^men. 

4 gfälle Don ftinbbettfieber cnblidj Dertl^eilen P4 auf bie Sejirfe ^fäffifon (2), 
<*imoeil unb 3ürid^ (je 1). Snbeffen finb aud^ in ber ©ebüranfialt 2 töbtlid^ abgelaufene 
1 iQe Dorgefommen, bie in ber Sifte nid^t figuriren. 

Unter ben übrigen Rranf^eiten traten befonberS bie aluten grlranfungen ber Slt^mungS» 
1 }one, ftatarrbe unb @niiünbungen, l^erDor; anginen maren ^öufig, ebenfo St^eumatiSmen ; 
^ abfceffe, gurunfeln unb böfe gfinger (?ßanaritien). Z. 
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Stanll ^er anfteifculirn ^rauf^dlrtt im S^cjirf S^^^ nnt> in SBintcrt^ur (Stobt] 
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|iä^r0r^nlt htv P(i^¥ttttd0itittt(l, 

^1} r e i ^j Li u f ci c ;, o lj c n auf -31 d h e n ,1^ r. 1 . 00. 
I^itffe tion b^n erften ^Jliitori taten [ehr ijiinfHa beuifbeilte hübfdie labdle nürb überall ba gute 
3)ien|k Ui|leti , mo iimn fid) mit ber bud)nitd)ttiiicn ivraüie bti 'i^olt^enulhniiu^ 511 Lvefaffen l)at, ^ei^te^ 
Crtticjcfmtbbtitv'fommijliontfu tucrbcn fpeÄtt'lI auf bieje Tabelle auriut^rfiüin oicmai^t- 
^ ^ei .^egau^Qtbtr arrif»r» <^fecyfgtl>^ Stiin tgni' 3 ilri<. 

Ü^ei bcn 'Budjljanbdinöcii in ^imd\: 

C^üfar ^4»mibt pr 'münflrrburg mib e* ^dUt ouf |ieter{fä(»f|lott 
ift bic jiln(|ftl)in plmi einem ^iciinbc bei lliHtbibtit nnb be^5 ^^otf^^iuolilc^j ericbicneiu' 'ikiviii)üre (48 S» ftarf) 

C>rfunll]Fit^ Plaltftanb uitti (6liiik ut^ Dir itatttrgrtnä|r frliritsttififr 

,n bc5iebn[ ,^inii tUeije inni nur "-Mi LM^^. l:;ie irtirift iU iclit: tintad) unb öetüäublid) ^eljöltcn nnb jut 
?tniTt^uiic| iinb 3UMol|:iun{i im ^t9€tmann cmpfcl)lenöiücrtl). CM aiMui",^) 1 



II 



«lAtüOII 

vom 

t. Hai 

bis 

15. Ovfdb. 



BAD NEUENAHR 



bahn- 
rhelnlfl«li. 



Alkalisehe Tberme ira Ahtilmle zwischen Boun und Cobleiiz» bewährt ab Specificum bt»l 2 
ohroniHuhenCatiiiThoi) der Verdituuni^^^-, Harn- u. Rt!'Npi^atiol!l^f-0^^a^e^^ bm KieronoatArrh, Leber* ^ 
Wüchwellufigön, lH»betr» mel :, Uieht. Riiouraatinmu» u, Frauenleiden. Auch, weil mildtosend 
und xuffleioh belebend, K<>iofival**Bcefiti>n sehr su empfehlen. — Nur dnsCurhötel in ^fibUod<*ster _ 
Laffe, bekannte sehr ?iite Kücbe u. Kellerei u. ma^Hige Proise, 8teh( tntt Ladern und Loseaaal 
in direkter Vorbinduntr* Nftberes dtiröh die Aerzte and di*j Dircction. 

Itft^eiuiferte fonftcnfitte 5JH(lft in gavantivt DDvuii]Iid)ftfr itnb !ialtbar)tcr Cntalitdt; 
ar,^tltd) enipiol)lcuev 91itDrutt00istitt«l für Mtt^eir uttb aitefoni^alc^rtitUn ucrfcnbet in 
jiififten ä glacon ju ijr. 4. — franfo per ^^ioft, bie 

1 9lit<^fi«^eni 9l9m<tn#(iorii. 
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W0t Schutzgegen kalte und nasse FQsse! 
Garantirt wasserdichte 

Leder- Schuh waaren 

mit Guttapercha-Sohlen 

(Sohle und Ähsatg aus einem Stück) 
für Damen, Herren und Kinder. 

tWitpsfxeftnv 
SdiuQen mü 
Prciscoarant gratis. 
NB. Guttapercha ist zähe und hart and nicht xu 
▼erwechaeln mit weichem Qunmi oder Caoutchouc. 

U. Specken Zflrich 

90 - Bahnhofstrasse - 90 

Spedalität: 
Guttapercha- und Caoutchouc-Fabrikate. 



j 



®efttttk|eit8ftiVttd|e. 

4)alte h\6) an'^ Sd^öne! SSom Schönen lebt bQ§ ©ute im 
2)lenjc^cn unb auc^ feine ©efunb^eit. 

8elbftbe^errfc^ung, ba§ ift bic erotge, örofeeße^re, bic 
bem 5DIenj(^en ba§ Scbcn, bie ^flic^t — unb bic ©cfunbl^eitSpfiege 
ber ©eele prcbigt. SBcr gciftiö u«b bQburc^ leiblich gefunb bleiben 
roiH, mufe in ber ernften ©tnnbe fic|| feft Dorgejejt l^aben, ficft 
ju beroältigen unb — biefem 35orf ajc für'^ Seben treu ju bleiben ; 
fommen aucj anfangt noc^ JRücfföKe (unb fie fommcn geroi^) — 
ber feftc 3}orja|, immer roieber erneut, übt unb ftdrft ba§ 55er» 
mögen, ju moHen, unb erlangt enblicft ben gemiffen 6ieg. ^O^ian 
forbere ftc^ alfo bieje ß^ren-^arote be§ fittlic^en 2Bertl&e§, o^nc 
3ögern, !ategorij(|) ob. 

S^^ötigfeit bebingt bQ§ ßeben beS ÜJlenjc^en, ja ba§ SSefte ift 
nichts Qnbere§, al§ 2;^ätig!eit. 

^a^ l)eiter unb feiig mad^t, ift allein 2^Atig!eit. 
(Srnfte ^^^Atigfeit fö^nt jule^t immer mit bem fieben au^. 

tJeud^terSleben. 



ift bcffer ju nel^men unb U\6)kx ju Derbauen aU reiner '^xan , vox bem fte burc§ i^re Sufö^e Don 
nntttpio^pt^otSauttm KaK unb JKatton fonft noc|) ^ort^eile barbietet. ^a§ 9{ö^ere befagt ber 
beigelegte ^roipe!tu§. 

^erfelbe wirb feit Monaten oon renommirten bi^ftgen Slerjten Derorbnet, empfol^len unb gleic^i» 
artigen Präparaten oorgejogen. 



beim 

»iflea Schwell. loehkiist-AigsteUiig Zlrich 1885 




^uf örstli(^e iBerorbnung er^ältlic^ in ber flpomtU auiti ^ammttfktinp 9itnnt0t^; 3. Saoater 
t 3:beat er ; Stricflcr'fcbe tpotbefe, ^j^oftftra^e ; gingerbutb; ^Reumünfter ; Söcuttner, 3:on^alleplat. 3 

Malaga-Weine, 

sog. rothgolden 
Marke: 99 A.« Frey- Ade**. 

Von Kennern als die besten Weine aus dem 
ttöeto lu^idtüMii^r uu.lliiiüi..k Weine, ^^^^trikt Malaga anerkannt. 

Die Flaschen-Etiquetten sind mit obiger Schutzmarke versehen. 

Lager von ächten Tokayer*, Madeira*, Port-, Sherry, Marsala-, CbampafMer-, 
Bordleanx-, Rlietn-, Mosel- und Una^ar-Wetnen, Wermntli-Wetii, €ora, Cofiiac, 
Rliviiii, Cliartrense, Marascliiiio. 

Direkte Importaiion. Yerkaaf in Originalf&»sem und Flaschen. 2 

A. Frey- Ade, Zürich, 

Telephon, Thalgaane No. 16. 

QRANDE QRILLE. — Lymphatische Leiden, Krankheiten derYerdauungsorgane, 
Yerstopfung der Leber und der Milz, Eingeweide-Verstopfung, SteingaUe u. s.w. 

HOPITAL. — Leiden der Verdauungsorgane, Magenbeschwerden, schwere Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit, Magenkrampf, Verdauungsschw&che. 

CäLESTINS. -- Nieren -Leiden, Blase n-Hamgries , Blasenstein-, Podagra-, 
Harnruhr- und Eiweissstoff-Leiden. 

HAUTERIVE. — Nieren-, Blasen-, Harngries-, Harnruhr-, Podagra-, Blasen* 
stein- und Eiweissstoff-Leiden. (H 1 1 X) 3 

Es ist darauf zu achten, dass der Name der Quelle sich auf der Kapsel befindet. 
Niederlage in Zürich: bei H. Gqjer; J. Lavaifr u. J. UhlMU, Apotheker. 



VICHY 

Administration : 
PABIS, 
S, boulevard Montmartre, 
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3ivU|/ ben 16. m&ti 1888. Reue %tH%t m. 3a|«fti»is. sr* 6. 

«S^Uieijenf^e blattet 



für 



ie|tttttil)eib|)fle0t 

S)cm ©d^mcijcrbolfc gciüibmet 

üott ber ölefellfdioft ber 3lerjte be« Bontott« Mtiü^. 



Kebaktton: Dr. med. @ttflad (&nfitt, ))raft. ^rst in gati^« 
iDnuk unb CErptbttion: 2)at>tb a^arfU in güridi. 

«bonnenteni8j)reiö: 53ei bcr ^sDebition gr. 4, — but* bie ?Sofl in ber @4toeis gr. 4. 80. — gilt« 
balbe äa^r gr. 2. 50 bei ber (ScDebtiion. burd^ bie $oft in ber @(btt>ei} gr. 2. 80. — gflr 2)ettif(&lanb 
UM ba8 Abonnement, fei e9 burd6 ben %n<bbanbel, fei eS mittelfl 8ufenbund burd^ bie (ispebttion, 
5 matt ift^rlid^. — (Singelne Slumm ern foften 20 €t8. — (Srf d^etnt alle 14 Xage. 

2(nfertion8))rei§: 80 €i§. bie bolle $etiiseile. 15 <S:t8. bie ^albe. Seintebrall einmaliger SBiebetl^oIuna 
20% 9lQbQtt. anfertionSauftrfige nimmt an bie (^pebiiton t)on 2)at)ib ^firtli in Süridft. 

3 n b a ( t. Cin tolt^tiget gfottfiftritt für bie »olf89efunb^ett8^)freöe. - f Dr. «molb ©aaber. — ©et SRenfd^ unb fein 
«t|t — Äalenber'fiileratuT unb ®efunb^elt8^»flefle. — lieber ftfttoeijerlftfte giiuStoanbeter unb beffere gpAfforge für biefelben. — 
ÜRtitter aU (Sriie^erinnen. — tlnmö^igteit im 3:rinlen. — S^ronil für ®efunbt)eite))flege unb Heine SJlitt^eitungen. — 6pTu4. — 
Segen ber ^äußtiiftfeit. — 3nferate. 

(Stit liitditiget ^ottfif)tttt fitt bie ä$oHggefttiibl|ettg^{(ege. 

S)ie „©d^meijerifd^en Slätter für ©efunbJ^eitSJjflegc" l^aben in legtet Qext bie Dom Iujer=^ 
\\\]ö)m Sauetnöerein l^erauSgegcbene ^rciö[d^rift „lieber jtüecfmäBiflfte SSoIlSernft^rung" einer 
einge^etiben unb l^öd^ft intereffanten Sefpreti^ung uutermorfen. S)cr genannte Secetn bcrfolgte 
mit SBeröffentlid^ung jenes ©d^riftd^enS ben 3^^** ^^§ SSoII über rationelle ßrnäl^rungSmeife 
aufjutlären, ein Se[treben, ba§ gemiß bie Slnerfennung aller gibgenoffen berbient. Die näm= 
lidde aufgäbe l^at fid^ aud^ bie jd^meijerifc^e gemeinnü^ige ©ejeüjd^aft geflellt; in ber 2lu§fü]^rung 
fle^t fie ober nod^ einen ©d^ritt meiter. ©ie miß bie ange^enben §au§frauen praltifd^ in bie 
©e^eimniffe einer rid^tigen SSoIföfüd^e einfül^ren, inbem fie fid^ beftrebt, überaß im lieben 
©d^n)ei|crlanbe ßot^furfe ju beranftalten unb fold^e immer bolfst^ümlid^er ju mad&en. 
©ine fpejiefle eibgenöffifc^e ftod^fd^ulfommiffion mürbe mit ber SSermirflid^ung jener 3bee be= 
auftragt ; l^eute nun fann biefelbe al§ ^rei§ i^rer mül^eboßen Slrbeit einen gfoi^tf^i^itt fonfiatiren, 
ber für bie ri^tige Söfung ber 6rnä^rung§frage bon ^öd^fter Sebeutung fein wirb. ®ie erfte 
©orge ber Sod^fd(|ulfommiffion bepanb nämlic^ barin, ben 5KangeI an paffenben Sel^rfröften 
ju befeitigen. , ©ie manbte fid^ bal^er an ben S3unb unb bie ftantonSregierungen, tt)ie aud^ 
an dcrfd^iebene gemcinnü^ige unb lanbmirt^fd^aftlid^e SSereine unb erfud^te um Seiträge, bie 
benn aud^ fd^lieplic^ beinahe bie nötl^ige ©umme erreid^ten, um bamit einen Se^rerinnen = 
Iur§ für ftodd« unb ^auS^altu ng§!unbe in§ fieben rufen ju lönnen. ©leid^jeitig 
»urbe mit grau SB^ber^Sneid^en, SSorfie^erin ber Rod^fd^ule auf 9ieufet>ort bei fiujern, 
unter^anbclt unb lonnte biefelbe bafür gemonnen »erben, ben genannten £e^rerinnenlur§ in 
i^ret Slnjialt ju leiten. 3)erfelbe begann ben 1. 5Kärj 1887 unb würbe am 13.— 14. gebr. 
1888 mit einer afle Erwartungen übertreffenben, üorjüglid^en öffentlid^en Prüfung abgefd&Ioffen. 
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©0 jiel^en nun l^cutc j e 1^ n SBanbertcl^rerintten, mit f(|önen tl^coretifd^en unb proftijci^en Äcnnt* 
niffen au§gerä[tet, ben fc^tDeijerifi^en Se^örben unb ä^ereinen, bie jtod^turfe abiul^alten ge» 
ben!en, )ur SSerfügung, gemiB ein gfortjd^ritt» bet bie n)eittragenb{ie Sebeutung fÜT bie ^ebung 
ber aSoIföernöl^rung unb gSoIfögefunbl^eit befi^t. 

Sa3 ben JturS felbj} betrifft, {o mar er einem Solaltomite, iufammenge{e|t quS 8 Samen 
unb 7 §enen. unterfteDt morben. S)ie ^tufgabe beöfelben beftanb barin, ben Unterric^it fotoic 
ben ®ang beS ganjen fturfeö ju beaufpd^tigen. ®er Unterridjt »urbe don gfrau SB^ber* 
3nei(i^en, beij Ferren Dr. med. 3uIiuS f)eller. Seigrer |)ügi, ffiärtner 3i>"wi^i^ö«*^ unb 
©efangbireftor ©d^n^ber ertl^eilt unb erflrcdte p^ über folgenbe gföd^er: 

Jlod^funbe, |)auS]&altung8funbe , ^anbarbeit, ©efunb^eitSlel^re, beutf^e ©prad^e, Sud^= 
l^altung, Gartenbau unb ©efang. 

©pejiell in ber ©cfunbl^eitSIe^re würbe folgenber ©toff bel^anbelt: 

a. Slllgemcine ©ciunbbcit^le^rc: 

1) S)ic gcfunbe Öuft unb bie nerborbenc ßu|t. 2) 2)er ©oben unb jein ©influ^ auf bie ©cfuiib' 
l^eit be§ SKenjcJen. 3) 3)ie Söo^nung unb i^r 2öcrt^ für \>a^ 2eben ber ^eroo^ner. 4) ^ie .^(eibung^« 
ftoffe. 5) S)ie ©rnäl^rung unb ber <Btoffn)ed^feI. 

b. Sebre oom ^aue beS menfcbUc^en ftörper^ unb t)on ben Serrid^tungen 
feiner Drgane: 

1) Äno(^engerüfle. 2) ^Jiu^fellebre. 3) 9leroenIebre. 4) Sßerbauungäapporat. 5) ^erj unb ®efä&- 
lebre. 6) ^t^mung unb @timmbilbung. 7) ^uSfcbeibungSorgane. 8) ü^ebre oon ben Sinnesorganen. 

gür ben ?lnfd^auung§unterrid^t würben oerfd^iebene anatomifc^e ?lbbilbungen foroie ©^p^mobeUe 
bcnu|t. ßejtere, foroie ein ooIIftänbigeS Sfelett roaren oon ber '3)ireftion ber ilnabenfc^ule jur 95er* 
fugung gefteQt worbeu. ^ie inneren Organe rourben an ben entfprec^enben ^bei^en t)on S^^afen, 
©c^roeinen, baS $er§ unb ber Kreislauf an ben betreffenben SBerfjeugen be§ fjrofcbe^ jiubirt. 3)ic 
Sdfjülerinnen bauen aucb (Selegenbeit, hti ber ©eftion jroeier roeiblid^er Ceic^name ben menf^Ii^en 
ft5rper felbft genauer fennen }u (erneu. S)ie feinere ©etoebelebre mürbe burcb mifrojfopifcbe ^rdparate 
fomie ^bbitbungen Derftnnlic^t. 

%n bie ßebre beS menf^lic^en SlörperS reibte ftcb bie 9?aturgefc^ic^te ber ©eueren , ibre Urfacben 
unb Serbütung. 

Sule^t würbe bie erfte ^ä(fe bei Ungläcf^fdUen unb bie Stranfenpfiege befprocben. 

9Bie aus ber Prüfung beutlid^ l^etborging, mar ber Unterrid^t Don tttd^tigen jhäften 
ertl^eilt morben. 3n3befonber§ gefiel e§, baß bie S^S^inS^ in mal^rl^aft rebegemanbter SBeife 
über einzelne jtapilel in freiem 3Borte ftd^ auSbrüden lonnten ; mir nennen }. 99. bie IBorträge 
aber (Srn&l^rung unb |)au§^alten, iS\aä)^ba\x unb Seinen^euge, Brennmaterialien, Anlage unb. 
Seforgung eines gftfi^beeteS, über ben SSerbauungSapparat, über ben SBertl^ ber j{enntni^ ber 
beutfdden ©prad(|e , über eine $au§^altung§tafel u. f. f. 2)ie ^ßrüf ung mar mit einem 6t* 
bffnungSmorte be§ ^räfibenten be§ Sofalfomite, ^r. ©d^ulbireltor ftüttel, ber pd^ um ba§ 
@elingen be§ jturfed burd^ feine einfid^tige unb beforgte Seitung, mobei et felbp bor großen 
Opfetn nid^t jurüdEfd^redte, ftd^ fel^r oerbient gemad^t ^at, eröffnet unb mit einem Sporte bet 
^(nerfennung feitenS bed ^räftbenten ber Jlod^fd^uUommiffion ber fd^mei}erifc(|en gemeinnü|ig€u 
©efeDfd^aft, ^r. 3für[pre(^ Slieberer in trogen, gef(||Ioffen morben. Seibe »ebner äu|etten 
fid^ über bie Seiflungen ber ftanbibatinnen fel^r anerfennenb. ©ie fprad^en bem Sofallomitc, 
ber Sel^erfd^aft, gan} befonberS ber unermüblid^en gfrau SB^ber^Sneid^en, bie burd^ Seitung 
biefeS j{urfeS ein neued 3^ufl"i& i^^^^ Stü^tigteit abgelegt ^abe, i^ren befien 2)anf aus. 

SefonberJ9 bemertensmert^ au§ bem 6r5ffnungdmort bed f)errn ©d(|uIbireftoriS ftüttel 
finb fo(genbe ©teQen: 

3)ie fcbweijerifcbe genteinnü|ige ©efellfc^aft bat feit ibrer ©rünbung auf bem ®ebtete be^ Firmen«, 
be$ ©cbulwefen^ unb ber bumanitören gemeinnü^igen 93eftrebungen uberbaupt fcbon ungemein viel ®ute$ 
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ßeivtrft unb i» t»w(en iWcjiebunflcn ben bcften 1)anf bc§ tl^eureii 55atcr(anbe« oerbient. 6ine i^rer jünöften 
SBcprcbuiiftch ift btejenige, eine jitJerfmäfetgerc ©rnä^run<i, iiamcntUcj) ber ?lrbeiterbeoö(fcrung, im fc^öneu 
^rocijedanbe 311 crjieleii. ©s ift bieje^, öu^erlidi) betrachtet, eine rec^t materielle Jenbcni, unb bo^ 
t^at biejelbe eine bö4ft niora(ijdt)e ^ebeutung im fmiuenten Sinne be§ ^orte^. @^ gilt babei nic^tiS 
©erinnere*, aU hnxd) eine rationelle ©rnä^rung be§ Störpcr§ nic^t nur beffen eigene ftraft ju fteigcrn 
unb überhaupt ein gefunbere^, roiberftanbÄfäl^igere^ ©efc^lecjt ju erjie^en, a(§ üielmc^r aud[) bie gciftige 
!£^äfig!eit ju förbern, bie moraüicit^e Seite be§ menWlic^en 5)afein§ ju ^eben unb ben SMenfc^en rotber» 
ftttitbdfä^iger ju im^en gegen ben eigenen innern ijfinb böfer 9?eigungen unb gegen Äußere bdfe SWä^te, 
bie unfere ^öc^ften @nter, greil^it unb Unabl^dngigfeit, bebro^en fömiten unb möchten. 

^ie Don ber f^meijertic^en gemeinnübigen ©efelljc^aft ine Seben gerufenen unb oon i^r unter« 
ftülten jloc^jcbulen bciben bereits nneber^olt einen iSerjucb gemacht jur ^ermirfli^ung beS fc^önen 
3i«?Ie^. 3c^ nenne eo abpcOtlic^ nur einen SSerfuc^, benn xd) l)a6e felbft biefe nur hirje 3eit bauernben 
j^focl^furfe ftets^ id)ee( betrachtet unb immer nur aU ein traurige^ Surrogat angefe^en für eine fc^mer« 
tDtrgenbe '^.^ernacbt&^igung unf^rer ^amilienerjiebung. Unb bod^ l^atten btefe IBerfuct^e, biefe furje, aDju 
furje Seit bauernben fturje t^r gro^e^ ©ute, unb märe e^ aucb nur ba§ gemefen, bie 6r!enntnt^ jum 
ootten ^emufttfein ju bringen, ba^ me^r getrau unb ber Sac^e größerer @rnft beigemeffen merben muffe, 
^ie fc6tDei$erijc()e gemeinnü^ige @eieUic()aft unb bie Don ibr beftellte fcbmeijerifc^e Aocbf^uüommiffton 
baben biefe ^iotbmenbigfeit rool^I erfannt, aber aufrufen muffen : ,,'J)ie ßrntc ift gro^, aber ber Arbeiter 
finb iDenige." Sie fam baber auf ben trefflid^en (Sfbanfen, einen flod^fc^ulfurS ju grüuben, jur .ßeran« 
bt(bung oon ^öcbtern, bie aU Cef)rerinnen befähigt merben foUen, in ben ocrfcbiebenfien ®auen bc§ 
lieben ^aterlanbe^ felbfit ^od^fnrfe ju leiten unb mebr i^idt^t ju verbreiten für eine jmecfmd^tgere ^r- 
nöbrung unb für eine rationellere ^Körperpflege überhaupt. 

Wix moilen noct) erroäl)nen, baH ein leicbtf a^lic^e^, gemeinnerft&nbtic^eS fie^r» 
^anbbuct) für Üo^- unb ^auebaltung<^funbe bringen bei ^ebürfni^ ift. ^er $$erfaffer 
eine§ folcben guten 53ncbe^ mürbe fid) um ba^ SöobI ber 5Dienic||^eit fe^r oerbient mac||en.*) 

2)er erfie fc^iiDetjerif^ie JtoddfiJ^uIturS l^at einen guten SSerlauf genommen unb bürfen mit 
uns b^r bereti^igten C^i'fft^ui^S Eingeben, berfelbe merbe gute gfrfiij^te zeitigen. Wögen btt 
nun ins geben getretenen SBanberle^rerinneu **) überall gute Mufnabme finben unb als SBot« 
tömpferinnen einer rid^tigen SoüSernö^rung t^re Seigren in afle @auen beS fd^önen ©d^meijer« 
lan))eS l^inauStragen. 

®ab. fflibmet, Setter, Sujem. 

*) jlönnte nicbt bie fc^meijerifcbe gemeinnü(;tge @efellfd^aft i^rem begonnenen nü^lictien SBerfe burc^ 
eine $reidan$fcbrei%ung für baS oOn küttel gemünfc^te ^e^rbuc^ für ^o6)» unb ^au$baltung§fc||ulen 
bie Ihrone auffegen, äbnlic^ roie e^ ber lujernifcbc ^auernoerein burc^ bie fo erfolgreid^e Äonfurrenj- 
eröffnung oon "Arbeiten über bie jmethnö^igfte 5^olfSernftbrung getban bot? <9ieb.) 

♦*) ^ie Tiamon berfelben lauten: 1) 3)aumann , "^fl'ma, ^rieggen, iüujern; 2) ©o^^arb, limine, 
Vfäffifon, 3ürid&; 3) 33regg, ^nna, IBubifon, 3üricb; 4) gifc^er, 3ofepl)a, 2:riengen, ßujern; 5) ©rüter, 
:Sulie, iRu^ropl, i'ujern; 6) 3mboof, !Dtarie, .^elllau, 5iBern; 7) ^ofmel, @life, Reilingen, Solot^urn; 
8) lieberer, ^a, Speitber, «ppenjefl ?l./9«b.; 9) S^pnifer, ^iarie, »rugg, ?largau; 10) 3f(^offe, 
^bmig, ^arau. — 5)ie 33eröffentlicbung bee ^J^amen^regifter« bürfte folcben ©emeinben, 33ercinen jc, 
melcbc ^04* unb .^au^baltung^furfe ju oeranftalten gemiQt finb, miUfommen fein, um bie ^breffen ber 
crmäl^nten Solf^le^rerinnen gleich bei ber .^anb ju ^aben. ^n ^^Jrayi^ mirb e§ benfelben geroife nicbt fehlen. 

t ftr. ^n$U »Atler, 

ein Sittmpfcr für ^^olflgefunb^eit unb Humanität. 

?lm 25. gebruar öerfd^icb in S3afel Dr. med. Slrnolb S3aaber, einer ber SReböfteure 
beS „ftorrefponbenj«8Iotteö für ©(j^meijer«aerjte". Die ^oc^od^tung öor »al^rem ©emein« 
jinn, rafi» unb felbfHofem ©d^affen gebieten biefer 3fWfd^rift, beS Dal^ingegangenen bonibarfj 
ju gebenten, unb bieS um fo me^r, als er [\6) auä) um görberung ber SSoIfSgefunbl^eitS« 
))f{ege gar manc^ierlei Sierbienfie ermorben l^at. 

Dr. SBaober crreid^tf bloß ein Sllter oon 46 Sorten. 6r ^atte einen großen Il^etl 
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feines Sebenä ber 2trt biet unb \ä)mx mit förperlid^en SSef^tücrben ju fämpfen, bofe man 
feine ©(i^affenSfreubigleit unb fein üielfeitigeS fegenSöofleS SGßirlen in ber Deffentlid^fett !aum 
begreifen lann. S)ie SageSblätter ^aben benn anä) rül^renb gefc^ilbert, mie ber SSerflorbene, 
felbii ein franfer SWann, eifrigft feinem Serufe oblag, ein treuer gfreunb ber armen unb 
SSerlaffenen mar unb aüm l^umanitören ffleftrebungen ein marmeS |)erj entgegen brad^te. 
2)o(^ treffenber al» frembe SBorte e§ öermögen, d^arafterifirt nad^folgenbe ©tefle au§ einem 
Sortrage (5Die Organifation beS fc^mcijerifdö^^ ©efunbl&eitSmefenS), ben Dr. Soaber legten 
^erbji in Ölten bei Stniafe ber SBerfammlung beS f(ä^meijerif(^en örjtlid&en 3^^^*^ölDerein5 
gel^ölten, ben Serblid^enen : 

;,3n unferem ganjen ©taatsleben, in ben öffentlichen SBerfammlungen fomo^I al§ au^ 
in ^ribatlreifen, finb e§ ^eutjutage ^auptfäd^Iid^ bie fogenannten fojialen ^fragen, mlä)t aDcS 
Sntereffe in Slnfprud^ nel^mcn. 3ln bie ©tefle ber freien gntfaltung beS 3nbit)ibuum8, bie 
naturgemö^ ben geiftig ©tarfen, ben ©emanbten unb ©(flauen, ben SRüdfi^tSlofen unb ©elbp* 
füd^tigen, aber au(% ba§ fla)3ital jur erbrürfenben Waä)\ geführt, bagegen bie geiftig, Iörl)er= 
li^l, öfonomifc^ ©Ämac^en in eine untergeorbnete ©teüung niebergejmungen l^at, fut^t eine 
anbere Slid^tung ju treten unb Sftaum unb S3oben, erfpriefelit^en ßrfolg ju geminnen. 

Sie 3wtücfgebröngten fammeJn fid^; mo i^re fträfte ni(ä^t auSreid^en, ermarten fie f)ülfe, 
ober bodd 2Mit^ülfe Dom ©taat, öon bem öffentlid^en ©emijfen unb üon ber öffentlid^en SRad&t, 
bie bei unö über bem ginjelnen fiel^en unb flcl^en follen, unb märe er ber SKäd^tigjie. 

3ft eS ba nid^t felbflberpänblid^ , bafe au^ mir 3lerjte t^eilnel^men , unb bafe mir un§ 
auf bie ©eite ber 3loif) ftellen? Unfer ganje SBeruf fü^rt unS auf biefe Sal^n: ol^ne afl«^ 
gemeines, ^umaneS ©treben unb ol^ne perfönlid^e S^eilnal^me für ba§ SooS unferer Äranfen, 
ben reid^cn mie ben armen, finb mir ebenfo menig mirflid^e Ser^te, als mir eS ju fein öer« 
mögen ol^ne innern, aufrid^tigen 3)rang nad^ Sffiiffenfd^aft unb ebler, l^öl^erer Silbung/' 

©0 mirfte unb l^anbelte Dr. SBaaber fei. 

S)em 5tnben!en biefeS l^od^gefinnten SBefd^üJerS beS „munben TOeufd^enmilbeS", biefeS 
tüd^tigen MrjteS, ©efunb^eitSpflegerS unb 2Renfd^en bejeugen aud^ bie „©d^meijerifd^en Slätter 
für ©efunbl^eitspflege'' i^re |)od^ad^tung ! 

Dr. Ob ermatt, »apperSmeiL 

2)er aRenfdi unb feilt %nt 

5)aS „fd^meijerifd&e ^roteflantenblatt" beröffentlid^te in 9io. 10 unter obgenanntem Sitel 
folgcnbe trefflid^e unb jeitgemäfee Setrad(|tungen , bie mir um fo me^r ber Sel^erjigung beS 
^ublifumS empf eitlen müjfen, als feit geraumer 3cit ©e^eimmittelinbujtrie , 3eitungS« unb 
»alenberreflamen für „unfehlbare" Rillen, S3itter, S3IutreinigungSmitteI zc. ac. ju aritlofem 
©ebrauc^, ©elbfllurirerei unb ffurpfufd^erei fo üppig in'S ffraut fd^offen, bap bie mirlüd^en 
Slerjte oft nur nod^ Südfenbüfeer finb. S)a begrübt man ben SRuf nad^ einem gebilbeten unb 
gef (^uiten 8eib = , ^auS- unbgamilienarit als Serat^er für @ef unbl^etts* unb Rranfen^ 
pflege, für SBerl^ütung unb Sel^anblung bon Jhanl^eit bei ©rofe unb RIein mie bie ©onnc 
nat^ Slebelmetter, 

„©lürflic^c 3ctt, wo c^ noc^ feine ^lerjte gab ! 2)enii bamalS gab eö aucft no(6 feine Äranf^citcn. 
ßange fann bicfer bencibcn^^roevt^c Suftonb übrigen^ nic^t gebaiiert l&aben, benn wie weit wir aud^ in 
ber ©cfd&it^tc ber ißölfcr jurüdfge^en mögen, überall fto&en mx auf flogen über bie ©ebred^en bcS ScibcS 
unb auf bie Stunfi berjenigcn, bie einen 59eruf haxaxi^ nia(^ten, fie ju linbcrn unb ju feilen. SWit ber 
roacbjenben ©ntfernunfl pon ber natürlichen Seben^roeifc ift unc^ bie 3al^l ber £eibe§äbd geftiegen unb 
l^eutjutage gehören bicienigcu ju ben ^uSnabmen , bie p* jahrelang obne örjtlid&en »atb unb SBciftanb 

Digitized by V^OÜV It! 



7'^m 

■ ■ ■ ^^-^9^'S 



- 79 - 

ju bet)e(feit luifjen. "ü^a^S einft primitioe ilräuterfiinbe, objcfieiüidfie 3o"^frfi» fdiger $riefterbetriig xvav, 
ba§ ift im Öaufe ber Sa^r^unberte ju einer 2öiffenfcf)aft ^erangeroad^fcn , bereu SfüefenQrö^e ba§ ganjc 
erbiet ber ^Jatur umfafet. 2ßie ein aufgejcftlagene^ öuc^ liegt ber menj^Uite Organismus üor ben 
"klugen ber ^erjte nnb mit feften unb flüjfigen Subftanjen, mit Siejepten nnb ^(norbnungen, mit ^efjern 
imb ©iften ge^en fte ben ftufeern unb innern Schaben ju ßeibe. 

5ßiel fonimt be§&alb barouf an, roie mir un§ ju unferm ?(rjtc fteüen. "^k (anbtäufige Sc^ä^ung 
rangirt bie ^Kerjte nocb immer unter bie jogenannten not^ioenbigen Uebel. ^)lan ruft ben ^(rjt, mcnn 
man i()n fc^(ec^terbing§ nic^t me^r entbehren !ann, man bort ibn nic^t obne S^^^^W imb ^Jlifetraueu 
feine ^Jeiuung au^jprecbcn, man erlaubt ficb offenen SSiberjprucb gegen feinen 9iatb ober beimlicbe ^b- 
itieic^ungen oon feinen ©efe^(cn, man fiebt ib» lieber geben ai^ fommen. @§ liegt uiuf ber ^anb, ba^ 
unter fold^en ^ßorauÄfcfeungen üon einer beibe 3^bfit^ befriebigenben ^b^tigteit be§ ^rjte§ feine Sliebc 
fein fann. ^^ bei&t, Unmöglicbe^ verlangen, wenn man begct)rt, baft ber „^err 5)oftor" mit einem 
^licfe überfe^en, mit einer ^^rjnei roegfcbaffen, burcb einen operativen (Singriff beseitigen fott, wae bem 
'■Patienten mocben*, üielleic^t monatc* unb jabrelang in ben ©liebem unb im 53(ute ftecft. ^a§ einjig 
cWicbtigc ift be^bölb, roo ce bie3)litte( irgenb geftatten, bie ^nfteUung eine§ .^au§- 
arjte^. 9?ur er ift im Staube, burcb bauernbe unb mieber^oUe 5öeobad)tungen bie förperlicben ^ifpo* 
fitionen, bie Öeben^meife , bie franf^aften Anlagen feiner Patienten genau fennen ju lernen unb auf 
©ruub biefer 2Bü^rnebmungen feine ^Waferegeln ju treffen. Daburcb bilbet ficb oon felbft ba^ 3^erbä(tni&, 
ba-? notbroenbig jroifcben bem .pilfebege^renben unb bem ,'pilf^l^if^^"^^" befteben mu&, ein mee^fel« 
feitige^3?ertrauen§oer^clltni&. 

'Ji^arum begrüben mir aufat^menb ben in bie .^rantenftube tretenben ?lr3t? 2Beil mir 33ertrauen 
^u ibm \;^abtn, Söertrauen nicbt blo^ ju feinem $Öiffen, ju feiner (Selebrfamfeit, 5u feiner Sefc^icf liebfeit, 
fonberu aucb 5u feiner menfcblicfien ^erfönlicbfeit. G» ift nicbt ju läugneu, bafe mancbe ^lerjte aufecr 
'Jlcbt laffen, fid) biefe§ 53ertrauen ju ermerben. Sic [u\h mortfarg, unfreunblicb, werfen mit lateinifcben 
'Jluvbrücfen um pcb, bie feiner au^er ibnen oerftel^t, boben e» allju eilig, oerbergen nicbt eine gemiffc 
(Sleicbgültigfeit gegen ben üorliegenben ^öü. ^^Iber anbererfeitS tragen mir felbft l^äufig bie 8cbulb 
baran, bafe unfer ^Irjt nid)t ber THann unfere^ ^sertrauen^ ift. 5öir leben, mie e§ un§ gefällt, effcn, 
ipa« nwv fcbmecft, trinfen, roaS unS munbet, arbeiten über unjere .VTräfte, rernacbläf^igen bie 9?egeln ber 
U>orr!cbt, — unb fobalb bann $anb ober 3u^, ^erj ober öunge nid)t Crbre pariren, fcbreien mir nacb 
bem %x]i: nun fomm, nun bilf, nun beilc! 2öir b^iben ben ganjen ^ag ^dt gebabt, un^ feine» IRatbc^ 
)U bebienen, aber erft am fpäten ^benb, menn etma ein wenig gieber ficb einftellt, fällt e^ un«? ein, 
ibn rufen ju laffen, o^^ne bafe wir bebenfen, ba^ ber ?(r5t bocb gemiffermafsen aud) ein Mtn)ö) ift, ber 
ber i}?ube bebarf, fein ^öwilienleben genießen, feine bäuelic^en 6tubien macben will. (Sebr triftig! iReb.) 

9^icbt 2öenige ^ahen ba§ 33ebürfnifj, möglicbft oft ben i^lr^t 3U wecbfeln. (Gin 
wabre^ .UrebSübel bei fel)r Stielen ! IReb.) ^oftor Gifenbart bot ibnen nic^t gebolfen , Toftor ^{Nflafter 
bat fte ganj falfc^ bebanbelt. ^oftor 33ilfenfraut ift grob gegen fie gewefen, ^ottox Sounbfo bot ibnen 
ben beliebten Hbenbtrunf üerboten, *2)oftor ^amenlo§ i^nen eine ellenlange ^ecbnung gefcfiriebcn , nun, 
e^ gibt ja mebr ^erjte , alfo bolt einmal ben neuen , ben jungen , ben ^bbearjt ! ''Jlbgefelien baoon, 
bafe ein bäußger 3[öec()fel an ftcb unoerftänbig unb bebenflicb ift, infofern baburcb bie 33ebanblung unter* 
brocbcu wirb, liegt barin aucb eine entfd^iebene Unbanfbarfeit. 

3Ba§, Unbanfbarfeit? l)öre icb fragen. Unbanfbarfeit? S4 beja^le meinen ^oftor, fo lange er 
mtcb bebanbelt, bamit bafta! ^un, wer ben ?lr5t nicbt bö^er ta^irt, aU einen bejablten 5?necbt, ber 
ftcÜt ftc^ felbft nicbt l)ö^er als einen launifcben unb ungerecbten ^exxn. 2BaS wir bem ?lrjte gewähren, 
ift nichts anbereS al§ eine (5ntfcf)äbigung für bie oon i^m aufgewanbte Seit unb ÜJ^übe; wa§ wir ibm 
nicbt mit (Selb aufwiegen fönnen, ift feine ©orgfalt, Umftcbt, ©ewiffenbaftigfeit, 2;beilnabme. ,3ft benn 
unfere ©efunbbcit ein @ut, beffen 5öertb ficb nacb ©elbftücfen berecbncn läfet? $ier 
offenbart ftc^ ^crrlicb bie niebrige ©eftnunng wacferer Patienten. 60 lange fte ^ülfSbebftrftig ftnb, fann 
ber ^rjt gar nicbt oft genug fommen, gar nicbt ^^ranfc^en genug oerfd)reiben, gar nicbt tböric^te JJ^agen 
genug beantworten, ^ber mit bem ?(ugenblidfe , wo fte ficb gcnefen füllen, ift jebe JRegung ber 5)anf« 
barfeit oerflogen, ber Wo^x i)at feine ©cf)ulbigfeit getrau, ber ^ölo^r fann geben. 3ft eS nicbt fcbimpflic^, 
ba& reicbe !tieute mit i^rem 5lrjte um baS .^onorar ^anbeln, wie mit bem 8cbubmacber um bie ©tiefet, 
bafe fie o^ne jcbeS 3artgefü^l i^m bie ©olbftücfe aufjä^len, wie bem fträmer für feine Söaare? 

Q'm 6prüc^wort behauptet : 6age mir, mit wem hu umge^ft, unb \ä) will bir fagen, wer bu bift. 
3}iit einer leichten 5}eränberung fönnte man ben Sprucb fo faffen: Sage mir, wie bu beinen 5lrjt be» 
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^anbelft, unb ut will bir fagcn, wer bu bift. 5)C!m uic^t blofj luir finb auf bic ^e^aubtung ber ^Icri^tc 
angcroicjen, jonbeni au6) bie ^er^tc auf unferc ©e^anbluug, unb 5Jt>ar, menn aücö mit red)tcn 2in(ieu 
jugcl^t, auf eine l^umane, rürfitc^t*oolle, banfbare." 

aSon unterem gefd^äjten Mitarbeiter Dr. Ob er matt in Slappcrömeif , erl&ielten toxi 
folgenbe bej^erjiflenöroert^e 3"J^i^it^- 

9Rit großer greube begegneten mir im biegjäl^rigcn ,, 9libtt)albncr fialenbcr" einem 
in 'däfi Doltetl^ümlid^em Sonc ebcnfo anjiel^enb, mie belel^renb gefd^riebencn Slufja^e über 
„"JülUäi unb ftäfe aU SSoIfönal^rungSmittel." SefanntUd^ ^atte bie SBetfammlung 
ber f(i^meijerif4en gemeinnü^igen ©cfeüfd^aft le^teö 3a^r in ©tanS biefen ©egenftanb ju 
einem S)i3lu{fion§t^ema erl^oben. SIntnüpfenb an ba§ bort gel^altenc Sleferat unb bie barübet 
gefa&tcn Sefd^Ulffe untcrl^ält nun ber ftalenber feine Scfer über bic grnäl^rung im allgemeinen 
fotoie namentlich über bie ^crbeiiiel^ung ber SKild^ unb beS ftäfc§ al§ SottSnal^rungömittel 
im fpejieflen. 3n ber trefflid^en 9tb^anblung ift auf ©eite 22 unb 23 aud^ eine längere 
©teHc entl^alten, meiere fd^Ud^t unb padenb bic aud^ in ber Urfd^roeij berl^cerenbe SEßirfung 
be§ ©(i^ual)ö= unb ßol^n^Senuffe^*) geiBcIt. S)a§ entmorfene öilb ift fo treu bem 
Scben entnommen, bog mir un§ erlauben, baSfctOe ^ier miebcr ju geben. 

9Ba^ für ^Jiä^rroertl) \)at Sd^iüorifaffee unb Sc^naps^, bicje üon Stielen crjc^ntcn? Seinen; fie 
!önnen nic^t Sßlut unb Sleijc^ bilben, fie fönnen bie 5.^erbauung beeiufluficn, eine augenblicflic^e 2öärmc 
erzeugen, "^^er Sc^nap§ !ann ju einer jwar franf^aftcn Öcttau^icbcibung beitragen; barum feben roir 
bie ©dfinap^trintcr gcroö^nlic^ etira» aufgebunfen. äöeber ilaffee nod^ Sc^nop* fönnen ^hi§!el bilbcn, 
barum werben bic öieb^aber berfelben fo ba(b fraftlo^, fd)u»arf; an S^örper unb Seift, unfftbig 5"^ ^i^t»eit, 
aber fällig ju ©ünbe unb 3:l)or^eit. 

^em ^lalenber würbe eine intereffante (^r^ä^Iung cince ^aufirer^ mitgctbeilt, ber regelmäßig ein 
.^au§ in unfcrm Untcrmalbnertanbe befucbte. 2Bic ganj anber^ fal) c^ ba au§ jur 3cit^ öl? er nod(^ 
ben großen 53iffen alten 5Wagerfa^ neben bem 51}ii(c^!affec fanb unb fpäter, mo bic ©cbnapeflafcbc beu 
(^injug bic lt. 

25er mit ^lalenbern bcrum bo"P>^t, mein it)ol)l, mie oerfcbicbcn man C5> in ben Käufern antrifft. 
2)a fomm' icb oor ein fleine»? Sauembau^, wo ic^ fe^on mancbee Sabr nebft etmaö batbmoücncm 3«"9 
unb ©cbnürmaaren allemal aucb einen ^Hbmalbner Malenbcr anbringen !onntc. (5$ maren gute, freunb* 
V\d)t fieutc, bie freilieb gerne luoblfcil fauften, aber allemal baar ober auf angebungcne 3cit ricbtig 
bejabltcn. %a(lt) unb ®cmacb waren fonft jorgfältig erhalten unb 3öicfc unb Höeib in gutem iJlu^. 
?lber 3emiue, ba l^at c^ ficb idmmcrtic^ geänbert. ^ic alten ^twte finb geftorben unb ber neue ^öeftfeer 
^at \\a6) feinem ©efallen eine grau genommen , bie mit vielem ©lanj aufgejogen , aber e§ war bie 
§lbenbröt^c oor bem ^Regenwetter. ?luf bem 2:iicbe ftanb eine leere Slafcbe unb ein alter Staffcefrug, 
ein ^lalboerbrannter ^fanbjcttel fc^ien jum S^abafanjünben gebient §u ^abcn. 5lber fein S3rö§meli ©rob 
unb (ein ©cbnöfeli S'ä^. 5)rei fiinber rutfcbteu auf bem 53oben !)erum, weil fic 9liemanb ge^cn lernt, 
obglcidf^ fic fcbon jwei unb brei ^af)ve alt fein mochten, ^k ÜJlutter war grab mit i^rem ?lnfleibcn 
befc^ftftigt, ein fleincS ^xnh fc^rie in ber 2öiegc, welc^e^ fie mit ein paar ^Iropfcn 6(i^nap§ ju gefd^wcigen 
fudj)te, eine jerbrod^ene fjenfterfc^eibe war mit einem fc()mutigcn ©trumpf t)crfd)obbct , unb im ®abcn 
war ber Tlann gerabe am ^eufaffen begriffen, wcld&e§ abgeführt würbe. Dbglcidj^ mir bie i?rau jurief, 
ob \6) nicbt red^t fc^öne« Äodf- unb S(bcuben3eug bei mir l^ättc , fo roc^ mir bie ©tubenluft aucb gar 
5u entfc^licb nacb Solifaffee, ba^ icb wieber rüdtwArtS jur !£^üre binauS trat, ic^ fönne DicUeic^t auf 
bem Heimweg jufommen , id; fe^e fcbon , fie b^^be je^t bod^ nid^t wobl 3^^^- 3n ber ftüd^c fa^en nocb 
}wei ^inber unb fc^rieen, fie follten in bie ©d^ule unb bitten nod^ nicbtd gcgeffcn. ^a fctfuau^te ba^ 
2Beib fic jornig an : „Söifet an6) nic^t, warum in bie bummc ©df)ule, icb will'iS bcneu bonncrS ©c^wefteru 
fd)on fagcn, i{)x \)dbt Sopf* unb a3aud^we]^ unb i^r bleibt bal)eim unb je^t ift'ö oerjcttt." 

3cb muf; e^ ben ßeutcu nid^t wcitlöufig erflftrcn, wa§ au§ biefer i^auS^attiuig geworben. 9kcb* 

*) „ßol)li" be^eic^net eine !DJifcbung r»on fcbwarjem Kaffee unb ©c^inap^. 
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bem bie meiften Cbftbäume al>ge^ol3et, ^a^^ unb 6ct)inbe(n^o() jum be))erit ^^ei( oer^ei^t, bie 3i"f^t^ 
ölt unb überall ßcrporbeii, fam ber ©cltentag. S)Ov ©äucrlein mu^te fic^ legen, ba? ©ütlcin tarn in 
bcn aEÖur[ unb bie ©antlofung reic^itc nic^t einmal ^in, bie oorred^itlic^en ©cbulben ju ja^en. 

9Bcr loar an ber ganjen Oejc^id^te ©^ulb unb Ur{ac|^e? 5)er 3)iann, ber früher ein 
anfteliiger Arbeiter getoefen, aber leiber für unb für ein ftol^li« unb 8c^nap^trinfer gemorben, fagt: 
bie t«l)le(i&tcn Seiten rid&ten ?lllc§ ju ®runb , unb bo(i^ ^atte er roeber ^lagcl nod& 2Gßetterf4)aben , über* 
l&aupt ein gel^lja^r gehabt. — ^ie ijrau jagt: ba§ l^abcn je^t bie üerbammten ©d^ulbentreiber ucr* 
mögen, bie nid[)t SRuV unb ^a^i ^aben, bis fie bie armen Söauern alle an^gejunbelt l^aben. Unb roaS 
fügt ba^ gemeine ^olf? ^^ {agt: ^er S^napS unb ber ßo^ü l^aben ba regiert, bie ^aben ben ^ann 
por ber ^e\i )6;)toa6) unb trag, bann glei^gültig, arbeite« unb ürc^enic^eu, baS äBeib trunffüc^tig, ftreit* 
unb janfiüd^tig unb bie Äinber ju elenben Krüppeln unb ^albblöbjtnnigen , armen 2:röpfen gemacht. 
9Md&t ba§ SBetter unb nic^t bie ©c^ulbentreiber waren im ©tanbe, jo uiel ©c^aben unb Unglücf über 
biefe arme gamilie ju bringen, aU ber üerbammte i^obli unb 8d)nap^. 

3ft ba§ mä)t |)Ia|iij(i^ gefpro^en? 

®emiB toäre e§ fe^r ju begrüßen, menn alle Webaflionen ber in fo großer 3^^^ öuf 
bem 5Kar!te erjd^einenben SBoHSfalenber turje, bünbige, aufHärenbe 5trbeiten au§ bem ©ebietc 
ber ®efunb]^cil§pflege brauten, ©erabe ber ßalenber ift ein auBerorbentli(i^ mirffameS JRittel 
jur SJerbreitung üon 3been. 6r gelangt in olle gamttien: Bei 2lrm unb JReid^ ift er ju 
^au§. 3a]^r aus, Sal&r ein l&at er ®ien[t ju leiften, fei e§, ba^ man fid^ über ein 9lamen§* 
fefi, über einen Sal^rmarft u. f. m. orientiren, ober f\ä) eine SBßeile in bem Iiterarif(i^en Steile 
biefeS <}0l)ulärpen 6rjeugni[fe§ ber 2)rucferpreffe umfel^en lüiü. 

SBir l&offen, biefe 9lnregung finbe ©ead^tung! 

3ufat ber IHeb. ©emi^ ift bie gegebene ^2tnregung eine \^ö^\t bead^teuSn^ert^e unb foUte von 
allen „Äalenbermännern*' berücffi(^tigt werben. (Sinjelne bcrjelben , bie e§ mit bem 8Jol!e mo^l meinen 
unb bur^i; bie 4?erau§gabe be§ betreffenben fantonalen ober icöroeijcriicien 33ol($bud^ee nirfjt blo^ ein 
gutes ©efcbäft ju machen ftreben, ^aben axiö) bereits ber )o wichtigen ^affenaufflarung in ©ejunb^eitS« 
bingen ^ufmerffamfeit gewibmet. ®er 5^ibmalbner Kalenber ift ja bafür ein prädtitige» öeifpiel ; aucb 
bie ^Meger unb Herausgeber anberer Üalenber geigten in ber genannten Diid^tung bie gehörige ©infic^t 
unb ba« nötl^ige Sßerftänbni^ für bie magren S3ebürfnifje bc§ SiolfeS. ©c^on in ganj alten Slppcn^etlcr 
ftalenberu, bie aEerbingS, bem bamaligen 8tanbe ber ^ln{d)auung über SBefen unb Vorbeugung i?on 
ilrant^eiten cntfprcc()enb, auf bem Sc^lu^blatt aud^ mit bem 5tberta^männc^en gef(i^müc!t unb mit ben 
betaiUirten [Hegeln für periobifc^c S3lutabjapfung uerjelfeen roaren, finben fi^ bereits im !5!eite gan} gute 
unb gemeinperftänblictie ?lbl^anblungen über ®e)unb]^eitSpflege. 5luc§ neuerbingS veröffentlichen mand^c 
Äalenber populäre Söcle^frungen über oerfc^iebene ©efunb^eitSfragen, j. 5Ö. gute ßuft, richtige (Jtnft^rung, 
Pflege ber l^inber, 6c^onung ber ^ugen 2C. 

Se^r bcmül)enb ift aber bie ßrfc^einung, ba^ jd^on mä^renb mel^rerer ^al^rgänge unter bem ftetS 
uberl&anbnel^menben Snfcratent^um in ben jlalenbern aud^ ba» Sfteflamenrocfen für je^r uiele „mebijinijc^e'' 
@e^eimmittel unb frafje Kurpfufc^ereien in gemeinfd^äblid^er Sßeije [x6) geltenb mac^t. ^ie mebijinal- 
polijeilid&e Hontrole ^ättc begrünbetc Urfac^c, bejüglidi) foldS^er flalcnberannoncen , bie nur finanzielle 
unb fanitarijc()e Sd^äbigung ber 2eic^tgläubigcn unb 3^ertrauenSfeligen unter bem 5ßolfe — meift jtnb cS 
^ermere — veranlagen, eben fo verbietenb ein^ufc^reiten, wie fte eS gegenüber ben S^ageS^eitungen t^ut 
ober in nod^ weit ftrengerer SBeije t^un joUte. ^Is Belege für ben ^nnoncenf^winbel punfto ^xanh 
^eitSbe^anblung , ber leiber in vielen 1888er Äolenbern ber ©djroeij florirt, notirten wir: ©djaff* 
t)au}er 53ote: 6inc ganjc Seite ber wunbcrlic^ften unb erlogenften 3eugnifje für Teilungen beS fred&en 
©larner üWeDijinfd^winbler» ©remirfer, ber bie fjreigcbung ber SÄebijin im ©tarnerlanb baju mi^braud&t, 
um in öffenttictien ^Blättern faft aller Äantonc baS arglofc ^ublifum mit bem für feine ^erfon völlig 
Qcfälfc^ten iöerufstitcl „praftijd^er ?lr}t" 5u betrügen; anbere „wilbe" ©c^ö^lingc am SBaume ^(eSculapS 
— barunter finben ftd& leiber auc^ Slpot^efer — verfprec^cn wunberbare 4)eilungen für Srunffud^t, alle 
©c^wädjejuftänbe, SKagcnlciben, 9^erven!ran!^eiten (burd^ 9lervenfrafteliyir), Söanbwurm, glec^ten ic. ic. ; 
ber burdj gro&c ©el^eimmittellieb^aberei in ber ©c^weij l&ervorragenbe , ber ©clel^rung über biefe un* 
wiffcnfc^aftlic^e ©efd^äftSprayiS unjugänglic^e ^Ipotl^efer ^aul ^artmann in ©tedfborn figurirt als 
©eneralbepofitar für fremblänbifd^e Univerfalmittel gegen a)iagenframpf , Sflrmer*, Wxly, ßebcr* unb 
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@o(babcrleiben 2C. in üpptöftcm gettbrucf im genannten unb in üerjdjiebenften anbern J^alenbern. 
8c^n)et5er 3)orffa(enber: Söremicferfd&roinbel , Sd^meijerpiüenimljrQucö , Iruntfu(^t§(eini , Heroen* 
ftärfungsbnmbuc;. ©ibgenöjjifd^er 9lationa(fa(enber: Xer, natunmfjenfc^aftlicö betrachtet, 
blü^enbe Unfinn ber eleftro-^omöopat^ljc^en 6ternniitte(, leiber tJon bem jonft roiffcnfcfiaftnct^en ^pot^efer 
8auter in ®enf in uäterlic^e nnb ^^fUngenbe" Cb^ut genommen; ferner SR^eumati^mn^^eil , J4)nellfte 
äBirfung garantirt, bejeitigt fogar fiungcnfatarr^ in iturjem üoüftftnbig (ju bejie^en ßörocnapot^efe 
©t. ©allen), jobann auc^ (auf 2 ganzen Seiten angepriesen nnb von ^pot^er .^artmann in ©tecfborn 
im ©enerafbepot für bie gan§e St^meij gel^alten) bie im iUnton ^iixi^ verbotenen 5!KariajeIler ^J?agen* 
tropfen, meldte nac^ bem @inne^men „bem gan5en Sebcn^fgftcm eine %xt ^uffc^roung, ©tftrfe, Ätraft unb 
•Oiut^ geben", ©ei fortroä^renber ^Inmcnbung ber ^Iropfen root)renb 2—4 2öoc6en wirb jebe ber fofgenben 
Sranfl^eiten gänänd^ gehoben : 6t)ronif4)c 9)iagen% öeber«, Wil^' unb 3^iercnlciben 2C. ?c. ! — 93e)onber^ 
reic^ an bummen unb plumpen ?lnnonccn für ÜÄebijinalfctminbeleien finb ferner: appenzeller 
c<!alenber (oon Reiben unb 3^rogen); 3^etter Söfob; 6t. ©oller ftalenber (ber neben allerlei 
üolfebet^örenbem 2öuft bie präd^tigften DJtoraljprüc^e , offenbar al§ ßüdfenbüfeer für ju roenig Snferate, 
eingeftreut enthält), ßine mo^lt^uenbc ^^lu^na^me mac|)en j. ©. ber ©raubünbner unb ^fiibmalbner 
sTalenber, n>etcf)e nic^t eine einjige in ba§ ©ebiet ber ?Uiebijin einjc^lägige SReflame enthalten. 

3m Uebrigcn ift aber (eiber , mie mir jd)on mieber^olt bi^3 5nm Ueberbru^ unb ol)ne befonberc 
2öir!ung- für 'Jlbbtlfe bei ben mafegebenben Stellen betonen mußten , eine l^orruption in bas ^"lei'aten*^ 
unb aieflamenroejen eine» großen 3;^eile§ unferer 58olf§pref(e jnmal and) ber ilalenber mit fpejieller IRucf* 
fid)t auf bie iRranfenpflege l^ineingefommen, weldje eine encrgifc^e ©äuberung berfelben mit rüdftd&t^lofem 
'-bejcn unter ^nroenbung ober (Srla& prenger poHjeilic^er 53eftimmungen , geroiffen^after ^ontrote unh 
fonfequenter Söeftrafung ber 3el)lbaren in ^ödjftem ©rabe lüünjcfjen^mert^ erfc^einen läfet. 2öill ba§ @c]e^ 
biefe d)roni)c()e 33olf§au^beutung nic^t ^inbern, fo mirb man unablä^ig in bem Ze}ct ber 3eitungen unb 
Malenber felber üor einem Sc^minbel marnen muffen, ben bie ^ebi5inalbe^örben erlauben nnb bie Sl^er* 
leger in SRüdfic^t auf i^r ©clbintereffe bereitwillig unterfiüfeen. 

UtUx f^torijetif^r %u9mntmt iiitb ht^ttt ^nt\ot%t fit tiicfeficlt. 

'Ser menf^enfrcunblid^e Pfarrer ®tin im SBaabtlanb ^at im dcrfloffenen ^cifix eine 
SReife mä) S^ilc, bem neueren gtborabo fo bieler unferer europamüben 2anb§leute gemalt, 
um bie bortigen 3"Pänbe burd^ eigene 9lnfd^auung genau ju [tubircn. S)ie 9{efultate feiner 
SReifeerlebniffe, SBeobo^tungen unb grfa^rungen unter ben fij^meijerifdjen Roloniften im fernen 
Sanbe 8übaraerifa'» l^at er in einem un» gütigft jur SBerfügung geftetiten, siemlid) umfäng^^ 
lid^en Su^e niebergelcgt , boS unter bem SEitel „Unfere SanbSleutc in ß^ile" in 
beutfd^er Uebcrfejung erf(^ienen ift (Öaufanne. ©enton. 1888). 6S bürfte üielleid^t mont^^en 
unferer fiefer intereffiren, über bie 3uftänbe in ben genannten ©(^mcijcrfolonien fomie nament== 
lid^ über bie gefunbl^eitlid^en SBer^ältniffe ber bortigen 2anb§leute 6inige§ ouS bem ^u^c be§ 
aufopfernben SReifenben ju berne^men. 

(^^ile ^at einen gläcbenin^alt , ber benjenigen x)on granfreic^ fomol)l at^ üon ©eutfc^lanb über- 
fteigt. .?peute ift ba§ c^ilenijc^c Ißolf entfc^ieben bie oorgerücftcftc DIation oon 8übameri!a; ba§felbe ift 
eben fo arbeitfam al» unterne^menb. 5)er Staat felbft befi^t nur mcnig au^gebe^nte Cänbcreien. 5)ie* 
felben finb oorroiegenb im Süben, in |5lraucanien unb gegen bie ihlfte l^in gelegen. Äoloniallanb roirb 
gegenmärtig nur oon biefem ©ebiet abgegeben. 2)a bie 2rodenl)eit im Sommer febr grofe ju fein pflegt, 
fo pnb bie Kolonien Irtng^ ber Slüffe angelegt. 3)iefelben bieten für ben ©etreibebau unb befonber*^ 
für bie SBeijenfultur bie größten ^ort^eile. 

3n gemiffer C)"if^*t ift bie iJage unferer Öanb^leutc in ß^ile rec^t beneiben^mert^. 2Wan fommt 
ben ü8erpflict)tungen nac^, ber 33oben ift ausgezeichnet, baS .Iflilima ^errlic^, bie ©egenb entjücfenb, ber 
?lbfafe ber ?5robufte gefid^ert. 3n biefen Beziehungen fc^ien bem meit gereisten Pfarrer unter ben melen 
SolonifationSgebietcn, bie er fct^on fennen gelernt, ß^ile baS empfe^lenSmcrtl^fte zu fein. 5)ie fc^mei« 
Zerifc^en 3lnftcbler in jenem 2anbe äußerten ficf) auclj oielfac^ red^t erfreut über i^r borttgeS Scbcn. 5)er 
©efun%itSzuftanb unter benfclben ift ein fo oorzüglid^er , ba^ ber S3eric^terftatter angibt, er ^abe auf 
feiner ganzen Steife tn ^^ilc nur einen einzigen franfen Äoloniftcn getroffen. ?Hle fc^roeizerifc^en ^n* 
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tätigen bafelbfi üer|id)erten , unb jumal bic grauen, fie erfreuten fid) in ber grembc einer beffern ®e» 
funb^cit, oI§ bic^ in ber ^eimat ber ^all geiDejen fei. ^ielc iparen burc^ bie ^Jrmutl^ am bem SBater* 
lanb vertrieben worben. Zxo^ angeftrenfltefter Arbeit in bcmfelben ^atte e» boc^ mand)c gamilie tanm 
ju SBcgc gebracht, ben Unterl^alt für eine grofee $au»^a(tung ju befd^affen. 3« ^^ile lohnte P4 bann 
9lüdli(|)crn)eife ben fieuten bie Arbeit ju gut, aH ba^ fie nic()t oollauf jufrieben fein fönntcn. 3)a§ 
aber ift SJielen eine gro^e unb empfinblic^e ©ntbel^rung, bofe ben Äinbeni bi§ jeftt abfolut (ein Sc^ul- 
he\nd) möglid^ ift. 

6c^attenfeiten roei»t freiließ ba§ S^oloniftenleben unferer üanb^leute in 6^i!e ebenfalls gar mand&e 
auf, roie fte aber bie (Sfiftcnj im oerlaffenen SSaterlanb gleichfalls ^atte. ©efonberS brüdtenb ift bic 
i^lcc^tc 55erroaltung»iöeiie ber Stolonien. «Schlimm ift ferner ber Umftanb, lüenigftenS für ben 'Jlnfang, 
bafe ber Slcferbau in ber neuen $öelt ganj anberS betrieben roirb al^ in Europa, unb ba^er foramt e§ 
häufig üor, bafe ein ^JluSroanberer bie 8a(^e falfdS) angreift unb fomit ben ganjcn ©rtrag ber erften 
Arbeit einbüßt. 

3lm ©d^Iujfe feiner intereffanten 5Witt^eilungen über Seben unb Sreiben, über gfreuben 
unb fieiben in ben einjelnen Kolonien gibt Pfarrer ®rin einjelne be^eriigenStoertl^e Sftot^« 
f d&Iöge bejügli^ beffcrer gürforge für bie fd^weijerifd^en 9lu§tt)anberer. 
S)iefelbe ifi f^on bon Slugujiin ftefler mit ben SBorten l^erbci gemünfci^t toorben: „S)er 2lu8« 
wanberung toirb ba§ SSaterlanb enbltd^ boci^ einen fixeren ©tab in bie f)onb geben, unb bie 
fd&etbenben Rinber aud^ über bie Ojeane mit feiner ©orge unb ben treuen @^u|g5ttern ber 
alten f)eimat begleiten muffen." 93i§^er finb biefe l^oci^^eriigen SBünfd^e noi) nid^t DerwirN 
li^t morben unb hoä) f)a\ bie ©d^meij aOen ®runb, in genannter älid^tung eine lebl^aftere 
a^ötigfeit ju entfalten, fo fc^mierig aud^ bie ?lufgobe ift. S)a§ Soterlanb barf bem ©d^idEfal 
ber don i^m fd^eibenben Slngeprigen gegenüber, bie im Sauf bon 10 So^icen im ©ur^fd^nitt 
in einer ^ai)l bon 75,000 bie |)eimat]^ berlaffen, nid^t gleichgültig bleiben. Damit bie 9luS« 
tuanberung mögtid^ft günflige Mefultate erjiele, barf fie nur unter ganj bejümmten Sebingungen 
Pattfinben. ftlima, Soben, giegierung, ©eböllerung, ba§ finb fo tt)efentli(i^e gfattoren, bafe 
jeber SluSmanberer barüber ganj genau unterri(i^tet fein mufe. 3lber wie fofl man ba» an» 
fangen? 3)er Scrf affer ^ält bie ©ad&e für leineSiuegS fo f^mierig. S)a fid^ ber 9lrme fo 
leidet burd^ bie berfüfirerifd^en 9lu§fi(^ten, bie man i^m borrebet, blenben löfet, fo foüten toir 
ber lügnerifci^en ^ropaganba ber ©el^cimagenturen unb gflugblätter , bic unfer 8anb über« 
fd^toemmen, ein ber äBirflid^teit entfpred^enbeS Silb entgegenpeflen, grrid^ten »ic bod^ 
ein jentraleS 9luSfunftöbureau für ausmanberer. SBarum fotlte bie „©emein» 
nüjige" ©^meiäcrgefeflfd^aft biefeS fo aufeerorbentlidd patriotifd^e SEßer! nid^t in bie |)anb 
nel^men? 6inc berartige ginrid^tung, bie bringenben SSebürfniffen entfpräd^e, toürbe [lä) fe^r 
balb ba§ SSertrauen unfereS SSoKeS geminnen, baS mit bemfelben nie jurüdf^ält, too eS fid^ 
um 2lngelegen]^eiten beS aDgemeinen SBol^leS ^anbelt. 

3n einem ber legten XJapitel: „3ji e^ile ju empfel^len?" befprid(|t ber SBerfaffer 
bie 2lu3fid^ten, meldte bie ginmanberer bejüglid^ materiellen ©ebeil&enö — unb biefeS beein» 
Pufet \a ba§ gefunbl^eitlid^e in erfter Sinie — im ermöl^nten ßanbe l&aben. 6r fafet feine 
^Infid^ten in 13 ©ä^e sufammen, bon benen mir einige ber lel^rreid^ften njiebergeben : 

1) 2öenn bie materielle ßage beS ^nSroanberer» in ber „bleuen SSelt" beffcr ift, fo mufe man bocfe 
auct) bie oielcn ©ntbebrungen in Infc^lag bringen, bie man fic^ auferlegen mufe. S3equcmli(6feit, ©efeU» 
fdtiaft, Unterhaltung, 39ilbungSmittel , <Sonntagdfeicr :c. , ma§ bei unS ben S^eij beS £eben§ auSmad^t, 
fc^lt ba; bie ßebcnSroeife ift färb« unb reijloS. 

2) 5^hir eine fleine ^nja^l gelangt bort ju einem Söermögen, gerabe roie in Europa unb auf bie» 
fclbe Sßeife: burd^ Slei& unb ©parfamfeit. gel^lt bieS 53eibc», fo fommt man ju nichts. 

3) @in großer Qrrt^um ift ber, ba^ man fheint, ber ?lu§geroanbcrte ^abe bort roeniger ju t^un 
al» bei uns ; im (Segent^eil. 5)er 2:ag ift fo angefüllt mit ?lrbeit, bafe er leinen 5lugenblid ju oerlieren 
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^at. 5)er ^auU lommt f(!^nell in§ größte eienb. ^ie ©c^wä(|)(ic^en unb Uiipraftticj^cn ^abcn ebenfalls 
eine jel^r fc^roicrigc Sage, benn noc^ me^r als bei iin§ mufe man bort offene klugen l^aben, wenn man 
n\6)t überoortl^cilt werben will, ^ie trögen unb ©orglofen, bic ftc^ auf bie Unterftü^ung ?lnbcrer 
t)erlafjen, fommen auc^i ^icr nid^t t)orn)ärt§. 3^rinfer ge^en fdjncll ju ®runbe. 

4) 93or allem gilt'S, bei bcr ?lu§roanbcrung ben fcftroffen SBec^fel beS ÄlimaS ju t)ermeiben. 5Kögen 
avL^ bie Sortl^eile , bie j. 53. ftanaba unb ©raftlien bieten , noc^ fo gro& fein , fo ift boc^ roeber baS 
eine noc§ baS anbere unferen ßanb«Uuten ju empfel^len. S)ie gemäßigten 3^"^" f^"^ ^'c 
einzigen, mo er fic^ niebcrlnffen barf. 

5) Dbglei(j& bie ^Bereinigten ©taaten meitauS baS intereffantefte ßanb bleiben, jo finb fie ^eutjutoge 
boc^ ju übcrfüttt, als baß fid^ ber Äolonift bort eine ft^ere Stellung fd&affen fönnte. 

6) ®in iunger, uncerl^ciratl^eter 3Kann mirb niemals einen guten Roloniften abgeben, falls er fi<^ 
nic^t mit guten greunbcn t)ereinigt. 

©ein fd^Iieftlid^eS Uttl&eil über ©l^ilc gibt SBerfaffer in folgenben ?luSf<}tüd(|en, toeld^c 
öon benjientgen unferer auSmatiberungSluftigen SanbSleutc, bie f\{l) jene fernen ©egenben als 
il^r gicifejiel auSerlefen tooflen, gut berüdp^ä^tigt ju merben öerbienen: 

©^ile entfaltet jmar nictit roie bie 93ereinigten Staaten ober bic ?lrgcntini{c^e SRcpublif jene fieber» 
^afte Sl^ätigfeit, bie eS ermöglicht, fteinreid^ ober bettelarm ju werben. %a bieS ßanb abgcfc^loffen oon 
(Sebirge unb t)ereinfamt liegt in fjolge ber großen Entfernung üon Europa, fo nötl^igt eS feine iöe* 
meißner ju einer eingebogenen, ftillen öebenSroeife. ^löyidSieS Seicj^roerben ift ein unbefannteS S)ing, \a 
gerabe^u unmöglid^. $ier gibfS nur einen guten ^ffiittelftanb , geringe ?lnfprü^c unb ftiUeS ©lud. 
Es ift fomit benen nid^t ju empfehlen , bie barnac^ brennen, rei(^ ju werben , fonbern oielmebr folc^en, 
bic ftd^ mit einem befd^eibenen Vermögen begnügen, baS fte in JRu^e unb iJ^^ieben genießen !önnen. 

SUfittev als @Y3iel|efttitieti. 

^fiapoleon I. wünfd^te eine rechte ©ilbung bcS franjöftfc^en SJotfeS unb er fa^ bie Erjie^ung bcr 
3;ö4ter als erftcS Mittel jur Erreidjjung biefeS 3wcdeS an. 1806 fagte er ju %xaü üon Eampan, ber 
weitbefannten ^yorfte^erin eines ^nftituteS ju St. ©ermain bei ?PariS: „^ie alten Erjiel^ungSweifen 
taugen nid^tS; unferc jungen SÖfftbc^cn werben nid&t gut erjogen; woran fel&lt'S Qlfenen in granfreidj?" 
— „?ln ÜRüttern!" crwibcrte bie grau. BiefeS fcl^r gemid^tige SOßort fiel bem »aifer ouf; im 
3lugenbli(f erfannte er bie ganje Söal^r^cit unb fein ®li(f würbe lebhaft. „So red^t, SJlabame", fagte 
er rafc^, „ba l^abcn wir gleich ein ganjeS Grjiel^ungSf^ftem. Sie muffen bie 59Uitter bilben, roelcftc 
i^re Sinber erjiel^cn föiinen." 

Itttiitaftitleit int Zfittleu. 

J^eineS pon allen jenen nü^lic^en ©efc^enfen, bic wir ber ^atur abgewonnen ^aben, ift burdb ben 
!DUßbraud& bem menf^lid^cn ©efd^lcc^t oerberblidbcr gewefen, als ber ^Ifo^ol. 3P bo^ ^^^ Waufd^ 
uid&tS anbercS, als eine üorüberge^enbe ©cifteSftörung. 3e häufiger fic^ feine Sd^äbigung wieber^olt, 
bcfto größer, befto anbauernber wirb fie. 9Jiöge fte an6) nic^t ©eiftcSfranfl^eit l^erbcifü^ren , fo erzeugt 
fie bodb eine Anlage ju biefer wie ju üielen anberen ^anfl^eiten. fyiemming. 

^IfM« \wc ®eMliettö^fUgc mi^ ndiie SRUtüettMiigcii. 

a) Snlonb. 
$d^wti%etifd^t 9rifd(iiibit0irte* Es ift, wie wir fc^on wieber^olt betonten , für baS ©efunbl^its» 
wol^l einer S3et)ölfcrung , namentlid^ beS jugenblic^en 3:i)eileS berfelbcn, uon großer 5öebeutung unb 
er^eblid^em 5^ujen, wenn bie ©ewinnung ber üortrefflic^en 33olfSna]^rungSmittel SWildj) unb ?ölild^probu!te 
JU red^tcr IBlüt^c gebracht wirb, ^abei muß man aUerbingS bringenb wünfd^en, baß jene Erücugniffc 
ber ^f^al^rungSmittclinbuftrie aud& mögli# im ßanbe fclber ocrwert^et werben , baß fie bem eigenen 
5ßol!e in guter Dualität unb bißig jum Ronfum jugänglid^ feien. 3ht bcr Sd^weij ift baS bis oor 
Äurjem leiber nid^t überall in richtigem S^erl^öltniffe ber Sfall gewefen , wie bic gewaltige ?luSfubr bcS 
täfcS, biefeS ^auptfäd^licbften 3Rild^probufteS unb beffen Scrnad^läf^gung in ber nationalen 33olfS' 
ernftl^rung beweist. 5ReuerbingS freilid^ ^aben fid^ t)iele ma^nenbe Stimmen nid^t ol^ne Erfolg erl^oben, 
5DJild^ unb TOl^abfömmlinge bei unS wieber mcl^r ju E^ren ju jicl^en. SQBelc^ enormen ?[uff(5wung bic 
ein^eimifc^c ÜKild^iitbuftrie in ben legten So^rje^nten gewonnen, ift anläßlich einer SKotion im 5lational- 
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rat^ betreffs errieft un 9 einer fd&roeijerifc^cn 3«nt^^ölftellc für ^tld^roirt^fd&aft burd^ 
folgenbe eingaben uac^öeroiefen luorbeii : 3«" S^br 1822 ää()(tc j. ^^. ber Hanton *^ern erft 2 Z\^al* 
fäfereien, roelcbe roa^rjdjetnlic^ bie einzigen ber Sdjmcij waren, .^cutc gint c§ bcren (J30. "Jle^nlid^c 
3unabmcn mciien auc^ anbere Äantone auf. Seit bem 3abre 1815, roo in Riefen (53ern) bie erfte 2:^al' 
!dferei ber Sd^iueij entftanb, rourben bid ie^t etroa BOOO eingerichtet; ba}u fann man noc^ ebenfo viele 
^Ipfäfereien rechnen. 5ÖÄ^renb anno 1810 b(o& 5000 '3)oppe(jentner Safe in^ 3lu§lonb ejportirt rourben, 
ftieg bie ?Cn§fu^r im 3a^r 1854 auf 50,000, 1884 auf 250,000 Xoppelpitner. ©ine oer^Hnifemd^ig 
ebcnjo bebeutenbe ©ntroicflung l^at binnen 20 Jla^rcn bie 5)ii(cltfonbenfationÄ*3nbuftric angenommen. 

^ütüfd^e ^efunh^ixU' nn^ ^nmanitHUpfCt^t vpn ^d^t\%txn int «^»isfiiitb. ^ie Sc^mei^er 
in ber gi^embe entfalten in je^r ancrfennenemert^er IBeife eine reiche ll^ätiflfeit ju ©unften gemein- 
mUjiger Unterftü^ung ber fianbc^angebörigen. (Sin fd)öne§ ^öeifpiel ^iefür liefert bie 6(6meijerifd^e 
•t^ütf^gefeüfcbaft in ^en)-?)or!. <5)iefclbe oerfc^affte (e|te§ 3abr 101 SaubSleuten öratlic^e 4iü(fe unb 
ttr^neien, lie^ 32 ?Jerfonen auf ibre Soften in Spitdlern nerpftegen unb nerforgte 6 Hinber in Snftituten. 
3n 1738 fJäUcn erhielten SBittfteücr freie§ 2o^\^, in 2730 ©ratilma^ljeiten. 14 ermocbfcne unb 
8 ftinber mürben t^on ber (Sefelljc^aft in ibre alte ^eimat jurücfbeförbert. Xa^ (Sefammtt^ermogen ber 
©efellfcbaft unb be*3 oon ibr oermalteten „Swiss Hoine" beträgt gegen 200,000 Sr. ®ie ^au^baltfojteu 
biefe4 „S^meijerbeime" beliefen ficb (efte^ ^abr auf mcbr ah 11,000 gr. -- ?tucb bie übrigen Gcdmei^er^ 
Qejellfcbaften in ben üerfcbiebenften Stöblen bee ^Im^lanbe^ entfalten ä^nlicbe fegen^reicbe .t>ülfeleiftuugcn. 

b) '2lu!»lanb. 

?0ifteit In SflAifaitb» 3n 3KaiIanb finb in ben beiben festen Qa^ren 1886 unb 1887 jufammen 
3274 ^erfonen an ben 5>ocfen erfranft, oon bencu 644 ober 19,7 7^ ber firanfbeit erlegen fmb. ©§ 
xodxe von ^ntereffe, ben 3^Mtanb ber ^enölferung überhaupt unb ber 6rlran!ten jpe^iell in .t>infi4t auf 
Scbu^odenimpfung unb «^ieberimpfung genau ju fennen. 

9^9v«ii0$- ttttb $ettit||ntitle(fA(jfd(ttit0. ^ie ^olijei in ^ubapeft bat in ber legten ^t'it nicbt 
loeniger als 3 ^rabrifen auSgef unbf cbaftet , metcbe ftcb au^fcblie^licb nitt ber ^r^eugung von gefdlf^ltcn 
9{a^rungS' unb @enu^mitteln, namentli<b (Semürjen, befcbCiftigen. ^ie ©runbfubftanjen biefer ge« 
fälf(()ten $robu!te bilbeten in ben meiften (fällen ji^leie, 8tärfe unb @ummi. ^ie gefdtfd^ten (Semür^e 
rrbielten burcb ^\\)(xii von ©ffenjen ben betreffenben ©erucb. ©ine Sorte gemablenen 3tntmt§ 
mürbe auS alten 3»9flf^^"fUtcben bergeftellt, bie mit 3i*nniteffcn3 getrdnft rourben. ^aprtta 
erzeugte mon auS Äleie, Störte unb gepulvertem 3icgelmebl. ^ic ^^erfteflungefoften biefer gcfalfcbten 
BlabrungSmittel (namentlid) ßaffee, Pfeffer, Sngroer, 3i»"n»t, ?iaprifa, ©obnen) beliefen ft(j^ auf 10 bi§ 
12 (Bulben per TOeterjentner ; bie 2Baare rourbc burcb bie gabrifen mit 60—65 @ulben abgegeben. 5)ie 
3 ijabriten rourben bebörblicb gefcbloffen. 

WinterUmrer ^üett-Si^cnit^, m^tmäm^ mu-mum 

roerben nicbt nur jum Übee genoffen, fonbern aucb vielfacb für .^Tränte unb !D{agenleibenbe empfohlen. 
^tiaMpuiW* albert gr. 1. 40, OKarie unb 58illa gr. 1. 60 per <ßfunb. (H497Z) 1 



Ü.BAD NEUENAHR»l.i 

Alkalische Therme im Ahrtha!e zwisoi en Bonn nnd Goblens, bewährt als Speoifioum bei ^ 
ohronisohen Catarrhen der Verdaaujiffi}-, Harn- u. li^spirationR-Org^en, bei Niereneatarrta. Leber- ^ 
ansohwollunj^en, Hiabetes mel:, Gicht. Rheamatismus vl Frauenleiden. Aach, weil mildloBend 
und zuffleioh belebend, KeconTalescenten sehr zu empfehlen. — Nur das Curhötel in gesundester 
hagre, bekannte sehr gute Kfiche u. Kellerei n. massige Preise, steht mit i&dem und Lesesaal '^ 
in direoter Verbindung. Näheres durch die Aerzte und die Direotion. 



^a H g^ ■■ ^# YERDATJTFNGS- PASTILLEN, fabricirt zu Vichy mit dem aus den Quellen 

VI I ■! II II gewonnenen Salze. Sie haben einen sehr angenehmen Geschmack und machen 

II I I _ |l W einen gewissen Eindruck gegen Magensäure und schwere Verdauung. 

W I II II I SALZ VON YIGHT FÜR BiEDER. — Ein Kistchen für ein Bad, solchen Per- 

" ^^ sonen, die nicht nach Vichy kommen können. (H12X} 8 

Administration : Um Nachahmungen zu vermeiden, verlangt man bei allen Erzeugnissen 

PARIS, die Marke DER GOMPAGNIE. 

S, houUvard Montmartre Niederlage in ZOricb: bei H, finyer; J. Lavater u. J, IJhtaaM, Apotheker. 
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^^ftnif. 



')lüx ber ücibicnt (Sejunb^cit inib biv? l'eben, 
'^ex täglirf) fte erobern imi^. 

Segen Hev ^milUßtit 

5hir ein ©lürf, nur einc^^ gibfe^ l)ieinebeu, 
^•aft für biefc Jlöelt jii g,n\ unb grof?: 
A^^(liii?nd)feit! in beine^ C^Iücfe^ grieben 
l^iegt allein bcr S3?enict)t)eit gro^ee^ l^oo*. 



C55Dt()e 



€(oebrn erf^icnm Im tSerlagc von 

aneDcr A 3enrr in BAtid) 

(iXrimtn.iiiiiMd)' i<iict)harit'uiiij) : 

„Kleiu aber Mfk'\ 

mmm 2. Heft, — - 

mit i Si<^ttnidraFctii nnb 

S (Bnmlrijfen. 

4^crau«flcgcb(ii ven 

mit Beiträgen ocn Dr. mad. Ciuttr 

über (9ciunbi)eit0p(Icgr, unb een 

F. Rödiffmr übrt brn iZBrrt^ ber 

^irgc für ^aiil unb gamilU. 

^ci#: Irr. 1.3&. 



^-^^ei ben 5ßudf)t)anbhinflen in 3»^^^ 

a&fav edimibt jur 3Runftcr6iirg unb e« l^d^r auf ^eter^lftiifflatt 

ijt bie jün9)tt)in oon einem greunbe ber 5Ba^r^eit unb be^^ ^^olfÄiDO^e^ erfdjienene 53ro{*üre (48 8. ftart) 

irfnniilirit^ Pol|lflaii)i u^ mh nurdi nie natnrgrmale frlieii^tprife 

ju bejieben jmnJPreife oou nur 30 6t^. ^ie Schrift ift je^r einfa« unb üerftänblid) qe^alten unb lur 
Vl^reguufl u nb fflefolflunc^ tur Sedermantt e inpfel)Ienc>inert$. 011^^'>3033) 2 

PaflptJicUanflaW^änüttmrÄä:^ 

^^ ,^. .^ ,. (©ebei^te .norribore unb 33aberäume.) 

S^Hrj« u. «UWrotinrapif; Mairaoc; Diätburftt. ©ettteibigfeit; ®irf)t; 8"cferfran!beit 2C ) 
(Sro^er )*atttaer ^ar! am See. StauTfreie Cuft. ^c^öne Umgebung (kalt unb a^Trei*^^ 
Spaäieriuege). I5ie fln|talt entipricfet m ^^^e^ie^ung auf :^agc, (^'inric^tunq 2C, aMx 5(nforberunqen , bie 
^Uorefjor oon •^^^»^m/C^^bing an ein eanatorium für S>\tv\>tnUanü fteUt. ^Uojpeftc arati^ 
_ Dn gg. l^}^^J^_^n^l_ _l l>r. @, putttanit. 

ItitdeautferU fonliettfitie 9RU« in garautirt poräüglic^fter unb l)aabarfter Qualität; 
dritlui) empfohlenem 93al|tutiddmittel für HittJ^et unb 8Ufottl»aIe^centen oerfenbct in 
.Giften a () giacon ^u Sr. 4. — franlo per %(>\\, bie 



Diplom Schweiz. K ochkuBst-Auas tellnng Zfirirh \m 
TADE 11 




Malaga-Weine, 

sog. rothgolden 
Marke: ,,A. Fre^^^-Ade««. 

Von Konnern als die besten Weine ans dem 
Distrrkt Malaga anerkannt. 



H«Vhxte* Anszcichnuuji; lur ikUsiaiidisrhe Weine. 

Die Flaschen-Etiqnetten sind mit obiger Schntzmarke versehen. 

Lager von ächten Tokiftyer-, Madeira-, Port-, Sherry-, Marsala-, Champaffiter*, 
Bordeaux-, Rhein-, Hoset- nnd Uli fpar- Weinen, Wer mutli -Wein, Cora, Coffnac, 
Rhum, Chartrenae, JHarascbino. ^ 



Direkte Iraportation. Verkauf in Originalfassern und Flaschen. 

Telephon. 



A. Frey-Ade, Zürich, 

Thalgasae No. 16. 



ift beffer ju nel^men imb leicf)ter ju verbauen <\U reiner ^ran, vor bem fie burc^ i^re 3ujäfec t>on 
u%xUxp^o%p^ox\a\%ttm Äalf unb 9taixon fonft nod) ^brtl)eile barbietet. '3)a^ ^öl)ere' befagt ber 
beigelegte ^rojpeftu^. 

^erfelbe mirb feit ^UJonaten üon renommirten l)iefigen ^lerjten nerorbnet, cmpfol)len unb gleicb* 
artigen Präparaten vorge3ogen. 

9luf arjtlie^e 5ßerorbnung erWltlid) in ber "üpüihtU %Vim ^ammtxfktitif ^tnnt^t^; % ^apater 
beim ^^eater ; Stridflcr'fc^c 9lpot^e?e, t^oftftrafee ; j^ingerl^utb, ^cumünfter ; il^euttncr, lon^alleplaf. 4 
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8i«<#/ btit 30. yRin 1888. Kttie Silgt Ui. 3ii|vtiiit|. N* 7. 

®d)Uiei)etif4e blattet 

für 

iefutitilieitspflegt 

Dem ©^iDciieröolfe gcmibmet 

oon htt (Sefellfdiaft itx Jler}te be0 $anton0 Jurtdi. 

HtbaMioit: Dr. med. 9ttftati dufter, praft. ^rjt in SftriH^. 
ßm^ unb (Erpebttion: 1>a))ib »arflt in ^artd). 

«6onnctncntB))iei§: 9ei bcr Ctpebition gfr. 4, — but^ bie Voft in ber SAtocia Sr. 4. 80. — Sfitfi 
^olbc 3o(r 8fr. 2. 50 bei ber (Sipebtiion. but4 bie $ofl in ber 6(btDeii ffr. 2. 80. — gfir 2)eutf(bianb 
foftet bU Abonnement, fei e§ bur4 ben 9u(bbanbel, fei eS mitielft 8ufenbun0 bur4 bie (l^pebition, 
5 aXart ifi^rlt«. — dinjelne Stumm er nToften 20 dt«. — drfcbetnt alle 14 Xaoe. 

3niertion81irei8: 30 di§. bie boHe $etUiei(e, 15 dtS. bie Iftalbe. 9eimebral9 einmaliaer SBteberioIuno 
20% Stabait. änfertionSaufirfioe nimmt an bie dspebiiion bon Dabib Sürtlt in 8ftri4. 

Sn^alt. Uebn Slntreinigunglmittet, btfonberS im 3friI|Itng. — (Eine «ttTefiung besflfiti^ beS XurnenB. — CS ge^t 
nit ttber a gnVS ^aulmittcl. — ftonfttin ber Seguminofen SRaggi in ber e^oeii. — aXit^gel^e. - eattgef«nb^riif))olt|ei. — 
0iiffamfrft ber Sc^rer nnb OolfSfi^uIe im Kampfe geoen ben 9tIfo^o(tSmuS. — diftigfett auSgeat^meter Suft. — Oefa^r ro^er 
3RiUb perlfS^tiger St&%t. — 0tttel mittel gegen ^fl^neraugcn, SOBarjen, ber^artete ^aut, Bä^vaUXtn. — G^ronlf ffir <l»efiinb^eitt- 
pfit^t Mb Heine aRitt^eilungen. — 9leue SeitungSliteratur fiir Oefunb^eittpfiege unb ßoUlisobl. — »rieffaflfn für Oefunb^eitl« 
Ppi^t' — niHtmiitgft- unb Oefunb^eitSber^AItniffe im fjretivuar. — 3nferate. — ffranf^eitstabette. — eterbetabeQe. 

neuer »(iitniiitgiiiiggtiiitte(, ieMerS im Sritl|Ihig. 

©eit oUen 3riten l^at ber Segriff ber ^^SBlutreinigung" foiDol^i unter mond^en Sterjten 
atö nomentlidd unter ben Soien in ber Webiiin, im eigentUdden Solt biet irrige Auslegung 
gefunben unb ju oOerlet oft red^t mig6räud(^li($en Eingriffen in baS tomiiliiirte betriebe beS 
©toffmmels in ber wunberbaren ftörpermafd^ine Sfranloffung gegeben. So jieDte man fid^ 
3.9. bor, man tonne gan} einfodd bo§ unreine 93Iut ^eroudlaffen , olS ob ber Seib beS 
SRenfd^en ein Qfofe mit jioei genau getrennten ©orten SlüffigWt ttJöre, japfte fogar mel^rmolS 
im 3ol|re, befonberS aber im gfrü^ling, in einem befonberS günffigen 3«'^^^ ^'"^ 31*^^^ ön 
unb glaubte fidd berjüngt unb gereinigt, menn ein H^txX be§ „fd^toarjen" ©afteS entleert fei. 
Vnbere fud[|ten auf bem SBege ber bermel^rten glttffigteitsaudfd^eibung aud ^agen unb Darm, 
burd^ ^urgir* unb Sa^irmittel, burdd fttäutevfäftc im gfrü^jai^r, burd^ ,,©^otten!uren" im 
©ommer eine Sleinigung ber pffigen unb fefien ©emebe beS fieibeS ju erjielen. Sefonber« 
ringemurjelt ip nod^ immer bie Weinung unter einem großen Jl^eile beS ^ublüumS, man 
muffe }ur Senied}eit barc^ längeres unb metl^obifd^eS ginnel^men bon Sittertoöffern ober anbern 
Abführmitteln, burdd auSgeprefetc ©öfte bon frifd^en blättern, ©tengeln unb Slütl^en bon 
§frfl^Iingöj)flanjen ftd[i bon ben ©d^Iacfen reinigen, meldte mä^renb beS SBinterS fid^ im S3Iute 
onge^äuft l^ätten* Damit l^offt man bann ben ganjen Organismus „auSpuJen" ju fönnen, 
toie man ettoa eine unreine glafd^e auSfpüU ober bie SBorfenfier burd^ grünblid^cS SBafd^en 
pu|t, tpeld^e iDä^enb ber SDBinterjeit fid^ mit aUcrlei ©taub, SJau^ unb Unreinigfeiten belegt 
"aben. Ober eS mitb namentli^ neuerbingS ben „©laubigen" in großen Sleflamen Dor= 
jegeben, eS fei befonberS erfpriefelid^ im grül^ling, »enn alle Änofpen fpringen, mit treuem 
Bitterf(^nfl|)fen, gifenfognac, SebenSeffeuien k. eine grünblid^e 53lutreinigung§!ur bor^une^men, 
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S)et Scftriff ,,SIutcinigun9" ftommt ouS ben 3^^*^" ^^^ ölten TOcbijin, we^e über bic 
Urfadden ber ftranl^eitcn oft gar abfonberlt^e a:]&eorien ^attc. %t fd^eint j^cutjutogc, tto§ 
bcfferer ©rfenntnife ber SGßiffenfd^aft unb ber ficl^re Dorn ©toffmed^fel mieber mel^r 5Wobe ju 
ttjerben, jcitbem man in epibemifd^er tJIut^ burd^ 3^it"i^9^"/ ^luSfünbigungen unb gjtrablätter 
in gorm großer ^rofpefte bem Solfe dormalt, ofle möglid^en JJrantl^eiten Don ben ^fled^ten 
bis ju 9lu9en= unb 9KogenIeibcn rül^rten nur don ,,berborbenem" Slute l^er unb fönnten 
burd^ einfad^eS BS)lnitn eine§ bejiimmten 9Jlittel§ mie etma ©dötoeijerpißen ober burd^ bie 
Quinteffenj öuS irgenb einer fremben SBurjel (j. 39. bie äd^te, rotl^e SamaicajarfaiJarinmurjel 
als „bejteS SlutreinigungSmittel ju 3frü^Iing§furen") o^ne 6efonbere§ 3utl&un ber 8ebenStoei|e 
aus bem Qrunbament furirt merben. S)er toijfenfd^aftli^ gebilbete, benfenbe unb barnad^ feine 
btätetifdö'mebijinifd^e Sel^anblung üon Jhanfen einrid(|tenbe 3trjt berjie^t aber ben ^rojefe ber 
SSIutreinigung, ber ja in jebem 3tugenbü(fe, fo lange jener rotl^e SebenSqueH burd^ ben Sförper 
firömt, in befonberen Organen öor fid^ gel^t, anberS als ber Saie ober ber gabrifant irgenb 
eines unfel^lbar unb uniöerfal loirfen unb l^eiten foüenben Präparates. 9lur baburdji, bap bie= 
ienigen Jlörpertoerfieuge , mel^e üon ber 9iatur für bie ?(uSfddeibung abgenujter, burd^ ben 
nimmer rapenben ©toffmed^fel in jeber 3^ß^ unb gfafer beS aJlenfd^enleibeS entjte^enber ^ro- 
bufte bejHmmt finb, rid^tig arbeiten unb je nad^ 33ebarf in er^^te 3:]^ätigfeit Derfe^t merben, 
fann eine energifd(|e Slutreinigung gefd^e^en. 

3)ie ©auptjiätten beS ftörperS, in meld&en burd^ natürlid^e, d^emijd^^pl&pfüalifdöe Vorgänge 
boS Slut öon ben aufgenommenen ©toffmed^felfd^Iadfen beftönbig befreit mirb, finb bie Sungen 
mit il^rer Slbgabe öon Sffiafferbampf unb Jfol^lenfäure, bie 9lieren mit ber StuSfonberung einer, 
mannigfa^e 3ßi^f^feungSprobu!te entl&altenben gflüffigfeit unb bie |)aut, meldte burd^' Millionen 
Don Jlaminen fortttjö^renb unreine ©toffe aus bem ölute berbunjten lä^t. 5)aburdd, bafe wir 
ben Jlörper überl^aupt unb bamit aiiä) jene Organe in öermel^rte Ceiftung öerfe^en, fönnen 
mir au^ öorübergel^enb eine größere 3lbgabe ber burd^ ben aSerbrennungSprojefe in ©lut unb 
(Semeben, befonbers in ben milroflopifdö Keinen ^eüm berfelben l&eröorgerufenen ©d^laden 
bemerffiefligen. ®aS ift aber befonbers bei jmedf= unb gefunbljeitstoibriger 3lnfammlung bon 
ilberfd^üfftgem fförpermaterial, j. 33. bei junel^menber gfettleibigfeit in golge ju träger^cbenS= 
meife bei atlju üppiger Stal^rung, reid^lid^em ©enufe geiftiger ©etrönfe Don großer 33ebeutung. 
Unter normalen aSerl^ältniffen finb ieboc^ bie folgenben SKaferegeln ber SeibeSgefunb^eitSpflegc 
aud^ bie beften blutreinigenben 9MitteI: ©c^örigcs Offenl^alten ber f)autporen burc^ gemiffen* 
^afte Reinigung ber gefammten Rörperoberfläd^e öermiitelp regelmäßigen tauen SSäbern, 6in= 
feifungen unb tüd^tigen Abreibungen, ober bod^ häufigen ^Ibmafd^ungen, genügenbcr SBed&fel 
fauberer Seib« unb S3ettmäfdde ; ferner auSreid^enbe ^n^nfti guten SBafferS inS SJIut, am befien 
leben borgen in ber gfrül^e ju einem bis jmei ©läfern genoffen; Siefat^men reiner, frifd^er 
Suft bel^ufS gel^öriger ©urd^bringung beS in ben Sungengefäfeen freifenben SSluteS mit bem 
bic ©toffjerfe^ung , SBärmebilbung unb ?lrbeitsleiftung ermöglid^enben ©ouerftoff; tüd^tige 
9RuS!eIbemegung im gfreien, burd^ regelmäßige ©pajiergänge, namentlid^ jur 3eit beS mieber 
ermad^enben 9laturIebenS im gfi^l^iö^^ fotoie burd^ geregelte ©^mnafHf. ®amit muß \\<Si t)er«= 
binbcn eine einfädle, ftäftige 9la]^rung, befonberS unter firenjer SBermeibung eines UebermaßcS 
ber bie Sterben aufrcgenben, bie a3Iutbemegung aflju fel^r befd^Ieunigenben SJeijmittel (Äoffee, 
3:^ee, alfol^olifd^e ©etränie), fomic ein genügenb langer ©d^Iaf ju rid^tiger 3eit, olfo einige 
©tunben bor SWitternad^t begonnen. Unter biefer SBorbebingung fann unb foH aud^ ein |)aupt'= 
mittel gefunbl^eitSiuträgtiiider ©iötetif, baS grü^ auffielen menigfienS bom grül^ling bis 
jum |)erbfie, momöglid^ mit einem aWorgenfpajiergang berbunben, in ben 3;ageSbefe^l ein« 
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flefflflt »erben, ftommt boju TOäBiflfeit in SÜlem, jumol mafeüolle, geregelte SerufStl^ötigfett, 
glei(]^t)tel, ob fie mel^r mit ben ^u3te(n ober mel^r mit bem ©e^irn gefd^el^e, gehörige %6« 
toe^dlung itoijd^en ^n» unb ^bfponnung, namentli^ au$ unter S3eDba(]^tung einer ben ganjen 
9Menf(i^en, üorjügIi(i^ beffen im l^eutigen grtoerbsprubel mel&r unb me^r oerfümmernbeS ®e= 
mütl^ mieber erfrifd^enben ©onntogöru^e unb eine erl^eiterube Umgebung, fo mirb biefeS ge= 
fammte ©efunb^eitiSprogramm am beflen ba^u filieren, bie Queue afle§ Sebend, ben gan5 
befonbeien @aft be§ SluteS gefunb, rein unb }ur Orgonernäl^rung tü(|tig ju erhalten. SBer 
tro|( regelmö^iger unb ausgiebigerer jtörperbemegung ; tro| 9}ermeibung ju grojser Stengen 
fd^mcr* ober unoecbaulic^er 9lal^rungSf[offe am SKobeübel ber Serftopfung leibet, bie felbft bem 
täglichen ?Dlorgentrin!en einer genügenben 9IRenge frifd^en OueDmafferö ober bem ©enuffe don 
Obft mieberftel^t , ber tann ^ur 9lot^ be^ufS Steinigung feines 2)armeS immerhin ab unb ju 
ein milbeS ^Ibfül^rmittel, etroa ein für i^n genügenbeS Quantum 93ittertt)affer ju \\i) nel^men, 
foll aber au<i^ biefc beliebte Waferegel auf längere ^üi o^ne 3upimmung feines fieibarjteS 
\\di \a nid^t }ur ©emo^nl^eit macl^en. 

©ringenb muß aber jeber, aud^ ber |)artleibige ober loer immer meint mit ,,uuteinem" 
Slut behaftet ju fein, öor ber ©elbftbe^anblung butc!^ bie mannigfaltigen, befonberS in ber 
gfrü^tal^rSieit auSgelünbigten unb als blutreinigenb naci^ abgelebtem Segriff mirffam fein 
foDenben Wittel gemarut merben, feien biefclben Stinfturen ober Ritten, ©Drupe ober Sitter^ 
fddnöpfe. ^nxif beten miPräud^lid^e unb ungel^örige , oft mie ^. $. bei ben berüd^tigten, 
fd^orfe Stoffe entl^altenben ©dimeiuerpiOen, (ange ^Ai l^inburd^ getriebene ^ntoenbung in laien» 
l^aftem ^RebijinbilettantiSmuS toirb nur }u oft bie SSerbauung beleibigt, bamit aber aud^ bie 
ganje Srnö^rung unb Slutbilbung emt)finblid^ befd^öbigt. @o mirb bann baS 9(ut 
Der borben,,anftatt gereinigt. 

(Sine 9lit?egii]ig iejiigKdi M SCurttcitS. 

2)a8 2:urnen ^at in ben legten 3abren in unferem Saterlanbe (obensmert^e f^rortfd^ritte 
gemad^t unb es ift ooQ aniuerfennen , ba^ eS l^inauS bis in bie Ileinfien Dörfer getragen 
mürbe. Qnx Slfitl^eieit beS alten @ried^enIanbeS fanb bie ©^mnaftit i^re ^nertennung in 
ben ol^mpifd^en (Spielen, bei benen fie mit ben l^eiligen ©pielen Derbunben mürbe unb mo 
SBettlämpfe in ben Derfd^iebenften Srten flattfanben. S)er f)out)timedE biefer gried^ifd^en ©^m« 
naßif mar aber nod^ nid^t berjenige ber förperUd^en ^luSbilbung }um 3^^^^ ^^^ @efunbl^eit, 
Jonbern er mar mel^r nur eine f)eranbilbung bon Stl^leten. Sie bie oltimpifd^en ©piele, fo 
pnb aud^ unferc Surnfefte SJolfSfefte unb überall »erben bie madtern unb muntern Surner 
mit f$fteuben begrübt. 6S mad[|te mir aber fd^on oft bei biefen fSf^ften ben Sinbrud, als ob 
audd unfer 93olt befonberS bie mit @(egan} ausgeführten fd^mierigen Xurnfiücfe mel^r in ben 
Sorbergcunb flelle unb bemunbere, als anbere, jmedFentfpred^enbere Uebungen unb felbf! unter 
ben 3:urnern glaube id^ eine fold^e (Smpfinbung mal^rgenommen ju ^aben. ^ä) möd|te nun 
aber einmal ein eibgenöffifd^eS Surnfefi feigen, mo 5ßreife benjenigen auSgefteüt mürben, meldte 
nid^t nur feine unb elegant ausgeführte Uebungen probujiren, fonbern gro^ unb tröftig ge«^ 
Sogene Sungen; benen, bie auS fd^led^t entmicfelten 93ruftförben gutentmidfelte ^erangeturnt 
l^aben. @inem SCurnfa^rer möd^te id^ bann einen ^reis juerfonnt miffen, menn er je nad^ 
ben Xerrainber^ältniffen genau feinen ©d^ritt abjumeffen im ©tanbe märe unb am 3*^'^ 
ebenfo unbeengt in feinem ^t^men, unbehelligt Don ^erjUopfen unb ©d^mi^en, tut} in nid^t 
er^i|tem 3uf^i^^^ antäme, mie er bie Steife angetreten; nid^t aber, menn er unb fei eS aud^ 
in Ofotm einer ganzen ©ettion unb in nur 6 ©tunben einen 9Beg oon 7, 8 ober fogar mel^r 
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^tunben iuittdoclcgt l^ätte. 3(^ totttbe }. 99. einet Settion ober einjelnen Turnern bie %uf^ 
gäbe fletten, nut atte bie g^mnafiifc^ Uebungen Dotiumad^en, meli^ }. 9. befonbetS jur 
(fnttoitftung bet StuftmuSteln beitragen ober tätigt eine üofifiänbige St^mung mit möglid^jier 
IKultreibung aQer üiuft aud ben Sungen be}tpe((en u. f. to. 2)enjenigen Zumem ober ben^ 
lenigen 6e(tionen, »e^e biefe Aufgaben {toedenti^reti^enb om Seften 15{en, toärbe i^ ben 
^reil }ttert$eilen. ^Daneben tonnen ja immer noä^ anif onbem 2:umäbungen ber Setounberung 
unb SUganj megen flnertennungdteid^en abgegeben merben, aber greife nur ^em, ber mit 
SDerftanb turnt unb mei^, toai er miO. 

9Ran unterßtt^e alfo mit bem Zürnen bie Organe il^rer S3eftimmung gemö^; e§ [odte 
ba^er ba« Zürnen barauf gerid[|tet [ein, unfern ]^aupt[ä($ltd[|{}en AuUurtrantl^eiten Dorjubeugen 
unb unter Serttcffid^tigung ber ^nbioibuaUtät, ber eigentl^ilmUdfen ßigenfd^aften 
bei Cin)e(toe{en« arbeiten. Sem burci^ ungünfiige Sefd^äftigung ober burd^ @rb{(^aft ein^ 
gejogenen unb )U Qungentranl^eiten geneigten Srußforbe ertl^eilt man bie i^m jufagenben 
ZurnUbungen jur Sntmidlung ber W^mungSmudleln. S)er }u IBerbauunggprungen ®i§))onirte 
mu^ g^mnaftif^ee Spiet feiner SBaud^mudteln treiben; ben blutarmen unb Ütertienfd^mad^en 
taffe man ni^t an aufregenben ZumQbungen Zl^eil nel^men ; ben mit Stutonbrang jum ftopfe 
(Songeftionen) Geplagten (af[e man Uebungen audfttl^ren, bie biefen SBIutjubrang nid^t no(^ 
Oerme^ren , fonbern ableiten tc. 3d^ toifl bamit natUrlid^ nidbt fagen, bog nur fold^e Zurn= 
Übungen mit beftlmmtem !^totdt oon einem Zurner ausgeführt merben foOen, ba§ nid^t, 
allein ber S^ti bleibe immer im ^uge behalten, er fei fletd mel^r inbioibueU als aflgemein. 
Somit nun freili^ biefer Smect erreicht mirb, genügt bie Autorität be§ Zum(el^rer§ nid^t, 
fonbern eft mu^ ber {Rat( geholt merben, too 9lat^ ju finben ift unb mo Stat^ gegeben merben 
(ann, b. (. beim %r)te. Sßarum ^aben mir benn uod^ nid^t ^erjte in SSerbinbung mit bem 
Zurnmefen unb morum if) unfere ®))mnafiil benn nod^ nidSit eine mirtUd^ oorbeugenbe, eine 
3toed(gl)mnaf)it? Ober ifi fie etma in jenen überaus üereinjelten ^eilanftalten. im l^eil» 
g9mnaflif(t)en Zürnen ^ur ®enttge für 3ebermannd Zifdd geboten? %ein, fte ift nod^ ju fe^r 
in Steferoe gel^olten unb befolgt bort ober fte mu| bort bann leiber meift ben ^toed verfolgen, 
fi^on bereits auSgebrodf^ene Shanl^eiten (u betdmpfen; fie foOte ober lieber bem entfielen 
(ttnnenben Uebel Dorbeugeu; benn nid^t nur bie auSgebro^ene Strant^eit ifi geffi]^rli<^, 
fonbern audb bie Dlnlage )u biefer, nur mit bem Unterfd(|iebe, ba$ bas bereits entfianbene 
Uebel Oiel f(!b^9teriger )U befAmp^n iß, als bie Anlage ober Sispofition bap. 

3d^ meine alfo, ban jeber Zurner miffe, auf maS er in gfolge feiner ftörperanlage bei 
ben Zurnttbungen fein Vugenmerl iu ridf^ten ^abe unb ba^ i^m, fobalb i^n ber Srjt auf 
feine Vnlage aufmettfam gemad^t ^at, Dom Zumle^rer Snmeifung auf bie i^m befonberS 
ntt|lid|Kn Zurnttbungen gegeben »erben tanm 6S foHte fomit ein Zu mar) t in SSerbinbung 
mit bem Zum^ctine ^^n unb biefer ben Zurnle^rer über bie Inlagen feiner Sd^uler unter« 
ridbten, foime i(n auf bieienigen Zurnttbungen binmeifen, meldte für jeben Sin|elnen 3^^^ 
fein mttffen. 

Dr. e. Singiec 

«t g^t ii| ikr i git 8 ^MtaitteL 

^ ^fl 6 ber SKottOtSfiibrift ^£^Detio* tpor unter obigem Zittt folgmbe, ouS igm geben 
^riffene bum^r^e ^ilbemng über bie tügUdb iwrtoinmenben Srangiale eines im Sheo}» 
feiler jiMfdbe« tr)mttun{l unb ^ienaiebijitt ^benben ^ttentnt entbalten. SBir erfraMen 
«ti. bie Ullidbe 8)<iie «ui be« Wiener hieben, bie ü^rigenS audb auf Mc Wtefige Sdagening 
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her Shanlcn burd^ ben ßinflufe bcS fo oft nofetoeifen 2)ilcttantcnt^um§ in ber 9Mcbijin bei 
un§ pofet, jum ©rgö^en unferer ficfcr abbrurfen ju lajfcm 

„2Ba§? falte Umfcötäö' \)at ber 5)oftor ^'ia^f^ Aalte Umfc^läß'? ©o an 2)oftor foUt ma ja glci 
lebenStängli' einfperr'n! S(tab' um*§ Selb, wa^ bcr DJJenjc^ auf* b*53ilcl&er au§geb'n ^at! 3 bitt' 3bwa! 
9)lir wirb ja übel, mann i ba§ (Si§ fted)! 80 marm, a(g e^ nur berleiben fönnen! ipafec Umldt^Iäg 
iinb (d^wi^n, ba^ Sbna net au^feunen ! ^n @Iül)it)eiu triufen unb an fitnbenbtütbtbee, ba^ etnaroenbig 
af) 3lfl'§ oujcrfommf unb am anbern ^iag fan'§ plumperlg'funb ! 3(ber bie .Kälte rutnirt 3^na, unb 
bic ^anb fann no' fteif bleib'u! ^a, pfiit 3b"0 ®ott. ®utc ©efferunfl." 

[Rafd^ um ifire eigene 3ldbfe wirbelnb, brüdft fidt) bie iJrau ^omelfa jur 2:^üre binau§. 

^S)u, 3Rann!. 2Bie i§ ^ir benn?" 

„^engott! ^iefe 6d)mer5en mollen gar net nactlafjen! Sfn ben ©d^uUern brennt'^ wie lebtge«; 
tjcuer! 3(ber ba (ommt ja {ct)on wieber öefucb! ^eretn!" 

„O, i* bab' bie ©bre! 5)er iperr ©emabl franf? 3lcb, net t*Mt! 5)a§ bebt m'r fi aW auf! 
3Bo febtt'§? Unter ber 3ryen! Uijeb, ba§ i§ a ©cbmerj, bajj m'r auf an 53am auffifraUen funnt! 
Unb roic bie 3)oftor§ babci umpantjcben ! ^ummt aber niy 3ied&t§ au^cr , lueirs nir oerftengen ! ^a 
ja! ®ic 5)o!tor§! 2Ba§' net feg'n, ha^ fennen^S a net! ^alte Umfcbläg' baben*§! '3Ja, ba faufcn'«; 
3^na aber glet a SBagcrl, baft 3bna nmfübren laffcn! TOit b e r ^ebanblung roollen'§ g'junb »erben! 
^alte Umfcblag' bei ber fltegenben @icbt! ^ bitf :3bna, ba faufen'3 in ber ^otbefen an ^maSgeift*) 
unb a ©rünöl unb a bifferl a ß^b^oroform unb reiben'^ ben -t^errn ©emabl fo ein, bafe eabm*§ iE)ören 
unb Seg'n t)ergcbt, in 24 ©tunben fönnen'§ an 33all geben unb $olj })aden ! Aber nur f ane Umftbläg' ! 
— Äanc falten unb marme fcbon gar net! SBerftanben? S)ic Rranfbeit mu6 r»on einaioenbig aufeitrteben 
werben mit bem ^ma^geift, unb ba$ @rünöl Derjagt's unb ba^ ^blotoform (öftf § nimmer jucbi ! Sfeft 
einreiben, Bfrau pon £ebner, unb menn ber ^err @emabl no fo {(breit, baS ma<bt ni|:! ^ie ^dnner 
fan a bifferl roebleibig! 5^a, Slbieu! Üfflorgen fcbau i fd^o übri!" 

„O, ber Äopf brennt mir! '5)iefe 3fran f^at ein Wunbftüdf. ?lber jejt mu^ ja ber ^oftor jeben 
^lugenblidf fommen!" 

^er $)oftor bött es lädöelnb an, roelcbc ^ebifamente bie grau ^omelfa unb njeld(>e ftur bie ^meitc 
"d^ad^bartn tjorgcf plagen, befieblt ftrengften§, bei ben falten Umf(blägen ju bleiben, unb fd&reibt ein 9?e,^ept. 

„©0, lieber greunb! ^a§ nebmen ©ie rubig unb in jmei 3:agen fönnen Sie rubig auffteben! 
^hir folgen unb ftcb burcb bie bummen Sieben nicbt irre mad^en laffen!" 

^ie iJrau unb ber ^ann ftubiren lange '^txi berum , um ba« SRejept entziffern ju fönnen , unb 
fommen enblicb überein, bafe ba^ ^ulncr roabrfd&einlid^ ein 3Rittel fein merbe, ba§ bie Sor^üge ber 
bi^ber angeratbenen ^Jiebifamente üereinigen werbe. Wan muffe alfo fofort in bie ^potbcfe fcbicfen. 
3ödbrenb ba§ (Sbepaar auf bie !Rürffunft be§ 93oteu aii^ ber ^potbefc wartet, fommt ber Xifcblcrmeifter, 
ber öerr aJJarfgraf, ber e* gleicbfall* fd&on oernommcn bat, ba& ber ©err fiebncr liegt. 

„©(bmerft 3b»o *^ iRaucben? — Tta? — ^^iad^ber fan'§ franÜ ©cldbmt fan*§ unb ©cbmcracn 
bami^? — ®a§ will i glauben! — iQat 3b»a ba§ ber "Doftor oerfd^rieb'n ? — 3a! — ®lei' fcbmeifeen'ei 
06 beim ?fenfter auffi, ba^ ®'fra^tmerf ! 5Biffen'§, ba bab'n mir in unferer Äumpanie bei bie 24 er ^ößer 
an gifl«""«'^ 9*babt. 5k unb im ^iemonteftfcben brin , ba fan glei a S^^önjig marob g*mefen mit bem 
aUcTomatifcben. 5)er 3igeuner , a ,^erl , fo fd^marj wie ber 3:eufel , ber bot 3b«a a Wittel g'babt , ba 
mar bie ©'fd&icbt rein roegblafen. ©inparfen bie ^anb ober ben gufe in an ©pedf unb* brüber a b^^* 
lucb. "^l bolbe^ ©tünberl liegen laffen unb nacbbcr mit an Rronametter , loie'n bie Äromoten berum* 
tragen, au§räud^ern. 3 lag' ^^r\a, wenn ba^ net bilft, natbber fann a ^oftor fcbo gar niy mad^cn! 
Ibuu'§ ba§, i ratb's' 3b»a! 1)er Sifleuner mar g'fdjeibter, mie jebn ?5rofef)or§!" 

5Weifter ^ifcbler entfernt ficb unb jiemlic^ jagöaft nimmt ber Patient ba§ au§ ber ?lpotbefe bcjogcne 
"^Juber. ®ic ©efd^icbtc mit bem Sißeuner leucbtct ibm am meiften ein. 6r bot ja fd^on oft uon fold^en 
SBunberboftoren gebort unb fcblie^icb ift ber 2:if(blcr bod^ fein alte§ 5öeib unb b«t unter ^labetf^ ge* 
fönten ! 6r nimmt ftd^ wor , morgen frub ben ^errn ^oftor ju befragen , unb befolgt inbe^ getreulid^ 
bie ^norbnungen be^ ^rjte^. 

S)e§ anbern 2:ag§ fommt ber 'J)oftor unb ift ganj erftaunt, wie ibm ber Patient frobgemutb bie 
gcläbinte §anb entgegenftrerft. 

SRein meggeflogen, fteri* 'J^oftor! .?>eut' ^iacbt bab i auf bie ^uloer orbentli g'fd&mitt, mci «Ite 

♦) ^imcifengeift. 
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^a\ mir bie Umfc^läg' ^eben unb je^l bin i phimpeilQ'junb ! 3 bant 3^na, ©err 3)ohor! Aber mann 
m'r {o bie iieut reben ^ört, ba mirb m'r roirfli manniQ^mat red)t irr! 9lbcr i fidi)'^ (d^o, mit'n ^oftor 
fal^rt m'r bo am beften!" 

^eö 3lbenb§ ftecft bie 9Jiabamc 55o«)c(!a ben Äopf jiir J^üre hinein, imb ba fie ben ^txxxi au^r 
^ett fie^t, ma<^t fie einen orbentlic^cn Jrenbenjprung: „Sößas? 25erftengen bie ^oftor*n loaS? ©o a 
roarmer llmf(()(a9 i§ I)aÜ iua§ ^Änberii ! "^ila , Sie brauchen y^\\i\ nct ju bebanfen , aber e§ ^at fi' bo 
jcigt, ba^ bie ^omelfa net jo bumm ift, mie m'r glaubt! llJeben'» re^t wol)!!" 

Unb bie ^rau 9lact)barin ift aud) alSbalb ba: „flu^'n 33ctt? ÜlatilrC! 3 rie* mei' ©rüuöl uub 
mein* 5lmaö(jcift! ^tlfo fertig? ®ott fei'§ ^anü %\, bie alt'n iöeiber auötod^'n iö leidet, aber über 
fo a 9Kitt'( unb fo a ©albert, ba fte^t nir auf!" 

5^adS) geierabenb evfd)eint anc^ ber 2i)rf)ter unb fiebert mit fettem l^ac^en in fic^ l)inein : „^IBbann» 
enbüc^, roa^ fag'n^ ju bem 3igcuncr uon bie 24 er? 21^aö? ^üiit fo einer Älanigfeit? 9}la foI(t'§ net 
glauben ! ©ag'ns; ba^ :3emanb im ©pital , la^t er 3^nü einjpier'n ober gibt 3^na stante pede in'^ 
fc§ioad()e 3i»nmer ! Unb bo ^ob i fc^o §unbert unb .'^'^unbert mit ben einfachen 55Zitteln g*^olf n ! ©eg'n^, 
baS i6 a ^au§mittel, roo m'r p, mic m'r fagt, alsbann unb enblid; oerlaffcn fann ! Unb roaS i immer 
)ög\ fag' i aUbann unb enblic|) ^eut': (So ge^t niy über a gut'5 .^au^mittel! ^ber iefct fc^lafen'^ unb 
t]^un'§ bie @'f(^i(f)t no a bifferl einrilucbcrn ! ^a§ fann auf fan Sali loa^ jc^ab'n!" 

Amifititi irr Srgnmitmfrti SRaggt in )iet ^i^toet). 

S)er SSerbraud^ ber nal^rl^aften unb leidet üerbaulid^en Seguminofenmel^Ie SKaggi, loeld^er 
unter ber Äontrote ber um bie gförberunfl ber aSolfSeniäl^rung fe^r Derbientcn fd^toeijerifd^en 
©efeflfdjiaft für ©enteinnü^igfeit fielet betrug in ber ©d^weij im öerfloffenen 3o^re 132,516 ^/oÄtlo. 
@§ ift biefer gfortfc^ritt ju (Sunften beffercr grnö^rung unfereö 5}oIfe§ lebl^oft ju begrüben 
unb nur ju lüünfd^en, e§ modalen fid^ bie ermähnten fd^macfl^aften , bequem jujubereitenben 
unb blutbilbenben ©uppcnmel^le in 3iif""ft >^od^ meit me^r üI§ biäl^er gerobc bei ben ärmeren 
ftlaffen einbürgern. 33efonberä gilt bieö üuc^ für bie gfamilien ber "^obxMaxhtWti , beten 
g^rauen mit ber 3^W fo fe^r geijen muffen unb bie bo^er mit ber fo menig Umjiänbc beim 
Rod^en berurfat^enben TOaggifup^e fid^ auf'ö innigfte befreunben foDten. geiber finbet man 
aber gerabe bei ben öfonomifd^ weniger gut gefteüten Soltefd^id^ten erfahrungsgemäß am 
meiflen ©(^toierigteiten bei ber Einbürgerung neuer, fräftiger unb billiger 9lal^rung§mittcl. 
©iefelben fangen aüju feft an il^ren, an ^lö^rttjertl^ fo armen Sieblingögerid^ten aus ilottoffrin, 
fdjled^tem ftaffee unb ßidjorien. 

3lm meiften 9Jtaggileguminofen mürben im legten 3a^r im jRanton 3ttti4l genoffen, 
nämlidfi 28,242 Jtilo, mä^renb ber grofee ftanton Sern, über beffen SolfSernäl^rung in mand^en 
©egenben bei anlafe ber Unterfuc^ungen puntto ffllfo^olismuö fefjr ungünfiige 93erid^tc 
JU ^ören maren, eS bloß auf 13,865 Jlilo gebrad^t ^at. Die Urner Dcrje^rten beren gar 
nur 211. Unermüblid^c 3lufttärung unb Seifpiele mcrbcn aud^ in ben mit bem Seguminofen« 
lonfum nod^ im JRüdftanb befinblic^en Äantonen aflmö^lig 3fortfd^ritte erjiclen. S)te immer 
häufigeren ffurfe über JJodji= unb ^auS^altungSfunbe, fomie ber anregenbe gtnflufe ber ©d^ule 
ftnb für biefe görberung berufene gfattoren. 

Sei ber Dielen Äranten, befonberS Sungen^ unb SRagcnleibenben als unentbc^rltd^eS ftur« 
mittel oerorbneten 9Kild^biät, über meldte ber ^Magenfpejialift Dr. SBiel nad^ feiner reiiften 
grfal^rung fic^ geäußert ^at, baß bei jeber langwierigen TOagenfranfl^eit einmal ein 3Serfu<^ 
bamit gemad^t werben fotlte, fann man öfter bie grfal^rung mad^en, baß reine ^ild^, ful^» 
marm ober gefotten, entmeber bem ©efd^mad beS Patienten auf bie Sänge ni^t jufagt ober 
bon il^m nid^t gut bertragen mirb. 3)er ®runb für Untere grfd^einung liegt l^auptfad^lid^ 
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batin, ba^ ber Äöjejioff ber Wlä) burd^ ben fauern 9Mogcnfaft in gröfeern ftlumpcn ouSge» 
f<!^iebcn wirb unb ba§ ©erinnfcl ber auflöfcnben SGBirfung ber SSerbauunflSfäfte SBiberfianb 
entgeflen}e|l. 9Kan ip beSl^oIb beftrebt geioefen, bie 9WiI^ fowol^I in allerlei fd^mad^aften 
aU aud^ in öerbaulid^en 3u6^^«itun9en für Jfronle, weld^e auf 9JliI(3^biät ongeioiefen pnb, 
barjureid^en, moburd^ aud^ für bie fo notJ^menbige ^Ibn^ed^Slung in ben 9lft]^rmitteln geforgt 
ipirb. Siebreid^ ^ai nun für eine fog. ÜRild^getee nnd^folgenbe fiod^Dorfd^rift gegeben, 
meldte fid^ aud^ für biätetifd^e Sroecfe ©efunber gut eignet, ba eS fid^ babei um ein ang£» 
nel^m fd^ntedEenbeS unb fräftige§ Släl^rmittel l^anbelt Sei Äranfcn mit SWagenleiben müfete 
äunäddp nur ein oorfic^tiger SSerjud^ bamit gemad^t merben, ba ber 3ucferge]^alt nid^t für aUe 
gfätte pajfen bürfte. ®a§ SRejet)! für bie TOild^gel^e lautet: 

6S tt)irb 1 fiiter 9JliId^ auf V2 Sixlo 3uder gut burd^gefod^t unb jirla 5—10 SWinutcn 
im ftod^en erl^alten. 9Kan fül^It bann biefe Söfung ftarl ab unb fügt unter langfamem 
Umrül^ren eine aufiöfung bon 30 (Sramm ©elatine in einer SEaffe SBaffer gelöst ^inju; ferner 
ben ©aft bon 3 3itronen unb 3 2BeingIa§ öofl guten SBeifetoeineS. ®te 3it^önenfd^ale !ann 
aud^ mit ^ndti abgerieben unb Unterer bann l^inju gegeben werben. 3Ron füllt bann in 
@Iäfer, »cld^e !alt gcl^altcn merben muffen, ©tatt beö a5ßei|tDein§ fann man aud^ gognac 
ober anbere geiftige ®eträn!e benu^en. SBefentlid^ für ba§ ©elingen ber Sßorfd^rift ijl, bafe 
bic3utl&aten jur SRild^ erft bann gemad^t »erben, »enn eine jtarle Slbfül^lung berfelben 
pattgefunben ^at, meil fonft unfel^lbar ©erinnung eintritt. 

tJür bie ©tabtgemeinbe ©t. ©alten ip fd^on im üerpopenen 3a^re eine neue SSau» 
orbnung eingefüljrt werben, welcjie in einem befonbern ftapitel mit 17 Slrtileln aud^ ben fo 
mit^tigcn SBorfd^riften l^inpd^tlid^ ©ejunbl^eit geredet wirb. S)arin finb für Seinl^eit beS SobenS, 
auf bem gebaut werben fofl, für genügenben 3utritt ber fiebenSelemente Suft unb Sidjit, wetd^e 
jumal ben ©täbtern bei ber früher üblid^en 3ufammen})ferd^ung ber |)äufer in engen, fd^malen 
©aRen unb ®ö|c^en, bei ber Slufeinanbert^ürmung einer großem Slnjal^I öon ©tocfwer!en 
bei geringer ©traßenbreite eigentlid^ geraubt würben, für bie SBenü^ung unb ben Sejug bon 
9lcubauten, fowie für bie innere gefunbl^eitögemöfee Sefcjiapenl^ett ber menfd^lid^en IBol^nräume 
fel^r gute unb J)räiife SSorfd^rifteu gegeben. 6§ liegt gerabe bie SBau= unb SBo^nungSgefunbl^eitS* 
ppege nod) in gar mand^en großem unb fleinern fd^weijerifd^en ©emeinwefen arg barnieber 
unb bal&er ip ba§ SSorge^en fortfc()riltlid&er Orte für Siegelung jeneS fo bebeutfamen ©ebicteS 
öffentlid^er ©ejunbbeitS})Pege jur 9lad^eiferung fel^r ermunternb. Sffiir geben auS ber 79 ©eiten 
umfaffenben, mit genauem ^n^altSberjeid^niB unb forgfftltigem alpl^abetifd^en ©ad^regifter ber« 
fel^enen p. gatlifc^en 93auorbnung einzelne unfereS @rac^ten§ befonbcrS wid^tige unb für anbere 
Drtfd^aften borbilblid^e Seftimmungen na^folgenb wieber: 

1) ^augtunb. l)ie ^-ikuplatjc für l^ebäube, luelc^e cjan,^ ober t^eidoeiic jum ^2(ufeiit^alt üon 
^JJienfd&en bepimmt ftnb, joUcii bi^ auf lueuigpeuiS V* Mttex 'üefe unter bem gu^bobeu be§ untcrftcu 
lSef4ofie§ bejie^ung§i»eije be^ itcller» au§ reinem, trodfenem ©runbe, obne JBcimcngunfl orgonif^er 
^tope, bcpe^cn, nötbigcnfall^^ nac^ 33c)eitigung bee oortianbcncn lerrain^ in ber angegebenen S^iefc 
aufgefüllt «nb entroäPcrt merbcn. Statt bcffen ip aud) eine burc^)laufenbe ^etonfcbic^t pon minbeften^ 
bicfcr Störfc julä^ig. 

2) Sid)t unb iiu ft. S^ix ^^eurt^ciüinfl bes 3"9ange*? uon iJup unb Iliic^t 'ju einem ©ebäube 
bient aufecr beffen ^bftänben »on umlicgenben ©ebftuben bie .^^öbe ber UmfaffunftSroänbe. Sür bie 
^Dlcffung ber lottern pnb genaue ^(ugaben gemad^t. Dav ^JD^ai'imum ber ©ebäubebö^en barf nirgenbS 
mebr al§ 18 ?DUter betrafen, ^eipo^nte iRäume barf man nic^t böber a(§ im 4. ©efc^ofe cine§ .t^^ufc^? 
anlegen, wobei ein üteUergefc^ol? , bcffen iJccfe met)r al^> 2 9}fcter über bem uniflebenbcn iJerrain Hegt, 
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•401^ «rm «tflM^'f^ y,mi*4Hv^Ofift>i^, rntu^cyiblt loerbtn. ,^m oberen Xacbrauni itnbfBo^ntäume 
ttber^aupt iri^t mebt i^uU^t^. 

Xr< (t4tf J^6f;e bei96^nteT l'ofaU rauji miii&ettena 2*, 2 lUekr betragen. l:w Iwffte ^age für jene 
tH *l'i 3i*\n tibei vtm %(^tn befannten Ärun^wonertionDf. Xie ^Iboben untrrf^afb biefer ©renje 
Mb f{tf^(n bn-^ iy\v(n\v(};n oon itfur^riqfeii ^ij fid^rn fbiir<^ ^$jo(trf<^i((ten). 

ittlle )iim ((tnotr^n üuvent^alt oon ^Jienfd^n beftimmttn Zäunte, aU $Bo^n<^ unb 84laf)tmmer, 
ffU<4rti, TlrbflH' unb ^'erfammlung6(ofa(e finb mit ^enftern ^u oerje^n, beren üd^tgebenbe unb }um 
r.eftnen einf[eri<^tfte (^Hammtfidc^e minbefteiir 1 Cuabratmcter auf ;U) Aubifmeter 9{aumin|^ait betragen 
\tA\, fftir flbtrttle unb 3(()Ue merbeii im aügcmeinen birefl \\\i i^reie fübrenbe ^nfter geforbert; bie 
Tftffag^ DOM Tlbtriftf^'nftfrn fle^^rn \.'i4>tböfc irirb nur geftatlcl, locnn bie Abtritte unb i'i4tf<|>ädj>te regel- 
»irtfjffl mJrfenbe V^ntilntioiHeiiiric^tungen unb ^ugleic^ ^afferfpülung befi^n. 

y») iKenermobnungen. Tie Anlage oon HeUermobnungen ift unterlagt. 6tn^(ne @e(affe, 
rpie Aü<^Mt, ''h\tx\\mu\\ (ni(t)t aber "Ü^c^^w» unb 8(^lafrdume) burfen in HeUergefc^offen untergebracht 
tprrben, XafUr jinb aber befonbere cinfc^ränfenbe ^ebingungen feftgefe^t. 

i) ^/^rnu^ung Don ^J2e ab au ten. ^ilc ^um längeren ^ufent^alt oon !0{enic^en beftimmten, 
bfmobnbaren 9{(tumc in ^Uw* unb Umbauten bütfcn erft nac^ üöUigor ^uetrocfnung belogen roerben, 
njoffir eine |(()riftnc()e *^Wtt)it(iflung nöt()ifl ift. iJroiWen ber erfolgten gänjlic^en JBottenbung ber iuncrn 
M^ul^atbeiten an iZüänben unb l^ecten unb bem S^ejug ber ^obnung^räume mu^ iebenfaUS eine f^ift 
tton brri Sommermonaten liegen. ^211$ fotc^e gelten ^i}2ai bis September. ($dllt bie Sßartefrift gan} 
oocr l^tmeilc in eine unbcrc :,^al)ice3cil, |o tuirb jene jo bcrccbnct, bo^ je brei Monate ber le^tern für 
finrn 'Sommermonat gelten. 

tHdume, ttJclcbc trot^bcm uin'.^eltig bcnu^t iDcilicn, finb auf ^2(uorbnung ber ^aupolijeibe^örbe ald> 
balo miebev leev s\\ flcllcu. V(ud) dtterc ^iBol)uuugen fönnon binnen einer SBod^c gckerl roerbcu, falls 
\U n«i(b ocni "iMn^'lpnid) uou 3iid)iH*rffäubigcn o^w geiuiibbcit^jcbüblicber ^eucbtigfctt leiben. 

tu SBcrorbnung cntl^dlt ferner Jöeftimiuungen bcjüglid^ a:rinf= unb Sraud^mafferöerforgung, 
*Mblritlen, Weinigung unb (Snüüäfferung, oud) 93orf(tiriften für getüerblid^c Anlagen, bejüglic^i 
beten |irf) bie il^nupolijeibe^brbc biejenigen 9Jla&regeln üorbe^ölt, mcld^^ geeignet finb, gefunb» 
I)eli9|(t)Abll(l)e (^inflUffe }u berl^inbern ober fold^e @tabliffemente im Innern ber ©tobt gönjlid^ 
S\\ nnlevfogen. Wftume, in benen fid() ©taub in großer TOenge entwicfelt, fd^öblici^e, feud^te 
ober übelriedienbe T^ünfle entftel)en, ober in melden Stemperaturen über 25 ®rab gelfiuS 
enimirfell metben, finb mit l^entilotionöeinric^tungen ju uerfe^en (5)unftf(i^ä(i^te). 

^I^rartifii) mic^tig unb für äUT()ütnng üon j^rant^eiten in 3Bol)nungen belangreidd tfi ber 
^Jlvlifel über 3mifii()en- ober ed)rägb oben, bemsufotge biefelben nur mit reinem SKaterial 
obne i^einilfd)ung orgunifcber iSeftünbt^eile aufgefüllt werben bürfen; m6i bie Sermenbung 
uon oltem 5^ou|it)utt u, bgl. mürbe unterfagt. 3n Dorforgli(^er SBeife ifl ferner bie 35 er» 
menbnng giftiger, nrfenifMHiger färben ju Saujmedfen irgenb mel(|er Art oer» 
boten morben. 

Sdirffaiileit Irr «rirer unb Stoltefdmlr ra Aam^fe f^t^tn km 9(Ifi|iIt8«iMS. 

^ie V^anbeiflebretlonfereu) bon A ä r n t e n bat folgeube in einzelnen fünften na^a^mungS« 
mUvbi^K, bie ^elämpfung bej( fo gefunbbeit^fcbäblt^ien ttebergenujfed geipiger ®eltönle, }umal 
bf* 'SiftnoDie*. bur* bie »oU*|*ule betrejfenbe »efii^lüffe gefoBl: 

\\ S^ie ecbule i)t ein berufener ^valtor im M^amptc gegen ben ^Uo^oli^mud. 

2^ ^^n bev £\tulc ift K^r irr\iebung 5ur ^rbett<^liebe unb @enugfam!ett er^ö^te lufmerffamfctt 
^uMUiH'nben. 

^U Ter ^^olK^KtuUebrei bat oorncbmliit bie au* ber >ccbule tretenbe :[^ugenb yx bdef^ren a) über 
bie U'ittMYubeu JiMdungen be4 ^lIob4>U> aut v^orivrr unb ^in. M über bte 9bk)Kttlt4feü be^ 
ivuntenbeU\\\uftanb<\'^. c^ über bie io5talen unb ntirtbicbattlidKu @etabren ber Seoö^ung an 
KhtlKben Ib^^nn^ iH>n ^ranntnyin. l^^ baben nd) bieran ^Himungen vor ber 6eMi4dft bct 
Printer \u KtlieKen. unb tN> in auf bie :^rta»ittng einer m^if^tbümlkben ^nitffcfcnft ehi ^itir 
5U K'^m. irticbe u>((be ^lebrungen entbält. 
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4) ?lu4f im ionftificn 3^er!e^r mit b€r ©eüölfcrung fotte bie ßc^rerjc^aft über bic 6*äbli*!ctt beS 
IBranntmein'UebergeniifieS beleihten unb t)or bemfelben marnen. 

5) @tne ben £anbe$oerl^ö(tniffen unb bem '^ilbungSgrabe ber 8(()ü(er angepaßte SBarnungStafel 
iei in aUen B^uUn ansubringen. 

6) 6§ fei onguftrcbcn, bo^ ft^ulpfli^tigcn Sünbcru üon ©(i^anfmirt^cn unb Qnberen (Sewcrbc* 
treibcnbcn SBranntmcin in feiner gorm oerabf olgt werbe ; auc^ fei baS Mitbringen »on ©rannt» 
mein tU' bic S^ule ju unterf agen *), bagegen für bie Seföftigung armer ©d^ulfinber mä^renb 
ber SRittagSjeit auS üRitteln ber $rit)atiDO^(t^ötigfeit ju forgen. 

7) ^er (&Tiai eines allgemein oerbinbli^en Verbots, jlinber ^um (Saft^auSbefud^ mttsune^men 
ober an 2:aniunterialtungen , ßeic^enfc^mäufen unb berglei^en t^ieilneimen ju laffen , fei an- 
aufheben. 

8) iie fie^rerfcftaft foUe alle gegen ben ©ranntroein-Uebergenufe gerichteten Ma^na^men, in§befonbere 
au6) 9}erein§bi(bungen, frAftigft unterftä^en. 

9) S)ie 93ejir!§* nnb ßofal-Selferertonfercnjen ^aben ftc^ fortrod^renb mit ber (Erörterung ber OWittel 
jur S9e!Ämpfung beS ©ranntmcinmifebrauc^S ju bef äffen. 

10) 3)ie 8e^rerf*aft foUc beftrebt fein, bie DbfÜuItur burdj Wege ber Schulgärten ju ^bcn unb 
ba§ 3ntereffe l&iefür- in jeber mögli(6en llrt 5u beleben. 



*) ^a muffen boc^ nette 3"ftö"^e eyifttren, menn fogar in ber ©c^ule, roal^rfd^einlidi^ in ben 
Stunbenpaufen, oon ben Sd^ülern gefd)napSt wirb (Keb.) 

3)er berül^mtc ^arifer ©cle^rte unb gfotj^r Sroton = @equarb l^al bur(i^ toieberl^olte 
Unierfu^ungen nai^^gctoiefcn , bafe bie auSgeatl^mete Suft giftig wirft. SJieienige ©ubfianj, 
bur^ mläft biefe gigenfci^aft bebingt mirb, fttr fi(^ adein barjuflenen, ifl il^m ober liSl^er 
tro| Dieler SSerfud^e, bie er nad^ ber genannten Slid^tung l^in anfleflte, nod^ nid^t gelungen. 
6r glaubt inbeffen, bajs bem in gfrage fommenben ©toff eine berl&ältnifemäfeig ungel^eure 
(Siftigfett innemol^nen muffe, fo bafe bereits ein TOtlKgramm beSfelben einen 9Kenfd^en ju 
tobten im ©tanbe märe, ©prijt man einem a:^iere gflüffigfeiten ein, in meldten btefer giftige 
fförper enthalten ift, fo entfielet eine @nt}ünbung an ber ©teile, an meld^er bie Sinfprij^ung 
gefd(|o]^ unb im 9lnfd^Iu6 baran ein entjünblid^er SSorgang im ©el^im. SOleifi gelten bie Set* 
fud(|§t^iere fel^r fi^ned in fd^Iaffttd^tigem unb bemußtlofem 3ufianbe }u ®runbe. 9ei ber 
©eltion finbet man eine Sluttiberfüllung fämmtlid^er gingemeibe, befonberS ber fieber. ?tufeera 
bem befi^t baS 55Iut biefer Siliere bie nämlid^en giftigen gigenfd^aften, wie ber in ben 6in» 
fpriftungöflüffigfeiten enthaltene ©iftjioff. 

®(fal|r toller mm ^erlfiditt||et Stn^t. 

3m 24. 3a]&reSberid^t beS Senner'fd^en ÄinberfpitalS in JBem öerdffentüd^tc ^rofeffor 
3)emme folgenben intereffanten unb für bie Dorbeugenbe ©efunb^eitspflege mid^tigen gfad. 

©in 4 üKouate alter .^nabe litt an luberfulofe (Sc^roinbfucdt) ber ©efröSbrüfen , an welcher er 
ftarb. ^ie mifroffopifcbe Unterfud)ung fonnte in ben t^eilmeife oerfäSten Prüfen bie für 2!uberfulofe 
(barafteriftif(^ti pflanzlichen SBefett (^ifroorganiSmen ober ^Bacillen) nac^meifen. 3n ber gefammten 
^armf^leiral&aut, fomie in ben übrigen Organen mürbe feine ü^ofalifation ber genannten l^rant^eit ent« 
becft. SBeber auf elterlid^er noc^ gro^elterli(()er Seite mar ein ^ad oon ^uberfulofe in ber betreffeuben 
Familie oorgefommen. S)agegen ^atte ber 9}ater ben llnaben oon (Seburt an mit ungefoc()ter ^ilc^ 
einer mit S)ünfutter ernü^irten ^u^ aufgejogen. 9^adt bem lobe be§ ^inbeS oeranlafete ber ^Irjt baS 
S^Iacftteu beS Il^iereS. 5)er ©efunb mar fe^r intereffant unb le^rrcic^. 3n ber linfen fiunge ber Rul^ 
5eigten fic^ mäfeig grofee ^erlfnoten, in melden ber ^kc^roeiv ber 2:uberfclpilje gelang. S)ie mifro- 
jfopifcjje Unterfuc^ung ber au§ ber ^icfe be§ 6uter9 ^eroorgeprefeten 9Äil^refte liefe ebenfalls baS 3Sor« 
^anbenfein ber genannten gefö^rlid^en franf^eitSerjeugenben ^Bacillen erfennen. 

SiS gel^t QUd obiger, tDte aud anbeten äl^nlid^en Seobod^tungen l^erDor, 
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bofe beim ©cnufe rollet fiul^mil^ bte®efa^r eyiftirt, baS eine ober Qiibere 
9Jlal lebenS« unb uermcl^rungsfäl^ige Suber!el!eime in fid^ oufjunel^men. 
5)ie S^ietmild^ {omo^I bei ber fünftlid^en grnö^rung Don ©öuglingen dS audi jum SErinten 
für grtoac^fene jollte ba^cr [tct§ tüchtig gefod^t unb niemals rol^ ober „tul^toarm" genoffen merben. 

Wittes mtttl Reiirit pffitmiiigrit, föiirjrti, berliartetr ^iittt, SdjiutrhK. 

^an bebient fici^ jur langfamen Entfernung ber genonnten ^autäbel mit 93ort^eil bes 
©olicQlföurecoQobiumS unter 3ufci$ be§ Sle^mittelS Wilci^fäure, melci^e ^outmuci^erungen jer> 
Port. 2)ie 3ufQmmenfe|ung ber TOifd&ung lautet: ©alic^ilföure unb 5Kil$fäure, oon jebem 
5 ®ranim; ©oBobium 40 ©ramm. 3n jeber Slpotl^efe ju ^aben. %&%l\ä) ein= bi§ imeimal 
mit einem ©laSfiäbd^en auf bie betreffenbe |)autiiene aufjutupfen unb eintrocfnen ju laffen. 

^xnit fiit ^t\uuiftm^t%t un^ tUht aRtttl|ra]tit||rii. 

^fuuh^tiispfU^t htx Jtrnif«. dm M^^ 1^86 rourben im iknton 3ürtc^ nad^ einer offi5teUen 
3uiammenfteüung oon ben '3lrmcnpf legen im gejammten Äanton 10,602 ^^er Jonen mit einer !Iotal* 
fumme oon 1,272,641 gr. unterftüft. 3m 3abr 1876 betrug bie 3abl ber Unterftüften 8430 unb bie 
Uuterftü^ungdjumme 1,010,252 ^x. %r\ bie ^rmcimu^gaben pro 1886 leiftetc ber 9legierung§ratb einen 
Staat^beitrog oon 140,000 gr., an biejenigen pro 1876 nur 73,000 ^r. (5§ ift alfo in 10 Sauren 
bie Saft ber Firmen ausgaben ber Oemeinbcn um 262, 389 gr., b. ^. um mcbr aU 25% 
geroücöfen, mäbrenb gleichseitig ber 8taat^beitrag um 3,7% junabm. 

^ttfPX^uu^ vitwa^xtcsiet ^iuhtx. ^lit biejei wichtigen (Sefunb^eit^« unb (Erjie^ungSfrage bat 
fic^ bie gemeinnüljige ©efeüfc^aft be§ ftanton» 3üric^ lebhaft befc^äftigt. Sic bejd^Io^, biefelbe al§ eine 
ber mic^tigften auf bem fojialcn ©ebiete cnergifd) an bie ,^anb ju nebmcn unb bafür einen fantonalen 
^erbanb an^uftreben, roelcf^er einbeitUcbe ©runbiä^e oufjuftellcn unb für bie nötbigen 9KittcI ^ur 6r* 
reicbung ber oorgeftecften 3i^le Ju Jörgen bätte. Gine itonfercnj, meiere in 3üri(^ jroij(ben bem 3]orftanb 
ber füutonolen gcmeiiutü&igcn Oefelljc^aft , beu ^.^ertreteru ber Jöejirf^oereine unb 2lbgeorbneten ber 
Slommifrion für 33erjorflung oeriüül)rloÄter ßinber non 3üric^ unb Umgebung ftattgefunben , einigte fxd) 
ba^in, einen Gentraluerbanb für genannten 3wecf ino 2eben in rufen, tiefer batte fÄmmtli(^e 
^Sejtrfggefettf^aften bc§ Danton« für bie Sörberung ber fo mic()tigcn ®efunbbcit§- unb ^umanitätöfatbc 
3u interefpren, ben ^rmenp^egfcbaften bie SSerforgung unb ©rjie^ung oermabrloöter ^inber unter Wil'xU 
tbcilung ber bi^b^rigeu (^rfabrungcn unb ber nötbigen Opfer bafür ju empfebicn, foroie burc^ 9lnftrebung 
eines jeitgemdben ^rmengefe^e§ auc() für ^eprben unb gemeinnützige @eieUfc^aften oermebrte i8efu$)niffe 
in .£)iuft4t auf 53e!ämpfung unb .^ebung ber ')lrmutb unb 93er!ommenl^cit ju geroinnen. (5§ banbelt 
fid) bei ber ganjen Angelegenheit um eine überaus nnc^tige unb jegen^nollc Seranftaltung ju ©unftcu 
pb^fifcber wie namentlich moralijc^)er ®efunb^eit^pf(ege eine« Il)eile§ bev bcranroad^fenben ©encration, 
auf n)eld)er bie fd^roere .ßanb ungünftigcr lojialer ^erbältniffe liegt. 

9lnir 3eihitig8(iteriititt für ®rfttiibliritö^f(rgr itiib »oinmffl. 

^tutxatfd^mitttifdiis ^tiU$f^MuuffittaiU T\e\e gemeinnü^ige 3eitung für ^rjicbung unb 
.<)ünel)alt crfc^eint feit 9]eujat)r 1888 al» (Sratiebeilage jum Öujerner 3^agblatt, fann aber aucft jum 
greife oon 3 grfn. jäbrlid) be{onber^ abonnirt roerben. ©ie roill ftcb namentlich) ben mannigfacben 
^ntcrcffcn be« gamilienfreifee roibmen, meiere ja ein ©runbpfeiler oon S3olf§roobl unb lßolf§gefunbbcit 
finb. SBir beioillfommnen ba» Drgan al§ einen ?llliirten im 5hinbe für bie ©eftrebungen jur görberung 
ber gefunbbeitlic^en, b">nanen unb fo5ialen 3uftönbe bee ©cl)iüeijerüol!e§. ^asfelbe loirb bejonberS in 
ber fd^önen Urfc^roeij bie ©amenförner befferer unb rationellerer ®cfunbbeit§» unb .t)au5baltung§ptlcge 
gemi^ nid)t obne ©rfolg unb ?(ner!ennung ber ®uten auöftreuen. ®a§ j|entrolj(^roet5erifcbe ^au§baltung§- 
blatt roiü ben ^Reformen in bauSroirtbjc^aftlic^er 9iic^tung 5um 5)urcl^brucb oerbelfen unb x'x^M ein 
.t)auptaugenmcrf auf bie ©infübrung einer sroecfmöbigen löolfSernftbrung. (5§ menbet fic^ 
oor5ug*n)eife an bie grauen unb Iöc(^ter unb fnc^t bcnfelben in fragen be§ ^auSb^ltunftötnefen«, ber 
®ejunb^eit§lebre unb .^inbererjiebnng an bie .&anb jn geben. 9l^emer!en§mertbe gefnubbeitlic^e Auffalle 
in beu erften jwei un§ .^ur GinfWjt übermittelten ^inmmern finb; 5)ic Unroiffenbeit , eine Urfaibe ber 
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fcftledbten ©rnäftrutig; .(^äjefonjum mit einer gaujeii 'Äujot)! JRejepten für ftöfe^cric^te ; ber ©elbftfoc^er 
unb feine ^(ntpenbunfl. — 3ti jebcr 9?unimcr roerbcn Ä'o^rcjeptc t)eröffcuUi(f>t, ^te für bie bürgerli^c 
S(nd)e paffen unb billig finb. — ^a^ Programm be§ Organa oerfpri^t ein fe^r oiclfettiöe«, nal^r» 
^afte§ unb t)erbaulic(^c^ 5Renu über öauS^altungSfunbc ftier befonbenS baö fo roic^tigc Äapitel 
über Sfia^rungSmittet , beren 3ufammenfe(jun9 , 3öertl^ ober Unroert^ für ben Organismus, ^i\^toa% 
tluSnu^ung, ÄonferDirung , 3fö(f(6ungen 2C.) unb ©efunb^eitsle^re (Mängel unb SScrbefferung ber 
SoKSernÄ^rung , fiinberpflege , SBebingungen ber allgemeinen ®efunb^eit§pf(ege : SBol^nung, Drbnung, 
«einli<6tett, Suft, llöaffer, ßi*t, 2öÄrme, fieibeStibung, «rbeit, ?lb^rtung; ftranfenpflege ; »crl^alten 
bei UnglüdfSf öHen ; gute ^auSmittel, ©e^cimmittelfc^minbcl, geiftige ©etränf e, ©efunb^eitSregeln). 

9eH(4riff füx ^^t^tfunh^M^pitt^t. {Rebigirt Don Dr. ^oteimann in Hamburg. S^erlag 
uon iJeop. 95o6 in Hamburg. 3Jlonatlic|) ein $eft üon etma 2 SSogen Umfang. $rei§ V2iä^rli(6 4 SKarf. 

S9ci ber regen (Sntiuicflung, meiere bie mistige ©pejiaHtftt ber ©c^utgcfunb^citSpflege angenommen, 
tft ein iJa^organ für biefclbe ein S3ebürfni^ geworben, mctd&em bie genonnte, in i^rem erften S^^rgang 
crfddcincnbe unb in ben erften beiben .tieften bereits »orliegenbe S^itfc^nft in trefflicher 2Bcifc geregt ju 
werben ©erfpric^t. 5)er 3[n!)alt ift ein reichhaltiger, mannigfacher unb berüdfic^tigt bie gegenroärtig 
brennenben fragen fci^ulgefunbl^citlic^er ^atur. 5)erfelbe crftrerft ftd) auf Originalab^anblungen , ©e* 
richte aus SJerfdmmlungen unb 93ereinen, tage^gefd^id^tlicfee ^Rotiäen, Heinere ^Kittl^eilungen, beröcfftc^tigt 
namentlich bie neu erfci^einenbe i^iteratur unb bie amtlichen SSerfügungen auS bem weiten (Sebiet ber 
©d^ull^^giene. SBir cmpfel^len baS üielocrfprec^ienbe ©pejialorgan allen ijreunben gefunbcr, nac^ ftörper 
unb Seift ^armonifcfier ©ntmidtlung unfcrer 3ugenb , oor allem ben ße^rcrn , erjicl^ungSbel^örben unb 
Herzten , melctie alle immer me^r mit ben gragen unb ?lufgabcn fortfc^rittlid^er ©ntroicflung beS ©ctful» 
roefcnS in gefunbl^eitlid^er Söejicl^ung fic^ bcfc^äftigen muffen. 

5<r ^tttnftennh^ ein prafttfc^cr ^ü^rer unb iRat^geber für ©efifter oon ,&auSgärtcn. Kebigirt 
Don 5. SlBcrner, Obergärtner. Söerlag üou ©ci^röter unb ü}?ei)er in^ S^x'iä). ^ic (Sartenpflege ^at 
gor mannigfache Berührungen mit ber ©efunb^eitSpflege, fie Deranlaftt ben löefi^er beS fo mon^ie fc^önc, 
tbealc unb gefunbc IBefc^öftigung bicteuben ^auSgartenS ju reic^Iic^m @cnu^ freier frifci^er fiuft, fonnt 
iftn unb fe^t i^n bem belebenben ©influ^ beS ßid^teS auS, gibt \%\n mannigfaltige ©emegung, ftör!t bie 
©innc, SRuSfeln unb ^^Jerüen in bem na^cn 5Ber!e^r mit ben erbcntfproffencn ftinbern ber Katur. 5)urct) 
rationelle ©eroinnung uon ^'lal&rungSmitteln, burct) gute W^Ö^ vo" ©emüfefultur unb Obftbau nüfet bie 
©artenbeforgung ber ,t)ö"^^ciltung auci^ oom praftifdf) angemanbten ©tanbpuuft ber ©efunb^eitSpflege. 
6S füllt obiges, inl)altli(ö reiches Organ eine Öüdfe in ber SJerbinbung jroifci&cn ©artenbefi^er unb ©arten» 
fultur aus unb bietet üiel praftifc^e SBele^rung unb ?lnregung. 

y« ^eiemleitb. Verlag bee ©djriftenoereinS in itarlSrul^e. 5ßöd)cntlicO 1 Plummer. $rcis 
per ga^rgang 65 ^^Jfg. 

es ift baS ein 4 Seiten umfaffenbeS ^ßldttdjen, bae jeben ©amftag ^Hbenb ben iJabrifarbcitern in 
SürlSru^e unb Umgebung auSgctt)eilt wirb unb bie 55eftimmung l)at, auf fein Scferpublifum belel)renb 
unb oerebelnb, mit befonberer iRüdfic^l an^ auf f5rperlid)c unb moralifdje ©efunb^eitSpftege einjuroirfcn. 
9io. 6 enthält einen ^InffaJ über bie g«n^ilif n^«"^d)en nad) bem ©i;ftcm Älcin aber 5)Jein, 
unb wirb bübei ber neueftcn'lüteratur barüber, nämlid) beS 53cric^teS oon 6. ©c6inbler'(Sfc{)er über brei 
bei iJüricb gebaute ^«»wilicn^äuScöen , jel)r lobcnb gebadet. ^aS gemütl)lid)e ^efen einer folc^cn fjeier« 
obenbjeitung ^u .^aufe ift bem 5lrbciter iebenfall^ nüfeliitet unb gcfunber, als baS iöcrfc^lingen gcmiffer 
politifdfer 'Jlrbetterljetblätter beim 3Birtl}S^auSbunft. C. 

»rieffaftm f ihr 9t\un^m^t%t. 

G. S. in St.G, Wxv finb fel)r gerne bereit, einem ^lufja^ über bieiöilbnng fc^ioadjf inniger 
Äinber in unferen ^Blättern IRaum 3u geben, eS ift bicS ja ein ©ebict, baS nameutlidS) für bie geiftige 
©efunb^eitSpflegc ber ©etreffenben grofee 53ebeutung bellet. 

C. G.-L. in Th. ©ie fragen unS, maS mir oon folgenbcm, im „©eric^tSfaal" erfc^ienenen ^nfcrat 
l&alten: „3n ber 3!)roguerie in i^ac^en am 3»nc^fee ^epot oom beftbemä^rten unb roeltberül^mtcn ©cl)ör» 
öl oon Dr. 2:^ümmel, ^rofeffor ber Unioerfttät in !i!onbon; eS l^eilt bie 3;aub^eit, wenn fte nid^t an* 
geboren, unb befdmpft fidler alle mit ©^roer^örigfeit oerbunbenen Uebel. $reiS per fjlacon 2fr. 5. 50 
mit präparirter Of^rrooBe, fammt ©ebraudj^Sanmeifung." 

9(uc^ o^ne ba^ man biefe neue ©orte ber vielen bcriicfitigten , in ber treffe reRamen^aft auSge» 

Digitized by V^ÜOQIC 



- 98 — 

fünbif^ten (8e^öro(e (^emifc^ untcciiic^t unb gegen C^rleiben probitt f^ai, fann man fofort na<^ bem 
gan^n &it)l he& ^nUtait^ mit Sic^er^ett auf einen Sci^mtnbel unb auf Huebeutelung bed o^deibenben 
Vublifumd i^Ue^n. (Sin redetet ^rofeffot — ed mirb fic^ bei ber Angabe bed ^aitx% biejee neuen 
meltberu^mten !IJ2itte(d o^ne 3n>eit^( n}ie meifteud in folc^en grauen um blo^n IBetrug ^anbeln — mürbe 
M d<i( nic^t ba^u ^ergeben, ein @e^örö( in feinem 92amen mit ^oid^en unma^ren ÜBorfpiegelungen oet« 
faufen }u (äffen. 2)ie in S^i^ui^d^i^ angepriefenen ®ei)öröle unb @e^ör(iqueure überhaupt geböten 
fdmmtlid^ in bie ft(affe ber @e^etmmitte( , uerfprec^en 9Bunber unb ietften in ber IRegel nichts, als hai 
%ahx\iani unb 9^ertdufer fette ^ioibenben aus ber fieid^tgläubigfeit oon C^rpatienten ^tel^en, roeldj^ 
immer unb unter allen Umftänben ftc^ ber Unterfuc^ung unb IBe^anbhing eines ^rjteS, wo möglich eined 
Spejiaüften, an^eimftellen foUen. (^S ift alfo auc^ baS obgenannte Präparat, fc^on feines unoerfc^ämten 
$reifed roegen, eben fo oerroerflic^, roic y ©. bie neuerbingS roieber aud^ in Sc^rocijerjeitungen empfohlenen 
amerifanif^en D^rtrommeln ber fauberen f^irma 9{i(^o(fon. 6in ^eifpiel eines anbern Sc^minbelS auf 
biefem ©ebiet ift audj) ber ©ctimeijer ©e^örliqueur, ber ju 2 gr. 50 per glafc^c oerfauft wirb unb ni^itS 
anbereS ift a(S mit ein wenig fufeligem Branntwein oerfe^teS Söaffer. 6§ ift aQen in 3^itungen aud> 
gefünbigten Annoncen punfto Setbftbel^anblung von Hranfl^eiten burd) unbefannte Mittel ftetS t)on üorn» 
l^ercin baS größte' ^{ifttrauen entgegenbringen. 

»tttenttifiS? nn^ ®rfititblidtötierlia(hitf r int ^imat. 

SSitterungSbettci^t. 

Unif bet gfebruar toar, toie ber borangegaitgene ^önuor ein tauiger, lalter unb trüber 
aSintermonat. Wi ^luSnal^me ber Sage t)om 4.— 13., an meldten übrigens bie a:enH)eratur 
nur menig über 9tun flieg, l^errfd^te mäl^renb bes gonjen WonatS gfroft. 2)aS ^onatsmittel 
fam in ^Mi) auf — 1 " ju jiel^en unb ni(3^t pl^er flieg baSfelbe in SJafel, beffen normales 
fjfcbruarmittel fafi baSjentgc bon ^Mdi nm 1,5^ übertrifft. 3n S3afel »ar bal^er ber ber« 
Pojfene TOonat um beinahe 4 ®rab ju !alt, toäl^renb in S^xxäf bie Slbtüeid^ung 2,5 ^ in 
fiugono 1,8 beträgt, an le^terem Orte errei(i^te baS bieSjä^rige gfebruarmittel 2,3^ über 
9lun. als Minimum beS üMonatS tourbe in 3ürid^ am SWorgen bcS 1. notirt — 17,7 ^ 
in Öafel am 3. — 11,5", in Sugano am 1. — 7,2 ^ 9llS 3Wayimum ergab fid& in 3äri4 
am 12., bem einzigen milDen fonnigen ^ebruartag in ber ^torbfd^meij 6,8 ^ in 93afel am 
felben SCag 9,4 ", mä^renb in Sugano am 5. mittags mä^renb beS IRorbföl&nS 18,2 " notirt 
mürbe. 3n Sugano ^ielt ber t$roft immer nur bon abenbs bis frül^ SJlorgenS an; SRittagS 
jeigte baS Stl^ermometer petS über 9lun, im TOittel bofle 5^ 

®er Suftbrud war ju beiben ©eiten ber 9m}en um jir!a 5 mm. niebriger als ber 
normale. 6in c^-trem tiefer 55arometerftanb trat am 2 0. SlbenbS auf. 3)ie totale @4»an» 
tung mä^renb beS Monats erreid^te 26 mm. im 9lorben, bagegen nur 20 mm. im ©üben 
ber aipen. Obmol^I namentlidd in ber erften |)älfte beS ÜJlonatS Slieberfd^läge (meifl olS 
@(()nee) öfters fielen, fo erreid&te bie WonatSfumme ber gefallenen SJlengen auf ber 9lorbfeite 
ber aipen ben mittleren 93etrag ni(i^t. 6S blieb bielme|r jene in !^üt\äi mit 38 mm., in 
9a{el mit 29 mm. hinter ber normalen gfebruarmenge jurütf. ^m ©übfug ber aipen bagegen 
fteQten \\ä) m^ au^ergemö^nlici^ langer 3:ro(fen]^eit mit bem 12. fel^r reid^lici^e 9{ieberf(|läge 
ein, bie meijl als hd)m^ fielen unb namentlid^ am 15., bann am 19. unb 20. unb fpäter 
no^malS am 25. fel^r heftig unb an^altenb maren unb ju Saminenfiürien t)on feltener @r5|e 
unb ^ftufigfeit SBeranlaffung gaben. 3n fiugano mürbe im 9Konat ni(()t mcniger als 391 mm. 
5Weteormaffer gemeffen, b. I^. jirfa ber Sfaii^e SJetrag ber normalen SWenge. 5)ic mittlere 
^emölfung im ganzen Sanbe mar erl^eblid^i größer alS bie normale; eS ftieg biefelbe in 3fl>^(^ 
auf 8,5, in 5Bafel auf 8,6, in Sugano auf 6,4 3e^nt^eile, mö^renb bie entfpre(^enben normalen 
Ofebruarmertl^e refp. 6,8, 7,1 unb 4,3 finb. 3)er ©onnenfdjieinautograp^ regifWrte bem« 
entfpredjienb tro^ ber längern SEageSjeH eine fürjere ©onnenfd&einbauer als im 3onuar, näm» 
lid^ für 3üri(% 1 ©tunbe, für DaboS 3 ©tunben 27 SKinuten, für fiugano 3 ©tunbcn 
20 aninuten per Jag. B. 

©efunb^eitSiujlanb. 

SBMe 3anuor unb fjebruar im gSitterungSberidöt fo jiemlid^ gleici^ »eggetommen, fo au$ 
menn mir fie auf il^re ©terblid^feltSberl^öltniffe prüfen, über bie uns baS a»onatSbfifletin ouS 
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ben 15 sr5^ern ftöbtifd^en ©emeinben ftunbe bringt. 2)ie butd^fci^nittli^e ©tetblid^feitdjiffer 
aus aüen jufQmmenflcnommen mar fogar genau fo groß tt)ic im 3önuar — 22,0% — 
etroaS größer als im gcbruar 1887 (21,6), allein erfeblici^ fleincr als in bemfelben TOonat 
ber 3a^re 1884-86 (24,8—26,9). 

3)ic ntebrigfte @terbli(i^!eitSjif[er l^atte bicSmal g^aujbefonbS mit nur 15,5 7oo' ^^^^ 
gOßintert^ur mit 16,2, ©(i(|aPoufcn 17,6, 55iel 18,6, SBafel 18,9, 9leu(i^ätel 21,1, Sode 21,5, 
^eriSou 21,8 Voo- 

®aS 5)ur^fd&nittSmitteI übcrfd^ritten fiujern mit 22,3, 3üri^ 24,3, ®enf 25,4, fiaufanne 
26,8, Sern 27,8, gfreiburg 28,3 unb ©t. ©aüen 29,2 7^^. 

2)ie ©eburtenjal^I in allen 15 Ortfci^often betrug 1044, bie Qaffl ber ©terbeföfle 899. 
©omit ergab \x(i) ein UeberfdiuB bon nur 3,3 7oo '^^^ Sebölferung. 

S)ie SnfettionSfrantl^eiten fpiefen aud^ bieSmal unter ben 2obeSurfa^en teine bebeutenbe 
ÄoHe — 7,7 7o fömmtlitder JobeSföüe. 3)agegen mürbe baS ^rojentberl^ältniB ber @(iminbju<öt«= 
fterbüd^feit no(| grb^er als im Januar unb betrug genau 15 7o/ n'ö^t^nb bie 3a^l ber atuten 
grfranfungen ber St^mungSorgane in ben ©terbeliften auf 12,4 7o ju^ö%flöngen ifi. gbenfo 
füj^rten organifci^e |)er jfe^Ier etmaS feltner jum 3:obe (5,2 7«), ©(^lagPup ebenfo |ftufig (4,3 7^) 
mie im 3önüar, ftinberbiarr^oe micber etmaS l^äufiger (4,5 7o)* l^"*^^ *^^« töbtlid^ abge* 
laufenen 3nfe!tionSlranf^eitcn tritt bie ©ipl^tl^eritiS no(^ ftürfer ^erbor als im oorigen 
Wonat unb üertl^eilen \\^ bie 23 2:obeSfäOe nun auf 10 Ortfd^aften : unter biefen 3^^^^ 
Doran mit 6, bann Sern mit 4, Safel 3, @t. ©allen, fiujern unb ©(^aff^aufen je 2, grei« 
bürg, ©enf, 5leu(^ätel unb SSBintertl^ur je 1. Ueber bie Qq\i ber S)ipl^tl^eritiSfranfen mttl^renb 
biefeS 3<^it^^umS erhalten mir augerl^alb unferS ftantonS nur Don Safef fidlere 9lad^ri(i^t. 
©ort ift fie öon 51 auf 46 gef unten. 

Unter ben afuten gjantl^emen begegnen mir ben SWafern in ben ©terbeli^en in 7, bem 
©^arlad^ in 15 gföllen. 2)ie ^ajern fd^einen in einzelnen ©tobten ber Sßeftjc^mei} noä) 
immer ju epibemifiren, jo bejonberS in Sleud^ätel, meld^eS bon Jenen 7 SobeSfällen 5 für [xdf 
beanfpru(()t, mö^renb je 1 auf S^aujbefonbS unb S3iel faücn. 

Den © d^ a r t a (^ finbcn mir mit je 5 gfätlen in ben ©terbeliften öon ©enf unb Saufanne, 
mit 3 in Safel, mit 2 in Steuc^atel berjeid^net. 3n Safel mar bie ^rtrantungSjal^l immer 
nod^ jiemlid^ grofe — öom 26. Sanuar bis 25. Qfebruar 116 — öerfprid{|t jeboci^ atlmälig 
abjune^men. 

^ier fei no(!^ einer tleinen ^octenepibemie ermöl^nt, meldte \\ä) mä^renb beS Serid()tS» 
monateS in ©t. ©allen abspielte, burd^ energifdjie 3nterDention ber 93e^örbe, inSbefonbere burdji 
^bfperrung fämmtlid^er jhanler in einem 9lot^fpital aber auf etma 12 gfälle befd(^räntt merben 
tonnte. 3n ber SEobtenlifle figuriren feine. 

Sagegen finb in benjenigen uon 5 ©t&bten 6 gfälle bon Stot^lauf berjeiddnet, bar» 
unter 2 in ©enf. 

S)er fteud^l^uften l^at nur in 3üridö — in 6 gätlen — jum Sobe geführt unb 
fd^eint ba aümölig epibemifd^ merben ju moQen. 

(Sine minimale ©terblid^!eit jeigte bieSmal ber 3:9p l^uS, meld^er in aOen 15 Ortfd^ften 
nur 8 Opfer forberte : bie ^ülfte babon in ©t. ©aüen, 2 in Sujern, je 1 in Safel unb Sern. 

3n @t. ©allen mürbe eine Sotalepibemie bon jirta 80 Srlronlungen unb 8 3:obeSfäQen 
— gröfetentl^eilS im „^arfenberg" unb feiner Umgebung — bon ber mit 3aud(|e infigirten 
©ammelfiube eines biSl^er unberböd^tigen laufenben SrunnenS l^ergeleitet. Ser Srunnen mürbe 
abgefiellt, bie ffranten ins ©pital ebacuirt unb bort auf ©emeinbe!o{ten berpflegt unb aud^ 
ba fd^eint baS @infd(|reiten ber Sel^örben rafd^ }um 3^^!^ S^fü^tt }u l^aben. 

@rma^nen mir enblid^ aus ber Steige ber töbtltd^ abgelaufenen 3nfeItionS!rantl^eiten nod^ 
beS ftinbbettfieberS. Son 6 3:obeSfällen famen 3 auf ©enf, Je 1 ouf Ofreiburg, 
Saufanne unb S^txäf. 

3la^ ben „Seröffentlid(|ungen beS beutfd^en ©efunb^eitSamteS" l^atten bie ^odEen mä^renb 
beS Seri^tSmonatS befonberS in ^rag epibemifd^e Verbreitung gemonnen unb filierten oud^ 
in trieft in jiemlid^ jal^lreidden gföDen }um 2:obe. Sie SQpl^uSepibemie in Hamburg geigte 
erjl in ben legten SBodden eine entfd^iebene Äbnal^me. Sie übrigen 3nfeWionS!ran!^eiten 
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treten mit Sudnal^me ber Wafern, bte nod^ bo unb bort anäf in beutfd^en Stäbten, graffiren 

riirgenbä in auffänigen !iai}\m iferliov, 

6m Sü(f enbli«^ Quf bic uuö nd{i^[t liegenben ftreife liefert unS ni(%t mcniger günjKfle 
ßrgcbniffe. Unter bcu gjQut fernen mirb un5 @in eingefd^Ieppter ^ocfenfoll bon Süxiäf 
gemelbet. ©djjartat^ tarn im ßJau^n etwas l^äufiger öor. SSon 28 gfällen 9rm)pirte fid^ 
bie 4>a(fte im Sejirfe Xiid§binf, ^um größten S^eil (9) in ©ünifon. 12 fielen auf ben 
Sejit! Sii^'^r - atif .^linmeil. 

^Biajecn merbcn nur nu^ beut Sejirf 3""^ gemelbet unb bürften anäj bo meip mit 
SHot^cln tJetmec^feü uvurben fein. T^ie 3a^I ber SRöt^elnfälle tt)ar iebcnfaflö eine bebeutenbe 
unb i^re 13etid)lcM>ung tmrct) bii' 8d)ulen Wol^I unjmeifel^aft, fieiber eyipirt für biefe loo^I 
immer ungefä()rüd}c Äinbcttron!l)cit tciiie 9lnjeigepflid^t unb c§ (äfel fi(^ barum nur im großen 
(Sanken eine jiemtUt bebeutenbe, rtat^ ^unberten jä^Ienbe Verbreitung berfelben juerji in ber 
2tabt, bann audj in i|rer Umgebitiig fonftatiren. SBaricellen fd^einen bagegen feltener 
all in ben jrüt)cni ^U>naten gefe^en morben ju fein, 

5)ie grequen^ ber "Uipf^t^eritis im ganjen Äanton ift mieber etma§ jurftdgegangen 
(öon 91 auf 83). ?tüein bet Stiictäaug befd&lägt nid|t aüe Sejirfe. 3n f)orgen unb |)inn}eil 
ifi i^re Sal^l umgcte^tt iicfticgen, ebnifo in ^Mif unb auc^ in 3lnbelfingen, mä^renb 9lffoU 
tern bie |)alfte racniget aufmeiyt. :,^n Siöintertl&ur, mo 3 JobeSföfle auf bem fianbe bor«^ 
tarnen, ift bie ^rniiJ^J^ii bicjelbe geblieben. 

fteut^^nflen ^eißt im a^e.^ir! gürid^ ^on TOonat ju ^Jlonat fteigenbe 3ö^I^"- SSon 
2ü augejcigten ßrtrajttiingen fallen allein auf ^lufjerfi^I 19, auf SGßiebifon 4. %\xif SSßinter= 
tt)nr melbet 2 galle. 

Xfie iijpfjU'jfreqncTi?^ t[t luicDcr etmoS geftiegen, immerl^in nur bon 9 auf 19 6rfran= 
hingen, an bcnen S^^^i^ Sintert l)iu nnb Jörgen J}artiiipirten. 

3t 1 ö 1 a n f Riar uic^t [}iintiöci ali^ jonft, mol^l aber Jfinbbettfieber, Don mel^^"^ ^u§ 6 
'^c.vrleu je 1, üUa ^Inbelfiugen '-* (^drantungen gemelbet mürben, ®iefe SnfeltionSfrantl^eiten 
inbefjen otle i^abm i^cgenüber ben an|erorbentli(!^ häufigen tatarr^alifd^en Stfranlungen ber 
^qI^- unb '43niftütgane, lueldje bie mciften Seobad(|ter „©rippe" nannten, ben ftrantenjianb 
fauni mefentüi^ beeinflufit unb e^ ift nur biefer le^tern jujufddreiben, menn berfelbe bennod^ 
a(€ ein iiemlic^ bebeutenbei: bejeic^net merben mufe. Z. 
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Malaga-Weine, 

sog. rotbgolden 
Marke: 5,,A. "Fx-ej^-A-de**. 

Von Kennern als die besten Weine ans dem 
Distrikt Malaga anerkannt. 



T*ie Flasclu^n-Etiqnotton sind mit obiger Schutzmarke versehen. 

Lnß.r von m-hUMi Tok»v«r-, Mi&d«lra-, Port-, Slierry, ]II»rBal»-, €li»aip«irB«r-, 
Bordeaux*, Rhein«, Mos«!- uij<1 VuEmM-^BVeinemf l¥eniiu(li-Wein, Cora, €oirB»o, 
Rhuni, Chnrtreuüe, Maranrliino. 

Dinkfi^ ^lnp<^r^;dion. Verkauf in UtiyinülfaHsern und Flaschen. 3 

A« Frey- Ade, Zürich, 

Tt^lephOll. __^ Thalgasse No. 16. 



Tom 

1. Kai 

bla 

15. aetob. 



BAD NEUENAHR 



Blsea- 



llaks- 
rhelalfleli. 

Alk^liaohe Therme im Ahrthale zwischen Bodo und Cobleuz, bew&hrt all Speolficum bei 
ohronlsphen C»trtTTln?D der VerdauunK^-, Harn- u. Resplrations-Organen, bei Nierenoatarrb, Leber* 
tmichwe^llangen, l>la1i«t4«Pi m«! :, <}i< ht, Rheamatismos n. Fraaenleiden. Auch, weil miialMend 
und zufflcifh hRiPhrnd, Hi*tonvftle«< i titen sehr sa empfehlen. — Nor das Corhdtel in geanndeeter 
l.ftgu, bekannte fiehr ^ti«** kripho ii. Kellerei u. massige Preise, steht mit B&den und Leeeeaal 
in direotar TerbindiiTiif. Nftheres durch die Aerste und die Direction. 
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Utt^eintfetie f^nhtnfitit SRilift in gaiantirt uoraügnc^ftcr iinb ^altbarfter Qualität; 
Qrjt(icf) empfohlenes 9la^tun^»miiUl für Hinget unb 9itt0ni^aU»ctnUn rerfenbet in 
Äiften a 6 giacon ju 5^r. 4. — franfo per $oft, bie 

2 Vlil^fithttti 9i0man^^ütn^ 



(0504) 1 ^tieiialität fftr ptatibe unh JßA^tnltihtnttt. 

Jüilk-Bisenito. 

8e^r leicht üerbautic^. »4r» att^ in O^tPÜAUtn ^ttWtn^tU Detailpreis 5r. 1. 



per ^funb. 



ift beffer ju nel^men unb Icid&ter ju üerbaucn aU reiner ^^ran , üor bem fie burdj) i^re S^\\ai^c von 
unUtp^ü»p^0tSatittm null unb fftaiton fonft nod!) ^^ort^eile barbietet. Da§ 92ö^ere befagt ber 
beigelegte ^roipeftuS. 

5)erfelbe wirb feit Monaten Don renommirten ^iefigen ^lerjten Derorbnet, empfot)lcn unb gleich« 
artigen Präparaten vorgewogen. 

'^uf arjtltc^e ^erorbnung er^ä(tlid) in ber flpüttitU |Um i^amnutfttin, 9itnnt»€^; % Sauater 
beim 3:^eater ; 8tricf(cr'fc^c Ylpot^ete, $oftftra^e ; ginger^utb, ^leumunfter ; SÖcuttncr, ^on^aüopla^. 4 

QRANDE GRILLE. — Lymphatische Leiden, Erankhoiten derVerdauang^organe, 
Yeretopfung der Leber und der Milz, Eingeweide- Veratopfang, Steingalle u. s.w. 

HOPITAL. — Leiden der Yerdauungaorgane, Magenbeschwerden, schwere Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit, Magenkrampf, Verdauungsschw&che. 

CfiLESTINS. — Nieren - Leiden , Blasen-Hamgries , Blasenstein-, Podagra-, 
Harnru hr- und Eiweissatoff-Leiden. 

HATITERIVE. — Nieren-, Blasen-, Haragries-, Harnruhr-, Podagra , Blasen- 
stein- und EiweissstofT-Leiden. (H 11 X) 4 

Es ist darauf zu achten, dass der Name der Quelle sich auf der Kapsel befindet. 
Niederlage in ZArich: bei H. 6i|Jer; J. Lavater u. J. Uhlnana, Apotheker. 

^toitk krr aufleirritbeE j(taitllirilrit int »e)tvt Sntidi imb tu SBintetrtliiit (®tftlt). 



VICHY 

Adnünistratlon : 
PARIS, 
R, hoülevard Montmartre, 
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8itii|, ben 13. ^n\ 1888. Rette ^ilfte III. 3tt9tgM(. IT* 8. 

®^Hiei)enf ^e ©ISttet 



für 



3)em ©d^toetjcröollc gctoibmet 

oon iter CSefellfdiaft ber Ueqte des lantons Ittrtdi. 

IltbttkUon: Dr. med. ®ttflati ^nfttt, pra!t. 9(rst in 3iiri(|. 
iDnufc imb Q^jrpebition: ^titb SürtU in Sftriil. 



li 



ottnementS^reiS: SBei ber (Scbebition 8r. 4, -> burd^ bte $oft in ber 64»ei| S^t. 4. 80. — 9fir9 
balbe 3abt S^r. 2. 50 bei ber (Ss^ebition. burA bie $oit in ber €d^ioei) grv. 2. 80. — Sfir S>eutf(bUnb 
loftet baS flbonnement. fei ef but4 ben SBu(|)banbel. fei eS miitelft Sufenbung burt bie ds^ebitton, 
5 SRatt iAbtli^. — (^ingelne Stummem foflen 20 (M. — €rf$etnt alle 14 %a%t. 
3nfertionSi)tei§: 80 €ts. bte totte $etiiieile, 15 (StS. bie (dbe. 9ei mebratt einmaliger SBHebev(oIttno 
20% 9iabatt. anfertionSauftrAge nimmt an bie (Stpebition oon i)aDib SBfirlli in 8üri4. 

Sn^alt. Äranfenbefii^ — i^ut »erptunfl anfterf enber , übettragbatet Äratil^eiten. — «Bunbetboftorel. — 3« Un 
$ol8(n beS e^naiCHB beim toeibtiö^en @ef4Ie4t - (»efunb^eUSfifeu^ bei e^flleroufttn. - Socaotterfaifi^uns. — fttfft^f e^<K 
fttttlJfnf*« unb ©e^eimmittelfj^toinbler. - Älnberiletbliifelt. — JBSert^ ber SBoIfSgefunb^eittpfleöe. — «Öert^ flutet 9M|tmifl. — 
S^Tonif für 9efuiibVitB))flcfle unb fleine aJtitt^eiluitflen. - Keue Siteratut übet ©tjunbl^eitl^flffle. — dnfevatf. 

^ftrmiftiibcfufi^* 

Me§, toa§ bem jttanfen mo^I tl^ut, tooS il^n berul^igt ober l^ebt, mag il^nt bie 3eit 
bcrtttrjt ober glä^üd^e Stunben bereitet, gehört tool^I audd in baS Sereid^ einer Sefpred^unft 
in ben ,,93Iättern für ®efunb^eitSt)Pe9e" unb in biejer 5Keinung erlauben mir un§, einige 
allgemeine S9emerfungen aber ftrantenbefud^e ju öu^ern. 

6$ ift fä|, fagt ein uralter @pru4, in 92ot^ unb Unglüdf nid^t aQein ju ftel^en unb ju 
allen Seiten, bon ben SSödern be§ ^(tertl^umS bis auf uns ^erab iß eS ©itte unb Uebung 
gemejcn, ba^ g^eunbe unb angel^örige bei ßranfen unb Unglücfli^en iufammenlommen , um 
i^r 99etleib ju bezeigen unb perfönlid^ 2:roft ju bringen, menn fte nid^t anberSmie l^elfen 
fönntn. 

6§ iji baS ©efü^I ber oflgemein menfd^Ud^en ©olibaritöt, ber gegenfeitigen aSerbinblid^feit, 
toeld^cS ben 3Rut]^igen treibt, 2Jlitmenfc(|en au§ ben gflammen ober auö ben glutl^en gu retten. 
O^nc ängjiid^e ermägung ber golgen fteflt er \\6) in ©ebanlen an bie ©tette ber ©efä^rbeten 
unb pürjt \\<fy in eigene fiebenSgefa^r. ®a8felbe ÜHitgefü^I i[t eS, tteld^eS ben 9Kenf(i^en 
bewegt, UnglüdliiJöc unb ftranle in i^rem |)eim auf jufud^en, fie mit merft^ätiger Sl^eilna^me 
unb freunblid^en ®aben ju erfreuen unb toer l^ätte nid^t fd^on bie ©rfal^rung %txaaä)t, bafe 
DerjiöTibige unb taftbofle SBefud^e baS ©emüt^ beS einfamen unb ju trüben ©ebanfen Tömneigenben 
ftranlen ju tröjien, gu erl^eitern unb aufjurii^ten bermögen? 

Srolbcm toxi aber in bem Seitalter fortfci^reitenber ffultur, geläuterter Slnfd^auung unb 
]&ö]^erer ©efittung leben, begegnen mir l^öufig am ilranfenbette einem gebanfenlofen ©ebal^ren, 
»eld^cS bemeiSt, bafe ber Sefud^enbr fid^ nici^t an bie ©teile beö Rranlen ju benfen berju(()t, 
nod^ pd& in feine Sage unb ©emütl^Sberfaffung ju benfen berjianben -l^at* 3ur gnfd^ulbigung 
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muffen toir l^ier freilid^ beifügen, bap §u einem mol^ltl^uenben Jhonfenbefud^e ein liebreichem 
Singe^en in bie 2)enlmeife unb ^erfönUi^Ieit eine§ jtranlen nötl^ig i{l unb ba| beffen nur 
fein angelrgte 9!aturen, bor Süem bie gfrauen, fällig ftnb. S)enn ein ©efunber, ber fwid feiner 
aSoEltaft freut, fonn fid^ nid^t obne SBeitere§ an ben ^lo^ unb in ben ©emüll^Sjujianb be^ 
ßranfen tjetfegen, meil biefer eben anberS benft unb empfinbet, als ba er nod^ gefunb mar, 
€^ ift eine 2:^atfa(i^e, ba^ förperlidd j^ranfe in einem gemiffen @rabe anä) feelifd^ leiben unb 
ba|, mm m^ nur ein einjelne« Organ erfranft ifi, ber ganje ftörper mitergriffen »irb, @g 
njecben bic Ükrüen, eS toirb bie ©eele in Sülitleibenfd^aft gejogen unb franl^afte gmjpfinbungcn, 
bie lungere Seit bauern, erjeugen öeränberte Stimmungen unb Slnfd^auungen. 

ll§ braftif^eS 8eift)iel möge bie jäl^e ©inneSänberung gelten, bie fid^ bei ben ©pöttern 
tiber ^ter^te unb 9lrjneien Dofljiel^t, fomie fie baS Unglüdf l^aben, ju erfranlen. 

Mtöglid^e ßrlebniffe mögen l^ier einigermaßen iOuftriren, mie jfrantenbefu(i^e nid^t gemalt 
»erben fotlen. 5)a bie 9lerjte, fo ju fagen, aud^ SJlenfd^en fmb, mad^en toir an ©onntagen 
in ber Siegel nur bei ©d^merlranfen ärjtlidde Sifiten. 2)a mttffen mir ed, ad^ mie ^äitfig, 
erleben, bei bie l^albe ©emeiube einen fold^en jtranlen belagert, bis er SbenbS tobmübe ift, 
gerötl|ettn 3(ngcfid^tS fiebert unb in feinen nöd^tlid^en 2)elirien mieberl^olt, maS er ben ?tad|= 
mittag ^inburcf) gel^ört unb gefeiten l^at. ^ber nid^t genug. 9Bie oft l^ört man bei fo^eit 
fltantenbcfud^en jene unbebad^ten ©orte t)or bem ftranfen auSfpred^en, bie MeS el^er benn 
gartgefü^I unb SDlitleiben Uerratl^en. 

5)a planen bie S3rüber Unbebad^t bei bem alten 9lad^bar, ber an einem fd(imeren SJlageitübet 
Mnlelt, folgenbermafeen l^erauS: 

„Sit ^übcn S)id^ aud^ nod^ einmal befud^en mollen. — 3lber S)u l^aft ffiid^ beränbett; 
ii^ ptte bid^ faft nid^t mel^r erlannt. — 3a, menn man in ©einen Salären ifi, fann man 
rtid&t mr|r auf üiel red^nen. — S)u l&örfi aHmeg ben ftufudt nid^t me^r fd^reien. — 3e nun, 
e§ fmb ff|on jüngere geftorben;" u. f. m. 

Sa fragt 3frau Sl^ränenfrud^t ben arjt am SBette il^reS franfen SWanneS: 

„3fi eS aud^ möglid^, bafe er mieber auffommt, |)err S)oftor? — SSßaS foü aus uns 
toerben, menn er nid^t mel^r ba iji!" 

3)iinber jort fragt |)art^olj, ber Jod^termann : 

„Wu| er benn nod^ lange leiben? — 9Benn*S nur aud^ einen 2Beg giengc!" 

fiü^l 6i§ nnS |)erj l^inan antmortet gifenbart: 

i,gs Pe^t eben auf ber SBaage. — SWan mup fid^ auf SlDeS gefaxt mad^en. — 6^ ift 
^alt ©^miubfut^t." 

Senn fold&e Sieben laut, t)or ben Ol^ren beS ftranlen gefül^rt merben, als ob ba^ 
Sterben nur ein ^embmed^fel märe, fo ift bie SQSol^ltl&at beS ftranfenbefud^S gemife jmeifel^aft* 

Sir ^aben ^ier übrigens nid^t Patienten im 9uge, bie t)on fd^meren ^i^igen jtranl^eitett 
befallen fmb, bie an gfieber, ©d^merjen unb 3)elirien leiben, benn fold^e bürfen nur ber 9trät 
unb bie Pflegenben ^erfonen befud^en, fonbern mir meinen ftranfe ober felbfl ©enefenbe, bie 
Sett ober 3*"^^^^ ^tlten muffen, bie ab unb }u fiebern unb enblid^ ^alt unb ©ebulb oct= 
lieren, ferner folc^e, bie an langmierigen , fogenannten d^ronifd^en Uebeln beS ^erjenS, ber 
ßungen, ber prüfen, Jhtod^en, sterben, fold^e bie an JhebS unb anbern unl^eilbaren fttant= 
Reiten (eiben. Unter i^nen finben mir SBerjagte, ftleinmütl^ige, Sunberlid^e, Slnfprud(|SboDe, 
aber aud| ©ebulbige, Ergebene, SiebenSmürbige. Seld^e leidster unb angenel^mer gu pflegen 
unb JU befudften f^nb, ifi balb erratl^en, aber bie allgemeine SKenfd^enpflid^t, mie bie befonbere 
2iebe ber eigenen Seute, meldte SltleS tl^ut unb MeS leibet, lä&t ben flfranfen nid^t merfen, 

Digitized by VoiOÜV It! 



J 



- 105 — 

bofe feine Sßerflimmunfl unb fein S3ene]^men uns bebrücfen ober tränten. 3Ron mufe fold^e 
ftronte betrad^ten unb bel^anbeln mie ©emfitl^dtranle, ol^ne eS iebo(^ }u jetgen* 3Ran nimmt 
i^nen bie äJerfiimmung , bie fi6(e Saune, ba§ ^ufbroufen, bie Sliebeigef^Iogenl^eit unb bie 
Ungebulb nie übel unb meibet fotgfftltifl bie Saflen, »eld^e detftimmte ©aiten oufd^Iagen. 

5m Sefonbern finb eine aMenge Heinere giü(ffid(|ten §u bead&ten, mel^e mir in folgenben 
futicn €ä^en für bie ftunfl beS rid^tigen jtronfenbefud^d {ufammenfoffen motten: 

Sefui^e nie einen jhonfen beS ^benbS, meil er entmeber mübe ijl ober um biefe ^txi 
gieberbemegunflen berfpürt. 

SBenn S)u jum ftranfen fommft, fo ge^e ni(i^t ouf ben Selben, rebe ni^t mit Oflüjierftimme, 
nel^me {eine Seii^enbittermiene an, um il^m nid^t ju Derftel^en i\x geben, 2)u l^altefi il^n für 
fd^mertront fonbem tl^ue bergleid^en, ai§ ob S)u i^n nur für un))ägli(^ onfe^ej}, fd(|one i^n 
ober ^intenä(fS müglid^ft. gfaft oDe ftrante moflen bem 99efud(ier meniger hont erfd^einen, aU 
jie ftnb; fei brum bt))(oniQtif(| unb tl^ue il^m ben @efaQen. 

3n ber Unterl^altung, beim Srbjien unb 3uteben fei toeber meineriid^ no(i& überf(|tt)eng» 
Ix^. S)ie meiften jhanlen l^aben e§ gern, menn man munter ifi unb nehmen eine l^eitere 
«ntfbote, einen gelegentlid^en fB\1^ gut auf. S)e6^alb ifi ber Sßetter Suflig ftetS gern gefeiten 
unb felbji bie ftinber 2ReiperIoS finb toiülommen, menn fie es nid^t iu bunt treiben. 3)aS 
l^atmlofe ®pkl unb ©efjpräd^ ber ftinber iji ben meijten Jlranfen angenel^m. 

Xante SSerjtanbig plage ben Patienten nid^t mit ^auSmitteln unb jhirplänen, friiifire 
nid^t bie ärjtlid^en 9Jerorbnungen unb l^üte fid^ gemiffenl^aft, baS SSertrauen beS jhanten )u 
feinem 9r}te )u untergraben. 

SEßenn ber ftranfe rebet, fo ^öre i^n aufmerffam an, ol^ne §u unterbred^en ober ju toiber«' 
fpred^en. 9lebe nid^t ju (aut, geftifulire nid^t unb meibe gefd^dftlid^e 2)inge. 

2:rip ®u il^n am @f[en, fo üerl^alte 2)id^ gan} rul^ig ober jiel^e 3)id^ in eine 3intmeredte 
iUTüd; für ben ftranfen ifl gjfen eine ftapitalfad^c, bie er mit TOufee botlfü^ren foß. 

SBorlefen ermübet ben ftranfen im Mgemeinen ; t)erfd(|affe il^m lieber angenehme leidste Seftüre. 

grage nie, maS fönnte id^ 3)ir tl^un, was fod^en, waS berfd^affen, fonbem benfe fetter 
barüber nad^, mie man erfreuen fönnte, unb baS ift meip fo leidet: ein SBIumenjiraufe, ein 
ftSrbd^en mit gfrttd^ten, eine Slafd^e SBein, ein 53ud^, Silber, 55riefe u. f. tt). — Vielerlei 
fann einen ftranfen intereffiren unb ent§üdten, »aS ben ©efunben falt gelaffen l^ätte. 

SRan b(eibe nie }ulange bei einem ftranfen. Sßenn man il^n langmeilt, berßimmt man 
il^n, unb regt man il^n burd& lautes, fröl^lid^eS SBefen ju fiarf auf, fo fiebert er 3lbenbS ober 
fd^ISft 9{ad^tS unrul^iger als fonft. 

§ol^e ^errfdiiaften mad^en ftranfen lieber feine SBefud^e, benn bie regen fie gewaltig auf, 
Deranlaffen fd^toere 3:röume ober fd^Iaflofe 9löd^te. SBie mag es jenem franjöfifd^en ^ofmann 
}u ajlutl^e gewefen fein, als er feinem ftönige, ber fein Sterbebett mit einem SBefud^e beel^rte, 
fagen mu^te: „Vergebung, SRajefiat, ba^ id^ in bero ©egenmart )u fterben wage." 

ftommjl 3)u als ^rjt, fo mad^e fein bebenflid^eS ®efid^t, aber fc^erje aud^ beS ftranfen 
ftlagen nid^t weg, fonfl l^ei&t eS nad^l^er: „2)er ©oftor lad^t mid^ nur aus. — 6r erfennt 
meine ftranf^eit nid^t" u. f. w. f)üte 3)id^ unter Umjiönben, ©eine SBorl^erfagc beS SluS«« 
gangeS ber ftranfl^eit bem Patienten offen mitjutl^eilen, felbfi wenn er „auf SlfleS gefaxt " )u 
fein meint. SBäge ©eine SBorte wol^I ab ; ber ftranfe l^at in feinen langen, einfamen ©tunben 
3eit, über baS äSerl^anbelte nad^}ubenfen, SBiberfprüd^ie J^erauSjuflauben unb @9{teme aufzubauen. 

ftommjl 3)u als ©eelforger, fo rebe nid^t glcid^ bom Sterben. Senn ®u bem ftranfen, 
anfiatt il^n ju berul^igen, ben SlngPfd^wei^ auf bie ©tirne treibji, fo l^aji S)u Deine SWiffion berfel^It. 
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j| 2Ber aber toirfltd^ an ein ©tetbebett l^etantritt, laffe bcn ©tetbenben rul^ig unb rege i^n 

n^t auf mit gfraflen ober mit Sammern. SSßenn er SBiffenSmertl^eS niii^t bei Sebjeiten jjefaflt 
ober angebeutet l^at, fo ift e§ nun ju fpöt , baS 93er[äumte nad^jul^olen. S)er 3Rübe bebarf 
ber aiu^e, brum laffe man ben ©terbenben fanft ^inübcrfd(|Iummern. SlmSler. 

Swt Srr^jitttitg anftrtfeitber, iiirrtriigbarrt Jhmtit^rttrit. 

^r 6in fel^r großer Sl^eil öon ftranfl^eits« unb SobeSfäflen ip auf »ed^^ung ber SlnPedtungS« 

(3nfeftion3')!ran!^eiten ju je^en. ©eit bem man barüber bur^ obIißatorif(^e 9lnjeiflc ber 
betrcffenben einjetncn griranlungen eine ^emn^xt ©tatifiil unb Sud&^altung fül^rt, ifl ber 
gro^e baburd^ jiebeS äal^r für SJlenfd^enfapital unb 9lationalDermögen entjtel^enbe ©c^ben 
immer beutli^er ju 2:age getreten. 6§ gehört bemna(!^ ju bcn mid^tigjien Aufgaben ber 
))er{ön(id^en, toie namentlidd ber öffentlichen @efunbl^eit§pflege, bie mirtfamften 9Ra|regeIn jut 
SSerl^ütung Don ^uSbrud^ unb SSerbreitung jener beftönbigen fcidmeren plagen für ©e»' 
i fnnbl^eit, Seben unb @Iüdf bed 9Jlenf(!^engef(i()(ed^ted unermäblid^ audfinbig }u maä^m, foti)te 

namentUd^ aud^ energifd^ anjumenben. gfelbbaufdd l^at in einer ©d^rift über Slot^menbig» 
feit unb Sluöfül^rbarfeit eines Dorbeugenben Sßcrl^altenS gegenüber ben genannten ©efunb^eitö« 
^ -^ unb fiebenSfeinben bemerlenömert^e Sffiinle unb SRegeln miigetl^eilt , bie mir in einjelnen 

:^ . fünften nodd ergän§en. 

i:.' 3)ie auf inbiüibueOe ©d^u^bel^anblung ber 9(nfiedfung§trant^eiten ^in^ielenben ®runb« 

r . fäje unb perfönlid^en SKafenal^men — biejenigen beö Staates ober ber öffentlidjien ©efunb«» 

|r\ ]^eitst)flege läfet er babei aufeer Setrad^t — ^aben namentlid^ folgenbe tt)id(|tigc fünfte }u 

^', ' berüdtfid^tigen, SBor aflem iji eine jirenge SReinl^altung ber mit ber ^lufeenmelt als 35er* 

r mittlerin ber ^nftedfungSleime in SSerUl^rung ße^enben ©renjflöd^en beS JtörperS )U beo6« 

t:'r ad^ten: alfo ber f)autbecfe unb ber Eingangspforten ber ©d^leiml^öute Don SSerbauungS» unb 

r 9lt]^mungSapparat, S)ie regelmäßige Slufmerlfamfeit ju allen, aud^ feud^efreien 3^'*^"^ ^^ f^ 

►>/ me^r aber mäl^renb beS f)errfd&enS Don gpibemien, rid^te fid^ auf gemol^n^eitSmöpige ©äube« 

^ ' rung ber gefammten fieibeSoberpäd^e burd& SBafd^ungen mit SBaffer ober ©eife, fomie burd^ 

^H laumarme, bis filmte S3äber, ju beren Derbreitetem ©enufe bie leiber nod^ fo fpärlid^en billigen 

SBoKsbabeanßalten Der^elfen foHten. SefonberS reinlid^ pnb bie mit allerlei, anäi onpedfenben, 
©toffen in Serül^rung fommenben ^änbc unb an il^nen namentlid^ bie Slägel (burd^ klaget 
^ bürjie unb beSinpjirenben ©eifen mit 3"fö| ^on ftarbotfäure ober ©ublimat) }U l^alten. 

^ fSferner ip große Stufmerlfamfeit auf peinlid^e ©äuberung unb öftere ©pülung ber 9Munb» 

^ l^öl^le, am bcpen mit antifeptifd^en (föulniß« unb gä^rungSl^emmenben aRunbmäpern), auf 

'^ ' . Sleinl^altung ber 3""9^» 3ö^"e unb ber SRad^engebilbe (burd^ 9luSgurgelungen mitteip pilj* 

^ töbtenber ©urgelmöffer) ju Derlegen. Die Sleinlid^feitSppege muß fid6 aud^ auf bie gingangö« 

Pforten }um Stl^mungSapparat, auf 92afeneingang unb Slafenl^öl^te erPreden; Unfauberfeit an 
ben 9lafenöpnungen, ©d^runben unb ^autriffe, JlruPen ober Eiterungen an il^nen bilben eine 
^, nid^t feltene ©elegenl^eit für bie lofale gfepfe^ung unb ginmanberung beS ^iljeS jener gform 

y - Don ber ^autent§ünbung mit ftarten giebcrerfd^einungen , meldte man als „Sttofe" (gr^ppel) 

l [ bejeid^net unb bie eine ^lage mand^er 2eute bilbet. S)urd& forgfältige S3el^anblung anfälliger 

%y 9lafenleiben, ffrupulöfe SReinlid^feit unb ©efunberl^altung ber ^aut beS „©epd^tSerlerS" fomie 

i-. ber mit i^r in birefter görtfejung Pe^enben f)ö^lenfd(|leim]^aut fann bem »ieberl^olten Stuf» 

^j treten ber ©ePdJtSrofe in Dielen gfätlen mirtfam Dorgebeugt merben. 

^~ SSon fel^r l^erDorragenber Sebeutung für 95er^ütung Don SnfeftionSfranl^eiten ip in 

€^. ferneren bie ©auberi^altung ber 9la]^rungSmittel, fomie bie grünblid(K Entgiftung Dielleid t 
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bereits iitfijirter, b. 1^. mit Reimen üon SJnftedungSleiben belabener 9lä^r[ub|}anjen. f)ier 
tommen befonbet» Stinfmaffer, Wt4 unb gfleiftj^ in Setrad^t/ bie aOe befonberS burd^ tUi^tigeS 
©ieben möglid^P unflefäl^rli^ gemoti^t toerben lönnen. %vi^ bie fto4« unb gfeßerätl^e pnb 
peinliii^p Dor Unfauberfeiten ju bemol^ren, unb burd^ red^t ^cifeeS SBaffer nad^ iebeSmaligem 
@ebraud^ ju beSinfijiren. gfüt ©äuberunfl ber Sltl^mungSluft bon aüfÄüigen, bic tiefer ge» 
legcnen Steile (©d^Iunb, fte^lfopf, Suftrö^re) me^anifd^ bcrlej^enben ober fonfimie frani 
mod^enben 3$erunreiniguiigen empfiehlt fid^ bie [trenge ©emol^ul^eit, mo immer möglid^ nur 
burd^ bie 9lQfe ju otl^men. 3)enn biefe bient nid^t blofe als natürlid&er Sßormärmer für baS 
unentbel^rlidfic Slal^rungSmittel 2uft jumal in ber lölten unb füllen S^^i^^Ssrit, fonbern 
namentlid^ aud& als gilter für 5Rieberfc^lagung unfauberer Seftanbtl^eile, meldte ftd^ ettoa ber 
Sungenfpeife beigefeflt ^aben (©taub, ffol^Ie, ^ilje). Ob eine SeSinfeltion ber SSerbauungS«' 
fd^teiml^aut, namentüd^ b«S TOagenS, be^ufS aüföDiger Söbtung bereits tief borgebrungener 
unb bafelbft eingenifteter grreger anftedfenbef Jfranl^eiten möglid^ unb bon bejonberer SSBirf» 
famleit fei ober ni(^t, barüber finb böflig genaue unb jd^Iagenbe SSemeife nod^ nid^t erbrad^t. 
— 3n ben SB o ^ n u n g e n mufe ebenfattS ber ©runbfa^ grünblid^fter Steinlid^feit unb Sleini» 
gung fowobl ^infid^tlid^ gfußböben, SBünben, Slborten, als ein ^auptmittel jur tl^unlid^ften 
Vorbeugung bon übertragbaren Jlranf^eiten bead&tet unb gel^anb^abt merben. 

^ejüglid^ SSerl^ütung unb Se^anblung ber jfdtarrl^e ber ^tl^mungSorgane (bom jtel^l» 
topf bis in bie feinen fiuftröl^renberäjielungen, toetd^e, toenn fie längere 3^it bauern, ftörfer 
franf^afte SSeränberungen ber 6d^leim^aut bemirfen, baburd^ aber jur Slnfieblung unb 3Ser» 
mel^rung ber ©d^minbjud^tSpilje (SuberfelbaciQen) in bafür bejonberS bifponirten ^erfonen 
unb Sungen ^nlag geben, bel^auptet gfelbbaujd^i, bag bie ßinat^mung (Sn^alation) bon J^arbol« 
föurc beim Seginn ber Ratarrl^e bieje rafd^ unterbrüdfe ober bod^ in ber 3)auer »efentlid^ 
bcf(^rönfe. 9lud6 für bie ^rop^^laiiS (Serl^ütung ber burd^ ben W^mungSprojefe gef(^ebenben 
anftedungen) betrad(|tet ber genannte (Semäl^rSmann bie borforglid^e Sn^atation beftimmter, 
bie ftranf^eitSfeime bernid^tenber ©egengifte, mie j. S. RarboHäure bel^ufs S)eSinfeftion ber 
Suftttjege als ein abjolut (?) pd^ereS SKittel. gS mup jebod^ im Sntereffe ber SBal^rl^eit unb 
bes gegenwärtigen ©tanbeS unferer tl^atfäd^lid^en grfal^rungen betont merben, baß eS nod^ 
roeit genauerer unb ftd^erer Semeife für aSerl^ütung unb Unterbrüdtung bon ftranl^eiten fotoo^I 
ber at^mungswertjeuge als ber bermittelft le^terer gefd^el^enben «tlgemeininfeftion burd^ baS 
Gegenmittel ber iJarbolfäureeinat^mungen bebarf, als fie bisher beigebrad^t »orben finb. S)ie 
aiid^tigfeit ber ermähnten etmaS aflju fedt borgebrad^ten Sel^auptungen mufe erP nod& burd^ 
biele e^afte $eobad^tungen erhärtet merben. 

SSttnberbottorrt. 

6in SBunberboftoc tourbe fürslid^ in SippPabt (aSBepp^alen) ber^aftet, beften treiben 
toieber einen fpred^enben SemeiS für bie belannte unb gerabe in gegenwärtiger 3eit troj ber« 
meintlid^ |o]^em ©tanb ber 5ßoltSaufflärung pd& auf bem ©ebiet ber mebijinifd^en g^arlatanerie 
in bemü^enbem ©rabe äußernbe 2^atfad^e liefert, bafe SiSmard mit feinem auSfprud^e: Sie 
a)ummen werben nid^t aOe" fe^r SRed^t gel^abt ^at. ®er genannte „wilbe" ©oftor gab bor, 
aOe ftranf^eiten mit einem wunbertl^ätigen ^pulber l^eilen ju lönnen, baS auS — ßid^orien 
bepanb, ©o gibt'S aud& bei uns fold^e ^Dlebijinpfufd^er, bie mit einem unb bemfelben, fo» 
genannte Uniberfalmittel }. 53. ©d^weijerpiaen, SQßunberbalfam, SJaunfd^eibtiSmuS, Uniberfal« 
ppaper, alle mögßd^en, nod^ fo grunboerfd^iebenen Uebel furiren ju tonnen bortäufd^en unb 
baS ^ublilum l&|t pd^ mapen^aft fangen. 
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Su bett iolsen brS @d|itiirrii8 üdtit ttriU^m ®efd|(rd|t. 

3)ic mannigfod^en 9lad^t]^cilc für bic ©efunbl^cit toeld^c au3 bem einfältlflen übermäßigen 
©(ä^nürcn bc§ »eibli^cn ®ef(ä|Ic$te§ l^erborflel^en, finb fd^on fc^r oft einbringüd^, aber leiber, 
ti)ie ein 35Iidf auf bic in ftonjcrten, Stl&eotem, auf ^romenaben ic. fi(j^ betoegenbc S)amen» 
weit beweist, für SSiele ol^ne nennenSioertl^en ©rfolg l^infi(|tli(i^ Unterlaffung ber äjl^etifd^en 
unb fonitariftden äJerirrung J^erDorge^oben toorben. Sntereffant ijl bie 2Ritt]^eUunft über bie 
bislang noä) nid^t in bem genannten Swfon^nienlöang gewürbigtc 6rf(|einung, ba& als eine 
l^öufige Urfad^e ber ©aUenfteinbilbung beim gfrauenjimmergef d^Ied^t 
baS ©d^nüren angellagt werben mufe. ^rofeffor SJlard^anb in ^Marburg l^at 
barüber in ber beutfdjen mebijimjd^en SBod^enfd^rift Seobad^tungen unb grfal^rungen öer« 
öffentlid^t, bie wir l^iemit jur Slbfd^redtung für wefpentaiDenfüd^tige Vertreterinnen beS fd^önen 
©ef^Ie^teS aud^ in unjerem SSaterlanbe, mit einigen erläuternben 3"|äJ^n Derfel^en, gemein« 
berjtänblid^ Wiebergeben. SEBir möd^ten bie ©d^weijerijd^en grauenjeitungcn unb gfamilien* 
wod^enblätter bitten, üon biefen warnenben grgebliiffen mebijinijd^er fjorfdjiung Slotij ju 
nel^men. 

SJlan lann fid^ nad^ SKard^anb leidet überjeugen, baß ©d^nürfurd^en ber 8eber unb 
©aUenPeine jel^r l&äufig jufammen üorfommen. S)er burd^ ©d^nürleibe unb ßorfetten auf 
bie SÜippen unb in gfolge baüon aud^ auf bie barunter liegenbe weid(|e Seber ausgeübte (ang«^ 
bauernbe S)rudf erjeugt eine Vertiefung bie fog. ©d^nürfurd&e in Jenem größten Unterleibs« 
Organ; biefelbe Derlöuft in ber Siegel quer über ben redeten Seberlappen (bie Seber beftjt in 
gefunbem S^ftanb auf ber borbern gläd^e einen tiefen ©infd^nitt, weld^er [ie in einen gröfeern 
redeten unb Keinem linfen Sappen tbeilt). 3n ber ©egenb beS an ber untern ©eite ber 
ßeber gelegenen l^äutigen SleferDoirS für bie (Saue (©aüenblafe) pflegt aud^ bei ben geringeren 
©raben ber ©d^nürfurd^e bie burd^ ben ©rudt ju ©tanbe fommenbe ©^rumpfung ber ®e» 
mU (atropl^ie) am ftärfften ju fein. 3n ben l^öl^eren ©raben, in weld^en eS §ur SuSbilbung 
eines eigentlid^en ©d^nürlappenS fommt, bleibt bie ©aÜenblafe ganj an biefem Sl^eile 
beS SebertappenS, fo baß bic berbünnte ©tefle ungeföl^r mit ber ©egenb beS fd^on für ge« 
wö^nlid^ mel^rfad^ gefnidHen ©aQenblafenl^alfeS beS in ber Ställe beS ^uSfül^rungSgangeS beS 
©aflenbel^ätterS liegenben engeren Slbfd^nitteS unb beS bie ©alle auS ber Slafe ableitenben 
ftanals 5ufammenfättt. 9li^t feiten finbet man in fold^en fJöHen baS ©aKenreferboir jiorfer 
auSgebel^nt unb weit über ben Äanb ber Seber l^eröorragenb, weil bie grüne, für bie 95er» 
bauung ber gfette fo wid^tige gflüfftgleit am natürlid^en Slbfluffe aus ber ©aOenblafe nad^ 
bem S)ünnbarme ju gel^inbert ifi. ©el^r l^äufig finben ftd^ in ber birnförmigen 55lafe ©tcine, 
einjeln ober in größerer 3^^^ lodter ober feft, mit ollen i^ren oft fo fd^weren unb fd^meri* 
l^often, itolifanfälle ]^ert)onufenben gfolgejuftänben, wie überl^aupt SlüeS, waS einen ®rudf auf 
bie ©aücnwege, befonberS auf ben 9lbIeitungStanaI aus ber ©adenblafe auszuüben geeignet 
ifl, bie 93ilbung ber ©aflenjieine iu förbern bermag. ©d^on ber ffirudf ber Ülippen auf bie 
barunter befinblid^cn Vaud^eingeweibe tann einen fold^en Sinfluß l^aben, weß^alb aud^ ^er< 
Jonen mit „fi^enber SebenSweife" häufig am ©aüenjicin leiben. S)aSfeIbe medjanifd^e SRoment 
tommt, unb jwar in weit l^ö^erem ©rabe, beim ©t^nüren in Vetrad^t. Sltan brandet baju 
leine befonberen Slenberungen in ber d^emifd^en 3wfammenfejung ber ©aUenflüffigfeit, Sfatorr^ 
ber ©aüenblafe u. f. w. anjunel^men. Wenn aud^ biefe 9Komente nebenbei aUerbingS ßinfluß 
auf bie gntjtel^ung ber ©aflenPeine l^aben mögen. 

!D{ard^anb nimmt an, baß bie als eine ber wid^tigpen Urfad^en ber ©aüenpeinbitbung 
bon jic^er angef^ulbigte ©tauung ber ©afle in gfolge ber burd^ baS ©d^nüren bewirlten 
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«bfiJenung ber ©aUentocgc unb mangeH^aften gntleerung, in86cfonberc wenn bte ©qHc an 
P(3^ bWpüfeig unb reid^ an fcjien Seßonbl^eilen ift, jur »ilbung förniget ^Kcbcrfd^Iägc füH 
bic bann leitet ju gtöfeeren ©teinbilbungcn J^eronmod^fen, Sei biefcr ©elegcnl^eit bejeid^net 
er olS golgejupanb ber ©QÜenfteine, fomit an^ inbireft olö gfolge ber ©nfd^nürung ben 
gleid^fafld auffaUenb l^üufig beim tt)ei6(id(ien ®e{d^Ied(|t )ur Seobad^tung lomntenben ©ollen« 
blafenfrebs. 

®rfttiibl|ritgfil|tti^ ber @il|i(erattgeit. 

3n 3 ft t i <^ ptt*> neuere SSorf t^rif ten betreff enb bie f o nü^Iid&en 9Iugenunterfud^ungen 
in ben ©tabtfd&ulen erloffen »orben* 6§ pnbet eine fold^e jemeilen beim gintritt in bie 
@(%ule unb beim austritt aus ber 6. Sttaffe ftatt. Ueber fd^Iimmere, bom 9lrjte ju bejeid^nenbe 
gfafle finb aud^ bie gltern ber betreffenben ©d^üler ju benad^rid^tigen. Sejüglid^ ftinbern, 
beren Stugen nid^t in normalem SuP^w*^^ gefunben tourben, gelten folgenbe ganj fpejieHe 
©efunbl^eitSborfd^riften nad^ ben Slngaben bon ißrofeffor §orner fei. ; 

1) UebcrfidSitigc ftnb, ob i^ncn bie ©onocybrillc jum bcftänbigcn fragen cmpfoblen fei ober 
nidjt, befonbcr^ ju jdS)oncn unb jc^oneiib ju beurtl^eiten , ba fte anö) beim beften SBillcn beim 3eicj»ten, 
Globen, überhaupt bei jebcr ?lrbcit oon feiner 93efdS)affen^eit geiler begeben werben, bie gefunbc Htnber 
ni(bt maö)en, 

2) Sür flurjfic^itige ift ba§ ffierbalten be}onbcr§ einjuricjten^, je nad& bem ®rabc be8 Uebel^. 

a. 6di)n)a(b!ur5fi(btige foQen in ber 92äbe ber Za\d an )^tUe $Id^e gefegt merben unb be* 
bürfen ftrengfter Ueberroad^ung ber ^^altung. 6ie foHen beim ßefen bag S9ud^ emporbalten unb fic^ an 
gro^e S^rift gemöbnen, rooburcb ibuen allein eine gerabe Haltung ermogIidi)t loirb. 

UeberbieS ift für fte namentlid^ loid^ttg, ba^ ber Unterrid^t mebr auf 18enn^ung M Obres aU 
beS ^ugeS aufgebaut werbe, ganj befonberS, bafe ein regclmd^iger SBed&iel eintrete groifd^en ©djjreiben, 
ßcjen unb Äopfrcd^ncn, 5luf|aQen jc. 

3iebe ?3[rbeit bei fd^Ied^ter S3eleu^tun(^ an trüben ZaQtn ift ju unterlaffen. 

Unter biefen Söebingungcn fann ein fd&roa^furafidbtigeS ffinb bem Unterridjite folgen. 

b. ^ud^ bie Starffurjfic^tigen lönnen in ber 6(bu(e bleiben, jebocb nur, wenn alle äiorfic^tS« 
maßregeln bier mit ber größten ©orgfalt ^Inroenbung finbcn. 

3|n§befonbere mujs für bie Haltung biejer mit 55riIIen oerfebencn ftinber burd& fpe^ieHe 5Sorrid&» 
tungen (@rabbalter) @arantie geleiftet werben. 

^ie Sd^ule wirb ftd^ jeber SSerantwortung cntjd^lagen, wenn 3Hujtfuntcrrid^t unb fonft Dpr!ebrtc 
Sebanblung bei ^aufe i^re forgtamen ^^orfebrungen unnü^ mad^t. 

aSon ben ollgemeinen SSorfd^riften fmb befonberS ju notiren: 
S)ie @rfabrung bat gelebrt, bafe t)iele ftinber wäbrenb ibrer ©dSjuIjeit furjjtc^tig geworben finb. 
@S wirb ft(b be«balb empfeblen, ben Unterrid^t für 3111 c fo ju geftalten, ba& bicft möglidSift ©erbütet 
werbe, was um fo leidster fein foDte, als ber regelmäßige SBed^fel oon 3nanfprud^nabme beä (Sepc^tS 
unb beS @ebör§, oon geiftiger ^b&tigfeit unb gpmnaftifdiier Uebung ftcb audfi auS pdbagogifcben @eftd^ts« 
punften empfieblt. 

3m gfernern beßimmen bie @d^ulgef unbl^eitSborfd^riften : 

a. ^ie Sßanbtafeln foQen mit einem mattfd^war^en, gefcbieferten Ueberjug oerfeben unb nadi) jebem 
®ebrau(be forgfdltig gereinigt werben. @S ift nur weid^e llreibe ^um Schreiben ju benu^en. ^ie @(brift 
felbft foH fid^ je na4 ber ©rö&e beS 3iwnnerS rid^ten unb immer fo groß fein, baß fie bei mittlerer 
©cbfd^ärfe t)om entfernteren ^lafce auS obne Stnftrengung gefeben werben fann. 

b. Sin bunfeln Sagen, inSbe|onbere in ben SCßintermonaten oon 3 — 4 Ubr 9Zad^mittagS , ift ber 
ÄrbeitSunterricbt auf SiSmen ju befdE>rdnfen, ©cbreiben, Seidenen, fiefen k. ju unterlaffen. 

SetreffenbberSSermenbungt^ilJograpl&ifd^fd&Ied^t auSgejiatteterSlIaffiler« 
te^te an ben ajlittelfd^ulen l^at baS öfierreid^ifd^e Unterrid^tSminifterium 
an fSmmtlid^e Sanbesfd^ulbel^örben folgenben Sriaß gerid^tet: 

68 ift }u meiner Renntniß gelangt, baß bei ber ©(budeftüre flafftfc^er ©d^riften bcjL^fremben 
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Sprachen fomte ber Tlutttt\pxaö)t Seftau^gaben oertDenbet werben, bie in Srolge il^ret mangel« 
haften t9pograp^i{(!ben ^uSftc^ttung auf bie 8el^!raft ber Schüler {(j^äbüc^ mirfen. 
^ic§ oeranla^t mic^, bie 2anbe§jcj>u(injpe!toren joroic bie 5)ireftoren ber SKittcljd^uIen aufjuforbcrn, 
ftrenfle barüber ju roac^en, ba^ bie in 33crn)enbunc^ fommenben ßebrtejte unb fie^rmittct, welche ber 
©ene^migung be« ?öiihifterium§ für Riittu^ «nb Unterridjit nic^t bebürfen, i^rer t^pograpl^ifi^en 3(n3- 
ftattung nad^ ben gorberungen ber rationellen 8c^n(ge)unb^eitSpflege entfprec^en, namentlicj^ aber nic^ 
weiter ju butben, bafe Älajfiferau^gaben , wie bie bei ^biHpp 9iec(am in fieipjig erjc^ienenen ober 
unter bcm 9knien SKeper'S 3So(f§büc^er befannten, ebenfo bie in ber Sammlung gricbberg 
unb Tlohe erjc|)einenben franjöpfc^en unb engüfc^en Ätafpfertejte u. bgl. bei ber ©c^uÜeftüre oer» 
roenbet ober aud^ für böu§ticj>e iJeftüre empfohlen werben, filaffiferau^gaben ber bejjeicftneten 
^rt finb auc^ uu§ ben 8ct)ülerbibliot^e!en, faü^ fie ficb in benjelben noc^ oorfinben foHten, unoerjüglic^ 
5u entfernen unb burc^ {o(cf)e ju erfe^en, welche ben ^nfprüc^en ber 6c^u(ge{unb^eit§pflege entfpred^en. 

(S^acaubttfalf^iiiig. 

@ine Sonbonerfirma f^at an bie großen l^oQänbifd^en ^acaofabrifen ein ^utoer^jur 
93erfä(fd(|ung be§ (Sacao Derfanbt. 3n bem 93eg(eitfd^rei6en baju fagt bo§ englifd^e gfarb« 
maarengef 4iäft : ,,3Bir äbermitteln S^nen l^iemit ein feingemahlenes braune^ ^ulDer, melt^eS mir 
jur auffrifd^ung ber ßacaofarben erjeugen ; ba e§ boflfommen ^armloS unb öon geringem ©emid^te 
ifl, fo eignet eS fid^i fel^r gut ju obigem ^toed." S)aS TOufier mar ein SJlineralbraun, ba§ 
fiii^ nad^ ber Unterfud^ung al§ gifenojpb mit etmaS 9llaun entpuppte : fidler feine unangenehme 
3ut|Qt in einer Saffe 6acao ober ß^ocolabe. — 33erfd^iebene Seifpiele üon SSerfälfd^ungen 
fomo^t bf§ Sacao al§ ber (S^oco(abe mad^ien e3 in ^o^em @rabe mUnfddenSmert^ , ba^ aud^ 
biefe in ben befferfituirten ©tänben, in TOöBigfeitömirt^fc^aften unb SSoIfSfaffee^öufern immer 
me^r öcrbraud^ten, t^eil» al§ 9la^rung3=, t^eilS al§ ©enu^mittel mirfenben ©ubftanjen rege(= 
mäßiger Uiiterfudiung unb ßontrole bon ©eilen ber ftaatüd^en SebenSmittelc^emifer unterftellt 
merbeiu lluf biefe SSkife fönnen grobe gfälfd^ungen berfelben ebenfogut entberft, beftraft unb 
Derptet merben, mie bie§ mit anberen Sebendmitteln bereits feit Sängerem erfolgreid^ gefd^iel^t. 
liil bem an anberer ©teile no(^ auSfü^rlid^er iu befpred^enben, unS freunblit^fi übermittelten 
injlnittitjen Serit^t be§ SBereinS gegen SSerfälfc^ung ber SebenSmittel unb jur §ebung ber 
^Quimiitt}irf|aft in 6^emni§ ge^t ^croor, baß auc^ an ßacao unb ß^ocolabe au§ ®eminn= 
fuü^t üoii IJabritanten burc^ allerlei 3ufä^c üiel gefünbigt mirb: 7s öder einfd|Iägigen Unter« 
furf)un(ien ergaben nämlic^ unerfreuliche SRefuItate. 2)a§ größte punfto ß^ocolabefölfd^ung mirb 
burd) 3w)^ti öön ©tärfeme^I geleiftet (felbft bon fold^em au§ Äartoffeln) , ja e§ gibt fogar 
©orten, bei meldten fn^ ber ^reis mit bem ©tärfege^alt fteigert. 3)em obgenannten SSerein 
rourben G^DCoIabenproben jur Unterfud^ung gegeben, meldte üon 20— 507o ©tär!e entl^ielten! 
%\\] bem lOege ber ^rit)atf(age fud^te man ba§ ^ublifum t)or fold^er Betrügerei ju fd&ä|en, 
ma§ Qiirf) ben gemünfd^ten grfolg ^atte. 

Aam)if gegen Aiir^fiifil|rr iiiib ®el|rtmmttte(fd|iitiibfer. 

luf @runb fiatiflifd^er gr^ebungen tüill man cnblid^ ben fturpfufd^ern in ®eutf(^« 
Unb, mo bie mebijinifd^e ^rajiS }U großem ©(^aben beS SSoIfeS al§ ©emerbe freigegeben 
ift, |n 2ei6e ge^en. • ©ämmtlid^e 9lerjte in Sapern fmb amtlid^ aufgeforbert morben, ein 
gen«ui:§ 9Jetjeid(iniß aller berjenigen in i^rem Sejirfe mo^nenben 3nbit)ibuen an i^re bor« 
gefegte Bewürbe mit fad^bienlid^en @r(öuterungen einjufenben, meldte als Jturpfufd^er ober 
©e^eimmittelfd^minbler befannt finb. — 3)iefe§ fe^r jeitgemäße, t)olfSn)irt^fdöaftIid^ unb ge« 
fmt&^eittict) äritüd^e SBorge^en empfehlen mir fe^r aud^ unferen fantonalen Webi}inalbe^öiben ; 
an tetd^lii^em unb fulturl^ifiorifd^ intereffantem Material mirb eS für biefe @nquete nid^t 
mangeln ! 
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^iiberiirrli(td|fdt. 

Sud bem SBetid^t aber bie @ef unbl^eitSDerl^öItniffe beS 9tegierungi^6e)irled ©igmaringen 
für bie ^eriobe t)on 1882 bis 1885 notiren wir folgenbc bclangteid^e ^RittJ^cUung über bie 
l^o^c Slinberperblid^Ieit im erjien SebenSjo^r. Siefelbe betrug im fünfjäl^rigen 
3)urd^f^nitt 1881/85 mit 702 bon 1853 ©ejiorbenen foft 38 7o fämmtlitiöer lobeSföDe unb 
bie ©terblici^Ieit war aud^ nod^ eine grofee jmifd^en 1-5 Sol^reu. S)ie Urfad^e fud^t ber 
Serici^t in ber fafi überall nod^ Dorl^anbenen fd^Ied^ten Srnö^rungSmeife ber jtinber. 
Denn wenn auä) % ber SRütter il^re ßinber felbp piDen, fo fönnen pe bicS nur furje ^üt 
fortfe^en, ba fie fe^r bolb nad^ i^rer gntbinbung bie fd^were gfelbarbeit mieber aufnel^men 
muffen; bann treten 3Rel^Ibret (anfiatt berbaulid^e ftul^mi(d^) unb Sutfd^beutel, btefed 
gan) Dermerflid^e Seru^igungSmittet ber {Hnber, jumal menn ed nad^ ©rogmfitter @itte einen 
mit Srob unb brgl. gefüllten „aüüer'' barftettt, an bie ©tetle ber 9WuttermiId^. — Slo|tfinber 
tommen im $e}irle faß gar nid^t bor, ein um fo fd^(immere§ Sid^t auf bie fo)ia(en unb 
fanitarifdden 93er^ältnif[e tt)irft begl^alb bie übermäßige Jlinberfterblid()leit. 

aBettl Ux »oI»geftiitb|ett8)i{lege. 

3)ic Sröfec cinc§ 33oIfcl böngt in erftcr 2inic uon ber pb^ftfcbcn ©ntroidtlung {einer SBeroobncr ob 
unb MeS, n)a§ }ur Serbefferung {einer @e{unbbeit getban wxxh, bilbet bie @runb(age für bie ®röße 
unb ben ©(anj einer ^Ration. Sorb 33eacon§fielb. 

SBettll gtttet 9t$i^xu%%. 

!D{utb; guter SQÖifle unb ßiebe jur ©acbe bongen jum 3;bei( t)on ge{unber unb au§rei(!Jenber 5^ab' 
rung ab. S)er junger oeröbet Hopf unb öerj, er frifet Äraft. 

®ute, fräftige, genügenb fette, an ^broecb^lung reid^c, {(bmadf^afte 9iabrung ift allen ftlaffen beS 
S3oIfe« jur S3erfügung gcftellt unb jeber S3orroanb sur ^ufnabme ber gebrannten SBofler ijt bmföHig» 
benn nur ber bürftig ©rnä^rte bebar{ bed ^IfobolS, um {tcb fünft lidft eine jlraft ju erzeugen, bie ibm 
naturgemäß feblen muß! 

Climit fitr ®rfitttb!|rU8^{lrgr ttnb Hetitr aRmUrttttngeii. 

a. 3;nlanb. 

9tfftti ^ifnnhitiUpßt%t püu ^d^nttin^ttn. 3n Q3erggegenben, {o namentlicb audt) in einzelnen 
©ebietcn be§ Äantonä S3ern, roirb {djion {eit Sabren über {cbled^ten 6(bulbe{udS) üon Sinbern getlagt; 
babei werben aber bie ungunftigen ge{unbbeitlid^en ^ebingungen, unter melcben ieue ^inber bäuftg leben 
mü{{en, oiel }u wenig berüdtftd^tigt unb als ©nticbulbigung geroürbigt. ©ebr oft befommcn Re ju ^ou{e 
{cbled^t ju ef{en ; ftc fmb ju mangelbaft gefleibet , um ben {cbäbticben ßinflüffen cine§ länger bauernben 
6<buln)egeS in ber falten SBinter^aeit bei r)er{cbneiten ^{aben gcnügenben SBiberftanb entgegen{eten ju 
fönnen. @S ift beßbalb mit gutem IRed^it barauf aufmerffam gemalt morben, baß in ber 9)erabrei(bung 
üon TOabljeiten unb geeigneten Steibern an arme fiinber, roelcbe einen im SBinter {o be{d&n)erlicben weiten 
S<bulmeg ^u ma^n baben , mobl bad n)irf{amfte unb {egehSreid^fte iU^ittel ge{ud^t unb gefunben werbe, 
um einen fleißigeren 8di)ulbe{u(b berbei^ufübren. ^ie ^rjiebungSbebörben mand^er Aantone finb aud^ 
fcbon in genannter bumanitärer unb b9gieni{cber SHicbtung anregenb vorgegangen. 

^tnfn ^i^ttttii^en« ^ir boffen , bemnöd^ft an ber $anb üon ^rtoatmittbeilungen aus ®enf 
einen ouSfQbrlicberen IBerid^t über biefe neuere {egen§rei(be @inricbtung prafti{(ber &4ulge{unbbeitdpflege 
((eben ju fönnen unb bemerfen bier vorläufig nur, ba^ bie erwäbnten 8dt)uf(pet{eanf[alten ftd^ be^üglid^ 
3obl unb 3:beilnebmern ftetig oermebrt baben. 3n Solge beS großen ^Inflange« unb guten Erfolges 
bat fid& ber ©taat, b. b- ber 9}orftanb beS Unterri(btSwe{en§, an ber Ceitung ber ?lngelegenbeit betbeüigt. 
^ie ffinber, welcbe über ü)Mttag unb bis ^benbS in ben 6(buljimmern ober ©cbutböfen oerweilen, werben 
überwacbt unb eS {tnb ju bie{em löebufc für iebeS ber fünf großen ©cbulbäufcr ber ©tabtgemeinbe 
mebrere angebenbe Sebrer als ^uffeber ernannt worben. ^ie Organifation unb ber betrieb ber ftüd^en, 
{owie bie 55eftrcitung ibrer ^luSlagen, bleiben ©acbe ber ^rioatunternebmung. 
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jttofft ah ^ininlnxütt. ^et in j^ol^e feiner Himatil^en unb laiibf^aftli^en ißoraüge {o raf(6 
beliebt geroorbcne Surort ^rofa im ftanton (Sraubünbten rotU nun au^ al§ SGÖinterftation in Äonfurrcnj 
mit anberen ^ö^enfurorten treten. Dr. iperroig baut in bcr S^ld^c üon 3lrofa ein Sanatorium, gcnonnt 
„SBergl^tlf^ metd^ed aQen mobernen ^nfprücben genügen unb aU Sct^reSgejc^öft betrieben merben foH. 
Submeftlid^ be§ untern ^(p(ee§ mürbe ein neueg ^otel mit 30 ^Betten unter bem 9iamen ,,^of ^rofa" gebaut. 

b. ^uSlanb. 
^tim fit atme 9 ixünUi^t ^d^ntHlnhtt. ®er in Seip^ig verftorbene ^rofeffor ber ^ebijin, 
Dr. SB agner, Idat bem bortigen 53erein für gerienfolonieen 30,000 SRarf mit bcr ©eftimmung oer» 
ma(!(t, bie Summe jur @rünbung eine§ $eim§ für arme, frönflid^e Sd^ulünber ju Dermenben. 

^tfuuhitlispft^t bev ^ei^esftvattftett uitb ^aSfüd^ü^tn C^UtpiiUti)* ^ie ftdbttfd^e Depu- 
tation für öffentlidSie ©efunbl^citSpflege in 93er(in l^at [\ä) mit ber ^rage befdjiäftigt , auf meldte 2Beife 
Srre unb gaDfücfttige (©pileptifdjje) am beften ju bcfd^dftigen feien? Auf ®runb bcr bei ben befte^enbcn 
Sirrenanftalten gemad^ten @rfal^rungen foU bei ben neu ju errid[itenben 9(nftalten für bie genannten 
Äranfen ber Sd^merpunh in bie g&rtnerifc^e IBefd^öfttgung gelegt merben, meil bei biefer bie SnteUtgen^ 
berfclben, inSbefonbere ber (Spileptifd^cn, t)orne]^mn4 angeregt roirb, au(5 Arbeit für bie fflintermorfote 
ftdj finbet unb baS finanzielle ©rgebni^ fid^ tjorau^ftd^tlid^ günftig geftalten roirb. 68 foHen ba^er neben 
ben $ar!« unb ^kxaxilac^tn in gröjserem ^a^tabe Saumfdfiulen , (Semüfebeete , Obftgarten , äBeiben* 
plantagen unb namentltd^ Slumenfulturen angelegt roerben. 

* ^tUytfünxt im 9ier. Die nieberlönbifd^e S^egierung ^at Veranlagung genommen, burd^ i^re 
fad^oerftdnbigen Organe bie ijrage ber SSerroenbbarfeit ber ©alicgtfäure im Ißier prüfen }u laffen. Ka^ 
bem Ausfall biefer ?^rüfung fdSjeinen weitere Schritte in Vorbereitung, um jcben 3"fö6 t)on ©alicplfoure 
ju Lebensmitteln aU gefunbl^eitSf^idblid^ ein für aQe ^al ju üerbieten. ^nSbefonbere roa§ Vier betrifft, 
foHen je^t bie einl^eimifc^en ebenfo roi^ bie im Sanbe jum ^uSfd^ant gelangenben frembeu Vterforten 
auf i^ren etmaigen S^\ai^ an €alict)lföure unterfud^t roerben. 

9lm mttütnx nhtt ^rfititblirttg^llrgr. 

df^fff i^ikttUmann, «qt in Unterttgeti: UO^tt 1»€^unUt€ii»pfiti€ HU nnSetn 

SölH^^Ultn. @ine ))opuIäte l^^gienifd^e 2)arßenuttg bet )ugetifd^en Sd^uberl^ältniffe« 

3ug 1887, 51 ©• 
Vorliegenbc ©d^rift ift ein fel&r oerbienftooller, auf lo!al[tatiftifd!;er ©afi§ aufgebauter Veitrag §ur 
Sc^ulgefunb^eitSpflege, ber ftd^ aUerbingS nur auf ein öxtlxö) 5iemlid^ befc^r&nfteS Serrain be^iel^t. Durd^ 
allgemeine Vetrac^tungen geroinnt bie ?lrbeit aber audb ein für roeitere ftreife geltenbcS 3ntereffc, baS 
um fo me^r Verüdffi^ltigung oerbient, ate Verfaffer burd^ mannigfadjc ^inroeife auf Vcrbcfferungen 
fd^ulfanitarifdfter @inrid^tungen anregenb ^^u roirfen beftrebt mar. 

Der Urfprung ber einl&Wid^en Darlegung jugerifd^er Sd^uljuftdnbe mit ©inftc^it auf ©efunbl^eitä* 
pflege batirt ^uruct auf ben an einen Vortrag be§ Verfaffer^ „über bie Ve^ie^ungen ber Volf3f4lule jur 
©efunbl^eit unferer Sugenb" fid^ anfc^liejsenben VJunfd^ ber ßel^rerfdjaft: „@S modelten bie fanttarifd^cn 
Verl^&ltniffe an ben lantonalen ^rimarfc^ulen genau geprüft roerben." ^el^nlidE^e, roenngteidji ni^t fo 
einlü^lid^e Unterf uc^ungen , l^aben bereits Dörfer in mehreren Santonen, fo 3. V. in Vern, @laruS, 
©raubünbten, ©t. ©allen [tattgefunben. Die &rstlidj>e ©efellfiaft in 3u9r «i^t ber Ausführung ber «rbcit 
betraut, oerfdfeaffte ftd& baS nötl&ige SKaterial mittelft an ^erjte unb Se^rer oerfanbter ^ta%eho%zn, ein 
Verfal^ren, baS ft^l für dbnlid^e Älarlegungen ber fd^ulgefunb^eitlid^en ©ituation aud^ in anbern ftantoncn 
fel^r empfiehlt. ©§ rourben nidjjt nur fümmtlid^c ©c^ulrftume, ©d^ulmaterial, ©d^ulplan unb Unterrid^t 
berfldftc^tigt, fonbern man nal^m audt) bie über ben ©efunb^eitSjuftanb ber ©d^uljugenb ^uffd^lu^ gebenben 
unb rec^t belangreidften &r^tlidi)en Unterfudi)ungen an jirta 3000 Sinbern Dor. 

Die fc^üftenSroert^e Arbeit verfallt in 4 Steile. 1) ©efunbl^eitS^uftanb ber ^ugerifd^en ©d^uljugenb 
t)or Eintritt in bie ©4ulen unb bie fog. ©d(iulfran!^eiten. 2) ©d^ul^ufer unb ©4iul)immer im ftanton 
3ug. 3) ©c^ulmobilien, mit befonberer iRüdfft(6t auf baS gefunbl^eitlic^ roid^tigfte ^luSftattungSftild ber 
mobernen ©cftulen, nömlidt) bie ©dS)ulbanf. 4) turnen, ftleibung unb SReinlic^feit ber ©d&üler, ®mä^» 
rung armer ©dS)ut!inber , 6rlaj5 oon Veftimmungen unb befte^enbe ®efe|e betrcffenb ©efunb^eitSpflege 
in ben ©d^ulcn. Dem inl^altreicften Vü4)lein finb mel^rere 3lbbilbungen über gefunbl^eitSgemä^e Einlage 
oon ©djuljimmern unb Aborten, über alte unb moberne ©c^ulbönle beigegeben. 
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2Bir t^eilen nad^fotgcnb einige bemerfcnSroertl^e ©rgcbniffe ber Derbieiiftüoöen ]^9flienif4»flattftif(5en 
Srl^ebung unb betonberd anregenbe fünfte mit. Unter jirfa 500 bei ober balb nad^ bem S^uteintritt 
fanben fi4 56, meldte i^rer geringen j!örperentn)i(!lung loegen Dom ©c^utbefud^ l^ötten bifpenfirt merben 
follen. 3)ie 3äW berjentgen , rocicfie auS anbern ©rünben (j. S. SBlutormutl^) mit befferem 6rfolg für 
!örperlidS)e wie geiftige ©ntmidflung erft ein Sol&r jpftter in bie S(!JuIe getreten wdren, mar nod^ crl^eblic^ 
größer. ÜKand^e ftinber, meiftenS elenb, fränMicJ) unb blutarm, Ratten ein oflju geringes ftörpergemit^t. 
3Rit großem ?Rec^t l^ebt IBcrfaffer ^eroor , ba^ für folc^c ©d^ulrcfruten ber Eintritt in bie SSolfSf^ute 
mit uoHenbetem 6. !3a^re, mie bieS DieterortS üblid^, f^öbtid^ fei; er ^inbere ni4|t nur bie ftörper« 
entmicttung , bog (grftarfen ber ßicinen , fonbern aud^ bie (SeifteSbilbung. 33 7« aller neu cintretenben 
Stinber cnuicfen fid^ als mel^r ober weniger ffrofulöS ; namentlid^ lieferte bie gabriftetjötferung oiele mit 
biefer 93lut« unb 6dftelran!beit behaftete Sd^üler. @S wirb auf biefeS Slefultot ber Grl^ebungen ein 
gro^r %ac^brudE gelegt : benn baSfelbe weist unS auf Mängel in ber ^duSltd^en ftinber« 
pflege ^in (wobei audj) auf baS erblid&e ^Dloment gebü^renbeS ©ewidjt gelegt wirb.) ^Zamentlid^ 
mu^te eS auffallen, ba^ gerabe unter ben ftinbern ber fianbwirtl^e fo viele Sfrofulöfe oorlommen. 3)ie 
fröftigfte @rn&l^rung mit 3Sl\l^ (beren @enug aber leiber aucd in mand^en böuerlid^en t^amilien ben 
ftinbern auS oerfd^iebenen @rünben weit über ©ebü^r verfümmert wirb , !Ref.) , erwäl^nt ber ^erid^t* 
erfiatter mit Siedet, fommt eben nur ba jur DoDen @eltung, wo Üleinlic^feit unb gefunbe Suft in SSol^n« 
unb 8(blafr&umen ju finben." — IBejüglid^ beS ^^orfommenS beS fog. 64ul!ropfeS unter ben Sd^ul« 
finbern nimmt Serfaffer wol mit SRedjit infofern eine üorftc^tige ©teHung ein, als er bejwcifelt, ob bie 
64ule für @ntfte^ung biefeS It^eibenS in bem 3Ra^e verantwortlich gemad^t werben Unne, wie wandle 
%erjte annel^en. — ©ei Erörterung ber gefunbl^eitStec^nifc^en ßinrid^tungcn ber ©djull^äufer- unb 
3immer l^ebt Serfaffer mancherlei IBerftöge gegen bie Kegeln heutiger rationeller @c6ulgefunb^eitSlel^re 
hervor, bie freili^ bei alten IBauten meift nid^t me^r )u forrigiren ftnb, bei S^eubauten ieboc^ unbebingt 
oermieben werben follten. ((Jel^len jwedfmäfeiger ©piel- unb 2!urnplöje, ebenfo ber ©c^ulgärten, Mangel 
eines guten @c^ulbrunnenS, eineS genügenben ^bfd^luffeS beS parterre vom ©oben burdi) UnterfeDerung 
ober (Sementirung, fo bajs bie Su&böben unmittelbar über ber feuchten 6rbe liegen.) ©erügt wirb ferner 
ber lu rafd^e ©ejug neuer, no4) nic()t genüglid^ auSgetrodhieter 6d[iul]^auSbauten, bie Anlage ber &d^ul« 
abtritte innerl^alb, anftatt au^erl^alb <b«S ^oufeS ; ftnb bie Abtritte, fte^ei^^i#i)^e>0ruRb'au<^ 
,,%bort'', wie nodj» gewdl^nli^ in alten, l^äufig felbft in neuen Scbul^dufern mit @dngen unb Stiegen* 
l^ftufern in birefter ©erbinbung, jo ftrömt namentlid[» im SBinter bie übelried^enbe ^btrittluft in bie warmen 
^auSg&nge unb von ba in bie S^ulröume. 3^^ bebauern ift aud^ bie Entbehrung eines geräumigen, 
gellen @(t/ul]^auSgangeS , fowie genügenber Scbul^reinigungSapparate. Ueber^aupt mii^ man, waS mit 
t^g betont wirb , verlangen , ba^ inSfünftig fein Sd^ut^auS unb fein Sc^ul^immer erfteÜt werbe , o^ne 
genauefte Erfüllung wo^lbered^tigter fanitarif^er SRöt^e (^lormaljimmer). — ES werben fobann bie 
wi^tigften ^eute geltenben bau^pgieni{d^en Siegeln für baS ©dtiuljimmer angegeben, unb bie Ergebniffe 
ber Unterfud^ung in ben jugcrifd^en ^rimarfd^ulen ^injid^tlidj ®rö^c, Suftraum, Sic^tmenge, ©entilation 
unb $ei5ung, vielfad^ jal^lenmö^ig belegt, mitgetl^eilt. — ©ejüglid^ ber Sc^ul mobil ien ftnb befonberS 
^eroorjul^eben : 3)ruct unb ^uSftattung ber 8c(iulbüd^er laffen fel^r viel ju wünfc^en übrig ; bie Schiefer« 
tafel foHte vom 2. €dt)ulia^r an burc^ baS ben $tugen jutröglic^ere Rapier erfe^t werben; bie meiflen 
64ulbänfe ftnb ber ©rö^e ber ftinber nid^t angepaßt, viel ju lang, unb geigen bejüglid^ Ermöglid^ung 
gefunbt^eitSgemd^en SifcenS falfdjje ftonftruftionen. (^er ,5)auptfe^ler liegt in bem ju großen l^oriiontalen 
9bftanb ber Sifcbplatte von ber Si^banf.) ^aS allgemeine Urt^eil über bie ©dnfe in ben ^itgerifc^en 
^rimarfcbulen lautet ungünftig. 3n fol^ unridjjtig gebauten „^olterftül^len" muffen bie ftinber 
frumm unb furjfidE^tig werben (freilid^ werben eS glüdflid^erweife tro^bem nid^t aQe. 9lef.). ^ber, 
wie ein erfahrener $&bagoge mit JRed^t fc^rieb, auc^ ju einer guten @c^ulbanf gel^ört ein 
wad^famer, gewiffen^after fiel^rer, ber bie ftinber fleißig fontrolirt. (S)ie fjragc ber 
fog. rationellen Sd^ulbanf ift überbiefe burc^ bie originellen unb fortfc^rittlid^en Unterfu^ungen von 
Dr. ©d&cnf in ©ern in eine neue ?P^afe ber Entwicflung getreten.) — ^uSfü^rlidJ wirb baS Surnen 
abgel^anbelt unb bejonberS ber allgemeinem ©erüdfftd^tigung beS 3)l&bc^enturneuS auf bem Sanbe 
baS 3Bort gefprod^en. — ©ejüglid^ ftleibung finbet namentlich baS frühzeitige fragen bcrftorfetS 
bei ben SKäbc^en bie gebü^renbe ©erurt^eilung. — $inftc|)tlid^ ber von ^ülfSgefellfc^aften unb grauen« 
vereinen mit fc^r anerfennenSwert^em pl^ilantl^ropifd^em Sinn in ©jene gefegten Speifung arm^r 
S^ulfinber mad^t ©erfaffer auf bie ungenügenbe ^^ä^rfraft ber bisherigen ©djülerfuppen aufmerffam. 
3R\\^, ©rob, ^ie unb ba ein ©tücf »üSfuc&en werben bagegen als biHigfte unb fröftigfte Nahrungsmittel 
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empfohlen, ^er l^ö(!(ft loo^lt^ötig luirfeitbe ^ittag^tii^i für arme Sc^ulünber lu&l^renb ber SS^tntetS^eit 
ift in mc^r aU ber .&älfte ber ©emeinben im Äanton 3"9 eingefül^rt. — %m 6c^Iuffc feiner lefen^* 
mertl^en Arbeit mac()t ber auc^ al^ ©rjie^ungSrat^ namentHcti für bie ^bt^eilung ber fo überaus roic^ttgen 
S<5u(gcfunb^eit5le^re unb -pflege fel^r rührige ?lrjt unb ftinber^pgienifer u. %, aud^ folgenben be^erjigen?« 
roertl^en 93orf4|Iag: ^efonberS bringenb erfc^eint ber ©rlajs gebrühter IBeftimmungen 
betreffs ®efunb^eit«pf(ege in ben ©cjiulen. 2)iefer ßeitfaben für ße^rer (ber^. S. für ©afel' 
ftabt fc^on Dorliegt. !Ref.)r ^&tte folgenbe fünfte }u befpre^en: Sert^ei(ung ber S^üler in bie B^uU 
hänU, richtige Pa^irung berfelben; Körperhaltung; ^uffte^en unb Bewegungen; {lur}ft4|tig{eit unb 
©cjonung ber klugen; ©e^örSpflege ; ©c^ionung ber ©timmc; Raufen; ©eijung; Beleuchtung; ßüftung; 
[Reinigung; iJurforge für Sla^rung unb fileibung; Serl^alten ber fie^rer beim SluSbru^ anftcdenber 
ftranf^eiten. 

SQßir empfehlen ba§ gebiegene SBerfc^en ju anregung§t)oIIem ©tubium jebem greunbe unfercr ©cfeul* 
iugenb, oorab ben SHitgliebern ber ©cftulbe^örben, Se^rcrn, ?lerjten unb ®efunbl^eits!omraiffionen. C. 



te ftorribore 

, --^^ ^ affaöe; »iätl 

Orofeer, f(f)attiger ?Parf am ©ce. ©taubfreie 



(©eldeixte ftorribore unb SBab^röume.) 
^ . "' • -^ ' ^ ©taubf ' " ' 



®ro^er, fcf)attiger $arf am ©ee. ©taubfreie Suft. ©d)öne Umgebung (2Balb« unb ja^lreic^e 
©paiierroege). iie Snftatt entfpricjit in Sejie^ung auf ßage, ^inrid^tung 2C. aUcn '^Inforberungen , bie 
$roreffor t)on Ärafft-iSbing an ein eattatotiitm fÄt 9)etl^efif rüttle (teilt, ^rofpefte gratis. 
Dr, g, m^itnnm (BeFtfeer). 2 Dr> ». iUlwattm 




^Md NEUEN AHR^^i 

Alkalltohe Therme im Ahrthale zwisoben Bonn nnd Coblenz, bewährt all Speoiflcom bei 9i 
chronitehenCatarrhen der Verdanimjn-, Harn- n. Kespirations-Organen, bei Nierenoatarrh, Leber- 3 
ansohwetlungen, Diabetes mel :, (Höht, Rheumatismas u. Frauenleiden. Aach, weil mildlösend 
und luffleioh belebend, ReconraleBoenten sehr za empfehlen. — Nor das Gnrhdtel in fl^esnndester 
Lage, bakannte sehr pite KOohe v. Kellerei u. m&seige Preise, steht mit B&dem und Lesesaal ^ 
in direeter Terbindong. Näheres dnrch die Aerzte und die Direotion. 

^tintn alten |ltonta0tie» SaffeUa mb C$rumeiie 

in brliebigen @cbinben unb in Stiften oon 6 unb 12 tSf(af(if)en 
1 empfiehlt befteng «otlK. 2:f 4)H»i«3fty4><y in tttttJH». 

^üpftt*» %tbttit^tnns^muifion 

ift beffer su nel^men unb leichter $u oerbauen aU reiner ^ran, Dor bem fte bur(j^ i^re 3uf&^ oon 
unittp^Pi^pf^Pt^anttm tt^lt unb flait^n fonft nocd l^ort^eile barbietet. ^a3 ^^äl^ere befagt ber 
beigelegte ißrofpeftud. 

5)erfelbe roirb feit TOonaten uon renommirten l^iefigen ^erjten »erorbnet, empfohlen unb gleit^» 
ortigen Präparaten vorgewogen. 

Huf argtüc^ SBerorbnung er^ltlic^ in ber fHp^ikttt ittw ift«ittiiietfleiti, 9ktnnt»€^i 3l. Saoater 
beima:tieater; ©tridlcrld^e gpotbefe, $oftftra^ ; gingerl^utb, 9^eumünfter ; IBeuttncr, ^lonbaüepla^. 6 



Un^tiuättit t^nUnfitit mtt4^ in garantirt oorjüglic^fter unb ^altbarfiter Oualit&t; 
Arstli^ empfohlenem n^^tun^i^mMtl für Hiii^ev unb VttUnt^aUUtnitn oerfenbet in 
ftifteu a 6 ^lacon )u tjfr. 4. — fronfo per $oft, bie 



J 



B ■ ■ 0^ ■■ m« VE RBAütJKGS- PASTILLEN, fabricirt zu Yichy mit dem aas den Quellen 

VI I l| [| Wm gewonnenen Salze. Sie haben einen sehr angenehmen Geschmack nnd machen 

H II. II W einen gewissen Eindruck gegen Magens&nre and schwere Verdannng. 

^ I ^ 11 I SALZ VON YICHT FOR RfiDER. ^ Ein Kistchen for ein Bad, solchen Per- 
6<men, die nicht nach Yichy kommen können. (HI2X) 4 

Admimstration : un Nachahmungen zu vermeiden, verlangt man bei allen Erseugniasen 

PABIS, die Marke DER COlfPAONIE. 

9, hottJerard Montmartre Niederlage in ZQricb: bei H. fiiyer; J. Ufatcr u. J, Ohlaaii, Apotheker. 
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Sitii^^ ben 27. ^ri( 1888. 9l(«t ^l^t Hl. ;3«9tAOite. ^BT" 9. 

<Sd|ltiei)enfd|e fluttet 

für 

iefiiniilieibiiflege; 

S)cm ©d^toeijcröoHe gctoibmet 

nott ier <Sefellfd|aft htx Herzte lies Itantons |ütid|. 

latbaktion: Dr. med. (Bttffati dufter, \ixati. Irsi in Sftri^« 
iDnuk unb «rpfbition: 3)aiiib »üflli in 3üri4. 

Vbonnement8|)reiS: 8ei ber ^pebitton Sr. 4, — burdft bie $oft in bet SAtDeig gr. 4. 80. — SürS 
l^olbe 3a6r 8y. 2. 50 bei ber (SsDebition, butdft bie $o{l in bet €dbtDeia jSfr. 2. 80. — Sflt S)(uifd$lanb 
foüet baS Ibonnement. fei eS bur4 ben Su^^anbel, fei e§ mittelft 8ufenbuno burdft bie <^)>ebUton, 
5 aKatf jabclid^. — (Sinselne 9lttmmcrn foflen 20 diS. — (Srfitetnt alle 14 Zooe. 

3nfertion8DreiS: 30 (£tS. bie DoQe $eiiiieile, 15 (S:tS. bie (albe. SeimebraU einmalioet SSBieberbolttno 
20% Stabati. SnfettionSaufir&Qe nimmt an bie dspebition bon Sabib Sütlli in Süridft. 

Sii^alt. «»o^oliff^e eetcöntc al§ ®eiiu6- unb 9lä^rmittel. — Ginifie »eitere aRitl^etlitnoen fiber ben Ae)»^ir. — 3nr 
e^ulgarienflatillif in ber Sö^Meij. — 5ugenbfptelplä|e in grd^ein Ortf(^aften. — 9leue gefunb^eitSgemä^e «rbeitsfc^ürge für 
aXfih^en. — sd^aben beengenber flIelbungSfiütfe. — aRit(^t)erforgung. — Serbauli^teit )>«n 9la^rttnglmittetn. — 3ttr $6cberung 
^eS greuerlSf^toefenS. - G^ionil für defunb^citspflege unb Heine 3Ritt^ettungcn. — 92eue Slteratur über defunb^citspflege. — 
»itterungS- unb ®efunb^eitBi>er^Sltnif|e im SRarj. - örieffaflen für ©efunb^eitgpflege. — Snferote. — Rranf^eitStobette. — 
eterbetabcQe. 



W^mutifii werben mol^I nid^t toeniöe ßefet ber „©efunbl^eitsMätter* ob biefer Uebcr« 
f^tift ben jtopf ji^ütteln unb benfen: „Bä)on lieber Dom ^Itol^ol unb immer mieber Dom 
2lI!a§ol!" — 6§ iji mol^r, in ben legten Sollten tourbe fomol^IJn biefer S^'tf^^ft «^ anä) 
in politifd^cn 3outnaIen bei 5lnlQB ber „Sllfo^olfrage" mancher ©piefe inS ®efe(ä^t getragen 
unb Diel )ur Slufflärung bed ^ublifum§ gefd^rieben. Slber tro|bem entgeht e§ befonberiS bem 
arjte in feinem Serfe^re mit ber Saienmelt nid^t, bop jlet§fort ber Släl^rtoert^ be§ SlRol^olS 
ganjUil fal(d^ beurtl^eilt unb geßü^t auf irrige ^nfc^auung oft red^t unflug gel^onbelt toirb. 
®a begegnet man u. 21. ber Derlel^rten 3Weinung, „\o ein ®IaS red^t bunlelrotl^er, bider SBein" 
bilbe im Stbxpn birelt ein Quantum 33Iut, weiterer unrichtiger Sluffapngen nid^t ju gebenlen ! ♦) 
— SBir erad^ten eS beider nid^t überfHlfftg, bie alfol^olifd^n ©etränfe in il^rer Sebeutung alö 
@enu^" unb 9lö]^rmittel einer etma§ auSfttl^rlid^ern, allgemein Derftänblid^en SBeleud^iung ju 
unterwerfen. 

@eit bem grauen 2Utertl^ume bebiente fid^ iebeS 93oII auger ben für bie Srl^altung bed 
SebenS nötl^igen Slal^rungSmitteln fogenannter ®enufemittel, wcld^e meift eine angenehm 
enegenbe, ober aud^ betäubenbe SBirfung auf ba3 ©el^irn audäben. Sßöl^renb SRtllionen Don 
TOenfd^en in Slfien unb Slfrifa bem SSerberben bringenben 0})ium fröl^nen, bie Äirgifen il^ren 
9tt(d§wein (jlum^^) fd^(ärfen, l^ulbigen bie JluIturDöIfer @uro))ad auger 3:abat %f)tt unb jtaffee 
gonj befonber§ Sacd^uS, bem Die( befungenen, laubumfränjten ©otte ber alten ®ried^en unb9iömer. 

*) JBic oiele ^ranfe — beifpielwcife 53(eic{;jüc§tige — gibt c», bie, ftatt ju richtig gcroöblter 6r« 
nä^rung «nb paffenben 5Dicbifamenten 3"Pw4)t 311 nehmen, roä^ncn, mit üiolem 05clb für äBcin bem 
€tec^t^iim @in^alt gebieten 511 tonnen! t 
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Uralt unb über nßc Qomn öerbreitct iji bic SScrcl^runfl bc§ SEroubcnbluteS , ober aviif 
ber ©aft ber ©erfle ift lönaft ni^t me^r nur ein CieblingSgetränl ber ©ermonen, er ^ot 
feinen SBeg öon 9lorben na^ allen jiöilifirten ©egenben beS @üben§ gefunben. Bern 
SBier reil^t [lij 93irnen* unb 9lepfeImo[t an. ®ie „gebronnten SQßaffer" ^oben nid^t baS ^ol^e 
Sllter üon SBein unb Sier, t^re Verbreitung unb il^r ®enu& i[t jebod^ leiber nod^ größer, 
unb fonberbarer SBeife pwb fie erji bon ben SDßilbcn 9lmerifa§ mit bem maleren Slomen 
„gfeuerwajfer" bejeid^net morben, inbeg fte il^re gabrifanten grunbfalf^ ,,Seben5tt)aj|er" (»Eau 
de vie«) taufen. 

Slebfi Äaffee unb Sil^ee nel^men unter allen ©enufemitteln „geijiige" ©etränfe ben erftcn 
aiang ein unb unter biefen bleibt unübertroffen ber SBein, freilid^ nur ber SQßein öon guten 
»eben unb beDorjugten Sagen. 

S)er ^lllol^ol, bon bem weiter unten nod^ einge^enber gefprod^en werben fott, ift ber 
^auptbepanbt^eil ber „geiftigen" ©etrönle. 6r befd^Ieunigt ben JJreiSlauf beS SluteS unb 
bebingt eine ftärfere pilung ber Ileinjten Blutgefäße, namentlidd im @el^irn. 3)er Slfo^ol 
gelangt aber au(^ mit bem ^(utftrom in bie ©e^irnmaffe unb beeinflußt biefelbe in meit 
^S^erem ©robe a(d aOe anbern Organe. @ine leid^tere unb gefteigertere Sl^ötigleit ber geifiigen 
SSerrii^tungen, ber Urtl^eilS» unb SBittenSfraft, fotoie befonberS l^erDortreteub aud^ ber ^l^ontafie, 
bedgleid^en eine bermel^rie SOtuSfelfraft mit bem mo^Itl^uenben ®efül^(e größerer SeifiungS« 
fä^igfeit unb eigenen 3Jlel^rh)ertl^ed : boS fmb im ©roßen unb ©an}en bie SBirfungen alU'^ 
^olifd^er ©etränfe aU ©enufemittel erften 9lange§. S)od^ biefen ©enuB bringt 
nur ein mäßiger ©ebroudj ber genannten ©etränfe l^eröor, unb ber ©rab beS ©enuffeö l^ängt 
ab öon ber Unöerfälfd&t^eit unb ber geinl^eit beS „SropfenS". galerner, ber einen f)oraj 
begeiflerte, 9lebenblut bom SRI^eineSfhanbe , baS ©d^effel jur grjeugung unfierbtid^er ©eifleS» 
probufte anregte, ober Äartoffelbranntmein mit gfufel, ber bem im ftampf umS S)afem l^art 
ringenben SWanne wol^I für ©tunben feine 8eiben milbert, aber in feinem ipirne feine 3been 
mad^ ruft, um bie traurige Sage glüdtüd^er ju gepalten, meld^ ungel^eurer Unterfd^ieb Don 
©enuß:* unb SeiflungSmertl^ ! 9ber nid^t um fubjeftibeS 3Bol^Ifein ^erbei}ufäl^ren, geiflige 
unb förperlid^e SeiftungSfäl^igfeit ju ^eben, fonbern aud^ gewiffe @ntfräftigung§juflänbe energifdj 
ju betämpfen, ift Xlfol^ol unter allen ©enußmitteln tooffl baS berläßlid^fie. 2)a ifi er, jur 
redeten 3eit unb in rid^tigen ©oben genommen, ein fd^d^enStoertl^eS 2Rebifament, bcffen ein 
9lrit nid^t leidet entrat^en möd^te. 

SBir toieber^olen eS : nur weife, mäßig angemanbt, finb geiftige ©etrSnte Don beglüdtenber 
SBirfung, benn bei feinem anberen ©enußmittel, außer beim Opium, räd^t ftd^ ber aRißbroudJ 
furdjtbarer. ^Momentane SluSfd^weifung im aifo^olfonfum bewirft nadj furjer franfl^after 
grregt^eit einen 3ufianb bon geiftiger ©tumpfl^eit unb pl^^fifd^em Unoermögen, bon moro« 
lifdjem unb förperlid^em 6Ienb. SBiel berl^ängnißbotter wirft lange fortgefejte übermäßige 
aifol^olaufna^me. 3unäd&ft treten im 9Hagen, im ©e^irn, in ber Seber u. f. w. hanf^afte 
aSerönberungen auf, aber in golge ber abnormen »lutmifd^ung unb ber d^emifd^en ginwirfung 
beS Slfo^olS auf bie ©ewebe erleiben fämmtlid^e Organe ©d^äbigungen unb mit bem Qtx^cSi 
beS ©eifieS ge^t ber «uin beS SlörperS einiger. 9lbgewö^nung ber böfen Srinflelbenfd^aft 
jäl^n ju ben großen ©eltenl^eiten ; iebenfaHS erreid^en bie marftfc^reierifd^ bagegen empfohlenen 
©el^eimmittel ^ier fo wenig eine f)eilung wie in anberen gäflen unb bolljiftnbige Se* 
feitigung ber gefegten materietten Organberünberungen erfolgt nie wieber. 

SBeld^e Sebeutung l^aben nun bie alfo^olifd^en ©etränfe als Jlftl&rmittel? 

?lIfo§oI ift ba§ Seraufd^enbe aller fogenannten ,,geijiigen" ©etränfe. gr fpiett ober 
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burd^auS nii^t bie äloflc cine§ bireften Slä^rmiltctS ; bcnn er bcrmanbelt \\S) ni<^t in einen 
loejenttid^cn Seftanbt^eil bc§ SIute§ unb mirb fomii auä) nid^t ein ®r{a|Poff für Derbraut^teö 
ÄöriJcrniQtetial. 3nbireft bient tjingegen ber 3llfo]^ol bem menjd^Ud^en DtfloniSmuS immer* 
^in als ©Barmittel. 6r toirb im ölute ju gffiflföure unb SBoffcr unb ft^Iiefelid^ ju SBoffet 
unb ffo^lenfäure öerbrannt. 2II§ leidet brennbar nimmt er junä(i^ji ben ©auerftoff beS SBIuteS 
unb ber ©emebe an; er fd^ü^t \o bie gimeifeWrper unb gette beS SeibeS bor SJerbrennung, 
tor Serbraud^. 3n großer TOenge genoffen, berlangfamt ber Süol^ol aud§ ben ©aSumfaJ 
ber JBIutjellen unb berminbert in biefem gaüe bie Körpertemperatur. 

©0 »ir!t ber aito^ol als ©parmittel, burd^auS aber nid^t als birefteS Baumaterial beS 
ÄörperS. S)ie eigentlid&en Släl^rftoffe ber geiftigen ©etränfe finb ungemein geringfügig. 
©^napS in gorm bon Rartoffels fforn= ober fiirfd^branntioein ic. enthält abfolut feine 
mittelbaren Slä^rftoffe. ©tidftoff^ bejiel^ungSmeife eimeip^altige Körper, bie jum grfaj unb 
?luf6au beS Körpers fid^ eignen, enthält felbfi ber SBein, baS ebeljie ber geipigen Oetränfe, 
nur in ganj üerfd^minbenb Heiner ajlaffe. 3n ettoaS erl^eblidberen SWengen finben fid^ jHdftoff* 
faltige ©ubftanjen — ^flanjeneimeife — im SBirnenmoft unb befonberS im Siere bor, aber 
au(^ ba finb fie immerhin nodd fo minim, bafe eine Heine Srobfd^nitte mel^r Slal^rungSjioffe 
entl^ölt ats eine gan^e ^aa^ Bier, mie Siebig angibt. 

^u^er ben minjigen Quantitäten bon @imeiß fommen in gegol^renen ©etränien in etmaS 
reid^fid^erem üKa^e 9lä^rmittel bon geringerem äOßeitl^e bor, nämlid^ [tidfflofflofe organifd&e 
©toffe, meldte t^eilS bem SSerbrennungSprojeffe anl^eimfaflen, t^eilS als gfett in bie Organe 
abgelagert werben. S)iefe ©ubftanjen jeigen fid^ in ben bejüglid^en glüfpgfeiten j. S. alS 
3u(fer, ©tärlegummi, ©ejtrin. Slatürlid^ meifen bie aUo^olifd^en ®etrttn!e auc§ unorganifd^e 
©toffe berfddiebener 9lrt auf, beren unfer Organismus bebarf. S)a biefelben aber im Körper 
einem langfameren 5!Bcd^fel unterworfen finb unb wir fie o^nebieS in unferer täglidden Slal^rung 
in genügcnber SKenge einnehmen, fo fommt beren 9lu^en l^ier weniger in Setrad^t, gibt eS 
bod^ fogav bicie SBeinforten, bie burd^ l^o^en procentifc^en ©el^alt an gcwiffen anorganifd^en 
SePanbt^eilen mel^r ©d^aben als aSortl^eil gewäl^ren. 

SRoIefd^ott gibt für berfd^iebene SQßeine folgenbe S^fammenfe^ung an: ^üol^ol 5 bis 
25 7o. 3uier 0,l-147o/ äßeinfäure 0,2-0,7 7«. äBaffer 75-907o. daneben in unbe« 
jlimmten 5Wengen 31pfelfäure, ©erbfäure, (Sffigfäure, SBeinätl^er. 

5)aS ajier entl^ölt IV2— 7 7^ ailo^ol, au&erbem Kol^Ienfäure, 3uder, ©ejtrin, ^opfen« 
bitter unb ein ätl^erifd^eS Oel. 

5)er »irnenmoft: 3— 77o Sllto^ol, 3udter, ^ectin unb ^flanjenföuren. S)er giwei^« 
geaalt beS SRofJeS ift, wie fd^on angefül^rt, geringer als ber beS SSiereS. 

SSranntwein: 30— 50 7, 3lIIo^ol, effigät^er, SBeinät^er unb je nad^ feiner ©ewinnung 
au4l bireft gefunbl^eitSfd^äblid^e Seftanbtl^eite, fo j. S. gufet. 

^uS ben Sefianbtl^eilen ber allol^olifd^en ©etränie ergibt fid^ alfo beuttid^ ber fel^r geringe 
unmittelbare !Rä^rwertl^. ^otefd^ott fagt barüber gfoIgenbeS: ©uteS Bier ift fo nal^rl^aft wie 
Obft, aBein bem 3w*ttt)affer an Sla^rungSwertl^ faum gleid^, unb im ©e^alt an 9lal&rungS^ 
floff läßt fid^ Branntwein nid&t einmal mit 3u*fi^*J5öffer bergleidjen. 

Unb bennod^ wirb ber 5lä]^rwertl^ ber geifiigen ©etränfe, wie eingangs bemerlt, bom 
BoHe ganj gewattig übertrieben ta^irt. äßol^er lommt bieS wo^I? SDaS erl^ö^te Kraft» unb 
fiufigefül^l nad^ ©enufe bon 2llfo^ol erwedtt ben SGßa^n, bem Körper fei ein ^ol^eS 3Jla^ bon 
ßtfaj gereid^t worben, ein gutes SRal^l bermöge für fidj) aßein nid^t mel^r }u leifien- S)abei 
fe^U felbfiberftänblidd bie Kenntnt^ ber 3ufammenfejung ber geiftigen ©etränfe, in golge 
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bejfcn a\x(S) beten fad^öerflänbige Seurtl^eilung al§ 5lä^rmittet, unb — toaS man liebt, beffen 
SDßertl^ überft^ö^t man fo lei^t! Siefer SBal^n — mir moflen nid^t bon ber nod^ grSpercn 
Sal^I berer \px^ä)en, bie aifol^ol leibenfc^aftlit^ nur als ©enufemittel trinfen — raubt unfercm 
55oIte jöl^rlid^ TOIfionen Don grauten, bie, auf paffenbe Slöl^rmittel öermenbet, bem SBoIfö* 
mol^Iftanbe ba§ doppelte üon 9Hittionen burd^ »irflid^e ©törfung ber <)§5fif(3^en unb motu' 
lifd^en Äräfte eingebrad^t l^ätten. 

SBer bie 5KitteI bep|t, fid^ gleid&mol^I fräftige unb paffenbe Sla^rungSmittel ju Derfd^affen, 
ber trinfe mit 9Ha6 aud^ feinen 3)Jo[l, fein Sier ober feinen SBein. SBer aber meint, mit 
geiftigen ®eträn!en feinem ftörper fo biel Slujen ju bringen, a(§ mit 5WiId6, gleifd^, giern, 
Srob, Sonnen u. f. m., menn er für biefe im SJergleid^e ju jenen. aud^ nur ben jel^nten ober 
ämanjigjien Jl^eil ®elb ou§gibt, ift im argen Srrt^um. ' 

Sei biefem 9lnlaffe toieber^olen toir unfer SBebauecn, bafe in ber Bereitung beS g3imcn=^ 
mofted fid^ in ben legten ^al^ren eine arge ^antfd^erei eingefd^Iid^en l^at. 3)iefe§ ©etrftnt, 
ba§, forgfältig unb unt)erfälfd(|t l^ergeftellt, jmar an Slä^rmert^ bem 53iere nid&t ebenbürtig 
ift, bod^ wegen feines billigen ^reifes, feines bebeutenb ^öl^eren ^llfo^olgel^altes, feiner längeren 
|)altbar!eit gan§ geeignet tt)äre, baS ©etränf ber arbeitenben TOtteülaffe unfereS SanbeS ju 
toerben unb aud^ ben Sd^napStonfum befd^ränfen f5nnte, ift in feiner Sebeutung als „^oiU^ 
getränl" ganj merflid^ iurürfgegangen. 

SEBir erflären — unfere Erläuterungen jeigen eS genügenb — ben aüol^olifd^en ©etränfen 
nid^t blinblingS ben Jhieg, fonbern möd^ten biefelben nur in il^re gel^örigen ©d(iran!en öer^^ 
tüeifen unb öor Ueberfd^ä^ung unb ^Jlifebraud^ marnen. 2Bo fid^ le^terer geltenb mad^t, ba 
ift eS ^flid^t unb Aufgabe beS ©taateS, einjugreifen. 6§ bünft unS aber, baS Uebel, 
infonber^eit bie ©d^napSpejt, bie biele unb tiefge^enbe SBurjeln l^at, fei burd^ ein „Sllfol^ol« 
gefe§" aDetn nid^t aus ber SBelt ju fd^affen. ©ojiale Ungered^tigfeiten unb TOi^pänbe tragen 
aud^ baju bei, baß ber @iftbaum beS ^(fol^oIiSmuS gebeil^en !ann. 

Dr. Ob er matt, SRapperStoeil. 

dtttigr mritm aKitt^rilititgeit itier ben Sttpf^h. 

9lod^ bor toenigen Sagten mar biefeS ®eträn! in ber ©d^meij fetbft bem Flamen nad^ 
unbefannt. ?IIS bann bie erften 9Jad^rid^ten bon biefem Wild^pröparat !amen, no^m man bie«^ 
felben begreiflid^ermeife mit 9Wi$trauen auf. ©ebad^te man bod^ junäd^ft jeufS anbem 3WiId^» 
probuIteS, baS unter bem Flamen ftum^S jeitmeife fid^ mit ö^nlid^en gmpfel^Iungen eingepeflt 
^atte unb in furjer Qe\t — meil nur eine pfufd^erl^afte 9?ad^a^mung beS mirflid^en ßumpS — 
mieber bon ber 93ilbf(äd^e berfd^manb, o^ne etmaS anbereS olS gnttäufd^ung ju l^interlaffen. 
2)iefeS gered^tfertigte TOifetrauen mufete erft überrounben werben unb eS beburfte ba}u ber 
ganzen ©ad^tenntniß unb ber ebenfo peinlid^en mie uneigenntt^igen ©emiffen^aftigfeit, bie 
3frau 91. 3ljeIrob, bie Sod^ter eines befannten ruffifc^en SlrjteS unb el^emalige ©tubirenbe an 
ber ^üxi^n ipod^fd^ule, baran gefe|t l^at. 3Jlit ber Bereitung bon Jlum^S — befannflid^ ein 
©ä^rungSprobuft bon ^ferbemild^ — fd^on bom elterlid^en f)aufe l^er bertraut, berfolgte biefe 
2)ame auf S genauefte bie SBerid&te, bie über ben erft fpäter befannt geworbenen Slepl^ir famen 
unb berföumte nid^t, an Ort unb ©teile einge^enbere ©tubien ju madben. Sebor fie mit 
i^rem ißräparat irgenbmie bor bie Deffentlid^feit trat, mad^te fie mit bemfelben erjt Serfudjie 
in ber eigenen gfamiüe, SBerfud^e, meldte btie beften grfolge Ratten. 2luf Äojien ber Äepl^ir« 
«nftalt jtettte bonn Dr. 3. Jl^eoboroff im ßantonSfpital in 3ürid(i über ein 3o^t lang 
mand^erlei ©tubien mit bem ffep^ir an. Ueber biefelben mürbe fd^on in 9lo. 10 ber „3flrd^« 
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»löttet für ©efunbl^eitspflegc" öom Sa^re 1885 bcrid^tet. 2)ic grfolge unb SRefuItotc ber 
Setfiui^e betätigen eineStl^eiiS bie fßn\ö)U, meldte au§ äluglanb über biefed 3l&f)> unb ^dU 
mittel gelommen maren, anbernt^eilö gaben fte Der j^epl^iranftalt üon gfrau %etrob berfd^iebene 
gfingerjeige für bie aSerboüfornrnnung beS SSerfal^renS ber Re^)l^trbereitun9. Sol^er fam eg, 
bog eine Sleil^e bon ^erfonen, bie aud Stu^Ianb (amen unb in ber S^elrob'fd^en Snftalt in 
3ttri(i& Äepl^ir tranlen, — mir nennen l^ier nur ben berühmten ©efunbl^eitsle^rer ^rofeffor 
griSmann in äWoMou unb Sötoenton, Sjjot^efer in ^aWa, — fid^ bal^in äußerten, ba^ ber 
ajelrob'fd^e ffepl^ir bejfer unb flleid^mä^iger fei, als ber in SRufelanb bon guten 9lnfialten 
fabrijirte, 

@o mürbe erreid^t, baß ba§ ^räparot ber @d^mei}erifd^en jtep^iranftalt bon grau 
91. 9ljeIrob fid^ balb bie Slnerfennung ber ^erborragenbften ^rofejforen unb Slerjte öon 3ttridJ 
unb SSafel (mo eine gfiliale errid^tet mürbe) errang unb auc§ in Sßolfölreifen 9lnflang fanb. 

6S mirb ben Sefern biefe§ 39Iatte§ befannt fein, ba& ber ftepl^ir ßu^mild^ ift, meld&e 
burd^ Sn^ai^ bon eigene präparirten ^iljen, ben jfepbi^^i^^nern, in SUIo^oIgöl^rung berfe^t mirb. 
5)aS SBefentlid^fie, ouf baS bei biefem ®ä^rungöproje$ )U ad^ten ift, befte^t in einer gemijfen 
Sorberbauung ber gimeißftoffe , beS gafeinS, ba§ in Heine, jarte unb meid^e glodten au§» 
gefd^ieben unb ju einem S^eil mirtlid^ aufgelöst mirb. ^uf biefe SBeife mirb ein groger 2:]^eU . 
ber arbeit be§ 3)]agen§ burd^ bie ©äl^rung beforgt; berfelbe erhält Slä^rftoffe ber ßul^mild^, 
ol^ne bie SerbauungSarbeit leiften ju müjfen, maS einem gefd^mäd^ten, gehörten ober jerrfitteten 
SJlogen überhaupt nid^t möglidj ift. 3)a8 SSerfa^ren bei ber ftep^irbereitung iji nun aHerbingS 
fein ©el^eimnig, es ift ja in üerfd^iebenen ©d^riften üeröffentlid&t. S)er ßepl^ir ift alfo fein 
Sc^eimmitteL Smmerl^in mirb jebem, ber auS öerfd^iebenen ?lnpalten ffepl^ir probirt l^at, 
aufgefallen fein, totl^' groge S3er[d()iebeu^eit in ©efd^mad unb 9Bir!ung anzutreffen ijl. 2)a§ 
»irb oHc biejenigen ni^t rounber nehmen, bie miffen, meld^' überaus l^eille ©ad^e jeber 
@äl^rungSpro}eg ift. S)ie rid^tige 2)urd^fü^rung ber ®öl^rung erforbert ein einge^enbeS ©tu» 
bium, bie forgfältigfte Seobad^tung aller babei in gfrage fommenben Umftänbe, enblid^ ©ad^» 
tenntnife unb grfa^rung. SBieS bo(^ Dr. Äü^ne in einem SBortrage an bem ftongreg für 
innere ÜÄebisin (Serlin 1884) barauf ^in, baß fid^ bie ftepl^irbereitung „in burd^auS gemiffeu« 
Soften unb fad^üerftönbigen ^änbeu befinben muffe", ba mangelhaft bereiteter ffep^ir „ftatt 
nä^Iid^ fd^dbüd^ mirfe.'' 

©el^en mir bod^ neuerbingS, bag nid^t nur bei einem fo lompüjirten Präparat, mie es 
ber ftepl^ir ift, fonbern felbft bei bem einfad^en 9?aturprobu!t, ber SKild^ felbjt, forgfältige unb 
fodjberjiänbige öel^anbhmg burd^auS erforberüd^ ift, um ftörenbe unb für ben ©enug fd^äblid^e 
Serönberungen fernjul^alten. ©o menig mie nun TOild^ unb 3Kild[| einerlei ift, fo menig ift 
ftepl^ir unb Repl^ir baS giämlidie. 2Benn gfrau 91. %eIrob il^r burc^ mül^fame unb mit öielen 
Opfern öerbunbene gjperimenie un ©tubien erarbeitetes SBerfa^ren als il^r ©efd^öftSgel^eimnife 
betrad^tet, fo l^at fie baju jebenfafls gerabe fo gut ein SRed^t, mie ein ß^emiler, ber auf an« 
bcrn (Sebieten neuere beffere SSerfal^ren erforfd^t ^at. 

gfreilid^ liegt nid^t nur im SBerfa^ren ber fd^öne 6rfo(g, ben 9IjeIrob*S ftep^ir errungen, 
fonbern mä) in ber ®emif|en]^aftig!eit bei ber Abgabe beSfelben an bie Patienten. S)iefe 
©emiffen^aftigfeit ift bei einem Präparat, baS nur frifd^ unb nur in einem beftimmten, fad^= 
!unbig berorbneten ©ö^rungSftabium genoffen merben foD, Don großer SBid^tigWt unb i^r 
peinlid^eS 3nne^alten erforbert oft nid^t unerhebliche Opfer. S)ie forgfältigfte ateoe^»*- 
Temperatur in ben ©äl^rungS« unb SagerungSröumen fann burd^ plöJli^T"^ 
fd^läge burd^treujt merben unb eS ift ber 5lnftalt 9ljelrob anjuerfennen , ba^ 
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gätlen e^er 100 giafd^en ^ep^n befcitiflt, als bafe fic Don ber gtid^tfd^uur, ftetö nur ba§ ge= 
toünfd^te unb öerorbnetc ©tabium abjugeben, anä) nur im ©eringjien abmeldet. 

®Q^er ^ai \\ä) Sljelrob'S Äcp^ir anä) ba§ Vertrauen ber mebijinifdien Ärcifc errungen 
unb fann in ben dielen ärjtlidden S^upiff^"/ bie il^m ert^cilt mürben, bie beftcn SQßirfungen 
bei 2Rogen» unb ©armfranfl^eiten , SBIutormut^, ©d^roäd^ejujiänben unb Sungenfranfl^eiten 
aufmeifen. 

3u einer ^t\t, wo bie 2JlagenIeibenben, blutarmen unb fiungenfranlen mit ollen mög* 
lid^en ij^räparoten überfd^üttet merben, bie nid^t feiten smar ben gabrilontcn SSermögen er- 
werben, für bie Seibenben aber feinen meitern !^xo^i ^aben, al» i^nen baS ®clb au§ ber iafd^c 
ju loden, ift e§ umfome^r angejeigt, immer mieber auf ba§ borjüglidie Präparat ,,Äepl^ir" 
^injuwcifen. ®a§felbe moij^t baS befte unferer ein^eimifd^en 3lä]^rmittel, bie Äu]ömil(](> aui^ 
bem fddmäd^jten, ierrüttetflen 3Ragen jugänglid^ unb ^at f(ä(|on Wan^tm, ber feine anbere 
9la^rung mel^r öertragen fonnte, jur SBieber^erPeüung feiner ffräfte üer^olfen. 

ättt Sdiitigarteitfitatifttt in ber ®d|»rtj. 

SBir ^oben f(i^on wieber^olt ©elegenl^eit genommen, auf ben nid^t ju untcrfd^ü|enben 
aOSertl^ ber ©li^ulgartenfultur Dom gcfunbl^eitUc^en , päbagogifd^en unb nationaIöfonomif(]^en 
©tanbpunft aufmerffam ju mad&en unb man fann e§ nidfit red^t faffen, marum bie SBemegung 
für Jene nü|Iid^e, gefunbc unb fortfd^rittlid^e ©d^ulinjlitution in ber ©d^meij fo trog in gfluß 
geröt^. ^ux Sluffrifd^ung ber 3lngelegenöeit in ^olbec gfi^ü]^ling§äeit, fowie jur Anregung für 
firebfame ©c^ulgemeinben , Se^örben unb Seigrer reprobujiren mir ^iemit im 9lu§jugc einen 
Serid^t, meldten ber fleißige fieljrer Storgler über ben ©d^ufgarten in Sid^tenpeig (ftanton 
©t. ©aßen) in ber legten Plummer be§ ft. gaflifc^en amtlid&en ©d&ulblattcS ueröff^ntlid^t I;at; 

S)er Sd^ulgartcn in ßid)tenfteig rourbe biird) S3ef(^liife be^3 9tea(fc6ulratbc» im 3ruf)ia^r 1887 ge* 
grünbet. ©r ift ©igentl^um ber bürgerlichen ©citoffengemeinbe unb Kifet fic^, ba bie eben unb fonnig 
gelegene Scrraffc, auf n»elc{icr bcrjelbe fxiS) befinbet, eine n)ol)Igcpflegtc ©artenanlage bilbet, nad& ©ebürfni^ 
erweitern, ©eine ©röfec beträgt 7 ?lren, baoon würben im erften ^a^rc V» ber 33aumjuc^t unb V» ber 
®emü)e* unb ©lumenfultur jugcjc^iebcn. Um jd^on uon ^Hnfang an »ermel^rtCtf Sntereffe ju werfen, bem 
ßcrnenben etwa^ ju nüfcen unb il&n ganj in ba§ ©ebiet ber — auc^ oom S3oben ber ®c)unbl)eit§pflcge 
bclangrei^en — Öbfibaum^uc^t ein5ufül)ren, würben in bie 39aumid)ule ^flönjlinge nerf^iebener ?lrt unb 
ücrfc^icbenen ?llter§, aäiilbtingc unb uerebclte 53äume gepflanjt. ©röjer unb l?rftuter für ben ^utterbau 
finben pdf) in ber an ben ©arten anfto^enben Söiefe. (§» foll aud) eine flcinc Dtebfc^ulc angelegt 
werben, gorftlic^ie ^flanjen werben auf Sc^ulau^flügen getroffen unb 2[öciben üerfc^iebener 3lrt 
an il^ren Stanborten aufgcfuc^t. Gin 53iencnt>ater Ifeat feit ^al^reu ber Schule aßc nur wünfdj^baren 
2)ienfte für ben bie^faüftgen Unterricht erwicfen unb auf bie wenigen ©iftpf lausen, bie fic^ in ber 
©egenb geigen (S^oUfirfc^e, (Einbeere unb Seitlofe), henkn bie M)rer jebe» 3al)r auf ben 8paäiergöngen 
l^in unb werben ©yemplare in natura in ber 8c^ulc üorgewiefcn. Jür ben ^ogelfc^u^ befte^en im 
6täbtc^cn 3^iftfäftc^en unb guttertifd)c a\\ ben Derfc^iebenften Crtcn unb ermangelt bie Sugenb nid&t, 
erftcre an geeigneten ^Id^en anzubringen unb auf lefetere auc^ i^ren 2^ribut 5u legen. — - 9Bir woUten 
bei unferer Sc^ulgartcngrünbung lieber befc^eiben anfangen, aber ba§, wa§ wir anftrebten, mit ßiebe 
jur 6acbe unb ©rünblic^feit im Unterrichte pflegen unb ju erreichen fuc^en. 

5lm ©d()ulgartenunterric§t füüten, nacf) üöefd^luf^ beö 9leal)ct)ulratl)eÄ, oorläufig nur bie 9iealfd(iülcr 
t^eilne^mcn, infofern fic^ bereu eine gcnügenbe 5ln3al)l melben würbe. Xie ^bcilnabme war freigeftcllt: 
wer fic^ aber cinfc^reiben lie^, war jum regelmäßigen S3efud^e ber UnterridS)töftunben oerpflicfttct. 6§ 
ift rül^menb 5u erwähnen, b^ife jämmtlic^e l)ier wol^ncnbe 9icalic^üter fic^ jum Unterrid^tc melbctcn. S)er 
Unterridbt würbe nacb ©efd^led^tern getl)eilt: in wöc^enttic^ 2 Stunben foUten 13 finaben in ber ©aum* 
pflege, in weiteren 2 Stunben 14 SDJäbc^en im ©emüfcbau unb in ber ©lumenjuc^t unterricl)tet werben. 
®ie erflern bitten am 2Jlontag unb ^onnerftag, bie le^tcrn am 3J^ittwod^ unb Sreitag, je ?lbenb§ von 
5 bis 6 U^r, Unterricht. 3e nacb ber ?lrbeit, bie ju oerrid^ten war, würben nic^t feiten auS ber einen 
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Unterridfet^ftunbc 1 V« biö 2 8tuubeu ; bei ungünftigcr Söitterunfl baQeöcn fiel bic ©tunbc au§ obei; 
iDurbc bur^ S^eorie im ßel^rjimnicr crfcftt. 5)er SÖejiid^ war ein fel^r fleißiger; im (janjen 8emefter 
famen nur 3 uncntfd^ulbigtc 3lbfcnjen üor. ^em Unterri^te folgten bic S^inber mit fid&tli^em Sntcreffc 
unb manche fotc^er ?lrbeit gänjlict) wngerool&ntc $)anb lernte red^t orbentlid^ in ben ©ecten n)irtl^fdS)aften. 

3)a§ ^enfum ber finabcn mar folgenbe§: 

53cfprcc&en ber ganzen ©c^ulgarten-^lnlage; 5lu§grQbcn t)on roilbcn Sfiofen im Söalbe unb SSer» 
fe^en in ben ©arten ; Einlage ber ©aatbeete ; ©efeen ber SBilblingc ; 3luflefen ber 8teinc in ben ©arten« 
bectcn, ©äuberung ber 2öege unb belegen berfelben mit ©teinfol^lcnafc^e ; ©c^neibeu unb ?lufbinbcn ber 
formirten 93äume; Umgraben ber 55aumfd^ule unb S)üngen berfelben; $inciren ber ©citenjmeige unb 
Slufbinben be§ fironentriebe^ ; Ofulircn , erft im 3iw"ier an ^w^'xQtn, bann im freien an JRofen unb 
SSBilblingcn (anberc 2}ereblung§arten fpäter); Söcrmel^rung ber (Srbbeeren burd^ Einlage eincS neuen 
SSceteS ; Söfen ber 0!ulirbänber ; ©yfurfton in ben 9Balb unb S3efpreci^cn tjon Säumen nnb ©träud^ern ; 
.^crbeifd^affung oon ^^anndfteu 5um ©c^ufee ber 2öinterfaaten , Slofen 2C. ; fd^riftUd&e S^arfteUung ber 
©inric^tung eine§ ©d&ulgarten§, ©rftellung ber ©aatbeete, ^öe^anblung be^ 9Bilbling§ 2C. 

^ie ^äbdden Ratten Seete einjutl^eilen unb anzupflanzen, i8u(^§, äBege, ©emüfegarten unb Blumen- 
beete $u jftten, le^tere 5U gießen unb ju büngen, ©e^linge mit bcm ©e^l^ol) ^u pflanjen, IBlumen unb 
Kanfen aufjubinben , SBeete abjuräumcn rnb beim ©rnten ju lielfen, bie 2Binterfaaten ju befteüen, bic 
©cmüfc anberer ©arten ju bcfid^tigen , ju benennen unb beren Einbau ju crflären. 5ll§ ©clol^nung 
burften fte bie ^übfc^en Blumenbeete pflegen, bie ben ©ommer über einen red^t freunblic^en 5lnblidf gc* 
mährten. Ueber bie 2!)ätig!cit in jeber Unterric^tsftunbc rourbe üom Seiter bc§ ©dS)ulgartcn§ ein furj« 
gcfü^teg Sagebud^ geführt. 

fjragen mir nun bem Mcfultate biefer 5lrbeit nad^, fo bürfen mir für einmal unfere »oHe Scfriebi* 
gung au§fprec|)en. 3)ie ©cjüler legten rege^ 3ntereffe an ben Zaq, arbeiteten frcubig, rocnn e§ nötl^ig 
mar, über bic ongefefetc ^t\t, lernten ibre ^ugcn unb i^re ^änbe braud&en unb einfel^en, ba& nid^tS 
obnc ?lrbeit unb Pflege erreicht mirb. (6in crjiel^erifd^ unb fanitarifc^ überaus roid^tiger ©cminn. 9ieb.) 
©ic bctradS)teten bie ©tunben im ©arten al§ roiHfommene ©r^olung. ®amit ift rool&l am meiften 
fteroonnen. 

3)e« ©arten mar ben ganjen ©ommer über in möglid;ft befter Drbnung unb mürbe t)on l^iefigen 
©inmo^ncrn oielfadj) infpijirt;. auc^ bie Sebrerlonferenj fc^enfte i^m bie &\^xt eine§ BefuiteS. 3n ben 
©emüfegörten unb an ben Bäumen maren (^tiquetten angebrad^t mit 9kme unb ^atum ber Anpflanzung, 
fo bafe ber ©arten manchem Befud^er greube gemacht unb etroeld^e Belehrung geboten ^aben mag. 

9?od^ barf beigefügt rocrben, bajs ber ©d^ulgartcn nid^t nur bie nötbigen Sßerfjeuge angefc^afft l^at, 
fonbern auc^ eine Heine Bibliotbcdt onlegt, roel^e lernbegierigen ©c^ülern jur Benu^ung offen ftcl^t. 
©0 mürben biä jeft angefc^offt; Bäc^tolb, ber erfahrne gü^rer; 2Bcrdt, S^ergobftbau ; ^einjelmann, 
bic Baum- unb Äebfd^ule unb beffen ©artcnfalenber. 

^ie Slu^gabeu für ben ©d^ulgarten bcliefcn ftcb für ba§ 3at|r 1887 auf 600 3fr. (Anlage 380 
unb 200 bem Se^rer für Unterricht, Arbeit unb Auffid!it). Born Bunb murbc ein Beitrag oon gr. 330 
geleiftet. 

aingefid^ts DcS fo pbfd^cn 6rgcbniffc§ bicfeS ©d^utgartcnS tonn man anbcrcn ©cmeinben 
nur jurufen: „©cl^ct l^in unb flauet bcSglcid^en!" ^äbagogi! unb ©cfunbl^citspflcfle l^aben 
beibe ein warme» 3nlcreffc für ben, menn ernftl^aft betrieben, fel^r erfpriefelid^en ©d^ulgarten« 
Iultu§. 

3)er auf ba§ SCßo^I be§ SBolfeö empfl Bcbad^te preufeifd^e RuItuSminifter ©ofeler l^at 
fd^on bei üerfd^iebenen Slntäffen bie ©elegenl^eit tüa^rgenommen, feine befonbere görforge für 
bie lörperlid^e (Sriie^ung ber ©d^uljugenb an ben Sog ju legen ; öon i^m flammt j. B. fd^on 
bom 3a§r 1882 l^er ein berül^mt geworbener ßrlafe über 3ugenbfpiele. 6r rid^tete lürjlid^ 
ein ©d^reiben an ben Berein für Körperpflege in BoH unb ©d&ule in Bonn, in weld&em er 
fid^ über bie Befd(iaffung geeigneter ©pielpläje in großem Ottfd^aften, 
jumal bebölferten ©täbten, folgenbermafeen ouSfprid^t: 

Digitized by V^OOQIC 



— 122 — 

„^n %tbfietn Ziähitn befinben fidf bie an fteinen £rten (eiAt ^u bdommciibai ^a|«itiH för 

eioentft^^ St)ie(p(d^, ). 9. abgemähte ^ttStn, ein Stüd SBalb ober ^uh^ aU Iiuitiiieliiüif, kUch in 

qut txttidfbaxex 9M^e. 9{i(t^t immer Hegen bie lum* unb Spielpläne neben bem B^uü^o]^ vo, ba| 

auf bie Stunben im l^e^r^immer bie IBemegung unb bie förperlici^e Set^ätigung im ^yreien folgen fann. 

^duftg muft bie ^ugenb naö^ ben ^nntunben erft bur(() lange Strähn totit ^inaur^i^en, nn nor bie 

beftimmten $(d^ )u erreichen. Xabei niirb oft ]^on ein erheblicher I^eil ber oerfugbaren 3^11 oer* 

braucht. ^ oerfenne nid^t bie 3c()mierigfeiten, bie eS oerutfac^t, mtnn man innerhalb ber etabt nnb 

mög(i(^fi in ber Jl&l^t ber £(^u(anftalten bie oerloreu gegangenen $(ä^ für bie fpielenbe 3ugenb »ieber 

gewinnen toiU. %ber mdgüc^ bürfte e$ ho6) fein für vereinte flräfte, fold^e $(d(e inmitten ber Stobt 

au^^ufparen. 2Benn unbebaute öbe Stätten }u Sc^mudptä^n umgemanbett werben, ma^ ja na4 räer 

anberen Seite ^in banfbar anjuerfennen ifi , fo mirb ft4 hod) ^in unb mieber au4 ein Spielplatz ^um 

heften ber ^eranmac^fenben ii^^iugeub berric^ten laffen. @cüngt bie» and) nur allmäUg unb ni^t o^ne 

er^ebüc^e (Setbopfer, fo erroeifen ft(^ bieje ^ufwenbungen boc^ als probuftio, inbem jte unferen fltnbem 

)um frifc^en, frö^tic^en (9ebei^en an Seib unb Seele Reifen unb einen @etDinu fc^affen für baS gan^e 

lieben. Arbeit unbSpiel, wie fie |i(^ auf ben lurn« unb Spielplänen im (^freien ge* 

ftalten, ftärfen unb Italien bie Gräfte in förperlic^er roie geiftiger \)infi(i^t, unb 

ma^en bie ijugenb and^ für bie fpöteren 3a^re leiftungs« unb loiberftanbÄfä^iger. 

SÜenn im Saterlanb bie 3)ienftpfli(^t weiter ausigebe^nt wirb, aU bie§ früher ber gaU war, unb wenn 

TOänner aud) in ^ö^ercn Jahren no^ bereit unb fä^ig fein follen, für unfere ^öcj^ften @üter in 2Be^r 

unb äüaffen einjutrcten, fo ift iebe§ Unternehmen frcubig ju begrüben, burc^ wclcjieö ]d)on in ber 3ugenb 

bie Ü^attraft unferen ^Jolfe^ ec^ö^t unb bas (Srbc oon @e{d^lectit ju ®c\d)itd)t fieser gefteUt wirb, (ote 

c8 une bie Säter erworben unb l)intcrlaffcn ^aben. SJiögc bie 3eit nic^t fern fciu, wo bie (Selcgen^eit 

fjierju überall gegeben ift/ 

9lm nefmibfieitöiimafe STrlieitöfdiftrsr für aRibdirii. 

Sftäiilein 9Karlanne 9llgg, aSoIIöf^uIIel^rerin ju Rorneubutg (Sliebcröfterreid^) fci^teibt 
über eine neue, gefunb^eitSgemäfee 2ltbcitSf(i^ürje für SKäbd^en, tt)ie toix aus 3ho. 4 ber 3«t» 
fd^rlft für Si^ulgefunb^eitSpflege entnel^men, foIgenbeS: 

Weine ^rbcitejc()ürjc ^at ben 3roed, baS gerabe Sifeen ber S(^ülerinnen beim ct)^"^^'^^^^^*' 
untcrric|)tc ju ermöglichen unb 9Jer(rümmungcn ber aSirbcljäule (Sc^iefwucbS, Stolioje) ju oerbtnbcrn. 
Xie Sitülerinnen l)alten ba^ jlnäuel beim arbeiten oft unter bem ^rme ober in ^Yörbt^en unb !Xa{4« 
c^en, welc()c [xe an einem ^rme tragen, ja felbft in ben ^afc^en ber Sc^ürjen unb j^leiber auf ber 
re eisten Seite, fo ba^ i^nen ber Slrbeitsffaben immer nur oon einer Seite aus jufommt, auf wel^e 
fie [\d) neigen. 

5^ei meiner eigen« fonftruirtcn ^IrbeitSfcöürje fommt ber gaben ber arbeitenben Schülerin auS ber 
in ber aJiittc bcS ilörpcrS angebrachten Safcljc ju ; biefelbe liat beibc ?lrme frei unb ift weber genötl^igt, 
fict) nacO rccl)tt$, nod) nacb lintS ^u biegen. 

.i)rtufig finb bie Sc^ürjen ber Slinber auS ju tjellcn, ju grellen, geftreiften, gcmuftcrtcn 
ober gar fcb warben Stoffen angefertigt unb wirfen ba^er jc|)ftb!ic^ auf baS o^ncbin fo angeftrengte 
weiblicbc Sluge. O^cO wählte bal)cr jur 5lnfertigung meiner ^Irbeitc^jc^üräen ein matteS, bem ^uge 
ungemein wobltl)uenbeS IBlaugrün, welct)eS jc()onenb auf baSfelbe einwirft. 

^k ScOürjcn werben über ber übrigen fileibung beim arbeiten getragen unb bienen äugleid^ Jur 
fhifbewa^rung ber .(^anbarbeiten. 

6(|iiketi leeit(|eit)iet AUikiiiig8|i8<e. 

l>r. äBicl criilbtt in feinem llajfifc^en .^odbbucb für ©ejunbe unb firanle folgenbe ma^nenbe unb 
glcicbjeitig ergötUcbe ®cf({)icfttc über bie (3c)unbl)eit^ici&ablic^feit einfc^nüreuber üleibungSftüde , wie fie 
i. ^. in ber ?lnwenbung oon über ben ®auc^ ju eng fd)liejienben öcintleibcrn, eng gelnöpftcn Leibgurten, 
panjeräbnlicben, ftar! jugefdbnürten ^orfets u. bgl. gegeben ift. 

LHn Wrenifontroleur litt jabrelang an «erbauungSftörungen. 33on Seit ju Seit fteHte fxd) aucb 
i^lbfucbt ein, bie nacb einigen SBocbcn wieber oericbwanb. Gr bielt aUein bie mit feinem ^ienft bäufig 
oerbunbenen (Srlältungen für bie Urfa*e ber «ranl^eit. Sifttfe^ler beging er feine, loci ber äratlic^ 
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Uuier{u4!un9 mu^te er fi^ ausfleiben; bicfelbc ergab an Sliagen iinb £'eber nid)t<^ fraufl^afteg ; bagegen 
fiel eine ftarfe Suion'n^cnfdSinürunQ bcö ßeibe^ auf, roclc^c oon nic^tiä aiiberem ^crrü^rte, als üon bem 
^ng 5uge50(^enen 6öbe(gurt. ^an oerorbnete , ba^ ber Patient burc^ einen unter bem 'Stod befeftigten 
ftarfcn ?Pappbccfc( ?Dlagcn* unb ßebcrgegenb vox bem ^rurf burt^ bcn Säbetricmen f^üjen foUc. S)ie8 
gefcfial^: ber Stranfe n)urbe unb blieb gefunb. 

3)ie ®cf4ic||te üon bem ®rcnjfontrorcur unb bem $appenbecfel wirb l^offentlid) einen fold&cn (Sin* 
bruc! mad^en, ba^ {oglei(J^ alle Leibriemen (anftatt ^o)entr^ern), enge ^ojen, ftart ^ufammenge^ogenen 
8(^nürleiber, l^alb crmürgenben ^embhägcn unb ^raüatten, fomie einjdbnürcnbe, Ärampfabern bewirfenbe 
Strumpfbänber unb roaS fonft nod^ in bieje SRubri! gejunb^eitSmibrigcr iHeibung gcl^ört, abgejd)üfft werben 

SRU^berfotgiiitg. 

3n ©tod^olm beftel^t eine trcfflid^e, für ©tobte nad^al^menSmürbigc SScrorbnung über 
bie SSerforgung mit 9Ril(^. ©ie bejJimmt, ba^ ber 2KiI^öer!auf nur [tattfinben barf auf 
öffentlid^em SWorfte, in eigens referöirten 5Dlil(ä^Iäben, bejiel^ungSmeife SRal^m^anblungen obet 
in einem befonberen älaume ber Wili^^tirobuftionSflelle. 3&tx baS Siedet erlangen toiü, in 
einer SRal^ml^anblung 5Kild^ ju Derlaufen, mufe fid^ im SBüreau bet ©efunbl^eitsfommifjton 
einfd^teiben, um bort bie griaubniß jugefertigt ju crl^alten. 3)ie 9täumlid(|feiten für ben 
5RiI(3&berIauf foUcn gefunb, l^ell, gut gelüftet, fauber fein, ^nx Sufbenja^rung unb }um 
Transport ber 9HiId(| bürfen nur reine ©efäffe bcnu^t merben. SBenn fid^ in ber SDßol^nung 
bed SJtilc^l^änblerS eine anftedenbe jtranf^eit einftetit, l^at berfetbe unbetjüglid^ bet @efunb» 
^eitsfommiffion Stnjeige ju erfiatten. Siefelbe mirb ebenfo unberjügüd^ SKafenal^men treffen, 
um ber Ausbreitung ber firanf^eit borjubeugen. 3nitt)ifd^en aber foü e§ bem TOIdd^önbler 
t)erboten fein, ^il(^ ju berfaufen. 3)te ©anitätspolijei l^at baS Sted^t ungel^inberten Eintritts 
in bie SWild^probuftionSfleflen unb bie TOimäben. 

ä^ttbaitli^trit boit Jlal^rttiigSmittrdi. 

33ei einer 3lufno]^me üon Steife^, 2JliId^, SReiS, 3Jlaccaroni, ©pöbeln, SBeifebrob, mirb 
nad^ Dr. SRubner'S Unterfuddungen im ©urd^fd^nitt ber 22. J^eil, bei einer Sflal^rung bon 
ftartoffeln, Sßirfing, ©d^mar^brob ber 7. 2:^eU mieber im jtotl^ entleert. 

<3tit ^üthtvnn% brS ieiier(ofd|iiefrii8. 

SaS ^euerlöfd^mefen ^at eine nid(|t unbebeutenbe SBid^tigleit aud^ bom ©tanbpuntte ber 
@efunb^eitspflege. 2)enn je rafd^er eS gelingt, einen auSgebrod^enen SBranb ju Iöfd(ien, beßo 
e^er lann mand&erlei ©efol^ren für ©efunb^eit unb fieben ber Sufofeen brennenber ©ebäube 
folnie ber gtettungSmannfd^aften üorgebeugt merben. Slud^ befi|t bie oft enorme 3)urd&trönlung 
brennenber Sßol^nräume mit SBaffermaffen bei ben gemö^nüd^ angetoenbeten f^euerlöfd^metl^oben 
mittelfi ©pri|en nidjit unbcträd^ttid^e fanitarifd^e Sebenlen bejüglid^ ber fpätern Setool^nung, 
menn ein ^auS nur tl^eiltneife obbrannte; benn ftar! burd^feuti^teie unb bielleid^t nid^t forg« 
fältig toieber auSgetrodtnete Solalitöten !önnen ju allerlei ©efunbl^eitSftörungen , bor allem 
SB^eumatiSmen, aSeranlafeung geben. 6S ifi bal^er nur ju begrüben, menn praftifd^ bermertl^» 
bare grpnbungen auf bem'®ebiete ber gfeuerlöfd&ted^ni! gemad^t werben, burdd meldte es 
gelingt, 33ränbe erfolgreidjer unb in lürjerer Qtil ju unterbrüd^en als biSl^er. @inen fold^en 
burd^ äJerfud^e unb grfal^rungen audd in ber ©d^meij bereits als fel^r braud(|bar unb nü^Iid^ 
fidler geftcHten gfortfdjritt l^at ber Sngenieur gberl^arbt burc^ feiu neues gfeuerlöfd^mittel 
JU Sage geforbert. 3)aSfeIbe ifi nad^ SBertl^ unb SBirIfam!eit unter SBergleid^ung ber fonft 
übfid^en ^feuerlöfd^mittel im lürjlidj l^erauSgegebenen 21. f)eft ber ted^nifd^en üKitt^eilungen 
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unter bem %M ,,S)ic gfeuerlöfd^apparatc imb il^r |)raftifd&er 9lu^cn" Dom genannten 3:e(^niler 
befd^rieben morben. 2Ber \\(S) für bie tt)irf|amc neue gfeuerlöfd^fornpoption interefjtrt, Jei auf 
bie Seltüre ber ermö^nten, im Serlag öon Crefl tJüfeli erfci^ieneneu ©d^rift unb an bie 
abreffe be§ in ^Mä) tool^nenben grfinberS bermiefen. SRamentIi(^ bürften f)au§befl^er 
barauf refleftiren. S)ie geuerlöf(i(|maffe öon Ingenieur gberl^arbt entl^ölt feine freie ©äure, 
toirft bei ber SSermenbung nid^t gefunb^eit§f(!^äbli(]^ unb f^äk \\ä) in Söfung über 6 Sal&te 
unberänbert ; jubem ifl fie Derl^ältnifemäBig billig, ba fid^ ber $reiS einer 33ofi§ für Anferti- 
gung bon 200 Siter prä|)arirten Söfd^wafferS auf nur 6 gr. [teilt. 

^x0n\t für ®efttn)il|ettg^{(ef)e ttitti tletne attttti|et(ttiifieii. 

^etien^ort fiit Oebörfüge ^i^mnaflatf^üttx. Unter biefem Flamen ift in 2Bicii ein herein gc- 
gi'änbet roorben , bcf|cn 'Qvotdt iüngft hnxö) bie 8c^en!ung eincö in jd^öner "Jllpcngegenb 8teiermart§ 
gelegenen ^aufc» üon Seiten be§ ?(tpenf(ub§ ber 6tabt eine roe{entlid)e görberung erfal^ren \)ahtn. 

^d^ntäx%it in ^eßttxti^. 3nt öfterreic^ijc^en ^bgeorbneten^auie ift im legten ^onat bem ^< 
baucrn barüber ^uSbrurf gegeben morben, bafe ba§ 3nftitut ber Sd^ulärjte an ^tn SDUtteljd^uIen Ccfter» 
reicti§ noc6 immer nic^t Eingang gefunben \)ahe. 

jirOeitetOftber. 5)ie Stimmen ber Slerjte unb 5^o(f§freunbc, loeldfie in ben Ie|ten Sauren befonberS 
eifrig eine 58erme^rung ber ^abegelegcnbciten perlongt ^aben , ocr()alIcn nic^t ungcbört. ^u§ Xeutfci» 
lanb ftnb bieöbejüglic^ gar bübj^e unb perbienftlic^e ^3ieujc^öpfungen ju Dcrjeid^nen. ©o ^at fürsUc^ 
bie 93crn}altunfl ber Snebric^^^ütte im fireije Üornomi^ ($reu^en) angeorbnet, ba^ alle Slrbciter 
uad^ Sßeenbigung i^re« 2;agerocr!e§ baben fotten, um fx^ oon bem gefunb^eitöfc^übütien 
Staube ju reinigen, ^ie pietfac^en ©rfranfungen ber 5lrbeiter finb Urjac^e biefer a)laferegel geroefcu; 
eS ift ju hoffen, ba^ ftc fic^ bort eben fo fcgen^reid& crroeiet, roic in einer ^ölcimeife» unb garbenfabri! 
5u (Sbrenfelb , mo feit ßinrid^tung ber S3äber bie ftranft)eit§fäUe erft um 20 , aflmätig fogar um 50 V« 
abgenommen l^aben. 

fixMitt^änftt. ^rofcffor 3Jom 5Ratb in ©onn jdjentte ber ©tabt ^öln 45,000 «öiar^ jur Q:xvvä^ 
tung üon 87 einftöcfigen ^dufcrn für Äötncr 3lrbeiter auf feinem 15 9)iorgen großen, V* Stuuben Don 
ber ©tabt entfernten ©runbftüdfe. 3)ie au^ ben Käufern geroonncnen 3Kiet^§erträgnif|c foHen ebenfalls 
jum SBoblc ber '}trbeiter Derroenbet loerben. 

fin piifietvneiit füt ^meinnü%i^Mi uttb ^efnuh^eiisfütfox^e. ^er 13. 9^ed^enic()aft§- 
berieft be§ 3)re!§bncr gemcinnüjigen 55ereing eröffnet ©liefe auf ein 58erein§felb mit reid^ gefegneten 
grüc^tcn. e§ mirfen in ber ©efeüf^aft fünf ^tu^j^üffe: für 9 SotfiSbibliot^en , öffentliche SSorträgc, 
gerienfolonien, für ben |)anbferttgfcit§untcrri(^)t unb für bie öffent(i(ten ^ugenbfpiele für SKöbd^cu unb 
Snaben. 3n ben lünbüc^en gerienfolonieen tonnten im legten 3übr 400 Rinber in 20 ftolonicen auS- 
gefenbet werben; au^erbem mürben 420 ftinber }u 6 ©tabt* ober 5Ki((^folonieen vereinigt, meit e§ eine 
gro^c ^Injabl oon Äinbcrn gibt, bie auS irgcnb einem ©runbe nic^t in bie länblid^en Äolonieen cntfenbcl 
werben fönnen ober bürfeu unb aU ©rfa^ unter ^übrung oon Sebrern täflli(!6 in ben tJerien in» fjrcie 
geführt unb mit guter Ü)iild6 oerforgt werben. — 3m ^anbfertigfeitSunterricfct ift bie gabl ber Surfe 
auf 17 mit 267 ©cbülern unb 24 (Srmac^Jenen geftiegen. 2)ie Unterroeifung erftrerfte ftd^ auf 9(rbeiten 
in ^oppe, |)oIj* unb Silbjctinifeerei. ©ö fanb eine febr bejuc^te ,5>anbfertig!eit§au§ftellung ftatt. 

$tof« Dr. 9lofetit]^aI: äSotleftitigeti ÜUt Me dffetitlid^e uti^ ptit^aU ec^ 
Sun'b^eit^pUc^e. erlangen. SSerlag bon 6b. fflefolb.. 1887. ©. 599. 
Gin in ber anfpred^enben j'Jorm oon SJorlefungcn ge}c^riebene§ , h^n gegenwärtigen ©tanb ber 
©efunbbcitelebre treffticb fcbilbernbeS umfangreicbe§ S3ud^, ba^ bie ?lufmcrffam!eit eineS ^ebcn nerbient, 
welcher fid^ mit ©ejunbbeit^fragen }u befd^äftigen bat. ®§ werben (nacb einer bie Söebeutung ber ©e* 
funbbcit^Iebre, beren ^öejiebungen ju anbern SCßifjenfc^aften, ibre (Sinflüfjc auf (Srfranfungen, ©tcrbtid^» 
feit unb mittlere 2eben§bauer fc^itbernben ©intcitunci) abgebanbelt: ber 33obcn mit befonberer iRüdfficbt 
auf ^ßerbütung feiner SSerunreinifjung , bie 5lufecnluft nacb ibren ocrfc^iebenen , bie ©efunbbeit beein« 
fluffenben (Sigenjcbüften, bie SBinnenluft in SBobnrdumen mit Erörterung oon 25enti(atton unb ©etjung, 
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ferner bie @efuubl^ettSpf(ege ber .*paut mit bcfonberer iBejiel^uiig axi^ $^(cibitng, ^aberfultit^. ^uSfütirlid^e 
Betrachtung ift, roie billig, ber ^ilQ^runfl unb förnäl^runggroeifc geroibraet, cbcnfo bem SBaffcr unb ber 
Söafleroerjorgung. Sößeitcre fiapitel finb: ©c^äbti^fciten ber 33e)(j()äftigung mit fpe^ieHcr S^ücfjtcftt auf 
©rfranfungen in gabrüen (©taub- unb ®aÄfranfl)citcn , gcmerblid^e Vergiftungen bejonbcrS burcj) 
$^o§p^or, Ouedfitber , Sölci, ^Irjenü); ©eleuc^itung, ©d)u(gcfunbl&eit§(e^rc , 3nfeftionS(ranf^citen (aH* 
gemeine^ über ftran!^eit§!eimc , fobann Sd^ilbcrung oon Urfprung, Verbreitung joroic Vcrl&ütung unb 
birefte jeuc^enpolijeilic^e ^el&mpfung ber fieberl^aften , mit ^autauS{4i(ägen Derbunbenen ^nftecfungS« 
franf^eiten, ber tpp^öfen Reiben, ber ß^olcra, S^ierjeud&en). 5)a§ ©d^Iu^apitel \px\^t üon ber ficid^en- 
beftattung. 

^raftijc^ befonber^ bebeutfamen ^T)gienijc§en unb jo^iaM^pgienifc^en fragen ift möglic^ft forgfanic 
SRecfinung getragen, fo j. V. bem 3"föttinwn^ting be§ ^oben» mit ffran!^eiten, ber crftcn IqW^ ^^^ 
Unglücf^fäHen, uamentlidS) ber Söiebcrtelebung bei Vergiftungen burc^ fdi^oblic^e ®afe, bur^ Erfrierung ; 
ferner ber 2öt(i^tigfeit guter .t)autpflege , mit fpejieUer Vetonung ber ^Ib^örtung ber «ö^ut; fobann ber 
©rnft^rungöfrage unter üiücfft^t auf ^jlanjen» unb 3!l^ierfoft, auf 6d&ftblic^!eiten ber JJ^eiic^na^rung ; 
ben Vergiftungen burc|) ©peifen , (Senufemittet unb ©ebrauc^^gegenftänbc (burcfe VIeiglafuren, Äupfcr« 
gefc^irr, giftige ©pielroaaren, ^rfenibcrgiftung burc^ Tapeten unb Kleiber). Vei ber gfabrifgefunbl^eitS» 
pflege ift ba§ jo bebeutfamc Jl^ema ber Verl^ütung oon Unfällen burdfe TOafd^inenbetrtcb jc. forotc bie 
3®o^tfa^rt^einric^tung ber UnfaHoerftd&crung nicjt Dcrgeffcn roorben, überhaupt legt Verfaffcr in ^ö^ft 
anerfcnncn^roertl^er 2Seife auf .^crüor^ebung ber VorbeugungSmaferegeln, auf bie ^rop^plajriS, ftetä 
ein ganj auäbrücflic^eg ©erntest. 5)a^ offenbart fid^ namentlich in ben fe^r bemerfcn^mcrt^en ^Ibl^anb» 
langen über bie ©enufemittel, befonber^ ^tto^ol unb 5:abaf. 5)em fanitarifcb unb fojial fo überaus 
belangreichen Uebet ber 2;runfjuc^t unb i^rer Vefämpfung ift eine befonbere Vorlefung genübmet 
loorben. S)a^ Urtl^eil über bie ?Dläiigfeit§t)ereine ift üieUeid&t ein etmaö allju abfdUigc?*, benn bie ©r* 
folge, rocld^e 3. V. ber fcdrocijerif^e 5Rcl&ig(eit§t)crein tjom blauen Äreuj in ber inbiüibuellen Äur Don 
Irinfcm errungen l^at, bürften geeignet fein, ben ^u§fpruc& be§ Verfaffer^, „bafe jene Vereinigungen 
in ber Kegel nicl)t^ nü^en'', boc^ etioaS ju mäßigen, ©einen ©tanbpunft in ber immer noc|| brennenben 
gragc ber ©enuftmittel, fpejiell be§ Sllfo^olS, fennjeid^net $rof. Kofent^al, bem mir aud^ eine frül^cre, 
^ft intercffante ©t^ttft, betitelt „95ier unb Vranntrocin in i!)rer Vebeutimg für bie Volf§gefunb^eit" 
üerbanfcn, folgcnbermafeen : „5Wcin muj ben Öeutcn ermöglichen, bie leid^teren, roenigcr gefährlichen 
alfo^olifc^en ©etrdnfe, mie Vier (üom Cbftmoft wirb ni^t§ ermähnt, obgleich er für mele ©egcnben aU 
VolfÄgcträn! eine wichtige Molle fpielt) genießen 3U fönnen, ober ftatt i^rcr bie noc^ weniger fc!)äbUc^en 
unb oiel nüftlic^^crn ©enu^mittel Zi)ee unb fiaffee. $lÖcnu mir ben beuten ©elegenljcit geben, [\6) immer, 
menn fie mübe finb unb frieren , eine Siaffc bcifecn ikffee ju oerjc^affen (er barf aber nic^t ju ^eife 
getrunfen werben. SRef.), fo mürbe mancf)cr ©c^napS ungetrunfeu bleiben. ?luc^ ber 2;ljee ift berufen, 
ben ©d^nap^ ju oerbrängen. 5)a§ jmeite, noc^ wichtigere Grforbernife aber ift, ba& bie ßeutc ©elegen« 
^eit befommen, jic^ möglic()ft gut ju näl)ren unb ju fleiben. 6in warmer unb fatter 9Jlenf^ \)at baS 
Vebürfnife nacb ©c^nap§ üiel weniger al3 einer, ber friert unb hungert". 

.^injtc^tlidfi tJabrifation ber giftigen ^^o^p^orjünb^ötjer tl)cilt Verfaffcr bie ?lnftc^t — 
ma^ fe^r anertennenewert^ ift — , ee fei gered&tfertigt, bafe bie ©efe^gebung bie Verarbeitung be§ gelben 
(giftigen) $l)£^^P^or§ verboten f^ahe. (ßeibcr ift bie^ aber in ben wenigften ßänbcrn gefc^e^en. 5Äef.) 

$ie Vorlefung über ©rf)ulgefunbl^eitelebre unb -Pflege ift uufere^ Grac^ten§ etwa§ 
ttllju furj aufgefallen in '^lnbetrac!)t ber ^o^en 2öicl)tigfeit ber betreffenben ^iejiplin. Mcrbing§ ^at 
Vcrfaffer Veranlagung genommen, fc^on im fel)r intereffanten ft^apitel über Veleud&tung man^e fc^ul« 
gefunb^eitlic^ wid&tigc grage 5U bel)anbeln , befonbere über baö befte IJic^t in ©c^uljimmern (Oberlicht 
mürbe unter allen Umftänben am günftigften wirfen), über liefen unb ©c^reiben, wobei er mit SRed^t für 
bie fiatein* ober ?lntiquafcf)rift eintritt al^ Icic^tcf leslic^ unb für bie ilinbcr, jumal in ber erften ©d&ul» 
jeit, auc^ leichter erlernbar. Vejüglicd ber ÜJlittel jur Vergütung oon Äurjftitltigfeit in ber Schute fpric^t 
fic^ Verf affer auc6 für bie gönjlic^e Verbannung ber grauen ©cf)iefertafel au§ , wo e§ gerabe nic^t auf 
©rfparni^ an Rapier anfomme. ^ie .^auptfad^e muffe aber immer bleiben, für genügenbe^ Öid&t unb 
gute ©c()ulbänfe ju forgen. 

3(l3 eine ßücfe in ber Vejprec^ung ber ©cbulgefunb^eit^pflege ift e§ anjuje^en, ba^ oon ber fo 
wichtigen ©c^ularjtfrage audl) nic^t eine ©ilbe erwähnt ift, ba biefelbe gerabe gegenwärtig eine je^r 
brennenbe 3rage bilbct. 

Vci Grörterung ber Verhütungsmittel »on 3nfe!tionsfran!^eitcn bricht ber Verfaffcr eine fräftigc 
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Sanje für bie j)b(igatDri((^c Impfung, ba bie fegenSveic^e 3Btr!jam!eit ber 84u^o<i(eitimpfung 
tro( aller gegen fte erhobenen S^^Uel burd^ Dielfdltige ^rfal^rung bemiejen fei. 

^ie SJorlefungen üon iRofent^al über ©efunbl^eitSpflegc fiiib ein ungemein fd^tt^cnSiocrt^er ©citrag 
für bie wiffcnfd&aftlidbe fiiteratur bicjeS fo bebeutungöpollen unb an^ immer mel^r geroürbigtcn Ofat^eä. 

C. 

föitterttNfig:: itnii ®efitii)ii|ettöliet!ia(tiitffe ttn Wl&xi. 

SBitterungSberid^t. 

Der bieSjö^rige 5Jlärj mu^ bem SDßtntcr jugered^net iDcrben, bcnn Slnttängc on bie 
gfrü^IingSicit ^üt er unS fpärlid^ gcbrad^t, büfür {Regen unb ©d^nee, on totlä^' lejtercm bie 
borauSgegongenen Monate fd^im fo rei(| roaxtn. ^I§ eigentlid^e gfrofltage finb in ßii^id^ 
jtoar nur bie Jage Dom 1.— 6. unb allcnfans nod^ biejenigen Dom 18.— 20. ju bejeid^nen. 
2)o(i^ eneiddte bie SEemperatur nur an 11 Stagen bie normale, ber Sal&reSieit entfpred^enbe 
^öl^e unb es blieb in Sürid^ unb Safel baS TOonatSmittel mit 2.9** refp. 4.1** um einen 
DoHen ®rab unter bem jn^anjigiöl^rigen 2)urd^f(^nitt§mertl^. 3n Sugano, mo baS bieSjäl^rige 
üKonatSmittel 5.1** errei^te, beträgt bie Sbmci(i(|ung fogar 2 ®rabe. 

3)aS 5WonatSminimum, tt)eld^e§ in S^ixä) unb S3afel am 2. Sorm. 7 ^' beobachtet mürbe, 
fani auf beiben Stationen etmaS unter —9**, in Sugano am 3. nur auf —3.6**, mogegen 
baS aJlajimum im 9lorben ber fflipen l^öl&er ausgefallen ifi als auf ber ©übfeite. 2lm 27. 
SKittagS 1 U^r, an einem göl^ntage, mürbe in Sürid; 13.6**, in S3afel 16,0** notirt, mä^renb 
bie l^öd^flc ablefung in fiugano am ^Mittag beS 31. nur 31.4** beträgt. 

Der Suftbrudf mar im SWittel auf ber 9lorbfeite ber Sllpen um circa 5 mm, auf ber ©übfeite 
um circa 3 mm niebriger als ber normale. @inen augergemöl^nlid^ tiefen ©tanb l^atte ber 
Barometer in ber 9iad^t bom 28. auf ben 29. Die SJlonatSfd^mantung betrug in S^xiä) unb 
Safel 29 mm, in Sugano 26 mm. Die 9}ieberfd^(agSmenge , fomie bie 3^^^ ^^^ ^^9^ ^^^ 
aUegen ober ©d^nee mar auf beiben Seiten ber SHIpen erl&eblid^ gröfeer als bie normale. 3n 
3ürid^ fielen an 17 Jagen 138 mm a)leteormaffer gegenüber ber normalen SKenge üon 78 mm, 
in Safel bie gleid^e ^njal^l 9lieberfd^IagStage 87 mm (normale 9Renge 56) unb in Sugano 
brod^ten bie 18 9legentage (@d^nee fiel ^ier nur gan) menig unb mit Siegen bermifd^t) 
219 mm Stiegen (normale SWenge 94 mm). 3n 3ürid^ jä^Ite man 10 ©d^neetage. 

Die mittlere Semöltung mar mie in ben borauSgegangenen SBintermonaten größer als 
bie normale; fie erreid^te in ^ünäf 7.1. in SBafet 7.6 unb in Sugano 6.1 3^^"*^^*^^ ^^^ 
f)immels (normale Sffiert^e 6.4, 6.7 unb 5.1). Der ©onnenfd^einautograpl^ regiftrirte als 
tägUd^e ©onnenfd^einbauer bie ebenfalls red^t befi^eibenen SBert^e: 3 7* ©tb. für 3firid^/ 
4 ©tb. 10 Wn. für DaboS unb 4 ©tb. 54 9Rin. für Sugano. SBaS uns am meifien an 
bie l^eranna^enbe märmere 3a^reSjeit erinnerte, mar baS in ber Jlorbfd^meij aufgetretene ®e* 
mitter bom 9lbenb beS 16. SKärj, baS in ^ünc!^ bon ganj refpeöabeln eleftrifd&en ©ntlabungen 
begleitet mar, bem aber leiber er|eblid^es ©inlen ber Temperatur, \a fogar eine gfroftperiobe, 
auf bem gfup folgte. B, 

®efunb]^eitS}uf}anb. 

Dag ber ©efunbJ^eitSjuflanb nid^t immer bon ber SBitterung abfängt unb ein unleib[i(( 
nagtalter Wärj nid^t jugleid^ ein ungef unber ju fein brandet, baS l^ai uns ber l^eurige gezeigt ; 
benn tro| allem {Regen unb ©d^nee unb menig ©onne maren bie ©terblid^feitSberJ^ältniffe 
biefeS SWonatS feit Sauren nie fo günftige. 3n ben aWärjmonatcn ber 3al&re 1884—87 
betrug bie Durd^fd^nittSmortalität, aufS 3o^t bered^net, 25,8— 29,0 7oo' ^" bemjenigen bicfeS 
3ül^reS mar 23,7 7oo- 3nimerl^in ift fie bem 8februar gegenüber um na^eju 27oo fl^pi^fl^n. 

Sm günftigften fteOen fid^ bieSmal Sode mit nur 12,3, bann ©d^a^l^aufen mit 15,5, 
Sleuddätel 16,3, fflafel 17,2. aümäl^lig nähern [\ä) bem Durd&fd^nittSmittel ©l^auibefonbS 
mit 20,3, ®enf 22,1, 3ürid& 22,9 (bie ©tobt 3ürid& für fid& aflein l&at mit 10,9 bie Heinfie 
@terbli(^!eitsjiffer), ^eriSau mit 23,3 V^o. Ueber baS Durd&fd&nittSmittel l&inauS ge^en Sau» 
fanne mit 25,4, Sujern 26,6, 33iel 28,0, Sern 28,6, SBintertl&ur 28,8, gfreiburg 31,3 unb 
©t. ®aflen 35,3 Voo- 

Sid^t unb ©d^atten ftnb alfo biegmal fel^r ungleid^ bert^eilt unb bie Minima unb Vlaiima 
ausgeprägter als in frühem SRonaten. 
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3)cr ®eburtcnjQl&I üon 1101 gegenüber ftel^t eine Sobtenjol^l üon 965; ber Ueberfd^ufe 
betrug fomit genau mie im gfebruar 3,3 7oo ^^^ Seöölferung. 

3llö lobeSurfad^e treten bie Snfeftionstronfl^eiten onbern ftrant^eiten gegenüber foft nod^ 
etwas mtffx jurütf unb ncl^men nur 7,3 7o fämmtlid^er SobeSfäHe für \\ä) in anfpru(i^. 
dagegen ift bie SMortoIität ber afuten grfranfungen ber Slt^mungSorgane bebeutenb — auf 
16,97o ^^^ Sobeöfälle — geftiegen unb ni(j(|t biel niebriger — 16,4 7^ — bie ©d^toinbju^it« 
ßecbliiidteit. 

Organifd^e ig)er}fel^Icr würben nur in 4,8 7o oI§ StobeSurjad&e angefül^rt; ©(i(|lagflu^ 
ebenfoDö feltener — in 3,8 7o — w^b irelatiö ganj befonberS feiten bie Äinberbiarrl^oe, 
»eld^f nur 2,5 7o ber lobeSfäfle lieferte. 

Unter ben 3nfe!tion5lran!^eitcn fielet bie 'Dipl^tl&eritiS lieber obenon, immerl&in mit 
nur 19 SobcSfäflen, meldte fid& auf 11 Ortfd^aften bert^eilen. 9lm meijien — je 3 — 
Ratten 9leu(j^ätel unb Sürid^ ; je 2 SBafel (bei 40 (5rfran!ungen), 93ern, @t. ©aflen unb Sau« 
fonne; nur je 1 Siel, gj^auibefonbö, ®enf, f)eri8au unb ©d&affl&aufen. 

Unter ben afuten f)autauöfd^Iögen erfd^einen nun aud^ bie ^o den mieber auf ber lobten« 
lifie — für einmol nur mit 2 gäKen, toeld^e fid^ ouf ©t. ©allen unb 3üridJ üert^eilen. 
S)ie ©(^arIad&«9HortaIität l^at et»a8 abgenommen, Slur Saufonne figurirt aud^ biefemal 
mieber mit 5 göDen; Safet unb ®enf mit je 2, gl&aujbefonbS unb 3ürtd^ mit 1 gafl, 3n 
39afel mar bie 3a^I ber 6rhan!ungcn mä^renb ber 4 SBod^en Dom 26. gebruar bis 25. TOärj 
immerhin nod^ eine grofee (120) allein eS fd^eint bie bort l^errfd^enbe gpibemie — feit 3tn« 
fang Btptmbtx bis 6nbe 5Kärj 723 griranfungen mit 23 SobeSfäHen — über]öaut)t nid^t 
}U ben fd^merern ju gel^ören. fieiber erfal&ren mir immer nur öon bort genauere grfranfungS« 
jaulen. Surften mir aus ben Jobtenlifien aflein auf bie aSerbreitung einer gpibemie fd^Iiefeen, 
fo pünbe fiaufanne mit feinen 19 SobeSföHen »äl^renb berfelben ^txt relatib meit fd^Iimmer 
ba oIS SBafel. 

S)en 2Mafern begegnen mir biefemal nur feiten in ben Stobtenliften : nur in benjenigen 
öon Siel, Saufanne unb 5Reud^äteI mit je 1 gfaü. 8 gfälle öon »ot^Iauf öertl^eilen fidj 
au- ie-l-nr*2 auf 6 Ortfd^aften. 

fteud^ lauften figurirt nur in ber 2:obtenIif}e öon ^Mä), mo er aümä^Iig epibemifd^ 
merben miü, mit 6 gäflen. 

S)ie a:9t)^uS = @terbIid^feit mar aud^ in bicfem 9Wonat nid^t groß unb eine gröfeerc 
«ruppe öon 5 gfäüen jeigt nur ©t. ©allen. 3n 3üridJ !amen 2 SCobeSftttle öor, in Sern, 
g^oujbefonbS, ©enf, f)eriSau unb Saufanne je 1. 

Äelatiö l^üufig cnblid^ fül^rte aud^ bieSmal baS ftinbbettfieber jum Stöbe. 3« 2 
Säuen begegnen mir in ben Sobtenlijlcn öon Safel, Sern, ©enf unb SBintert^ur, je 1 in 
6t. ©aflen unb ©d^affl^aufen. 

S)en „Seröffentlid^ungen beS beutfd^en ©efunbl^eitSamteS" löfet pd(| nur menig 6rl&ebIt(^eS 
entnel^men. 3n ?rög forberten bie 5ßodten immer nod^ jiemli^l ia^lreid^e Opfer, in Srieft 
meniger als im öorigen 9Wonat. 3)ie S^pl^uSepibemie in ^amburg ip im grlöfd^en; bagegen 
fd|[eint eine fold^e in ß^emni^ in öofler gntmidtlung begriffen. S)ie TOafern ^errfdjiten nod^ 
epibemifd^ in f)amburg, in ben glegierungSbejirfen @d(|lesmig unb SBieSbaben. 3)ic grequenj 
ber Sip^tl^erie l^at el^er abgenommen unb fd^eint nur no^ im StegierungSbejir! ©d^IeSmig 
gro| gemefen }u fein. 

Sei uns im Danton S^xx^ ffaUti bie Rotten mieber il^ren Sinjug gel^alten, öerfd(|Ieppt 
burd^ eine f)aurtererin aus ©ternenberg nad^ SBiefenbangen unb SBintertl&ur, nad{i gmbrad^ 
unb iurüdt na(^ ©ternenberg. ®ie meiften gälle (öorläufig 17) famen in gmbrad^ unb 
feinen f)öfen öor, balb als ^auSepibemien ju 4—5 göHen, balb öereinjelte. 3)ie ^ani! 
fd^eint, mie bieS immer ge^t, gro^ gemefen ju fein; bie ©ddule mürbe gefd^Iof|en unb ber 
3ubrang jur Smpfung mar ein nid^t minber großer. 3n SBiefenbangen mürben im TOärj 
nur 3 göfle gejäl^It, in SDßintertl^ur 4. 2ln beiben Orten fd^eint bie ©efal&r ber Serbreitung 
öorbei. 3n ©ternenberg erfraniten 3 iJJerfonen, auf bemfelben SBege infijirt. 

3ntereffant iß bie Sert^eilung fämmtli($er 28 gfäOe auf bie tterfd^iebenen ®efd(|Ied^ter unb 
%(terSf(af[en. 3)aöon gel^örten nur 5 bem mönnlid^en, 23 bem meiblid^en ©efd||Ied[|te an. 
Unter il^nen befanben fid^ 12 flinber öon 1—12 ^a^xtn, fämmtlid^ ungeimpft, fämmtlid^ bis 
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auf 6inc§, welches, bereits infiäitt, no(j^ geimpft motben mar, an \ä)\omx Sßariola, nur Ie$terc§ 
U\ä)\. ?lfle ßrnia^Jcncn, fämintlid& minbeftenö einmal geimpft, erfranften ebenfalls leii^ter. 
^oä) tt)irb anä) biefe Se^re balb genug Dergeffen fein! 

Unter ben übrigen 6^antt)emen mar ©d^arlad^ im ©anjcn häufiger. Sßon 43 j^äVL^n 
faden 20 auf ben Sejirf 3üri^, 16 auf DielSborf, befonberS SBc^nt^al, je 3 auf Sülac^ 
unb SBintert^ur. 

SR afern überall nur nereinjelt; bagegen noä) biele 91 ö titeln in ^M^ unb Um« 
gebung. Varicellen au^ nic^t feiten. 

2) i p ^ t e r i t i S mar im 63anjen etmaS fettener unb i^re grequenj nur in Ufter erl^eblid^ 
(auf 10) geftiegen. 3n ben Sejirfen 3ii^'4l ^^^^ Jörgen blieb fie biefelbe, in ben übrigen 
33ejirfen meift etmel(^e Slbnal^me. 3m Sejirf 2)iclftorf mar bie ©ipl^teritis ^ie unb ba Se* 
gleitcrin be§ ©djartac^. 

33ie grequenj be§ Reud^^uftenS mäd^St bon 9Jlonat ju 5Jlonat, aber nur "im Sejir! 
^üxxä), mo bie 30I&I ber gäüe auf 51 angeftiegen. 

%\)pi)Vi§ mar überall nur fporabifd^; im ganjen Ranton 14 tS^üt, baDon 9 im S3e= 
jirf 3ütidEl. S)ogegeu mar 3* ot 1^1 auf l^äufiger. 32 gföfle im ©anjen öert^eilen [\6) auf 
3üric() (11); Slnbelfingen (7) unb SBintert^ur (6); bie übrigen fporabifd^. 

^u^ baS Rinbbettfieber mar na^eju fo häufig mie im borigen 3Ronat , jeboc^ ber- 
t^eilen fid^ bie 8 gäöe auf 6 Sejirfe, bon benen nur aßintcrtl^ur mel^r als ginen aufmeist. 

hieben biefer geringen ^a^ \>on 3nfeftionSlranI]^eiten aller 9lrt trat bie 3ö^I bcr alutcn 
grfranfungen ber ait^mungSorgane, bon ber meift uufd^wlbigen „@rippe" bis ju f^meretcn 
gntjünbungen, baju ^alSentjünbungen, SR^eumatiSmen um fo fiörfer ^erbor, fo baß immer* 
l^in bie Rrantenfrequen) bon Anfang bis }u @nbe beS 3RonatS eine nid^t unbebeutenbe ge* 
blieben ift Z. 

»rteffajlen für ®efttit)iI|eUg^t[ege. 

H. L. in Z. 3" bcr ^iigroa^I üoit ffiranfen» ober ^Dlebinnalroeincn, über bie Sie un^ 
befragen ; nuife man c^rojie 5?orfict)t malten lafjcn, ba gar manche Sorten im .öanbel ftnb, wcld^c für 
jenen* ©ebrand) nic^'bic nott)n»cnbigen ^igen^aften ber Oieinbcit imb be^ SöeWgcft^motfe^ bffi^en. 
©pejicB unter ben jnfecn ©einen (Jofat)er, ^Bialoga) finben ficfe banfig 5hin)tprobn!te, loeld)« ben Dlamtn 
9[j?^ein taum oerbienen. SSon .^iennern wirb behauptet, bafc gerabe ber fo oiel unb in allen möglichen 
Wirten (bellen unb bunfeln) für ,^h-anfe, befonberi» illinber unb S^efonmleejenten, oerorbnetc ^Tcalagaiocin 
am meiften oerfäüc^t werbe, (^ntmeber finb c§ nur gcnjöbnlic^e geringincrtbigc Süfemcinc obne feinen 
©efcbmarf ober aber ©emijcöc au^ gcigenfaft , ^ielaffc 2c. , in beibcn ^itllen oerje^t mit gemeinem 
Snbuftriejprit au§ itartoffcln, JRüben. 5::ieier 3"fö& l^fet fid& beim i^often am brennenben, frahcnbcn 
©cjcftmad nicbt unj^wer crtennen. Solche ^J^üdiungen finb natürlich eine Ironie auf ben 9iamen 2Jöein, 
reiben ben Wagen unb ücrurfadjcn meift ^opfnieb, machen alfo crft nocb fünftlicb fran!. 

©rofeer ©cliebtbeit erfreuen ficb beute bei ^2lcrjten unb ^ublifum, in Spitälern wie in ^Prioat» 
acbraudj bie betten, fog. rotbgolbenen 3DRalaaafortcn mit feinem S3ouquet, roelcbe, menn äcbt, 
lebr roobljcbmedenb finb unb, jelbftDerftänblicb jerocilen nur in fleincn 3)oien auf einmal genoffen, u. ^l. 
aud^ auf bie ^bötigtett beS 3JiagcnS , auf ben ^^Ippetit eine anregenbe . oerbauungsbeförbernbe SBirfung 
üben. 311^ oertrauen§roürbige §ivma für einen feinen, nod^ oem Urtbeil oon Sacbfennern mit bcu 
^igenf^aften cineS guten 5^aturprobuftc§ auSgeftattetcn rotbgolbenen ^Dlalagaroein gilt in 3üricb u. a. 
au^ biejenige oon 5rci)*'^be. ^2lblagen baoon finben Sie roobl in jeber ^potbcfe.' 

(®ebci5te .^orribore unb Jöabcräume.) 
9Q>r0« tt. eiebtrot^i^ra)!!?; ptaffad?; Piätkureiu (f^ettleibigfeit; @i(bt; 3uderfran!beit tc.) 
®rofeer, fcbattiacr ?Barf am See. Staubfreie ßuft. Sd&öne Umgebung (SBalo* nnb jablreicbe 



®ro|er, fcbattiacr ?Barf am See. Staubfreie ßuft. Sd&öne Umgebung (SBalo* nnb sablreicbe 

jicnOCge). ^iC ^nftalf ^" -*^ - m .:.t..... . .t r.__. n^i...-^. .« . nr.t .w er. 

^rofeffor oon firafft^iSbing 



Spaäicnocge). ^ic »nftalt cntfprid^t in S^ejiebung auf ßagc, ©inricbtung :c. allen 3lnf orberungen , bie 

'^ ofeffor oon ßrafft«($bing an ein Sanatorium fftt 9l€tt»tnfvant€ fteQt. $rofpe!te gratis. 

Dr. «. m^itunf^ (Vertier). 3 Dr. 0. lUltltaitn* 



mi-gros & detail. 

^oftfcnbung na^ Verlangen. 

(0 534 $B. C). ) 1 k^. ^nUt, ■© efd^öftsagent, 9&intcti^%%t. 
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&tf^0inn0ftaii0n für ^inbet am ^eaetifee 

1 3irta 800 Weki über ^icer. ©egrüiibct 1881. ^ütlimann, Ir^jt. 



vom 

1. Hai 

bis 

15. Oetob. 



BAD NEUENAHR 



fitsem- 

balm- 

llnlM- 

rlieiniseb* 



Alkalisehe Therme im Ahrthale zwisohen Bonn nnd Coblenz, bew&hrt als Speoifioum bei 
ohronisohen GaUurhen der Yerdanungs-, Harn- n. Respirations-Organen, bei Nierenoatarrh, Leber- 
ansohwellnngen, Diabetes mel:, Giolit, Rhearoatismns u. Frauenleiden. Aach, weil mildlösend 
und zu ' * ' " ' '^ ' '* ' ' ' " "' ' ^ . ^- . . , . 

in direotcr Yerbindong. 



zoffleioh belebend, KeconTalesoenten sehr za empfehlen. — Nur das Curhötel in gesundester 
La^e, bekannte sehr gute Küohe u. Kellerei u. massige Preise, steht mit Ladern und Lesesaal 



N&heres durch die Aerzte und die Direotion. 



^tintn alten Montaqnt, SaffeUa mb C^rnnteile 

tu beliebigen @ebinben unb in fiiften oon 6 unb 12 t^Iajc^en 
2 empfiehlt befteng gOÜ^t. ^\4in'9it^Ütäftt in tttrttftf<^. 

%iXpftt*0 %tbtti^xnns^muifi0n 

ift bcffcv ju neunten unb leidster ju üevbaucn aU reiner "^van, vox bem pe burcij) i^re Sujätc Pon 
unievpi^ol^photiüuttm f^alt unb 9latV0n joiift nod^ ißort^eile barbietet. ^a§ ^äl^ere bejagt ber 
beigelegte $roipe!tiiS. 

Serfelbc wirb jeit ^Jonaten üon renommirten ^iejtgen ^lerjten üerorbnet, empfol^tcn unb gleicli' 
artigen Präparaten porgcjogen. 

^uf ärjtlid&e SSerorbnung erl^ältlic^ in ber 9()>oitiefe sum ^ütnmttfttin, ffiennt»t^; % ßa^ater 
beim Speater ; Strirftcr'jc^e ^pot^efe, ^oftftra&e ; gingerl^ut^, 9?eumünfter ; ^enttncr, Son^aüeplafe. 7 

Uft0e)tttferie ton^tnfitit aililA in garantirt uorjügtic^fter unb l^aUbarfter Qualität; 
äratlic^ empfohlenes 9laktun^l^miiUl für Ain^tr unb ^ittonPalUunUn üerfenbet in 
lüften a 6 glacon ju gr. 4. — franfo per $oft, bic 

4 ayiUd^fiebetei IRoitiandtiotft« 



fBüän^ 




Xi)PW> 


ÜJlafern. 


Ruften. 


ßroup, 
5£)i))^» 
t^erie. 


cetten. 


erijfipel. 


^ucrs 
ptxaU 
ficbcT. 


^odcn. 


(Scfammt-- 


SEBintert^ur (@tabt) 


2 


— 


— 


2 


— 


6 


2 


4 


16 


8üri(^ .... 
«ufeerfil^l. . . . 

enge 

fjluntcrn .... 
Rötungen . . . 
Obcrflrafe . . . 
^it^baäf .... 
Untcrftrafe . . . 
©iebiton .... 
«Itftctten .... 
3)ietifon .... 
Ccrlüon .... 
9Bipftngen . . . 
äöottiS^ofen . . . 
SBirmenSborf . . . 
^irSlanban . . . 
^öngg .... 
Cettteil .... 
Seebac^ .... 
©klieren .... 
Urborf («Rieber) . 
SBeiningcn . . . 
Sottüon .... 


2 

6 

l 
2 

4 
2 


4 

1 

2 

1 

1 


1 
2 

1 
1 

1 


16 
15 

2 

14 
1 

3 


9 

8 

1 

1 
1 
1 
2 

4 

1 

1 


1 

4 
8 


5 

1 
1 
1 

2 

1 


— 


— 


37 
33 
2 
5 
6 
5 

1 

17 
7 
7 
7 
1 
5 
1 




20 


9 


6 


51 


29 


8 


11 


— 


— 
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8iti4/ ben 11. mai 1888. »eite %ti%t HI. 3tt|tgaii|. N* lO. 

S^meijetif^e blattet 



för 



©cm ©d^tocijcrbolfc geioibmct 

tion ber ^efellfd|aft der Jlerjte Des Danton» Mtiii. 

«tbaktion: Dr. med. dn^ati eu^er, praft. ^rst'tn Sfltii). 
JDntik unb (firpcditüin: 2)tt»U a^rfU in SArtHi. 



«bottnementSDtciS: «ei ber (giDebition gr. 4, — bur* bie Soft in ber €4toei| gr. 4. 80. — 8ür§ 
ioXht tMt 8fc. 2. 50 bei ber ^sDebition. but^ bic $oft in ber Sd^meii gfr. 2. 80. — Sflr fl)etttf44anb 
foftet ba§ ftbonnement. fei eS buc4) ben Sudibanbel, fei eS mittelft 3>*i<^i^^un0 ^^^4 ^^^ dtpebition, 
5 SRort ifibrit«. — (Singelne 9lttmmern toften 20 (£td. — @rf4etnt alle 14 Xage. 

3nfetitonS^rei8: 30 etS. bie ooHe $eiit|eile, 15 ÜiiS. bie balbe. Seimebtalft einmaliaer SBiebtttoluttfl 
20% Slabati. änfertionSaufhaoe nimmt an bie (Sspebttion bon 2)a»tb Sflrfli in 8üri4. 

Snlldlt.« Sflcit tfi (lefunb unb bringt p «^ren. — Sie e^ntflefunb^dtipfCtfie ufib bit ftebifion be« Utitmi4^l8tfc|(l 
im ftantoit 3iiti<!^. — (8efunb^eit»f*iM| ber «rbeitetinnen. - 3ttt ©cfunb^eitSpflege bei «eifenben. - «Bert^ b(S Äebcn». - 
ftflnflli^« IRil^. — «nfiedenbe ftranlViten bei »ei^ unb %nn. — eanatorium für Kerbenlrattle. — Ctnllit^ ^vttx SBo^ 
tumacit auf bie SebenSbaucr. — 9ltut Literatur ttbtr defunb^eUBpflegc. — dnfcrate. 

9Iei| ifl gefitiik ititk ktiait f» ^^Wh 

tummle bic^, o jiingeS 18tut, millft bu nic^t verachtet liegen^ 
9ücmanb ift bur^ 5}iü6i(^gamj in ber 2öelt empoiöeftiegcn, 
gieifj ernähret, ?lrbeit eieret, la& nur balb bie ilinbcrfd&uV. 
3)iü^ unb 2;ucjenb ^ört ber Sugcnb, 9tat^ unb IRu^ bem 3lÜcr ju. 

Sodann ®rob. 

Sie @ii|tt(((efttitb|ettS^flefie ttnb Me 9telit|ioii beS ttnterrulltSgefe^eS 

im jtanton 3ttrii|.^) 

SSon $. ^ürtimann, ^rjt in Untcr»^egcri. 
3)er neue Snttourf be§ ttnterri(i^t§ge{e|ed für ben j{anton 3^^^^$ ertoeA oud^ au^erl^alb 
be§ Jtanton§ 3^^^^^ lebl^afteS 2interef[e; benn ber @inf(u^ ber @efe|ge6unfl biefeS Sonbed 
toat auf bie ongrenjenben ftantone, fpeiiell ouf 3«9. öon jel^er ein bebeutenber. ©d^on aus 
biefem ©runbe müfete \ä) mid^ um ben SBertl^ ber jürd^erifiä^en ©efe^eSborlage intereffiren. 
3nimerl^in mürbe iS^ m\ä) nie in }är(]^erijc^e SSerJ^öItniffe eingemifd^t l^aben, menn td^ mir 

*) 2Bir l^abcn bicfen, feiner guten ^ilbftc^ten mcgen allerbingS l^odinji(|tigen Sluffa^ nur mit einigem 
aSöiberftreben in unfcrc SSl&ttcr aufgenommen, ba er bie gortjcfeung eine§ in ber dienen Sürc^cr 3citung 
jmifd^en bem Serfaffcr unb bem um ba§ jüri^erifci&e 6c^ulrocfcn fo ungemein oerbienten 6c^ulpräftbenten 
ber ©tabt S^x\6), ^errn Ißaul ipirjel, entbrannten l^ampfe^ bilbet. 3)a aber ^txx Dr. ^ürlimann 
mit feiner ©rmiberung auf bic ©inmäiibe be§ ^exxn 4)irjel üon ber Sl^cbaftion ber Sü^^^er 3^i^""9 ob* 
gcroiefcn würbe unb bcrfelbe in ber lettercn bie ©rflärung tjeröffenttid^tc , er gebcnfe ba§ übrigens im 
3ntereffe ber ©ac^c ganj roillfommene roiffenfdiafttic^e 2:ournicr in einem tjacftorgan weiter ju führen, 
fo ^aben mir bem Sßertrcter ber ipe^ififi^ ic^ulgefunb^eitüc^eu 9leformri^tnng auf bringenbeS Slnfu^n 
bie Spalten ber ©efunb^cit^blätter nic^t tjcrfc^Iie^en }^\i bürfen geglaubt. S)ie Angelegenheit ift ja eine 
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nid^t fett mel^r aU jel^n ^a^ren bie prberung ber Jtinbergefunbl^eitöpfleg^ ^ur ^ufgoBe %t^ 
ma^lt l^&tte. Unter leinen Umflänben l^abe i(j(| ober im @inne, mxif a(3 maggebenbe ^erfön» 
Iid(|feit in Baiftn ber @(^ulgefunbl^eit$pflege ougjufpielen. 

913 xäf im Ottober 1887 an ber SSerfammlung be§ är}tli($en SentralDereinS in Otten 
über SRebijton beS {d^meiierifd^en S3oI!3{($uIn)efen§ \pxaä), tonnte id^ bie beiben @ntmürfe t>on 
3üri(| unb @t* @a(Ien unmögtid^ übergel^en. SBäl^renb berjenige aud (e^terem Danton bie 
gforberungen ber (Befunbl^eitSpflege einge^enb mttrbigt, tonnte id^ tro| eifrigem @tubium 
im gttrd^erifd^en ©efe^entmurf teine einzige 93e{iimmung entbeden, melii^e 
in fd^ulgefunbl^eitli^er f)infid^t einen gfo^tfd^ritt gegenüber bem nod(| 
bejte^enben 93olt§f($uIgefe| Dom äol^re 1859 ertennen liege. 

3)urd(| eine Sinfenbung beS j^errn @(l(|ul))räftbent ^aul f)ir}el in QM{!^ (f. 9lo. 103 
ber „bleuen ^üxäin^Qtiinni"^ mürbe bem ©(^lufee meiner Arbeit eine Slnttoort ju S^eil, 
»eld^e mid^ beronlafet, in einem ^untte, nämlic^ ba, mo iä) bie SJertoerfung eines in gefunb« 
l^ettlicfter ^inftd^t mangelhaften ©efeJeS empfehle, meine frül^er geäußerte TOeinung }u ftnbem. 
3(j^ bin l^eute ber 9nfid(|t, bag man mol^I baS ^eä)t l^aben tann, bie genannte SSorlage ju 
betSmpfen, bagegen 9tid^t3 erreid(|en mirb, menn man für bie SSermetfung eined @r}ie]^ungS» 
gefe|eS arbeitet, meil baburd^ no($ lange nid(|t bie ginfül^rung bon ®efunb^eitSberbef[erungen 
bermirtlid^et mirb. Sagegen bin id^ in anbern fünften burd^ bie Ausführungen bon ^erm 
|)ir5el nid^t eines beffern belel^rt morben unb tomme nun ^eute ba}u, ben Hauptmangel ber 
@efe|eSborIage in fanitarifd^er J^infid^t freimütl^ig anzugeben. 

3)ie Slotl^menbigteit ber ginfül^rung ber fanitarifd^en ßontrole in ben jürd^erif(^en ©d^ulen 
mirb bon €($ulpräfibent j^irjel nid^t bitett beftritten; er l^ftlt aber bie 99erüdFft(i^tigung biefer 
fd^ulgefunbl^eitlid^en f^orberung momentan auS formellen ©rünben für unburd^fül^rbar , toeil 
nur ein a:]^eil beS bischerigen ©d^ulgefejes „in Äebifion liege". Um bem ©lauben ju begegnen, 
als tonnte eS ftd^ nur um einen tteinen Abfd^nitt beS @efe|eS bon 1859 l^anbeln, n)in idd 
bodd l^injufügen, bafe bie SteDifion ben ganjen SHbfc^nitt betreffenb baS SSoIlSfdöuImefen bc« 
l&anbelt*) unb bafe M Wci^t «Inlafe geboten l^tttte, bie ginrid^tung ber ,,©(^ulörite" ins Seben 
ju rufen. 

SS ift mel^r als auffaüenb, eine Umgeftaltung beS äSoUsfd^uImefenS ol^ne SBerfidfftd^tigung 
ber ©d^ulgefunbl^eitspflege buri^fül^ren ju moKen. 3taä) meinen (aflerbingS unbebeutenben) 
Erfahrungen mirb eS aud^ im ftanton 3ürid^ o^ne aOBütbigung ber ©efunbl^eitsle^re bem 

SU brennenbc unb bie Sc^ularjtfragc eine gcgenroärtig «beratl fo lebhaft oentilirte, ba& fic in bem 
paffenben SWomcnte ber {Rcoipon cine§ 8c(iu(gefe|e§ vciflidjft erörtert werben mu&. Sollte aut^i bie 
tjorberung beS Dr. 4)üramann, in ba§ eiflentlictc ©(tulgcfct beS ftantonS Sürid^ bie au§brüdflid^e ©e- 
ftimmung bejügUdi Ernennung t)on Sc(juläräten in ©tabt unb ßanb (in Unterem wären loo^l bie SBejirtS* 
ärjte bie gecignetften Organe) aufjune^men, momentan fic§ nic^t erfüllen, jo bürftc bot^i ber öet^eUigung 
ber Äerjte an ber fanitarijd&en löeauffidSitigung be§ gefammten ©(fiulroejenS fomobl na^ ber Seite ber 
SBaute^ni! als naä^ ber Stic&tung mdgU^ft rationeüer ©efunbbeitSpflege beS Unterridj^teS in näc^^fter 
©älbe gerufen werben, ©S lä^t p* biefer unabroei8UdS)cn ^orberung ber ^Jeujeit jmeifelSobne burdfe 
Spejittloerorbnung ber erjie^unggbireftion ober ber fiofolbc^örben über bie gefunbbcitlidien Sc^ul« 
infpcftionen nad^ befonberen SBcbürfniffen oon Stabt unb ßanb geredet werben. »eb. 

*) Serfaffcr befinbet ftcft mit biefer ©e^auptung in Srrt^iim , benn in ber 3:bat l^anbclt cS fttft, 
wie Herr ©c^uIrat^Sprärtbent ©irael ridjtig tritifirtc, nur um aieoipon eineS 2:bettfS beS Unterri^tS- 
gefc^eS unb tam gerabe bie ?lngelegeni)eit ber Sd^utt^eauffic^tigung nid^t in gfroge. ©S bätte aber 
unfereS ©radjitenS biefer 3:bcil gerobe fo gut rcoibirt werben fönnen unb foDen unb ftimmen wir bierin 
ber Slnfic^t oon Dr. Hürlimann bei, »eb. 
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<Scfc| gebet nid^l möglid^ fein, bie SBoIIfd^uIen auf eine l^öl^ere Stufe ju bringen unb beten 
Seijlunsen ju Detmel^ten. 

3^ toiU )tt)at bontbat anetfennen, moS im jtonton Qüxxäi ftUl^et unb getabe in iüngftet 
3«t auf bem „Setotbnungöioege" ju ©tanbe gefommen ift obet ju ©tanbe !ommen mitb. 
34 Smeifle aud^ feinen Sugenblicf, bog bte bon @(](iulptäfibent f)itie( ongefttnbigten SSefHm« 
mungen übet @^ul^au8bauten unb ©efunb^eitspflege in ben ©4iulen, an unb füt fid^ 
bettod^tet bot}flgIid^ audgeatbeitet fein merben. Sto^bem metben abet biefe fd(|önen 
Seifhingen fo lange il^ten eigentlid^en 3^^^ i^i^t etteid^en, als bie Otgane 
füt bieSudfttl^tung unb jlonttole bet fanitatifi^en ^efiimmungen feilten. 

!Rad^bem boS SJottemmen bet ©d^ulltanl^eiten, bie oft gefto*te l^atmonifd^e SnhDtdtlung 
bed ®eiflej» unb bed JtdtpetS butdd bie @d^ule l^intänglidd etmiefen unb bie utfä^Iid^en 
SRomente Hat }u 3:age getteten finb; naddbem bie 3:]^atfad^en l^inlänglid^ bofttt \pttiitn, bo^ 
bet Xufbau einet ©efunbl^eitöpflege beg Untettid^td o^ne 3RitU)it!ung be§ ätgtlid^en StanbeS 
tttd^t möglid^ ifl, foOte man bie gtnennung bet ©d^uIotjtfteHen bei ttmgeftaltung bed SBolfö^» 
fiäJutoefenS in etfle Sinie ftellen unb man fotlte fid^ öotetfi bepteben, fotmefle |)inbetnif[e füt 
^uSfül^tung biefeS unbeßrittenen @tunbfa|ei9 ^inmegjutäumen. 

2)et ^etid(|t bet {antoniStät^Iid^en ftommiffion fd^eint übet biefe (3a($e ^intoegjugel^en. 

Slel^men mit an, bie bon f)ettn @(^uH)täfibent f)itiel angefilnbigte , mit aflem gfleifee 
ouSgeatbeitete Sietotbnung n^etbe enblid^ angenommen, mie geftaltet fid^ bann bie t)taltifd^e 
Slnmenbung betfelben? 

2Bet untetfud^t bie @inne§otgane bet ftinbet beim Eintritt, met entfd^eibet übet mangel« 
l^afte fötpetlid^e Steife, met mad^t 3)iSpenfotion5botfd&läge? SBet belel^tt ben Seiltet übet bie 
Scpimmungen bejüglid^ Äötpetl^altung beim Sefcn unb ©d{|teiben? aCßct betat^et ben Sel^t» 
plan mit ben ©d^utbe^ötben ; met fotgt füt mögUc^ft paffenbe SSetfl^eilung bet Qfö^i&et? SBet 
übetmad^t ben gefammten ttntetrid^t in fanitatifd^et C>inf^t unb met ftel^t bem Seiltet tatl^enb, 
IJelfenb §ut ©eite, menn il^m bie nötl^igcn ftenntniffe füt bie mannigfaltigen Sebütfnijfe bet 
Äinbet f eitlen? 

3d^ bebaute, bag id^ an bet f)anb beS jütd^erifd^en @ntmutfe§ feine ^ntmott geben fann. 
Siö JU einem gemiffen fünfte fann bie fiel^tetfd^aft mit Untetjiü^ung bet ©d^ulpflegen felbfi 
bie f)anbl^abung bet ©efunbl^eitspfi^ge buti^fül^ren. Mein in ben mid^tigfien Sngelegenl^eiten 
mitb eö benfelben an ben nötl^igen fad^lid^en ftenntniffen fel^Ien. 

S)utd^ bie gefe^Iid^ anctfannte ©leid^beted^tigung bet ©efunbl^eit^pflegc mit bet gtjiel^ungS» 
))f[ege, namentiid^ in gftagen beS Untetrid^tS, mütbe ba§ jütd^erifd^e Solfsfd^ulmefen in eine 
neue Stufe bet gntmitflung tteten unb mand(|e§ »ätl^fel fänbe l^iet mie anbetSmo feine natüt» 
(id^e S&fung. 

Seibet ifl ba§ gto^e ®ebiet einet f^jtematifd^en, gefunbl^eitSgemä^en Pflege beS Untet» 
rid^teS nod^ mangcll^aft beleud(|tet. aSon il&t mitb man eben etp fpted^en fönnen, menn bie 
9lot]^menbigfeit ätjtlid^et Sd(|ulauffid^t bom ®efe|gebet anetfannt unb bie ©elegenl^eit ju ein» 
fddlägigen Stubien gefd(|affen mitb. jtlein ift gegenmättig ba§ SRaterial, ba§ uns }um 9uf» 
bou einet Untetrid^tdgefunbl^eitSpflege }ut IBetfügung fielet, obmo^I jtd^i beteitö eine Snjal^I 
Sddulmftmtet unb Setzte mit nal^ml^aften SSotatbeiten abgegeben l^aben. 

Uebet baö ajlaafe bon Slnfotbetungen , meldte bie Sd^ule an bie einjelnen aitetSpufen 
unb ®efd^(ed^tet jlellen batf; übet bie SRetl^oben, mie man ben jtinbetn am leid^tejten, om 
fddonenbpen, alfo am natütlid^Pen ben Untetttd^tSjtoff beibringt; übet bie ginmitfungen auf 
ben Äötpet bei ben mannigfaltigen ©d^ulatbeiten , untet ben betfd^iebenften SBet^öItniffen, ju 

Digitized by V^ÜOQIC 



— 1S4 — 

betfi^Ubftim Zoge^ unb da^^irittn iiitb übn tuH^ t>iel SnbtcrS lotijfai wk iffter md |u 
tortiig. VUdn ba$ tp noc^ tan ®tunb, bie Sinfü^rung be§ S^ßcmS brc Sd^uUcile tu 
Mftmt^en« ttnb gerobe be$^I6, loeit o^tu Wittotrtung bft 9fi}te irirmctl§ eine Sefonb^eitd' 
(e^ unb *1ßflege bed tttitenu|teS im ibealen Sinne beS Bortet gefd^Kiifcn toedm lann, 
mdd^ toir bie gicirung ber €(^nlatitfieaen int pxt^]^ (Befe|e fibet SoKSf^M^n 
btingenb tmp^tfflm. 

&ifnlpti\ihtnt ^ir^el ^at getoi^ bie fßaffl t>on Sersten in bie jfir^fd^ ©^nOommiffton 
feinetgeU (eb^aft angefttebt! Um fo nte^r muB e§ ouff allen, al§ et bann ]p6ict im großen 
6tabttatl| bie Schaffung bon ©(^u(at)tftellen betftmpfte, f)err €rsie^ung§felret&t (Brob gab 
an(äfiit(^ biefet Setfammlung (24. Stobember 1887) feinen Snitd^ten freien Sauf, inbem ei 
fagte: „^ Safet finb bie gefunbl^eiitid^en Sintid^tungen in ben €<i^ulen nod^ meiter au§ge» 
bilbet; ba mu^ ber 6(^ular}t aOe 3al^re einen betaidtrten Serid^t mad^en; er ^at aOe l^^gie» 
nif^en Sr^agen }u beleuddten unb bie betreffenben Slnregungen, fomie aud^ regelmäßige B^nU 
befuge iu mad^en« 3d^ möd^te nun beantragen, einmal etma^ Softem aud^ in unfere 
Seßrebungen ju bringen/' 

^err (^irjel antmortete bamald: ,,@inen ©d^ularjt fönnen mit nid^t befolben; er ^Stte 
anäf nid^t ^inlttnglid^ Sefd^äftigung!?'' SrmeS unb bod^ fo reid^eS 3ünd^! 

liefen Sludfprud^ bed jUrd^erifd^en ©d^ulpräftbenten, eines um bie ©d^ulgefunb^eitöpflege 
fo berbienten WanneS, tann i4l l^eute nod^ nid^t faffen. Z)agegen begreife id^ nun einiger» 
maßen, baß e8 nld^t nur formefle |)inbermffe finb, meldde bie ©d^affung bon ©d{)uIorjtfieIIen 
unmbgtid^ matten, ^an l^ätte aber glauben foflen, bie perfönlid^en grfal^ruugen ber Bi^nU 
mttnner bed ftantond QM^, Die grgebniffe aud ben ©tobten Safel unb Saufanne, bie ein» 
mUtl^igen 99efd()Ittf[e ber ftongreffe fflr @efunb^eitd))flege toärben ^inreid(ien, aud^ im jtanton 
3ttrid^ baS gelb }u ebnen für Sinfttl^rung einer rid^tigen unb genauen fanitarifd^en 
6dftu(auff{d^t. 

(58 ejifUren diele 9lrbciten, barunter bie 8erid(ite über bie 3ürd^er ©tabtjd^ulen, auS benen 
l^erborge^t, baß bie jünber bei intern Eintritt in bie erfie ^rimarflaffe mit mannigfaltigen 
Selben unb ©ebred^en erfd^einen. tttls befonbcreS grgebniß fonflatirte man in 3ftnd^/ fP^ji^ö 
In ber erften ftlaffe, mangelhaftes ©e^bermögen ber jtinber (im Sal^r 1883 toaren fogar 
runb 87o berfelben bamit bel^aftet). 

9(udft eine Keilte anbetet, mit gtoßet Stegelmäßigleit fid(i einßeOenber W&ngel lonnte man 
bei frlfdft elntretenben ^rimarf(^älern nad^meifen. fflarum l^aben bie Äinber fd^on bei ber 
^ufna^me in bie SBoltdfc^uIe berartige Seiben? äBol^l ein großer SE^eil ber ttrfad^en fällt 
aufd eltertid^e ^aud; nid^t minber möd^tig mirft bie SSererbung. SBielleid^t ift aber aud^ ein 
5C(elI ber ®efunbl^eit0ftörungen, meldte fpäter unter bem 9tamen ,,©d^ullran{§eiten" regifhirt 
merben, auf Slecfinung ber fogenaunten jtleintinberf($u(e ju fd^reiben. 

^ert Sd^ulpr&fibent ^irjel {agt itoax, bie flaatlid^ Seauffid^tigung ber ftleinlinberfd^ulen 
{el im jtonton 3ttttd^ gefe]^lid() georbnet. 9iad^ bem Urt^eil Don }ut)erl&ßigen Seobad^tem, 
namentlich audfi t>on Verjten fomie nadd eigenen ^nfddauungen, fd^etnt bie burd^ boS @efe| 
geforberte ^ontrole t^atfadfilidd eine gan) ungenägenbe ju fein. SBenn man aber ©d^ut 
ge{unb(eitt))flege treiben unb menn man bod ®ebei^en ber ^(ugenb an Störper unb @Äft buxd^ 
iNfOtganifotion \M SBoIHfd^uImefenS förbern mill, bann barf man bie ftleinfinberfd^nlen, biefe 
^tfluft ber ^rimorfd^ulen, nid^t bei ©eite (ajfen. 

Sunttd^ft mbd^tt id^ einige fragen aufmerfen, mel^e DieUeid^t bie Kot^ttenbigfett rincc 
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ätitliii^cn auffid^t über bie JMemfinbct|(|uIen utib ftinbcrgärlen , fomie eine Serüdfid^tigung 
betfdbcn im jttrd^etifd^cn Untcni(^töflcfe|c am bcjlen iDupriren: 

1) ©cnügen bic jürc^erif^en So!a(c für SIeinfinberf4ulcn in SScjug auf IRaum, 39eleud^tung , fiuft 
«nb SBcftul^lung |ömmtlid& bcn ^nforbcrungen ber ®cfunb^eit§pflege ? 

2) SBeld^e^ ift bie lBefdi)dftigungSn)eife ber Hinber? @r^a(ten {te aud^ eigentlichen Sd^utunteni^t? 
3ft nic^t ^ic unb ba bic Unterricbtöjcit in Sleinfinberf^ulen eine längere, aU in ben erftcn 
ftlaffen ber ^rimarjc^ulen ? 

3) 2öel4en Slnt^eil net)men bie Sinbergörtcn an ber ©ntfiel^ung unb ?lu§breitung ber fog. 6e^ul* 
franf^eiten foroic namentlich) an ber Ausbreitung epibemifd^er Sc^ulfranf^eiten ? 

4) 2Ö0 werben bie fie^rerinnen gebilbet? ©eft^en fie bie nötbige 33ilbung, um ba§ Äinb in förpcr- 
lieber unb geiftiger IBe^iebung }u behüten? 

3d^ toitt an biefer ©leDe eine 93eanltt)ortunfl ber gejicllten ^fragen nid(|t öerfud^en. 
Smmerl^in l^abe idf bamit angebeutet, toeld^eS Sntereffe ber ©taat be)iel^ung§meife bie 93oI!§s 
fd^ule ^aben mufe/ bie flinber in möglid^p ftifd^em, normalem 3ufianbe ju erl^alten. SGßaS 
nü^t ber befle ®efunb]^eit§fd(|u^ ber Sugenb mä^renb ber ißrimarfd^ulj[a^re, menn bie j{Ieinen 
f d|on in ben ftinbergärten unb berglei(^en Slnjialten ©d^aben leiben an' il^rer gefammten 6nt* 
toidlung. ^tjo nid^t nur bie 93oItdfd(|u(e, audb bie SBorfiufe berfelben, bei 
^inbergarten unb bie jtleintinberfdbulen überl^aupt rufen bem Softem 
ber @d^uUr}te. 

2)ie Sdemerfungen bon @d^ul))räfibent |)iriel bejüglid^ ^u^tDa^I ber jtinber beim @d^u(« 
eintritt tDÜrben mid^ einigermaßen berul^igen, menn ber (SnttDurf bad bered^tigte SSerlangen 
nod^ (Sinfe^ung unb 2:^ätigteit eines @(^ular}ted rej))eltiren tDürbe. @§ l^eijst nun aflerbingd 
in § 57 ber jürd^erijd^en 5JorIage: „Sei ermiefener förderlicher unb geiftiger ©d^mäd^e eines 
JKnbeS foD bef|en Eintritt burd^ bie ©d^ut^flege nod^ loenigftenS um ein 3a^r l^inauSgefd^oben 
n)erben." 

3unäd^ft bie gfrage, gibt e§ tuol^I t)ie[ fd^toöd^Iid^e jtinber im 6. ^IterSial^re? $)err 
^aul f)irjel fj)rid^t bon 90—95 7o tauglid^en ober reifen ©dbulrelruten im Äanton SM^. 
3m Äanton 3^9 ''^6^" P<^ ^^^^ bie Unterfud^ungen ber Slqte 117o ungenügenb entmidelte 
JKnber beim Eintritt in bie ©d^ule nad^toeifen. 9Sie( größer ift aber bie 3^^! berjenigen, 
iDeld^e an^ anbern Urfad^en (JBlutarmut, @Iro})l^uIofe, mangell^afte geifiige 6ntmid!Iung) mit 
beffern 2luSfid(|ten für gebeil^Ud^eS gortfommen erft ein Sal^r fpäter bic ©d^ulc befud^en »ürben. 

(Semiß nid^t beffer mirb cd mit ber förperlid^en Sntmicflung ber Sugenb im jtanton 
3ürid^ ftel^en. SBenn man am bidl^crigen ©c^uleintritt (mit 6. ^affx) feftl^alten mid, bann 
iji es um fo notl^ioenbiger, baß bie Unenttoidtelten ftrcng auSgefd^ieben toerben; eS liegt baS 
im Sntereffe ber ©d^ule unb ber fd(|tbäd^Iid^en Ainber felbjt. SBer iß aber nad^ bem bor» 
liegenben gnttourfe bered^tigt, bie Äinber aus ber ©d^ule wegjufd^idtcn? 3)ie ©d(iulpflege !*) 



*) 3^acb ber im (Sntrourf oorbanbencn neuen jürd^eriJdEien Serorbnung über Seftimmungen betreffenb 
6(bulgefunbbeitgpfiegc roirb bcn ©cmeinbefc^ulbcbörbcn empf obten, bie flinber beim Söeginn beS erftcn 
@(buliabreS burcd einen Ar|t unterfud)en ju laffen. ^ir betrachten biefe bloße @mpfcbtung a(d nicbt 
auSrcid^cnbe ©croäbr bafür, baß jene gewiß fc^r mid&tigc unb notbroenbige Unterfucbung aud^ überall 
gefcbebc. @S foUte gan) einfacb bcftimmt merben, baß alle @emeinbefcbulbebörbcn oerpfti^tet feien, 
bie ©cbulrcfruten auf ibre pbppfcbe 2auglid&feit für bie 9lnforbcrungen ber ©cbulftrapajcn einer ärjt» 
lieben Prüfung ju unterjieben. 3n mantben fällen wirb fid^ allerbingS fd^rocr fofort cntfcbciben loffen, 
ob eine gebörige geiftigc unb förpcrlid^c iHeife oorbanben fei; fol^c Sinber fönnen mobl probemeife 
aufgenommen, foüten aber nicbt bloß p6bagogifd() oom ü^ebrer, fonbcrn au^ gefunbbcitlid^ oom Sd^ul« 
arjt fortlaufcnb im 2luge bebalten roerben. 5ür Sd^roacbjlnnige bat man in Safcl feit furjem Spejittl" 
flaffen cingcfübrt. iReb. 
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Unb mte toirb fie t)orgel^en? @el^r üetfd^ieben ! ginfad^r toärbe bie ©ad^e, toetin man bie 
gfrage ber 2)tdpenJQtion ben Sd^ulätiten }ur Sntfd^eibung Dotlegen mürbe unb !önnte. 

SBenn ber gegenmärtige Snttuutf be§ }Urd^erijd^en ©d^uIgefe^eS bie 
@iufü^rung be§ @($ular}tf9{}em§ für Sal^rje^nte unmögli^i mad^t; menn 
aus nur formellen ®rünben bie Umgeftoftung beS jürd^erif^en SSoltd« 
fd^uImefenS nidjit buriä^fül&rbar ip: bann mufe jeber gf^^wnb ber normalen 
Äörper» unb ©eipeSentmidlung unferer Sugenb biefe üliebertage ber 
öffentlichen ©efunb^eitspf lege unb biefe Sd^äbigung ber @($ule tief 
beilegen. £enn ber Sinflug bes neuen }ttrd^erifd^en ©(^utgefe^eS tt)irb 
aud^ (ä^menb auf bie ©efe^gebung anberer jtontone mirfen. 

Ol^ne ®rünbung ber @d(|ulat)tftenen bleiben bie fd^önflen fd^uU 
gefunb^eitU^en SSerorbnungen ein tobter 99ud^fia6e. 

®cMl|ett8fii|ii^ ket ^thtHttinnn. 

Die ßrl^ebungen, weldje auf SBunfd^ beS eibgenöfftfd^en ^anbel§* unb fianbwirtl^fd^aftS« 
bepartementeS t)om fd^mei^erifd^en grauenberbanb über bie 93er^ältnif[e jmifd^en ^rbeitgeberinnen, 
Arbeiterinnen unb Se^rtöd^tern angefieOt mürben, l^aben in gefunb^eitlid^er Slid^tung gar mand^erlei 
unb fd^mere Uebelpänbe an8 Sid^t gebrad^t. 5Ramentlid^ trat eine ^öd^ji fd^äblid^e Ausbeutung 
toeiblid^er Jhftfte mit SSejug auf bie Arbeits bauer ju Sage, inbem bei gemiffen SerufS« 
arten bie Arbeitszeit in ber ^@aifon'' auf 18 unb mel^r @tunben ouSgebel^nt unb aud^ ber 
Sonntag in Anfprud^ genommen toirb, anjtatt mel^r Seute anjufleOen. Sie fog. ^^Sotfon", 
toö^renb weld&er eine fold^e aHaubtoirt^fd^aft an ber ©efunbl^eit beS toeibtid^en ArbeitSperfonalS 
getrieben wirb , erjhedft pd^ aber in einigen Srand^en (j. S. ©d^neiberinnen, 9KobeS^ fton« 
feltionen) auf 2—3 Stonate. @S mu^ angefid^ts biefer ungfinjtigen SSerl^ältniffe ber au^et 
bem Sd^uje unfereS gabrilgefe^eS jtel^enben loeiblid^en ArbeitShäfte nur begrüßt »erben, wenn 
ful^ biefelben jur ©elbpl&ülfe burd^ ©rünbung öon Arbeiterinnenbereinen jufamment^un. 2)ie5 
genügt aber nid^t, fonbern ber Staat ^at burdd gefe^Iid^e @rlaf|e eine Siegelung beS ®efunbl^eitS« 
fd^u|eS ber in ©emerben befd^äftigten meiblid^en Arbeiter bor^unel^men. 3n Safelftabt ifl 
!flrilid^ ein ®efe^ über ben @d^u^ berienigen Arbeiterinnen erlaffen morben, meldte nid^t unter 
baS eibgendffifd^e gabrügefe^ faOen. Die mid^tigflen, t)om ©tanbpunlte ber ©efunb^eitspflege 
unb f^umanit&t fel^r )u begrüßenben, SefHmmungen beSfelben lauten: 

3u ben ©etoerben, auf rodele btt§ ©cje^ Ünwcnbung finbet, jabten alle bicjcnigen, in meieren 
brei SrauenSperfonen ober mebr getoerbSmd^ig orbeiten, ober in meieren überhaupt !ERäb(^en unter 
ad^tjebn ^abren atS Arbeiterinnen unb Sebrto(bter (^. 9. bei ^JlobifHnnen unb S^neiberinnen) bef^Afttgt 
n>erben. Unter biefe IBeftimmungen foQen ni<bt bie äBirtbfcbaften unb bie £abenge{(böfte , jofem bie 
3;nbaber bor tcyern ibrc roeiblidjcn Slrbeiter nicbt }u geroerbticber Söefc^äftigung, fonbern §ur ©ebienung 
ber ftdufer oenoenben. 

tjür a0e unter ba-^ @e{e( faQenben i^rauen^perlonen {oQ bie 1)auer ber regelmäßigen Arbeitszeit 
tägli4 ni^t mebr al^5 elf Stunben, an ben IBorabenben oon Sonn« unb ^efttagen ni(l(|t mebr olS jebn 
€tunben betragen, ^ieje Arbeitszeit muß in bie 8tunben oon 6 U^r SRorgenS bis 8 U^r ^benbs oer« 
legt merben. Um bie ^itte ber Arbeitszeit {oQ eine ^aufe oon minbeftenS einer Stunbe ftattfinben. 
^te Arbeit an ben Sonntagen ift unterfagt. Sorubergebenbe Skrldngerung ber Arbeitszeit 
bis fpateftenS 11 U^r AbenbS tann auSnabrnSmeife Ourcb baS Departement beS Innern bemiUigt merbeit. 
IBetrdgt bie ($rift für bie Serlöngerung ber tdglicben Arbeitszeit me^r olS z^oei SBocben, fo fann bie 
tBemiQigung nur burd^ ben SegierungSratb ertbeilt merben. 

Son biefer Semilligung ftnb in allen ^Den ^öb<ben unter acbtzebn ^obren unb €(bn>angere auS« 
ge{4lo{fen. biefelben burfen na(b B Ubr AbenbS zu (einerlei Dienftleifhing in An{pru4 genommen 
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metben. SB5(i^nerinnen bürfen vor uitb na^ i^rer ^ieberfunft im (Sanken tDd^renb aä^t äBod^en m(!^t 
in bem @emerbe befd^dftigt n)ecb6n. ä^r SBiebereintritt ift an ben ^u$n>et§ gefnupft, ba^ (eit i^cer 
^iieberfunft rocnigftcng fec^» SSoc^en ocrfloffen fmb. ^ie fjrauen^perjonen jinb für beroilligte 9lrbcit 
na4 bcm gejclHd^cn fjeierabcnb bejonber^ ju entjcifiäbigen unb fönnen nur mit i^rer 3"fti»n"^unö ^ö^u 
Derroenbct werben. 

2Bo nic^t burdö fc^riftltc^e Uebcreinfunft etmaS anbcie» beftimmt mirb, fann ba§ ißcr^öltnife jroifd^en 
bcm ?lrbcitgebcr unb bcr Arbeiterin burdj} eine jcbem 5!beile freiftel^cnbe, minbefteng utcrje^n Sage üor- 
l^r erflorte Aünbigung aufgelöst merben unb jmar jemeilen am 3<^^^tage ober am @amftag. 2|nnerl^a(b 
bicfer 3^it barf baä 53erl^ältni6 oon beiben Sil^eilen ein[eitig nur au§ triftigen ©rünben gelöst merben, 
über beren 53or^anben|ein ber ^xö^tn na6) freiem ©rmefjen ent)ci()eibet. 

53u6en bürfen nur au^gcfproc^en werben, jofern fie in einer Slrbeit^orbnung angebrollt jtnb; fie 
ioUen bie ^al\tt bc§ Xaglol^nS ber ©ebüfeten nxd^t überfteigen. ßo^nabjüge für oerborbene Slrbeit ftnb 
nur ^uldjfig, menn ber ©d&aben au§ ^orjafe ober grober ^ia^föfeigfeit entftanben ift. (5)ieic Untere 
^[timmung mürbe oon ben Sluriften Dr. Sd^errer unb Dr. ^arl ^^urf^arbt, meil oor bem Obligationen« 
red|)t nic^t l^altbar, ^art angefochten.) 

S)ie SRdumücbfeiten, in meieren ^Irbeiterinnen bejc^äftigt jinb, unterliegen in S3e§ug auf fanitarif(^e 
SSerbdltniffe ber ^luffic^t beg ^Departements beS 3nnern unb ber fantonalen gabriffommiffion. 

55ie bem ©efet unterfteüten ©cmerbeinl^aber ^aben auf 3Seranla&ung ber gabriflommiffton eine 
^rbeitSorbnung ^u erlajfen über bie Slrbeitöjeit, bie Söcbingungen be§ ©in* unb 5lu§tritt§ unb bie Slue- 
be^a^lung beS Sol^neS unb biefelbe im Arbeit«lofal an ftc^tbarer Stelle anjufcblagen. ^iefe Arbeits« 
orbnung ift öom 5)epartement be^ Snnern ju genehmigen ; im gaüe üon Anftänben entjc^eibet ber 
tRegierungSratl). 

^ie gan^e ^urc^fü^rung beS ©eje^eS unb bie S^oU^ie^ung einer ^u erlaffenben regier ungSrat^lic^en 
SJerorbnung liegen bem Departement be§ Snnern unb ber gabriffommifjton ob. Sww^i^^r^önblungen 
gegen baSfelbc werben na^ 55oric^rift be§ ^oli^eiftrafgefe^eS geabnbet. 

(S9 ifl fel^ )tt tt>ün{(|(n, bog aixü) in anbeten Kantonen, befonberS in foI(]^en mit giö|em 
@täbten, bom @taate bel^ufS (Befunb^eitöfd^ugeS ber Arbeiterinnen mit entjpred^enben Wa^« 
regeln borgegongen merbe. 

Bttt ®efttnblirit8^flege ber Stetfenbcn. 

2>ie Pflege ber ©efunbl^eit auf Steifen, jumal bei iBti|ftouren in @il}ügen, löBt nodd in 
gar mand^en mid^tigen fünften ju mflnf^ien übrig, jtonftruttion ber Sifenbal^nroögen, il^re 
Senttlation, J^eijung, Beleuchtung, i^r Si^mobiliar, Aborteinrid^tungen unb mand^e onbere 
Singe tommen Dom ®efunb^eit§fiQnbpunfte auS in SSetrad^t unb erl^eifd^en bie forgföltige 
gürforge bon ©eiten ber Sal^nbireftionen. 6in mid^tiges RapM ift aud& bie g^age ber 
Sefößigung toäl^renb längern Sifenbal^nfal^rten , jumal in ©d^neHjügen auf 9leiferouten, bie 
Zag unb 9lad^t bauern mit nur geringen Unterbred^ungen burd^ ^altjeiten, toeld^e oft jur 
bequemen unb bel^aglid^en ©peifung in 93fiffetS ober Sa^nl^ofreßaurantS ni($t ouSreid^en 
3tDar l^at ber 6rftnbungdgeif} in biefer IBe^ie^ung mand^e bequeme, nü^Iid^e unb gefunbe 
Sinrid^tung in ben rafd^ burd^gel^nben jtourier^ügen gefd^affen. ©o mirb mon j. 9. auf 
ber atoute ber Arlbergba^n ol^ne befonbere§ gal^rbuffet in einem Steftaurationdmagen mit in 
ben gfal^rraum gebrad^tem gfrfl^flüd unb reid^Iid^er ^auptmal^lieit in bequemem ©erbice unb 
}u relatio billigem greife gut bebient. 3)er SSeifenbe fann nad^ bel^aglid^ boQbrad^ter 3Ragen« 
befriebigung fein Soupä berlaffen, mit ober ol^ne SSerbauungSdgarre im jlorribor beS Su^fi^tS- 
tüaggon fpa}ieren gelten unb ftd^ an ben entjädenben Sanbfd^aftsbitbem ber gfal^rt burd^ %uS» 
blid in baiS %S)cH ober auf bie ®ebirge meiben. @o gut unb bequem ift's aber bem auf 
Sampfe^Pgeln Sal^inetlenben nod^ nid^ auf aOen Iftnger bauemben gfal^rflredEen gemad^t 
norben. t>k totd^tige gfrage guter @efunb^eit§pflege mä^renb €ifenbal^nreifen auf gro^e 
Siftanj — e§ jinb babei in erfter Sinie bie in faufenber 6ite burd^gel^enben ftourierjüge 
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gemeint — mit ganj fpejieüer Slüdtfid^t auf bie SBetöfKgung l^at beSl^alb ein m(i(|t unbebeutenbeS 
3ntereffe befonber§ für ©old^e, meldte gemol^nl^eitöflemäfe biel unb toeit ju reifen J&aben. S)cr 
SWagenfrafte auf gifcnbal&nfa^rten toibmet Uffelman in feinem mit Dr. 9JlunI 
herausgegebenen f)anbbud^, betitelt „®ie grnäl^rung beS gefunbcn unb franfen 9Wenf(|en", 
ein eigenes ftapitel. @r fteHt biesbe)ügli(]^ treffli^e Setrad^tungen an, toeld^e praltif^e SBerüdf^^ 
ftd^tigung Derbienen: 

^er iHeifenbe finbet auf ßiienba^nroutcn nur fcüen bic jum ©peifcn nötl^igc 3eit, er i^t ba^cr 
entmeber Dtet ju baftig, als ba^ eS t^m gut befommen föimte, ober er i^t tDöbrenb ber Steife überbaupt 
nicbt, bafür bann ju ganj ungeioobnter 3eit ober auS[c^(te^ltc(i fol^e Subftanjen, n)e(c6e er mit fic^ 
fübren fann, bic auc^ oieüet^t an fic^ gcjunb, boc^ in größeren 9)lengcn ni(Jt paffenb Rnb, oft genug 
aber roäbrenb bev JReife felbft mebr ober weniger »erberbcn unb bann nac^tbeilig roirfen. W\t einem 
iöorte, ber (Sijenbabnfa^renbc fann nicbt effen, roann, waS unb wie er will, roaS unb roie er cS geroöbnt 
ift. ^aju fommt ber rociterc Ucbelftanb, ba^ er ungemein oft nic^t feinen 3)urft auf angemcffenc Sßcife 
5u ftiHen oermag unb ba^ baS ^Reifen }uma( auf ben Schnellzügen bei ber übermiegenben ^ebrjabl 
ber SWenfcbcn burc^ neroöfe Unrube unb Ucbcrbaftung ungemein nac^tbeiltge SSirfung ausübt. 5)ie 
natürliche golgc ift bie, ba& Keifen auf ben ©ifenbabncn bei febr oielen ^erfoncn SSerbauungSftörungcn, 
9)lagenbefcbn)erben, 3)urcbfätte ober SScrftopfungen jur 3fo^ge bat. 

tiefem Uebelftanbe mirffam oor^ubeugen, gibt eS nur ein Mittel. @S mu^ jjebem fc^neU fabrenben 
ßifcnbabnjuge ein ©uffctroagcn angebängt merbcn , in roclcbem ber Ketfcnbe gegen nicbt ju bobe ?ircife 
in JRube iJrübftüdf, ?IKittag- unb ?lbcnbc|fen ju ben geroobntcn Seiten einnebmcn, a\x6) burd^ @etrön!e 
ftc6 erfrifc^en fann. (Sinricbtungen bicfer Slrt finb ja bereits in 9iorbamerifa feit längerer 3eit üblicb; 
bei unS fam man aber nocb nicbt über einzelne Serfucbe binauS. (Ergaben biefe nic^t baS gemünfcbte 
SRefultat, fo foUtc man tro^bem am ©elingen nicbt jmeifeln. S)aS reifcnbe ^Publifum mu6 ftc^ crft aß* 
mälig an bie Ginrid^tung geroö^nen unb mirb fie lieb gcroinnen, menn bic greife ben SSerbaltniffen ent» 
fprecben, biejcnigcn guter SUeftaurationen etmaS, jcbocb nicbt mefentlic^) überfteigcn. 60 lange 93uffet» 
magen nocb ni(bt e^iftiren, mirb berjenige, melc^er Idngcrc 3^it untermegS ift, gut baran tbun, einen 
gemiffen IBorratb an 6peifen unb @etrönfen, namentlicb frifcbeS ®rob, Butter, falten IBraten, n)et(b« 
gefocbte @ier unb SBein oor beginn ber SReife jcben ^ag in einem @^!orbe mitjufübren. ^r fann bann, 
rocnn aucb falt, fo bocb immerbin in ooUer Kube unb ganj ju ber ibm paffenb fcbeinenbcn ^t\t fpcifen ; 
bei biefem SSerfabren wirb er ficb gefunbbeitlicb beffcr fteHen, als wenn er in ber Keftauration cincS 
©a^nbofeS feine 3)2a^ljcit baftig unb üoll Unrube einnimmt. Tlan mufe eS nur felbft erlebt baben, mtc 
eS auf ben @ifenba^nftationeu mit bem ^bfpeifen bergebt, mie ^eber früber als ber anbere bebient unb 
bef riebigt ju roerben TOünfcbt, 3eber in Gile unb obne recbt ju fauen ©uppc, Sfleifcb unb @emflfe 
binunterftürjt unb «mürgt, unb mirb zugeben, ba^ baS 6ffen unter folcben Umftönben nic(it gut befommt. 

SBertll m Sefteng. 

1)cr SBcrt^ beS SebenS beftebt barin, bafe 3eber an ber ©teile, an meiere ibn ®ott gefteHt bat, 
im ftrengen ©efüble feiner ^flic^t mit ©rnft unb .^ingebung an ber Erfüllung feiner Lebensaufgabe 
arbeitet. 9lur 2;bötigfeit ift Scben unb 3lrbeit ift @cnu^. 

^er 9Bertb beS SebenS fann aber nur oermirflicbt merben, menn ber ^^enfd^ mit ungefcbn>ö<bter 
Sraft an feine Arbeit berantritt unb bie gefunbe Seele im gefunben ßcibe bcmabrt. 

ÜJleinert, wie ndbrt man fid^ gut unb biUig?*) 

*) 9Bir fönnen biefeS treffliebe ^ücbletn, eine burcb ben beutfcben Slrbetteroerein ^oncorbia pretS« 
gefrönte ^olfSfcbrift über bie ©rndbrungSfrage, unfern Sefern beftenS empfeblen. 

Z)a| e§ Jtunfibutter unb ßunßfäfe gibt, ifi belannt. Üteu ift bie grfd^einung, bag man 
in ^merita, in ben ©täbten Slem^^orf unb S^icago eS gemagt l^at, bem ^ublihtm eine 
lünftüd^e Wi^ anzubieten, mel^e auS ©alpeter, @(9cerin unb anbent Sl^emilalien l^ec« 
gefteOt tpirb unb ber frif^en jtul^mild^, toxt ein Serid^terßatter beS „Sanbmirtl^" mittl^eilt. 
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;,täuf<i^enb äl^nlid^ fd^medft''. @o mutDe bie @tabt @an f^tancigco in bem gefegneten ftdi» 
fotnien, mo e§ bod^ an jtül^en unb guten SBeiben fid^erlid^ nici^t fel^It, Diele Monate ^inburd^ 
mit biefer ihinjimild^ öerforgt, o^ne bafe, toie bej&aujjtet mirb, iemanb eine Ahnung üon biefer 
groben Säufd^ung l^otte. 

«nMmfee Ataiillietteii kei Ket^ mili «m. 

2)ie größere iHetiilic^feit ift eine ^aupturfac^e, nied^alb ftcl() anftedenbe Uranf^eiten in rool^t^abcnben 
SamiHen {elten jo ausbreiten, me in ben SBo^nungen armer l^eute; ebenfo ift bie gute @rnd^rung 
unb Kräftigung bcö Sörpcrl in ben bemittelteren 6tänben ein yauptgrunb, bafe bie anftedenbcn 
Slranf^eiten meift leichter unb günftiqer verlaufe u. IBiUrot^. 

®aiiatiir{«iit ffir 9lnt^tnttMU. 

3n SSerbinbung mit ber SBafferJ^eilanpalt SKammern am Unter jee ift Dom gegen* 
»artigen Sefijjer, Dr. SOlaienfifcJ^, ein Sanatorium für 9leroenIran!e errid(|tet toorben. 6S 
iß bied als ein Ofortfd^ritt lebhaft ju begrüben, ba toir bis je^t in ber ©d^toeij nur menige, 
ben l&eutigen Stnfprüdjien ber ®efunbl&eitS:= unb Äranfenjjflege entfjjrei^enbe berartige 3nffitute 
befi^en. 3)aS genannte Sanatorium foD in Sejiel^ung auf ginrid^tung. Sage, S5er<)flegung 
unb ärjtlidöe fieitung aDen Änforberungen entfpred^en, mel^e eine berül&mle Autorität, ^rof. 
ftrafft^gbing, an ein foId^eS fteQt. (@efunbe Sage in lönblid^er @egenb, abfeitS Dom 3&AU 
getriebe, 9lu3ritftung mit aDen ^ülfSmitteln ber ^eUIunji unb Seitung burd^ funbige, auf ber 
f)ö^e miffenfd^aftlid^er gorfd^ung fiel^enbe Slerjte.) S)ie fpejieDe SBe^anblung ber SlerDenfranfen 
in bem Sanatorium nad^ ber mebijinifd^en »ie biätetifd^en unb moralifdfien Seite »irb Don 
Dr. Ullmann geleitet, toeld^er bei l^erDorragenben Slerjten (^rofejfor gl^arcot in ^ariS 
unb fflern^eim in Slanc^) fid^ eingel&enb bem Stubium ber SlerDenfranfl&eiten unb il^rer 
Sel^anblung gemibmet l^at. gfttr ba§ Sanatorium mürbe ein gfügel ber umfangreid^en, auS« 
f^IieBßd^ Aurimedfen bienenben ©ebäulid^leiten ber SBafferl^eilanftalt ]pti\tü eingerid^tet ; ber» 
felbe umfaßt 34 lomfortable, l^eijbare 3iwi^"^i^ ""*> ^«P&t ßorribor» unb Sabejimmerl^eijung. 
6S mirb biefe Spejialanftalt jur Slufna^me unb Se^anblung namentlid^ fd^merer gföHe Don 
%erD€nfd^mäd^e (fog. 9teuraj}l^enie) , ^Qfierie unb ^^pod^onbrie mö^renb beS ganzen 
3a^re3 offen gehalten. 

6iiif(itf gttter SBn^mtngnt a«f bie SebntSbattrr. 

Sftid^arb SWariin, ber SSorfiJenbe beS SSereinS für 3lrbeitertoo^nungen in Sublin, l^at 
neulid^ fejlgejieflt , bafe Don ben ffletool^nern ber SBereinS^äufer Don je 1000 ^erfonen nur 
17 flarben, mäl^wnb bie jä^rlid^e Sterbtid^feitSjiffer für ganj ©ubiin 30,5 auf je 1000 6in« 
»ol^ner iji. 2)arau§ mürbe folgen, ba^ in ber irifd^en Jpau<)tflabt jebeS ^affx im Durd^fd^nitt 
jirla 3000 ^ßerfonen jierben, beren a:obeSurfad{ie bie ungefunben SBBoJ&nungSDerl^ältniffe pnb. 

9{od^ fddlagenber lauten bie ^Rittl^eilungen au3 bem mitten in Sonbon gelegenen Stabt« 
quartier SBIoomSbur^. ^m nörblid^en Steile finb bie Strafen breit, bie |)äufer nid^t über« 
mä^ig betoo^nt, einige ^U^e Dor^anben ; im füblid^en 3:^eil bagegen befinben fid^ enge @af[en, 
in benen e§ nie red^t l^eß »irb, wo nie reine Suft ^errjd^t, mo ein 3in^nier oft für eine 
ganje gfamilie ober fogar für mel^rere gfamilien auSreid&en muß. ffläl^renb nun im ganjen 
ajiertel Don 1000 ßebenben jöl^rlidö burd^fd^nittlid^ 15 jierben, betragen bie Opfer ber 93eDöI!e« 
rung in biefem füblid^en S^eil mel^r als 53 JobeSföfle Don Saufenb Sebenben! äDerbingS 
ftnb nid^t allein bie ungefunben SBol^nungen Sd^ulb, fonbern aud^ bie Sruntfud^t, Unfittlid^teit 
unb felbflDerfd^uIbete Slrmut ^aben il^ren großen Slntl^eil an biefer erfd^redtenben 3iffw« 
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9lm Sitemtitr iber ^eftiitbliettS^flesr. 
SetfianMuitgeit Ut II. inittnationaUn »etfammlung gegen ben anift« 
htanäi geiftiget «eirfttife in 3fttitfp im ^cptemhtt 1887. ^ecaud« 
gegeben Dom OrganifotionSfomite. ^M^ 1888. ©. 275. 3fr. 2. 50. ©. i^i^t, güricä^. 
^ngepc^t^ ber fibcrau« großen ^ebeutung, welche bcr Kampf gegen bie ücrberblicfee Wol^oU 
iinmä&igfcit oom ©oben guter Pflege ber IBoH^gcfunb^eit iinb '©ittlid^feit beptt, ift jeber ^sBeitrag ju 
bemfelbcii |e^r ju begrüben. Dbigeö ©u* entl^äft aU ©ericfeterftattung über ben lefteS 3a^r in 3üri<^> 
ftattgefunbcnen ßongrcfe gegen ben »(fo^oIt^muS eine 3rülle fet^r intereffanter ?lrbeitcu über bie l^etftungen 
von Staat, 53cretnen 2C. jur 55efQmpfung bcr 3lu«{c6n)eifungcn im @cnu^ geiftiger ©etrdnfe. (SS ift 
barau3 ein flattlic^icS löuc^ geworben, bo5 ju einem fe^r billigen greife ju ^aben ift. 3luf eine Eingabe 
beS 3n^Qlte« ucrjic^tcn wir , ha mir f. 3- über bie ÜBer^anblungen beS Äongreffe§ aicm(icl& au^fü^rlic^ 
in biefen ©lottern berichteten. ^U SSiclcn gewife imüfommenen ^Änbang enthält bog 9Bcr! ein möglici^ft 
genaues a}erjeic&ni& bcr in ben ücrfc^icbcnftcn ßänbern über ^}Ufo^o(i^mu§ unb ^cmpcrcnj erfc^ienencn 
reichhaltigen i^iteratur. Söir fönncn bie 2e!türe be§ 53uc^e§ aU reiche Cuelle ber ©elel^rung unb ^n» 
regung für bie praftijc^ fo bebcutungSooDen fragen, wie bem leibcr ungemein oerbrciteten ^i^brauc^ 
geiftiger ©etränfe gefteuert werben fönnc, nur bringenb empfehlen. 

»etiddie übet hie ^^btitinfMHon in hex «tfptod) in Un ^ulyten 1886 
nnh 1887. @. 152. «arau, ©ouerWnber, 1888. 

5)ie jebe§ TOal umfänglicl)er werbcnben 95ericl)te über bie eibgenöirtfc^e gabrifinfpeftion legen ein 
berebteiS Seugnife ab oon bem ganj ^erijorragenben^ujcti, weldfien ba§ ?fabrifge)ej für (Sejunb^eit unb 
SGÖol^Ifa^rt eines fo großen 3^eile« unfereS 5SoIfeS leiftet ; Re seigen ferner nic^t blofe ba§ ^ol^c 3Ra& 
oon immer me^r anjc^wellenbcr ?(rbcit unferer Sobrifinfpeftorcn, fonbern aucft ben reichen 6egcn i^rer 
SBirffamfeit. 2^ie 3a^l ber beaufftc^tigten etabliffcmcnte wirb ftetS größer, bie ?lufgabcn ber 3nfpettton 
werben immer mannigfaltiger, allein im erften .^reiS erreichte bie ^ilnja^l ber oom gabrifinfpchorat 
abgefanbtcn ©riefe unb (Sutac^ten im 3a^r 1887 bereits bie 3iffer 1349 gegenüber 573 im 3a^r 1879, 
^ie Itorrefponben^ mit ben ?lrbeitern felber ift am meiften gewacfefen, ba f\^ biejelbcn immer ^äufiget 
mit Klagen, ©itten um ^at^^ unb ^uSfunft, jpe^iell auS bem wichtigen (Sebiet bcr i^aftpflictitgefe^gebnng 
an ben Snfpeftor bireft wenben. 3n manchen gewerbegefunb^eitlic^en iHfragen muffen bie otel befc^f« 
tigten ^uffic^tsbeamten betaiüirte Unterfuct)ungen aufteilen unb @utac^ten abgeben. 

'Die te^rreicien 93erid&te oerbrei.ten ftc^ über bie allgemeine materielle i!age ber üerfcfeiebenen fc^wei« 
aerifdben 3nbuftrien, über bie ©cjd^affen^cit ber ?lrbeitSräume (Äeinlicbfcit , fiuft, ©eleucj^tung) , über 
Unfälle unb @ewerbefranf^eiten unter befonberer 9iücfftc^t auf bie HJ^a^regeln ju il^rer ©erl^ütung, über 
^aftpfliclit unb Unfalloerfic^erung, ^rbeiterliften, So^nja^lung, 3lrbeitSjeit, grauen- unb ftinberarbeit, 
SBoblfa^rtSeinrictitungen. ^uc^ ber ©oll^ug beS Sabritgefe^eS burd^ bie oerjc^iebenen fantoualen unb 
anberen ©c^örben wirb fritiftrt unb babei gerügt, bag e«i bei benfclben an ber für richtige ^anb^abung 
ber gefe&lic^cn ©orfcl^riften burd^au^ not^wenbigen Kenntnis ber lejtern noct> üielfad^ feblen. 6s ift 
ba^cr fe^r ju begrüben, ba& eine 3"fo"»nicnfteIlung aller jeit 1877 auf bem ®ebiet unferer gabrifgefefe* 
gebung gefcfie^enen ©rlaffe berauSgegeben werben foll. — Unfälle finb in ben beiben ©cricfetsiabreu 
gegen 4000 oorgefommen ; auS biefer bcbeutenben 3iffer ergibt ftcb oon felber bie bringenbe ©eranlafeung 
geeigneter ©erbütungSmaferegcln , bie wic^^tiger pnb als $aftpflic(^t unb Unf aHöerficberung , fo wenig 
le^tere beiben im Qntereffe beS ?lrbeiterwol)lS ju entbebren. @s ift auc^ oon ieber unb in ben legten 
3abren immer mebr baS menfcöcnfreunblicbe Streben unferer 3abrifinfpeftoren gcwcjen, burcb gcbörige 
SorficbtSma^regeln , (Smpfeblung unb Ginfübrung oon Scbu^apparaten an ?Kaf(btucn ?c. ben ftörper» 
oerle^ungen unb ©efunbbcitSbeicbÄbigungen aller ^Irt oorjubeugen. 5)ie ftenntnij unb ©crmeibung 
gewerblicber ©ejunbbeitsftbäbigung burcb®ifte aller 3lrt (j. ©. ^boSpbor , 53Iei, giftige 3)ftmpfe) 
bat burcb bie 4>üftpflid^t erböbte ©ebeutung erlongt. S)iefe wirb mancber Serbefferung rufen ; eine fold^ 
ift j. S. bereits gcjdSfeben burcb Grja^ ber giftigen, mieberbolt (grfranfungen bewirften bleiernen ©ewicbte 
an 3acquarbwebftü^len burc^ ungiftige eijerne. 2)ie traurige $boSpborne!rofe ift iml. unb 3. JtrciS 
wicberum in jufammcn 10 gftUen oorgefommen; 2 baoon würben nicbt amtlicb angezeigt; einer ocrlief 
töbtlicb, 2 waren in ibrem ©eginn fcbon auf baS 3öbr 1885 jurücf.^ufübren. ^ngeficbtS biefer nicbt 
enbcn woUenben SSergiftung oon Slrbeitern fpricbt gabrUinfpeftor Dr. ©cbuler aufS SReue feine Ueber- 
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Beugung ba^tn ouS, hai einstg ton einem abermaligen Serbot be§ gelben $^o§p]^or§, aUenfalt^ von 
ber ^nfül^rung be§ 3Jionopol§ eine iöefeitigung be§ ie^igen 3Mf*ttnbe§ ju erwarten fei. 

ßrfreulic^ Hingen bie 3Kitt]&eUungen über ftetS beffere Seobad^tung ber ©efefeegüorjd&riften betreffenb 
Sef^öftigung DonJJrouen unbSinbern. Merbingg werben ftinber unter 14 3o^ren noc§ immer 
nicftt ju feiten an ber gfabrüarbeit betroffen, befonber^ in ©ticfercien unb Siabaffabrifcn ; ^ie unb ba fucjt 
man pe unter allen möglid^en SSorroänben einjufii^muggeln, audSi werben fte oerftecft, wenn ber 3nfpeftor 
!ommt. 3tn 2. ÄreiB fonb bie 3nfpeItion 103 ßinber unter 14 3a]^ren. 63 ift biefe beftänbige @efe^e§» 
Übertretung unb ber SKongel an ^infic^t, bafe bie Äinbcr üor einem geroiffen Filter burc^auS nid^t ju 
ber i^rer @efunb^eit na4ftl^eiligen S^^i^i^i^^^f^öftigung jugelaffen werben foQen, re4ft ju betlagen. — 
6in tröftli(i^e§ Kapitel ift ba^jcnige über bie Sßol^lfabrtSeinrid&tungen, beren immer grö&erc 
görbcrung am beften geeignet fein bürfte, bcn leiber aud^ in manchen ftreifen ber fd^wetjerifd^en 3lrbeiter* 
bet)öl!erung befonberS burd^ fanatifcl^ ^e^ereien ftärfer )um ^uSbrudt gelangenben fojialbemofratifc^en 
Segungen entgegenjuwirfen. @§ fommen babei in ^rage unb werben befc^rieben: Stanb unb Sinridt)* 
ungen ber ftranfenfaffen ; 6orge für Wege ber ©efunb^eit namentlich burc^ billige unb gute 5^a^rung ; , 
Skrbreitung oon fto4)fc&ulen; ?lrbeiter»©peifeanftalten ; femer burc^ beffere ©abegelegen^eiten , gute§ 
Irinfwaffer. f^ür bie bem armen f^abrüarbeiter boppelt wo^ltl^uenbe @emütbSpfiege forgen einzelne 
menfc^enfrcunbli4)e Slrbeitgeber burc& Seranftaltung oon 3Sßei^nad5it§befc6eerungen für filein unb ©rofe, 
9on gemeinfamen Ausflügen mit ^ewirtl^ung. $er reiche HJlann, wenn er nur ein ^i§4>en ^^ilontl^rop 
ifi unb ben ^ü^lic^en %oi§mu§ be§ ©elbfadfeS unb ber ^abfu^t ju befd()rünfen weife, ^at ja fo oiete 
@elegen^eiten , ^nbern in einer nid()t t^erle^enben SBeife wo^ljutl^un , bamit ben 92ebenmenfd^en unb ^6) 
felber glücfltc()er ju ma^en. 

@S ift 6d^abe, bafe bie tjortrefflicden ^mtiSberic^te unferer oieloerbienten t^abrifinfpeftoren, weld()e 
ein fo befriebigenbeg 2öerf im 5)ienfte ber Solfögefunb^eit unb i£)umanität t)erfc^en, im ganjen fo wenig 
gelefen unb ftubirt werben. 3Bir empfehlen biefelben aßen fjreunben beS 3lrbeiterftanbeS unb werben 
nidjt ermangeln, auf einzelne Sluäfejungen unb 5lnregungen (5. S3. Obligatorium ber ftranlenoerficjerurtg 
wenigftenS für alle Itufent^alter nac^ bem 3)lufter oon @t. (SaUen, @amariterwefen für UnfüQe in Srcibrüen, 
0cfunb^eit§f4öblic^feit gewiffer S3räu4)e in ftonfumoereinen) im Saufe ber ^t\t nocj eytra ju fpred^en 
ju fommen. C. 
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Arzlu Besitzer: E.PARAVICINI 



SANATORIUIH 

für Ruhebedürftige ^ 
mit und ohne Wasserkur. 



piipfrr'e ftlirctl|r4tt=Cßmul|iott 

ift b£]\:r jit nehmen uiib Ieidjtt;i- ^u uciDmii^ti alr reiner il^ran, mv bem [ie bucc^ i^re ä^Mfife'J ^^^^^ 
nuietpf^o§p^Pt^anttm Unit unb fftattpu fonft noc^ iBort^eile barbietet. ^a§ m^m befagt ber 
beigelegte ^rofpettt*.^ 

3)crfclbe wirb fett 5Konaten oon renommirten ^iefigen Geraten oerorbnet , empfohlen unb gleidj^* 
artigen Präparaten üorgejogen. 

^uf dr^tlic^e SJerorbnung er^Altli^in ber 9ipoititU antti ^ammttfttin, 9itnn\»tqi 3. iilaoater 
beim 3:^ater; @tridler*f(tie Jlpot^efe, $oftftrafee; ffingerl^utb, 5leumünfter; SBeuttner, Son^oüeplat. 8 

ml-groB & detail. 

$oftfenbung nacd iBerlangen. 

(053438.^.) 2 44>* ^vtbev, ®ef#ft8aflent, »intert»ny. 

3ur Uebema^me etneS renommirten ^afil^ofeS unb ^inrid^tung beSfelben al8 S^uftkuraitflalt 
fiK^t ein junger, tüd^tiger unb foltber Ttann j(a|)ital«$eibeiligung t>on ^r. 80,000. Certli^e 
Serbfiltniffe fe^r gttnftig unb gute 9tenbite fidler, gür einen %xii ober eine 2)ame mit j^opiial auSge» 
letd^neie äelegen^eit et)ent. aud^ a^ afttoer 9){itn)irfung. Offerten erbeten sab (S^ffre ^ 1803 c 3 an bie 
Innoncen-iSspebttion ©aafenftein & Sogler, Sürid^. 1 
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Wasserheilanstalt Bnchenthall 

Kanton St. GS-alleii* 

Hydrotlierapie, Elektrotberapie, Heilgymnastik, lassage, Diätkuren (Oerters 
Entfettungskuren), elektrisclie Bader, Wellen-, Flnss- nnd Scliwimmbäder. 

1 Ausführliche Prospekte gratis. (MalS44Z) 

Kurarzt: Dr. H. Wollensack. 



Safferlleilanfitalt ^tejüen^etg 

aini^«III»M<«fMf «««««» (®4ttei]), (615010) 

unt tx firsilt^er Seituno bon Dr. «. jB. 9tft n^. 



@r9olttna$#ati0n für ^iitbet am ^egerifee 

2 3irta SOO^etcr über TOeer. ©egrünbct 1881. l&fttlitimiliif ^rat. 

ETABLISSEMENT THERMAL BADE-8AI60N. — /m EtobHisemmt von Vicky , einem der vorgUaUchsten 
■ fl ■ 0^ 1 1 ^ff Europa' Sy findet man alle Arten Bäder und Douchen zur Heilung von Ma^^en-, 

Ml I Fl II wm Leber- und Blasen-Krankheiten, Harngrles, Harnruhr, Podagra, Blasen- 

V I mM II I AUe Tage vom 15. Mai bis 15. September a. o.: Theater imd Concert im 

■■ * ,^^ * j.i^i Caaino. — Muaik im Park. — Lese-Cabinet. — Beservirte Damea-Saloiis. — 

BiaBNraüMD FföVsmTBS ®P*®^"' Conversations- und BiUard-Salons. (H18X) 

Administration: Paris, Alle Eisenbahnen flikren nach Vichy. 

8, Boulevard Montmartre 1 

Axelrod's KEPHIR 

33 aRftl)legaffe 3fttitfp SR&lilegalfe 33 

JBafel etialeakerfi 20, Gen^ve rue de CandoUe 4, JBem aRiOet'file «|^ii|ele, 

ettagkuro im @Ifa^. 

Singefü^ri in ben 

^pitäUtn unb ^ellanfkalUn Don ^fttitfp/ »afel tc. 

^aä) otten ißcobad^tunöen bcr ©erren 5ßrofeRorcn unb ^terjte öon 3üri^, S3afcl, Sern ic. tritt bie 
au6flei|etd^nete ^Bitfung bieje§ $töparate§ bei SBerbauungSflörungen , ^Blutarmut, Sleid^fud^t, Sungen* 
ftanfbeiten , jotoie in ber Öenefuil0#t^etill^e nacd ft^toercn atuten fttanf^citen, na^ ßröBeren Opera- 
tionen unb fd^merem SBo^enbette, furj ü^ttaU, }»0 eine ^f^aifun^ tt^p* ta^ä^t ^erflellimg 
>er Htftfte ndtl^lg illf ju Xage. Starter Sttipifix toirlt gegen S)ut(5fall. 

@ine 9lei^e oon ^eroorragenben f^njeijerifd^en ^enen $Tofefforen unb ^etjten fonftatiren bie t)0X' 
aüglt^e Dualität beS ^^elrob'fd^en J^ep^irS. eie^^e unfetn ^to^pHU 

ßicfetung inS §auS frei, na^ ?lu§»5rt§ nod^ SScreinbarung. pr Utllbeittittelte bebeutcnbc 
$ret3ermögtgung. fßtof tiefte 0«iiii#» Selep^on. 






Un^tinättU ton^enflrte aRif<|^ in garantirt oorjüglid^fter unb ^oltbarfter Qualität; 
är^tlid^ empfohlenem 9la^tun^»miiUi für Hinget unb 9itfpnt^aU§ctnitn oerfenbet in 
aiften a 6 giacon ju 3r. 4. — franfo per $oft, bie 

5 Vtiiäifit^ttti 9i0man§li0tiu 

Malaga-, St. BapbaiSl-, j Z^ ^ ] ] empfiehlt bestens 

MarMla.»M»eat.I.mel., Kraiili:eiiVFeiiie 1 ^ EaMTerUli» 
y#kayer-, Vemiaer-, ) » ^ MUnaterga— e N», 7, Z <t r t c h. 

^tintn alten IKontagnett Saffeiia unti C$rumeilo 

in beliebigen ©ebinben unb in Giften oon 6 unb 12 fjlafcticn 
3 empfiehlt beften^ <Sat||n %}^UhU^Ütdl€t in Utnä^äf^ 

^ ' ■■■ ,-. , DigitizedbyVoiOüyit! 



8iH#^ ben 25. 9Rat 1888. Knie ^I|e Ol. 3«|v|««|. ^* U- 

®d)liiei)etifdie blattet 



füv 



2)em ©d^mcljeröolfe gcmibmet 

von der dSefdlfftiaft der Jler^te des Bantons Juridf. 



fUinkttdit: Dr. med. Qn^ao dnfttx, praft. ^rjt in Satidl* 
jDnuk unb (Srp'^itiiin: SHtiiib Süttll in SftriA* 

«6onneinentftt)tetS: 9et bei dcpebition Sr. 4i — burA bie Voft in ber ettoni 9^. 4. 80. — gürS 
iaibe 3obr &r. 2. 50 bei ber (S£))ebitton, burcb bie $o{i m bei Qd^mtki ffr. 2. 80. — SUr X)eutf Alanb 
fofkct bat VboDnement . fei e8 burct ben Sud^oanbel , fei eft mitielft ^ufcnbung burct bie Cipebtttcii, 
5 aRartiA^it. — €tn)elne ^lummern foflen 20 Ctf. — (Srfd^emt alle 14 Xage. 

3nfettionll>tetB: 80 (Stö. bte boQe $eiiiteile. 15 Stl. bie %albt. Qeimebrall einmaliger SBieberiftoItina 
20% Rabatt anfertionSauftrfige nimmt an bie dspebiiion üon f)aoib S^rtlt in flütitb. 



3« 1^ a 1 1. SMtiggang. — Sßaff et^rilanflalteit alt mttflmDfer bet (Befunb^citSliflegr. — eaititQrif^f ttefrttteitttttttTfii^ttitfltn 
i« bet e^ttcil* — 3inn ^rilf^toinbct in brr e^toet). — Prüfung ber SRebliinct tn ber e^ttlgcfttnbVitllebrc. — ftnabcw 
atbeitluitteni^t. - Sbronif ffli ^efunb^itlpflege unb Keine SRitt^eilungen. — SBitteruiig«« unb CkfnnbbeUtber^älttiiffe im 
m^TiL - ftronf^eitStabcae. — €tetbctabcac. •> dnferate. 

®ift bu arbeitSfc^eu unb mü^i^, 

®(ei(^ft bem Unfraut auf ber SBelt bu, 

Siaent^alben überflüfrig 

^uf bie 6eite mv\i gefteUt bu ; 

t^aul unb arbeitSäberbrüjftQ 

©elbft jum Raulen ipirft geiellt bu. 

Dr. D. «ööcU. 

Sßa{fer|rUait{laIteii afö SAttfamlifer ber ®ef«i^eitö^f(ege. 

3m n&d^flen Salute iii feit ber ©rttnbung ber etften Sßafferl^etlQnflQlt in bet ^^torij 
ein l^lbed gal^c^unbert abgelaufen. Ss tft mol^I fddmierig, fid^ l^eute eine Siorftenung Don 
ben Anfängen fold^er ^eilflötten in ben 30 ec unb 40 er ^affttn ju mad^en, unb »enn man 
fuci^t aud ber bamate fel^r bünnen Siteratur, aud iniinblidder Ueberlteferung älterer Patienten 
unb aud ben Sirilmmern bed alten „^anbrnerljeugeS" fi(j^ ein annäl^ernbed S9ilb }u berf (Raffen, * 
fo erhält man etmad ganj 9nbered, aU bad, maS bie heutigen Siafferl^etlanfialten fmb. 

jlaltttafferl^eilanjialten l^ie^ man fie meistere 2)eiennien mit Sted^t, ^eute l^at biefer 9lame 
nur nod^ €inn, toenn man aDfäHig eine Sifferenj mit ben Spermen, ben natttrlid^en marmen 
Dueüen, ^erborl^eben loifl. S^benfaflS »ar bie frül^ere „ftattmaffermet^obe" eine Diel grou^ 
fernere ald bie l^eutige, unb mir bärfen und nid^t munbern, toenn ein gelinbed (Srufeln ben 
bamaligen fturlanbibaten überlief im Snblidfe bet il^n eistalt an{}artenben gfottettoertieuge, 
ber l^o^en gfaH boud^en. Sin ©tral^I bon 5->6 Zentimeter S)urd^meffer aud einer ^5l^e 
bon 5, 7 bis 10 JRetetn auf Ropf unb Slüdfen ijl lein @pa^, unb wenn ber arme fturanb 
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(eine $änbe babet übet bem ftopf pfammenlegte, fo toar bieiS bieKeid^t nid^t nur bie SuS» 
jJ^j. fül&rung beg wofferärjtlid^en ®ebote§, fonbern ber einfaci^e Jrieb ber Selbfler^altunfl. 

aufeer ben 5)ou(^en , bie auöfd^lie^üiiÖ galIbou(|en (»egen^ unb ©tra^lbouci^en) »aten, 
unb jum S^eil im freien ffialbe apl^lijirt würben, gab eö falte SBolIbäber, SBJeflenbäber, 
|1| ' ©ijbäber, Sfufe« unb f)onbbäber unb als milbefte öabeform leidet temperirte f)albbäber etioa 

* ' ' in ber SemiJeratur unfecer ©eebäber. äbreibungen mit bem naflen Studie, !alte 2Ba|(^|ungen 

bed ganzen Rüipti^ unb einjelner St^eile gehörten baneben }um täglid^en 9rob. Sabei tourbe 
kf andf, me^r als l^eute, bei biefen fturen lalteS SBaffer, oft in unftnnigen Ouantitöten, ge« 

]fl-^ trunlen. 3tafe!alte ginmidlungen jur ^robultion feuddter SBärme, mit nad^folgenber faltet 

Safd^ung Derboflftönbigten ben 2Baf[era))))arat, bem in einer ))uritanifd() geringen 93er))flegun8 
ein ©eitere« l^eroifdjeö SKittet an bie ©eite gegeben »ar. 3:roJ biefer oft fd^ablonenl^aft bei 
grunbberfd^iebenen Uebeln angetoanbten Wet^obe, aud^ mand^mal gerabeju burd^ bie fo fd^mer 
•jT eingreifenben 93erfal^rung§meifen lourbcn Diele glänjenbe SRefultate erjiclt, unb jtoar in ^d^to» 

t|i nifd^en'' ftranf^eitSf allen, bie allen ttritlid^en unb 3lpotl^efer»Jtänfien nid^t ©eid^en »outen. 

©d^on im Sttert^ume l^atte ^inbar ba§ falte Sßaffer $od^ ge))riefen; ^utard^, menn 
aud^ 9lid^t«9li^t, l^at ^bl^anblungen über bie äBirfungen be§ falten SBafferd gefd^rieben. 3m 
borigen ^al^r^unbert ^aben ber Sngl&nber Surrie, bie beutfd^en ^erjte ^offmann unb ^al^n 
i^ bie SBaffer^eilfunbe (§9brot^era})ic) als UniDcrjal^cilmct^obe mit glänjenben Erfolgen butd^ 

ji*:' geführt. 3ni Anfang unfereS Sa^r^unbertö , unb cigentlid^ bi§ bor »enigcn Söl^Qe^nben, 

^ Ur würbe biefe S)iö}iplin aber bon ben eigentlichen SBertrctern ber §eilfunbe gerabeju angefeinbet. 

fl Sie natürlid^e golge babon war, ba^ ^erjte unb 9tid^t»Ser}te, bie fid^ mit bem falten SBaffec 

befaßten, bon Snan^en beläd^elt unb berad^tet würben unb ba^ fie ftd^ i^rerfeitö wieber ben 
SBaffergegnern feinbfelig gegenüberflellten. 

Sauge war baS SBaffer^eilberfa^reii nic^t in eine 9Hel^obe gcb'rad^t; VeSwegen'llanV'l^ 
aud^ nur fo bann unb wann, unb ba ober bort borttbergel^enb in 93lttt^e, um immer balb 
wicber bergeffen ju werben. 3n ben obcrfd^lefijd^en Sergen l^atte in ben jwanjiger ^affxtn 
ein Sauer, namens SSincenS ^riegni^, juerft an fid^, bann an anbern gttnflige Teilerfolge 
mit taltem SBaffer erjielt. Ol^ne Qxoti\el gut beoba^tenb, ein mebijinifd^eS ®enie, aber ol^ne 
wiffenjd^aftlid^e auSbilbung, warf fi^ ber gjlann mit aßer gncrgie auf ben überrafd^enb 
wirfenben ^eila))))arat beS SfflafferS. Salb war er, weit über feine @egenb l^inauS berühmt, 
im ©tanbe, eine eigene SBaffer^eilanftalt ju ©täfenberg im Sa^re 1830 ju grttnben. 
||i' 3)iefe ^nftalt ^at bann unter ^rie^ni^ äal^rjel^nbe lang fafl allein bie äBafferl^eilfunji 

fultibirt unb baS Wufler für eine ^nja^l !Rad(|folgerinnen abgegeben. 3n n&d^fler 3l&^^ t)on 
@röfenberg, im Sorfe Sinbenwiefe tl^at fid^ ebenfalls ein 9lid^t:>%rit als ^eilfünfller, namens 
©d^rotl^, auf, ber neben einer ebenfo ^eroifd^en SBaffertur wie fein 9lad^bar unb SQ3iberfa(^er 
^rie^ni^, nod^ eine gewaltt^ätige 3)iätfur einführte. 2)iefe follte ben 9Renfd^en in allen feinen 
Hr. . . 'Säften regeneriren, b. 1^. l^^ilfam umwanbeln. 3n feinen Sorfd&riften t^at ©d^rot^ pmtto 

Siät wo mftglid^ baS @egentl^eil bon ^rie^ni^ unb beibe gufammen ^aben wo^I biel baju 
beigetragen, ba& betreffenb einfeitigen SJiätfuren, SSegetarianiSmuS, ©emmelfuren :c. ic ©inge 
geleißet würben, bie wol^l bem ituranben oft fo oiel SSerbru^ berurfad^ten, wie ^eut}utage 
SEanner'fd^e unb anbere f)ungerfelb}üge. 

3n gewiffem ©innc bilbeten aber gerabe biefe gewalttl^ätigen SSerfud^e, bie red^t oft ein 
reines Sabanque«©))iel waren, bei bem eS f)\z^, ent Weber gefunb ober „faput", eben boö^ 
aud^ le^rreid^e 2)inge, unb jwar fpesieU mit Sejug auf ben 9Ragen unb bie SBerbauung, bie 
Um&nberung ber (SrnSl^rung u. f. w. 
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SQSenn Qud| im Anfang eS ftd^ bei ^rie^ni^ unb feinen Süngetn gon} batum l^anbette, 
fttonle )u l^eilen, fo lam man bo^ balb auf bie 3bee, bag ed eigentUi^ baneben ein gto^e§ 
gfelb gäbe, Shanfl^eiten ju üerl^inbern, ^rojj^^Iaje im meiteflen ©inne mit ber 9latur« 
^cilmetl^obe ju treiben, unb inbem fo auf beiben SBegen neuen ®tunbfä|en bie !Bal^n ge^» 
einet mürbe, eigenüi(i^ perfinli(!^e ®efunb^ettd))flege ju tultit)iren. @o maren xoixUx^ anäf 
fd^on in ben 20 er unb SOerS^^ren unfereS Sa^r^unbettS bie äßafferanftalten bie mäd^tigflen 
@egner bed ^fol^oIiSmud , bie ©tätten eined freilid^ oft unfinnig for9irten aSegetarianiSmuS, 
aber eben boci^ in guter Sbfuj^t 9)litläm))fer fUr {toedmä^ige inbidibnene ft5r))er)){{ege. 

@S märe eine intereffante ©tubie, an ber ^anb ber ®ef(!^i4te ber 9Rebi}in, unb jugleici^ 
ber @efd^i^te ber SSBaffer^eilanfialten bie Saläre ber itinbl^eit unferer heutigen ®efunb]^eitS« 
Pflege )u »erfolgen. S)ie Ummftl}ungen ber Slnftalten mären immer eine Sllufiration ba}u. 
993ir moQen l^eute bem Sefer ni(]^t aÜiu langmeilig merben unb und barauf befd^ränlen, ju 
geigen, mie bie luSbilbung ber SBafferl^eilmetl^obe eine notl^menbige 9iea!tion gegen früher 
geltenbe Serfe^rt^eiten mar, unb und babei mel^rern k>ermanbten Gebieten berfelben }u« 
menben. 

SSBenn ber geneigte Sefer borl^in t)on ben erften Anfängen ber SnftaltS-SBafferbel^anblung 

(orte, fo mirb er [läf fragen, mad benn eigentlid^ im ©tanbe gemefen fei, biefe Slnßalten in 

fo loloffalem Wa^e }u Dermel^ren, mie bied l^eute ber gfaU iß? ^unbert fold^er Stabliffe« 

ments im iibiüfirten @uropa aufjuiäl^Ien, ma(|t {eine SRül^e. Unfere Keine ©dornet} jä^lt 

bereu fd^on ein S)u^enb. SQßenn mir in obigem ©inne — im ^inblid auf ^rop^^Ia^e ber 

jhant^eiten, auf ))erfönli(i^e ®efunb(eitd))flege im allgemeinen — borge^en moüen, muffen mir 

aber nod^ eine 3^^^ ö^nlid^er ^nftalten einbegreifen unb bann betommen mir eine Segion. 

3)iefe(ben arbeiten mit ©Qmnaßil, ^affage, 93egetarianigmuS , r5mi)<i^irif<i^«tür{if(l^en 93äbern, 

(Steftri^t&t, flimatifd^en fturmitteln, Sinric^tungen für Sirinifuren unb Wineralbäber, fUr 6in« 

at^mungen t)on Derbünnter unb berbid^teter Suft ic. {turj, mir fe^en eine ganje Sieil^e Don 

^eilmet^oben dor un§, bie aUe bad gemeinfd^aftüd^ (aben, bag fie „ol^ne ^pot^ete" lurtren. 

5Kan glaube aber ni^t etma, bie neueren „9latur"]&eiImet(oben feien etma eine be|onbere 

mebiitnifd^e jtonfefjton. S)er Saie mtt^te ja eigentlid^ bur^ ben Urnfturj ber ,3been oft mirl- 

Ixä) lonfuS merben unb fi(^ fragen : (aben mir benn (eutjutage anbere ftranfl^eiten, ober maren 

t)or 50 Salären aUe Serjte 3)umtöpfe? 2)ad Sediere anjunel^men, märe eine fträfli^e Un« 

gered^tigleit, unb bad grjtere iß jum 2:(eUe unrici^tig. Siele unferer heutigen jlranC^elten 

e^fiirten aud^ Dor 50 3^(ren, menn aud^ bie Siamen fi(j^ etmad geänbert (oben ; biete anbere 

3u|)änbe finb aber mirllid^ traurige @nungenf(]^aften unferer 3^it/ »ererbt burd^ fd^möd^Iid^e 

SItem, bie, entartet bur^ unnatflrlid^e SebenSmeife, überanjtrengt burd^ bad ä^gen unb 2:reiben 

unfered heutigen ftampfeS umS S)afein, aufgeben in ben jmei ^auptübeln unferer 3^it ber 

9terDofttät unb ber Slutarmutl^, unb eben mieber nerDöfe unb blutarme jtinber }eugen. 3n 

einem ^rofpelte öon 9llbi§brunn Dom 3a(re 1859 liest man unter ben ^eilanjeigen neben 

einer ganzen QoXil minber middtiger jhanl^eiten fett gebcudt: Stl^eumatidmuS, ®i^t, ©frop^eln. 

©anj nebenfäd^lid^ mirb ber Sleid^fuddt („einer fpe}ienen jlanf^eit junger SUbd^en'') ermähnt, 

unb fd^üd^tern am ©d^Iuffe etmaS Don „SlerDeufd^merjen" bemerft. 6d iß (ier nid()t am 

^la^e, ind S)etail einjugel^en, mir moUten nur anbeuten, mie bie Se^anblungSmet^oben unb 

mie bie ^eilanjeigen Ummanblungen burd^jumad^en l^atten. 

fragen mir nun nad& ben ®rünben biefer Stenberungen. SlDe oben ermahnten „9latur« 
l^eilmetl^oben" maren bie grüddte einer notl^menbigen Umgeßaltung in ber 9Rebi}in felber. 
Sie fogenannte „alte ©d^ule" mar mirtlid^ im Segriffe, fid^ }u aberleben, ©ie l^atte i^r 
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^auptaugenmerf gar oft auf }u aemaUfam eingreifenbe angebli^e |)ei(mitte( geti($tei; baS 
@Q|}em ttbetmtt^igec SJIuientiiel^ungen l^ot mol^l l^iecin am meifien gefünbigt; unfere töfllid^flen 
©afte würben auf eine gerobeju jiräfUd^e SBeije dergeubet. S)ann »or bie Scl^anblung fie6er= 
l^ofter Shanfer eine toa^r^aft graujame ; ba§ TOad^tgebot beä ^trjteS Hc^ ben armen giebemben 
elgentltd^ öerbrennen, bcr^inberte filiften ber 3*"^"^^^/ SBBaf(|en beS ftör})erS, JBße^feln bct 
Selb« unb Settmäf(|e, jeben lüften 2runf (bon Saben natürli(!^ bei ftettenjhafe nidjt ju 
reben). ©emoltt^ätige Sred^« unb anbere TOittel waren an ber 3:age8orbnung , für iebeö 
Uebel gab eS ein ^ujenb hftftiger SKittel in ber ^ottftlt, ber arjt wollte felber l^eilen, unb 
fe^te gar wenig SSertrauen in bie ©elbpi^ilfe ber Slatur. Unter ben eigentlidjen SSertreteru 
ber ^eillunbe brad^ fi(| bie 9leaftion in ber SBeife bal^n, ba^ nai^ bem @runbbogma: ,,3^be 
5hanf^eit berul^t auf einer materiellen Serönberung im Jlör})er" öor Slflem eine ri(!^tigc, bie 
franf^often Störungen berüdjiddtigenbe Sejiftettung ber fpejieHen 3lrt beS jeweiligen SeibenS 
gefd&ol^. Daraus ergab fid^ bie grfenntnife, bafe in gar dielen ftranl^eitSfäHen ber 5latur nur 
Uiäft mufe naij^gel^olfen werben. S)ie alte ©ci^u{e bofterte me^r mäj ben ©inielerfd^einungen, 
aber bann ju eingreifenb ; bie neue ©d^ule berfiel ins anbere gjtrem, intereffirte fid^ befonberS 
für ©eftionen, fud(|te ben Sei^enbefunb mit ber üorl&er fePgeffeüten Rranf^eilSforte in ginflang 
JU bringen, tl^at aber fd^Iie^Iid^ ju wenig für bie Se^anblung. @ie belam bann aud^ ridjitig 
ben Flamen ,,nil&ilipifd^e ©d^ule". ?Iuf bem Saienboben boOjog [\äj biefer Umflurj in anbern 
Sformen. ffio ba§ mpjlijd^e glement am bejlen jog, berfm^te man eS mit tl^ierifd^em SJlagne* 
tiSmuS, ©omnambuIiSmuS, JßJal^rfagerei, aneSmeriSmuS ; im ©ebiete beS ©reifbaren fc^ritt 
man }u S)iät!uren (SegetarianiSmuS), jur Sß5affer^eiImetl^obe, ju f)eilg9mnajiif u. f. w. 

@in ©emifd^ t)on mebijinifiJ^em unb Saienfpftem bilbete fid^ aus }ur f)omoeo))atbie mit 
i^ren potcnjirten ÜWd&tfen. ©ie man einem nur ^albwegS vernünftigen Äranlen ober baffen 
Angehörigen normalen tonnte, ein Srojjfen SWebigin in einer gflafdje ffiaffer gefd^üttelt — 
^iedon wieber ein Stro})fen mit einer glafd^e fflaffer gemij^t — unb tüd^tig gefd^üttelt unb 
fo 10 bis 30 Wal derbünnt — werbe immer wirffamer, ift wol^I jiarfer Sabal! S)ie fpätem 
§omöot)at]^e.n waren bann pfiffig genug, i^ren ^otenjen unb SJügelc^en anä) wirffamere S)inge 
beijumengen, aber im ©ro^en unb ©anjen „b^il^n" fie bo(^ mit ganj ^armlofen unb um 
fd^ulbigen Dingen. 

Natura sanat — medicus cumt: S)ie 9?atur l^eilt unb ber 9lrjt pflegt. 3)iefer 
©pru(ä^, ber uns l^cute fo felbftderjiänblid^ Hingt, mufete bann don fortgefd&rittenen «erjten 
ejtra als S)edife i^rer 4)cinbIungS- unb Se^anbtungSweife erllärt werben. 

Natura sanat — baS ifl au^ oberfler ©runbfa^ afler neuern §ei{met^oben. SBet in 
biefer „Äeaftion" über'S 3*^1 ^inauSfd&ofe, um fibcrl^aupt etwas ju erreid^en ober um Suf» 
fe^en ju mad&en (waS anä) bie frül^ern ^^bropatl&en reid^Iii^ tl^aten), probirte fpöter, ftd^ — 
ö^nli^ wie bie ^omöopatl^en — ju forrigiren. aSegetarier dorn rein|ien aSajfer, bie in einem 
©tttcf faftigen ÄinbSbraten ben (eibl^aftigen ©ottfeibeiunS fallen, fingen an, i^ren l^armlofen 
©emüfen, grüßten, »eeren unb SBurjeln tüiä^tige ißortionen Wl^, »utter unb gier beiju« 
fügen, unb gaben il^ren ©laubigen fomit bie fämmtlid^en Sejianbtl^eile beS 3fIeif(^eS (mit 
3tu8na]^me ber „fünb^aften" gfleifd^fafer) ju effen, was i^nen anil) ganj gut befam, unb 
ttberbieS ben frommen ©lauben beließ, fie leben jejt anberS unb beffer als früher. 

ginig aber waren ade biefe SlealtionSmet^oben barin, ba^ bie alte 9pot]^eter«anebi}tn 
md)t weiter in ber l^ertömmlitj^en SBeife graffiren bürfe. 3)ie ®mpirie, b. ^. grfa^rungS« 
tl^atfad^en, mußten fd^lieSIid^ ben mel^r ober weniger grauen S^eoretifern ^a^n bredjen, unb 
ba unb bort jeigen, ba§ 9laturl^eihnet^obcn (unb fpejiell bie SBaffer^rilfunbe) etgentlid^ wertlj 
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loäten, Don geBilbcten öcuten lultitiitt ju toerben. ^pfufd^cr unb ©^arlatonS l^oben jur ®<* 
nüge geieigt« ba^ fte bem gebtibeten Srjte ben SHang ablaufen, menn er ftd^ auf bem alten 
abtoeJ^renben ©tanbpunfte gegen bie neuen ^Retl^oben Italien miK. ©o ifi es benn gelommen, 
ba§ bie SBafferl^eilanjIalten unb äl^tilid^en Snpitute burd^meg fid^ in ben f)änben gefd^ulter 
acrjte befinben unb nid^t nur gebeil^en, fonbern fid^ an !^a^l bon ^affx ju Sal^r erl^ebü^ 
oermel^ten. 

^anb in f)anb bamit l^at au($ bie 99e]^anblung ber fogenannten aluten, b. 1^. befonberd 
mit Sfieber berlaufenben Äranf^eilen buriä^ SBajfer (eigentlid^ burd& ben tl^ermijd^en Steij — «b» 
fül^Iung in giebem u. f. »•) feflen 55oben gemonnen, Slufeec S3äbern merben alle jur SBaffer«» 
^eilluttbe ge^örenben SOläfenal^men tagtägUd^ — priöot unb in ©pitälern — angemenbet. 
%tip^viS, (SffoUxa, ^oitn, ®ä)axia(S), ^Käfern, 3)i|)]^t]^etie ic, l^aben baS SBaffer irgenb einet 
Temperatur unb in irgenb einer StntoenbungSform unter il^^en S5e!äm})fungSmitteIn. fflie oft 
i|l ni^t eine furje ©^mi^fur im Beginne eines SJ^eumatiSmuS im ©tanbe, biejen raf$ ju 
befeitigen? Unb toie regelmäßig greift ni(]&t eine öernünftige ^auSmutter bei ber gfur^t bor 
einer „4)ategef(i^id^te'' ibreS JKnbeö jum ^priefenij'fd^en Umfd&Iag? 

2)0$ tt)ir tooHen l^ier nid^t auSfül^rlici^ »erben, jumal »ir eigentlid^ gu toenig 3leueS fogen 
lönnen. 3um ©(i^Iuffe fei nur noä) eine Semerlung geflatlet. SBäl^renb bie SKebijin ber «t)Ot]^efe 
in il^rem 4)aupt}iele baS ginnel^men bon 9lrjneimitteln lannte unb nod^fennt; mä^renb j. 35. bie 
fturen mit ÜKolIen, femer mit ben unjäl&Iigen TOineraltoäffern i^re SBJirfung fajl ganj auf baö 
ginfül^ren i^rer ^eiljioffe in ben SKagen baftren, ijt eigentl^ümlici^er SBBeife bei ber SBafferlur 
baö Irinfen ni^t bie ^aupi^aifyt geblieben. SBenn es ou$ l^iebei nod^ me^r ober ttieniger 
metl^obifd^ berorbnet mirb, fo gefd^iel^t eS n\ä)\ mel^r „maßmeife", fonbern eben „mit SWofe", 
jum soweit anä) als grfaj ber geizigen ©etränfe, unb als SSerbünnung ber ©peifen. S)aS 
lommt mol^I bal^er, baß bie S5Bir!ung beS SBafferS, b. 1&. beS SemperaturreiieS auf unfere 
|)aut als ein biel mici^tigerer erlannt morben iß, unb baß k>on l^ier aus ber Einfluß auf 
unfere S9lutjirfuIation unb unfer 9lerbenf5|iem am mol^Ill&atigflen berfpürt toirb. I)er 6in« 
flu| auf unfer §aulorgan, bie regelmäßige f)autt)flege, bie Ibl^ärtung in jeber SRid^tung, baS 
©täl^Ien gegen erfäüenbe ginflüffe oon Slußen, iji afleiu unb für [\^ fd^on ein gfelb, baS 
bie aSafferl^eilfunfl in erfter Sinie bebaut. f)ierin feigen mir aud^ ben oberßen gfaltor unfereS 
ÜRttlSmpfertl^umS in ber perfönßd^en ©efunbl^eitspflege. 

^araüicini in SIbiSbrunn. 

@aitttiirtfi4e 9ttttuttnMttxiini^m%tu in Ut <S4liirt}. 

3u ben ÜRitteln für bie Seurtl^eilung beS burd^fd^nittlidden ©efunb^eitSjuftanbeS menigfienS 
eines 33^eiIeS ber SBeböIIerung gel&ören aud& bie genauen fanitarifd^en Unterfud^ungen ber für 
ben SQBel^rbienP eines fianbeS bejHmmten Sungmannfd&aft. 9luS ben «efultaten laffen fid^ 
gar mand()e JRüdEfd^Iüffe auf t)^^rtfd^e SeipungSföl^igfeit, auf Sorfommen unb SSererbung gemiffer 
Rranfl^eiten unb Shanl^eitSauIagen, auf ben ©tanb ber SBollSernöl^rung u. f. w. jiel^en. S)ie 
SSergleid^ung berfddiebener SanbeStl^eile, SerufSarten unb S3et)öI!erungSlIaf[en ergibt intereffante 
(Sefid^tSpunfte über ©itten, (Semol^n^eiten , ©d^äblid^feiten bejüglid^ SBoIlSgefunbl^eitSpflege, 
meldte ju Sefeitigung aDfälliger SOlängel aufforbern. 

3n ber Äulturgefeflfd&aft beS SBejirfeS öeniburg ^at Dr. 9Ründ^ einen SSortrag über 
bie grgebniffe ber fanitarifd^en Slelrutenunterfud^ungcn in ben 3 aargauifd^en ©ejirfen Seni= 
bürg, ftulm unb Sopngen loäl^renb ber aflerbingS nur furjen ^eriobe bon 1884 — 86 ge« 
l^atten. S)erfelbe ift beS^alb um fo bemerfenSmertl^er, als er aud^ auf bie bejüglid^en »efultate j 
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in bcr @d(|tt)cij überl^oupt in öcrgleiiä^enber SBcife giüdfjti^t nimmt. 6§ pnb folgcnbc fünfte 
bejonbercr SBcod^tung mxif) , meil fie für anbete fionbeSfleflcnbcn in öolöflefunbl^eitlid&et Se« 
jiel^ung ebenfalls SBid^tigfeit beft^en: 

^er p^pRWc gcl^ler bcr ungenügenben Äörperentroicflung unb Sörperjc^roftie fam in ben oB* 
geTiaiintcn brci 33ejirfen bei 25 — 27 7» fämmtlicöcr Unter juchten uor. ^erfelbc ift übcrl&aupt in bcr 
t^anjeu Ec^nweij — roie übrigen^ nic^t minbcr in anbcrn ßänbcrn — ftar! oerbreitct, meist aber in Dcr« 
fdjiebeiien ©egenbfi^ unb je nac^ ber Söeic^äftigunflgrocife roec^felnbe 3iffern auf. ?lm roenigften förpcrlici 
Siirücfgebltcbmc finbet man in benjenigcn Kantonen, welche ftd^ oor ben anbeten burc& ben mittleren 
Söo^fftanb ber ^Ikuöüerung üuSjeic^ncn, mä^rcnb bie ärmeren iianbeStbeile, j. 53. Uri, ber größte 2^ci( 
pon SJallil, bad ^^erneroberlanb einen bebeutenb gröfjeren ^rojcntfaft fofc^er Untauglicticr liefern. 2)ic 
inbuftrieUc Dftji^iuciäj mit ben Kantonen ®(aru^, Slppcnjell, 6t. ©aÜcn ftellt rcc^t oiele pbpfift^ unent- 
widtUi MttniUn jur Unterjucfeung, roaS o^nc 3w>eifel mit ber bort ftarf perbreiteten gabrifbefd^äftigung 
^utanimentjängt; an i^r nimmt ja mancherorts faft bie gefammte männlid(^e 3ugenb gleid^ nadj) ^eenbi' 
gung ber Sc^ul^eit Jbeit. iJabrifinbuftrie unb mangelhafte fojiale Suftönbc, bie ?lrmutb mit einem 
*Bprlf, muffen qI\c als .g)Qupturfa4)en ber jurücf gebliebenen flörperauSbilbung bcjcicbnet werben, iöcibe 
ipirfen in ä^nüc^ei: Seife, nömliii^ burc^ ungenügenbe @rnö|rung. (@ine fold^e ift aber auc^ gar mcler« 
Dtt# jür bie l^anbwirt^jc^aft treibenbe 33eüölferungSf(affe anjuf lagen, meiere boc& oft bie SKittel Wtte, 
fi4 beffer ju itö^ren. Kef.) tllS anberc oermeibbare unb bie SSolfSgefunbbcit fcbdbigenbe Utfa(^cn bc» 
jei^ttet ber ^erf affer: @rof(er ßinberreid^t^um ber g-amlien, ju rafd^ aufeinanber folgenbe Sc^mangci' 
irf)afren, SBermqnbtjcJaften, roie Re in einzelnen 5)örfern febr oerbreitct ftnb, ju jungeS ^eiratben unb 
Sllto^oli^mti^. Sn ber erften Kinbbeit macbt ftcb febr b^ufig ber Mangel naturgemö^er ©rndbrung 
mtttelft ^JJiiatetinilt^ empfinblicb füblbar, roeil bie 3)iüttcr entroebcr nicbt ftiHen roollen ober eS böufigcr 
beim bcftcn 3Ü}iUeu nic^t fönnen, ba fie felber burcb oiele, ju rafc& ftcb folgenbe (Scburten, ftrcnge Arbeit 
unb ungenügenbe (frnäbrung crf^öpft pnb. 3)ie Kinber muffen bann fünftlicb txnöü^xt roerben, moburci 
bei uiclen ((tion fiüljjeitig bie Orunblage für mangelbaftc Äörpcrentroicflung gelegt wirb (fpejiell treten 
febr b^ufig Störungen in ber SÖejd&affenbeit beS finocbenj^ftcmS auf). 3lllju früb begonnenes SRau(()en, 
mie eS namentlich in (Segenbeu mit ^abaünbuftrie oorfommt, foroie geroobnbeitSmö^iger @enu| oon 
SdiüQpst (cbon in ber Sugenbjeit, roie er leiber in mancben ^Sejirfen aucb unfereS fianbeS ju finben ift, 
muffen ebenfalls rfnn fcbäblicbem @inf[u^ auf bie flörpercntroicflung fein. 

?lac^ ^Ibfd^Lufi ber Scbuljabte mac^t pcb bei einem großen ^cil ber fdt)roet5erifcben ^lünglinqe bcr 
^DUngei einer f tjftematijcben Äörperübung geltenb. 3n bcr ©cbule muffen bicÄnabcn turnen 
(an oielen Orten u^bt'S bamit aber nocb febt örmlicb anS. Wef.), fpötcr jebotb, oom 14. —20. 3al^re, 
laffen bie nllermeiften bie (o gefunbbeit^förbernbe unb Äörper fräftigenbe ©pmnafti! gönjlid^ bratb liegen. 
Unb bocb nidren tnrncri}cbe ßeibeSübungen gerabe für alle biejenigen gunj befonberS roicbtig, roelc^c 
bnrcb ibren '^nni namentlicb bur^ gabrifbejcbäftigung, ju einer febr einfeitigen äuSnütung ibtcr Sörper» 
fraffe tm 8teben ober Si^en genötbigt fuib. SBöcbcntlii^ ein paar Stunben 2;urnen ober militöril^cr 
ü^ornnterricbt nnuben geroifj mancbem jungen gabrifarbeiter unb aucb fianbroirtb jum nötbigen 53ruft» 
uttifnnfl burcft beffcre ©ntroicflung oon Änocben unb ^JluSfeln bcS 53ruftforbcS na^belfen unb ibn oor 
^urucffteQung bemafjren. 

£ebr beivflidjten mu^ man bem SSerfafjer, bab er cS als einen roertbooUcn fjortfcbritt für bie 
©efmibbeit, Ätraft, pbpfif^e unb geiftige (Sntroicflung ber f^roeiäctifcben ^ungmannftbaft begrüben mürbe, 
menii man ben in imferer 3)Ulitärorganifation oorgeiebenen militürifcbcn JBorunterricbt mit feiner fpciicDen 
^l^enlrffidjtiflung be*3 2^urnenS cnblicb einmal überall obligatorifcb einfübttc. 

'^U^\t bcr ,\mücf gebliebenen ^örperentroicflung bilbctc in ben brci in IRebc ftebenben aargauifcbcn 
3lu#bcbung^bfsirfen ber ^ropf ben 5roeitbäufigften UntüuglicbfeitSgrunb. (S)iefeS Uebel fpielt überhaupt 
in ber cc^mcis unb für unfere ?lrmec eine grofee IRoUe.) Söbrlicb pnb bei unS roegen ftropf über 1500, 
in ben legten Satuen fogar über 2000 9flefruten bienftunfftbig bcfunbcn unb oon ber eingetbeiltcn üRann» 
i^aft über 400 entlaffen roorben vj- 53ircber, ber enbemifcbe Äropf). '^a6) S3ircbcr*S Unterfucbungen 
betragen bie IWrlufie unfcrer ?lrmee roegen ^ropf in iebem 3abt auf je 1000 6olbaten 74. Rotten roir 
in ber Scb^i^ci^ teilt l' ßropffranfbeit, fo fönntcn mir eine ganjc ^ioijton 8olbatcn mebr unter bie SGBaffen 
ffellen! l^av ^ropfübel belaftet alfo unfere ^^olf^gcfunbbeit unb SBebrfraft febt fc&rocr; eS erfcbcint 
btnigenb nötbig, feine Urfa^en immer einlöbücber ju ftubiren unb roomöglicb }u befämpfen. ßeiber 
nnffen m\v aber tjierüber nod^ febt roenig ^ofitioeS, 
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.(Sin loeitereS Setben, ba§ un§ eine fc^öne ^ngal^I oon SReIrnten raubt, ift ber $Iattfu^. 3)te 
^aupturfad^e für beffen ^ntftefiung erblicft Dr. Wunä) in ber 8(j^n)ä(i^e ber 3Ru3feIn beiS UnterfdjienfeU 
unb SfuM/ ^eroor^ebrad^t burd^ ^u frü{)e begonnene unb an^altenbe ftarfe ÜJ^uSfelanftrengungen bei 
gerinaer, ungcnüöenber ^fia^rung. 53efonber§ nacJ)t^eilig ift lange an^altcnbe« ©teilen in ben 6nt- 
iDtcflungdia^ren, fotoie bad ju frül^e fragen fernerer Saften auf ftopf ober [Rüden. S)ie ^ermeren leiben 
bo^r om ftärfften an IßlattfuJ. 6ine iBefeitigung ber Uebelftönbe ift fdSin)ierig. hieben Irdftigerer @r» 
nöl^rung ber ftnoc(^en burt^ beffere @efammternö^rung (l^ier fommen befonber§ bie an fialffaljen reiben 
9{a^rung3mittel 3RiI4f, @ier, ©etreibemel^le, namentlich) auc^ ^ai§ in SBetra^t , n)d^renb bie ^fd^e ber 
Kartoffeln an Raff »er^iÄltnifemä^ig arm ift. SRef.) mu^ auf gute§, bem ^ufee wirflicb angepaßtes ©d^ul^» 
werf gefialten roerben. IBeginnenben $(attfuß !ann man bur(^ paffenbe ®eftaltung ber 6c()u^f ol^Ie l^dufig 
feilen ober bodji l^intanl^alten. S)ancben empfiel^It ber Serfaffer mit Sediat Surnen, ftaltbaben im ©ommcr 
ober wenigftenS täglid^e falte t^ußmafd^ungen aU befte ftrdftigungSmittel be§ l^eranroad^f^nben gfußed; 
biefent bürfen aber audji feine ju großen ^nf orberungen , toie anl^altenbeS ©teilen unb fragen fd^toerer 
Saften, jugemutl^et roerben. 

tJfernere wid^tige unb l^öufigere Seiben, n)e(d^e 511 ®ienftuntaugli4)feit Seranlaßung geben, finb bie 
Unter (eibSbrüd^e (bei 32 7oo ber SRefruten) unb bie ©e^febler, fpejiell Rurjftd^tigfeit. Serf affer 
befprid^t beren Urfad^en unb äierl^ütung. iBei ben ^rüd^en läßt fi^ im jugenblid^en %(ter burc^ Arjtfid^e 
SBe^anblung, b. 1^. burc^ SBerorbnung eines guten, 00m ^rjte paffenb auSgemdl^Iten unb nid^t oufd 
@erat^en)O^I gefauften Sruc^banbeS oiel machen unb mand^e Srucdanlage l^eilen. ^a^u ift aber forg« 
faltige ^ufmerffamfeit ber Altern bringenb not^ig. 3la^ bem 20. ^a^x ift bie Teilung faum me^r )u 
entarten außer burd^ Operation. Seben falls ift, wie Dr. ÜRünd^ mit SRedjit ^eroorl^ebt, oon ben 
beliebten S3ruc()pflaftern Don jlrüfi unbRonforten gar nichts su erwarten, als eine 
©d^röpfung beS @elbbeutelS. (SBir n^erben bemnäd^ft unfern Sefern ein paar 9Rüfterdt^n ber 
großartigen Ausbeutung beS brucfifranfen ^ublifumS auftif4)en , mie fte oon ber ©d^minbel^eilanftalt 
für iBru4fleibenbe in ®IaruS unb t^on bem ^feubobruc^iar^t ftrüft II. in @aiS betrieben wirb. SReb.) 

iBejüglid^ ber Mittel, meldte anjumenben ftnb, um bie pl^pftfdjie ^ntwidflung beS SolleS ju fdrbem, 
äußert r^d^ SBerf affer in feinem ©((ilußmort , baß bie IBeftrebungen in ber Hebung berfo^ialen 
Sage ber fd^roetjerifd^en S5ct)ölferung i^ren*^rennpunft finben muffen, ©iefür fommen ^, 8. 
in Öefeadjt:' ?luSBtIbuhg'urib ®htn)idlüng ber nor^anbtnen foroie ©infübrung neuer ghtbuftriejweigef 
SSerbefferung ber emftl&rung ber ärmeren ftlaffen, Serme^rung beS SRild^fonfumS, Verbreitung gefunber 
Nahrungsmittel, wie j. SB. ber SRaggi'fd^en ?Jrobufte, görberung ber Äinber- unb ftranfenpflege , ®e» 
fämpfung beS Sllfol^oIiSmuS. S)urc& folc^e praftif(^e TOaßna^imen wirb audb bie förperlid^e Süddtigfeit 
unb militärifd^e lauglic^feit beS ^eranroac^fenben ©efc^led&teS ft(6 lieben. 

@S ift eine fel^r ju bellagenbe g^olge ber, bani fdberoliftifd^er g^^ff^itterung, in einjelnen 
Rontonen ((SlaruS, 9U)t)enjefl Sl-^ani^.) burd^ bie ©emerbefreil^eit in ber ÜJlebijin eingefül^rten 
anard^ie, baß ber bamit immer ü^iger gemorbene ^cilfd^tDtnbcI aud^ in anbere ftantone unb 
Sänber mit beffcrcr Crbnung bcS ajlebijinaltocfenS fidd verbreitet, grmögliddt unb unterjlü|t 
wirb biefer großottigc, |bon ginjelnen als 3t)eal ber grei^eit t)ertl&cibigte SJetrug an SSoIlS» 
gefunbl^eit unb SBolfSbermögcn burd^ ben riepgcn Slnnoncenaufmanö ber Äurpfufd^er in einer 
Unmaffc üon SeitungSblöttern unb «Slättd^en aud^ fold^er ftontone, »eld^e, »ie billig, für 
anSübung ber SKebijin ein red^tfd^afferieS unb müfi]am ermorbeneS patent berlangen. 3lud& 
burd^ Srofd^firen mit SBefd^reibung t)on Jlranf^eiten , Fragebogen für brieflid^c Sel^anblung 
unb Aufmunterungen aller 9lrt für Sejug ber getoöl^nlid^ nid^tSnu^igen , bafür aber um fo 
lojlfpieligeren meifi ^omöopat^ifd^en «rsneimittel (häufig nid^tS alS ©pirituS, guderpiüen 
ober ^üloerd^en üon SKild^judfer, audd (Sd^minbelpflaper für angeblid^e «rud^l^eilung) fud&en 
biefe ©auner ber „freien" SKebijin leidbtglöubige ftunben anjulodten. ©er größte betrug am 
al^nungSlofen SSoIfe »irb ober, toie »ir fd^on mel^rfad^ betonten, bamit getrieben, baß fi$ bie 
freddflen Jhiri)fufd^er in ben ftantonen Slp^jenjell 91. 31^^ unb ©laruS — eS finb meiflenS 
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frembc ?t6enteum, btc in bcr ©$»cij tl^r ©lud mad^cn »oDctt, beutfd^c ®j»6ommiö ober 
fonft QUO einem el^tlii^en Seruf befertirte 3nbit)ibuen — , eben fo ungefd^eut tüie ungejltaft 
,;pralttjd(|e Sieräte" unb ©peiinliften für Dujenbe üon ©<)ejialtt6tett nennen unb üuS« 
Üinbigen. 3R\t biefen erlogenen Sitein mad^en }. $. bie l^omöo^at^ifd^en Saienäi)tc SSetgfelb 
in ©d^toanben, Sremidet in ©laruS, gaftenratö in §eriSau ncäf ^ott^iüixtiii iffxt guten 
@e{($äfte, inbem fie in 3)u^enben Don fd^meijerifd^en unb audlönbifd^en ^re^oiganen unter 
9(ufn)Qnb lolojfaler ©ummen il^ren ftöber mit erfci^minbelten 3^uflnijfen für Teilungen au§« 
werfen, grfö^rt bann ein armer ®e<)renier, bafe er eS nid^t mit einem eigentlid^en e^rlidSien 
f,9ltjt", fonbern mit einem mebijinpfuJd^enben Sßnoranten ju t^un ^abe, ber bie größte 
©pejiolität unb SSirtuoptöt in ber Seutelfd^neiberei entfaltet, fo entfe^t er jid& über unfere 
gepriefenen gfreil^eitsjupftube, bie fold^en 8ug unb Srug ermöglid^en, bani übertriebener SSolte» 
fouDeränetöt, baut aud^ ber Sau« unb f^lau^eit mand^er ^ebi}inalbe]^örbe. 

©egenmürtig treiben eS bie ßurpfufd^er Sremidter unb 301 ü! in ©laruS mit i^ren 
jd^toinbel^aften ißriDatpolillinifen , ^eilanftalten für Srud^leibenbe unb 2:runl{ud(|t neben bem 
^feubo^SBrud^arjt unb fogar Dr. (!) Rrüfi II. au§ ©aiS am toHjlen. 6S »irb fd^on feit 
langem in allen möglid(ien gropen unb Keinen 3^Wungen in ©tabt unb Sdnb mit auftäfligen 
gfettftrid^en unb «Su#aben eine 8rofd&üre au§ge!ünbigt , betitelt „giat^geber für alle 
Seibenbe". 3" ^cA^^ ift baS ©d^minbelbüd^Iein in ber ©d^toeij burd^ bie Sud&l^anblungen 
üon Slieberl^äufer in ©rend^en unb 3Ragg in ilreujlingen unb jtoar gratis! Säfet man 
baSfelbe tommen, fo fte^t barauf Se^anblung unb Teilung don itranll^eiten bon 
Sremicfer, praft. Slrst, ^ribatpoUflinif in ©laruS. SBremiier toar früher 
SBeber, ^at niemals aWebiiin jiubirt unb fomit bie SBered^tigung , fid^ „Strjt" im toirllidden 
©inne beö SQßorteS ju nennen, felbftoerftänblidd aud^ nie ermorben. 6r qualifiiirt pd^ alfo 
als ein 93etrfiger, ber in S)eut)d^lanb für feine Slnma^ung beS SlrittitelS fd^on längß mmit^ 
fid^tlid^ geftraft morben »äre; in ber „freien" ©dSimeij aber ift ein fold^er d[)ronifd&er ©(|tt)inbel 
nid^t blofe tolerirt, eS ift aud^ möglid^i, »ie bie ©rfal^rung jebeS prattifd^en 2lrjteS le^rt, ba« 
mit eine SKenge öon Opfern ju töufd^en unb finanjiell auSjufaden. Sa mufe man angefidjts 
ber lajen SWebijinpolijei ber ffantone immer unb immer toieber bem Iräftigeren Strm beS 
93unbe§ rufen, ber allein im ©tanbe fein mirb, audd auf biefem ©ebiet eine möglid^pe eib* 
genöffifdde Orbnung l^erbeiiufü^ren. 

9Il§ SemeiS, baß unferen SRaubbögetn ber uneingefd(|ränften aWebijinprajiS ber enge ^orfl 
be§ ©d^meijerlanbeS nid^t mel^r genügt unb aud^ il^r Slppetit bejiänbig toäd()8t, ober bap aß«- 
mftlig bie fetten inlänbifd^en SEriften abgemeibet werben, bient folgenbe S3e!anntmad&ung beS 
fo rührigen DrtSgefunb^eitSrat^eö öon ^arlSru^e: 

„^ic Serlag^buc^banblung oon $faiitfd& in ©tuttgart preist burcl() Slnjeigcn in bcn ,,ftarl3niier 
Ülactir dSiten" einen „Wat^geber für alle ßeibenbe" an. !D^an erl^ält eine ©rofd^üre oon 93remtdter in 
©laruS , über ben roir ^olgenbesf gu oeröffcntli(Jcn baben. ^\e[xQe 3eitungen (gerabe wie eine SÄaffc 
{(^roeijerijd^er ^Idtter unb jlalenber SReb.) enthalten in bir legten 3eit oielfocfi umfangrei(!^e9le!lamen, 
in iüel(^)en bie „ ^^rioatpolillinif ®laruS" i&eilungen ber oerjc^iebenartigften Rranfbeiten in marft« 
{(^reierifd^er 3öeifc oerl'pric^t. ?Röbere ^Wac^forfd^nngen ^abcn ergeben , ba& fftmmtlid^c unter oben Be- 
jeic^neter 5lbref)e cinlaufenben 53riefe oon einem geroiffen S3remidfer, angcblid^ praft. Ärjt in ®laru§, 
crlebigt werben. Ob S3rcmicfer eine Prüfung al3 %x^t beftanben bat, fonnte ntci^t fcftgejtettt werben, 
ba bie Ärjtlicbe ^vafx^ im Ranton ®laru§ freigegeben ift unb eine^lnfrage beiber^olijci» 
bebörbe ®laru5 über bie Oualifüation bc§ Sremidfer erfolglos blieb. (@S tfi ba5 
fein bcjonber^i rübmlic^e» 3e»g"i& für bie Suoorfommcn^eit einer Jc^iüeiierifd^en öcbörbc. JÄeb.) Sremicfer 
ocrfcbirft neben {einen 3Kittcln audj) eine örofc^üre, in ber er fagt, ba& feine ©ebanblung „auf ftreng 
reeller öaftS" bernbe unb „nad; ftreng luiffenfc^aftlicben ©runbjöfen" gefdiiebe. 2(n weld^er SBeife ft(J 
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bieS bemül^r^citct, jcigt nac^iftelienbcr %aU, (Sin an »lafenftcin letbcnbcr Patient roeitbetc fidii an Srcmider, 
roclc^cr beinfelben Kröpfen unb ^uloer fanbte. 2)ie Stopfen beftanbcn auö perbünntcm SBcingeift mit 
chtcm fc^r geringen ^u\a1^ irgenb einc^ $f][anäenau§5ug§, rod^renb bie Jd&Iec^t oerpocften ^ulocr au^er 
Suder feine 4)emij(^ na^iroei^barcn SSeftanbt^eUe entl^ielten. S)ie|c beiben !Kittel, ungebül^rlid^ tl^eucr, 
finb DoUftänbig roertbtog ; tro^bem üerfpridtit 5örcmicfer beim ©ebrau^ bcrfclben ein gutes Kefultot unb 
obgleich jeber roirfli^^c ^rjt mtxi, bafe SÖIajcnftein operatio ju be^anbeln ift. SGÖirniarncnbaS 
?Pub(ifum wieberbolt uor Ronfultationcn ©remirferS unb oor bem ©ebraud^ bcr 
oon il^m Derorbneten @ebeimmittel. 

ffiir ]ä)tk^tn un§ biefer aBBamung auä) für bcn geferheis unjcret Sltttter öoüflänbifl 
an unb erfu^en aufeerbem bie Id^mcijerifddcn S^ituns^w, bon blefcn Sluffiftrungen Slotij ju 
ncl^men. S)tc SRebijinalbel^örben berjenigen fiontone aber, in benen bie mebijinifddc ^ra|iS 
nod^ niddt }um freien ©emcrbc crniebrigt toorben ift, motten mir toicbcrl^olt bitten, fftmintli(!^e 
Annoncen unb 3^up^^P^6Ut(^tionen Aber angeblid^e Teilungen buri^ bie genannten jhtr« 
|)fuf(]^er iu üerbieten, fotoie, »aS befonberS toid^tig, über Snnel^oltunfl beö SerboteS bon ben 
SejirfSörjten unb OrtSgcfunbl^eitSlommiffionen fortlaufenbe genaue ftontrole l^alten ju lajfen. 
©el^r jhenge Sußen tDörcn mol^I im ©tanbe, biefen ©d^minbell^afer unfereö gieflamenioefenö 
enblid^ einmal auSjurotten. Ob man bieS aber ernftlid^ mifl, muffen »ir no^ fel^r bejtneifeln. 

^trttfititK be? aRrbijiitrr in ber @d)it(Kefititb!irttgIelire. 

3n ber 3lufgabenjammlung, toeld^e ber })reufeifd^e Äultu§minifler für bie ^priifung ber 
ftanbibaten ber SWebijin in ber ©efunbl^^itslel^re in SSorfd^Iag gebraci^t l^at, befinbet fn!^ unter 
5lo. 16 aud^ ba§ 3:^ema „Sci^uIgejunbl^eitSpflege". 6S mufe bie3 fe^r begrübt werben unb 
füllte au^ bei unS mit ber ginfül^rung beS obligatorifd^en Unterrid^teö in ber ©efunb« 
^eitdlel^re für alle 3Jlebi}in ©tubirenben an ben ^oö)\ä)nUn nid^t lönger gej&gert werben* 
Seiber finb bie SSorlefungen über ienes für bie fpätere Sl^ätigleit ber Serjte im 99eruf unb 
Seben fo belangreid()e ^aö) an unferen Uniberfitöten nod^ überaus fiimmerUd^ befud[|t. 

an ber in 3^^*^ fttrjlid^ beranftalteten 3IuSjielIung bon Se^rlingSarbeiten toaren aud^ 
bie 2ei|iungen ber in ber ©tabt unb mel^rern Sororten befte^enben ftnabenarbeitS- 
fd^ulen bertreten. ©iefelben lieferten ben SemeiS, bafe in ben freiwilligen Äurfen für bie 
genannte Unterrid&tSfjjeiialität mit Suft unb Siebe unb fid(|tli(i^em @rfoIg gewirft worben iji. 
• -- SBir muffen ben Seftrebungen ber ^anbfettigfeitsfd^ulen für ftnaben, abgefe^en bon tl&rem 
päbagogifdden SBertl&e, aud^ eine entfd[|iebene Sebeutung bom ©tanbpunöe ber ®efunbl^eit§» 
pflege beimeffen. 3ft e§ bod^ eine ^^öuptaufgabe unferer Sugenberjie^ung , fd^on frül&jeitig 
bie Jttnber auf ben l^ol^en fanitarifd^en unb für'S geben praftijd^en SBertl^ ^^^ Slrbeit auf« 
merffam ju mad^en unb jte an le^tere, felbjiberpänblid^ unter TOitberücffid&tigung munterer 
Sugenbfpiele, ju gewönnen, dagegen fd^eint unS bereits aud^ wieber eine gewiffe SluSartung 
beS f)anbfertigIeitSunterrid^teS eingetreten ju fein, weld^e in einjelnen oon ber ©d^ule in 
SHeSbad^ auSgeftedten Obielten jum ^uSbrudt gelangte, gs befanben ftd^ nämlid^ barunter 
mel^rere ©egenjtftnbe ber ^oljfd^ni^erei , weld^e bom ©tanbpunft ber Sugengefunbl^eitöpflege 
ju beanftanben pnb. 6S fann bod^ bem jugenblid^en ©el^organ unmöglid^ juträglid^ fein, 
wenn fo überaus feine Details, wie bie ^unberte oon Söd^eld^en unb bie minutiöfen ©d^nörlel« 
djen, wol^t nod^ bei lünftlid^em Sid^t auf f)ol5 auSgefül^rt werben müjfen. S)arin liegt ein 
SWoment jur Seförberung ber Äurjfid^tigfeit , baS man bermeiben foflte; eS wäre ©d^abe, 
wenn burd^ fold^e Uebertreibungen ber an fid^ guten, gefunben unb nüflid^en ©ad()e Slad^tl^eU 
jugefügt würbe. — 3n ©eutfd^Ianb ^at ftd^ ein befonberer SSerein für bie görberung 
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ber 3nteref[en be§ ^anbfertigleitduttierrii^teS für ftnoben gebilbet, ber Don Sag }u Sog mel^i 
Slnl^öngcr gciüinnt. SBit^^tigc gfrüd^te beSfelben fmb: eine ßel^rerbilbungSanPalt für bie ge« 
nannte Unterric^^tSfpcjialität unb eine @d(|ülertoer![tatt in Seipiig; alö Organ ber SetDcgung 
werben „Blätter für flnaben^anbarbeit" l&erauSgegeben. S)er Sor|ianb beS SSereinS befii^lofe 
eine Eingabe an baS laiferlic^^e »eid^Samt be§ 3nnern, um beffen förbernbe 9lufmerlfamleil 
auf ben öoIfStt)irtl&f(^aftIi(]^en unb foiialen ©ert^ ber Änaben^anbarbeit ju lenten. 

<S:i|riiittf für @efitit)i!ieitö^f(e9e ititb Heilte aRittiiet(«it9eii. 

a. Snianb. 

'9^^^tittnu^5Vtttiut nnh ^tfunh^eUspfCe^t. 9lngefid^t§ ber fteigenben ^nforberungeni meiere 
bie Sefetjeit an bie p^pFifc&e loic gciftige CciftungÄfraft jo 35ieler in ber Zxttmüf^U bc§ ^Berufe« in Sureau 
unb aCßerfftättc, in Stubirftube unb gabrüfaal, in gcfc^Iofjenen iRäumen überhaupt geftellt bat, ift ber 
laute Kuf: |)inau§ in bie 9latur! um fo bringli^er unb für bie @e{unbbeit um fo notbmenbiger. 
@S erfcbeint bemuac^, befonber^ in St&bten, au6) ai^ eine nerbienftooDe fanitarifcbe Aufgabe ber 
fogen. öerf(böncrung8oereine, in ber lönblicften Umgebung ber oft fo bicjit jufammcngebrängten Serooiner 
(Sinriddtungen ju treffen , meldte ba§ febr gcfunbbcitöjutröglic&e Spajiercn unb 8ic^tummeln im grcien, 
in berrlicbcr (Scgenb unb frifd(|er fiuft, ju einem um fo angenehmeren ©port mad^en. S)ie rübrigc ©e» 
fettfd^aft gut SSerfcjiönerung ber reijenbcn Umgebungen ^üxid)^ ift biefen ^mtdtn laut le^tem Sal^rcl' 
berid^t burc^ folgenbe fieiftungen geredet gemorben: ^rod^enlegung oiel begangener SBalbmege bur4 
fticfel- ober Sd^lafenbeftreuung ; Anlage oon ^ugcnbfpiclplä^en , Raffung oon OueHen unb ©rftcUung 
füblenber IBrunnen mit präd^tigcm Jrinfroaff er ; 6rri(^tung gablreid^cr IRubebÄnfe, 5Reuanlage oon 9Q[kgen. 
S)er herein betraddtet e^ aU eine .Hauptaufgabe, bie büben unb brüben oon See unb glu^ gelegenen 
berrUd()en ^öbenpunftc, ju benen jablreid^e genutooHe SpajiergÄngc burd^ 2öalbe§buft unb labenben 
©chatten fübren, burcb bequeme, trorfene 2Bege unb reijcnbc SRaftftcHen mögli# gugönglidSi gu ma(6en. 
Seber fjreunb ber !Ratur, ber namentlic^^ bie gefunbbeitlidii fo bod&bebeutfame ©onntagSrub« baju 
benü^t , um pcb mit SBorliebe im beeren 3:empel be§ SBalbeö ober auf au§ftd&t§rei(ben ^ügcljügen unb 
SBergeiSf Ammen }u ergeben, mirb ber genannten ©efeUfcbaft unb ben öbnli(|en. an anberen. Orten oon 
S^tx^tn banfbar fein. 

b. §lu§lanb. 

9ie S^anpintfad^t aüet Jtrmiif unb jtrattft^eif . Der iBärgermeifter oon ^m > ^orf äuN« 
lürjlid^ oor ben oerfammelten ©tabtrötben, ba^ 9iiemanb bie roobltbatigen Slnftalten ber ©tabt, mel^e 
14,000 Snfafeen jäblen, befud^en fönne, obne bie Uebcrjeugung ju erlangen, baJ5 bie ^aupturfac^e atter 
3lrmut, aller ftranfbeit unb alleg SSerbred^enS bie Srunffud&t fei. — Söieber ein 3cugni& mebr für biefe 
SBabrbeit, bie leiber aucb in 3ufunft no^ oft mirb roieberbolt roerbcn muffen. 

üeitt 9MWani in ^xU. Da§ fc^ottifd^e Dorf S^ogart bat feit 20 Sabren feinen ^oltjei' 
beamten gcbabt, Sergeben unb SSerbrcc^en waren faft ganj unerbört. @S ift aber aud^ fein aOßirtbS^auS 
im Drte. ©g rourbc nun lejtbin ben fricblic^en unb mäfjigcn fianbleuten ein ^oUgift aufgcbrunflcn, 
man loeife nid^t marum. ©ie fübüen fidd jcbocb in ibrer ^^xt gefränft unb baben eine Petition an ben 
©taatSfefretftr befd^loffcn, bajs er ben Beamten ber öffcntlicben ©idSierbeit toicber entferne. 

^ittitnkot^nitn. 2öir boben in oorlefeter Kummer mitgetbeilt, bafe in 2eip3ig ber oerftorbcne 
?^rofeffor ber SWcbigin, Dr. Söagner, bem bortigen S3crein für gferienfolonien ein f4|öne3 
Scrmäcbtni^ binterlie^. Der genannte Söienfcbenfreunb fanntc bie günftigen Söirfungen ber gferienfolonien 
au§ eigener reicber ^rfabrung unb bat biefelbcn burd) fein S^ermdd^tnife in einer SBeife gebilligt, bie 
icben groeifcl an ber gcfunbbeitlic^en ©ebcutung be§ finberfreunblicbcn 2öerfe§ nieberfd&lägt. Der ßeip» 
«ger Serein roirb nun in ben ©tanb gefegt, ber ^u^fübrung eine§ lange gebegtcn ^aneä nä^er ^u 
treten, nämlicb oben im ©ebirgc, in n)albreid()er ©egenb ein ©rbolungSbauS ju bauen, in meinem 
ftbioäd^licbe, blutarme refonoale^jente ©cbulfinber mäbrenb ber guten Sabreöjeit untergebracht werben 
fönnen. 5luf folc^c äöeife mirb ber ©inmanb binföHigi bn& bie furge Seit ber ©ommerfcrien ni*t bin* 
reid^e, um bauernbcn ©iuRufe auf bie ©efunbbeit ber ffinber auSjuüben. — ©o oorübergebenb ift aber, 
wie bie erfabrungcn aucb mit ben fd^meijerifd^en JJerienfoIoniften lebrten, bie 2öirfung bo^ nidj^t. Söenn- 
gleidj) bei ber Südfebr in bie frnberen ärmli^en unb fanitarifcb fo ungünftigcn JJamilienoerböltniffe 
auf§ neue fc^ftblic^e gaftoren fid^ geltenb macben, fo roirb ibnen bod^ huxä) ben in golge ber Sommer- 
für gefröfttgtcn Organismus ein befferer SBiberftanb entgegengefc^t rocrben fönnen. 
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f&mtnnU un% ®ef«iibl|ett8liet|i(titi{fe im 9ljirt(. 

SSBittcrungöberi^t. 

2)et &taxaltn be§ berfloffenen Stpril fd^Io^ [\äj bemienigen bet Dotaudgegongenen Sßtnter*' 
monate an. @r mar berl^&ltni|mä^tg fä^i, trttb unb nieberfd^lagSreid^. ^ntenjtbe ftälten 
getabe finb jmat leine ntel^t aufgetreten; hoäj blieb ba§ SRonatSmittel ber SCemperatur in 
Sttrid^ unb Safel um 2,5^ unter bem langiöl^rigen 9l))rilmittel, in Sugano um 1,7. 2)ad 
SKinimum würbe am 7. SSormittagS ju S^uif mit — 2,4^ in Safel am fetten Sag mit 
— 1,6*^ notirt, »ä^renb bie tiefPe SWorgentemiJeratur in Sugano am 10. 2,6® über Siull 
betrug. Die 9Jlittag8temperaturen lagen aud^ in QM^ unb Safel fiel« über 3lvSi, eneid^ten 
aber an feinem Sage 20® (SRarimum in ^ütiäf om 29: 18,2® unb Safel am fetten Sage 
19,0®). 3u Sugano überfdjiritt bie Wittagdtemperatur bteimal 20® unb eneid^te am 28. 
ald 3Rasimum fogar 24,2®. 

2)er Suftbrud toar im SOtonatSmittel IV2 6i§ 2 mm. niebriger ald ber normale. S)ie 
Sd^manlungen beS 93arometerftanbed maren gering; fie eneid^ten auf ber ©übfeite ber ^llpen 
nur 18 mm., auf ber 9lorbfeite fogar taum 15 mm. 2)ie 9lieberf4)Iag8menge, fomie bie 3^(1 
ber Sage mit SRegen ober @4nee, mar in ber Djlfd^meii fomie auf ber ©übfeite ber Sllpen 
er^eblid^ größer alS bie normale. 3n 3^^^ fi^^^n ^^ 19 Sagen 150 mm. 9lieberfd^lag 
gegenüber ber normalen 3}ienge oon 103 mm.; in Safel entf))rad^ bad an 15 Sagen gefaflene 
2Reteormaffer jiemlid^ genau bem normalen Quantum (72 mm. gegenüber 71); in Sugano 
fiel an 20 Sagen m(S)t weniger ald 305mm. Stegen, mäl^renb bad langiäl^rige SRittel nur 
bie ^atfte, nftmlid^ 152 mm. beträgt. SefonberS regenrei^ maren l^ier bie Sage Dom 18. 
bid 20. unb Dom 22. bi§ 25. 3n ^Mäj l^aiten mir am 10., 11. unb 12. nod^ }iemli(]^ 
intenpoen ©ddneefafl. S)ie legten ©(i^neefloden brad^te ber 21. S)ie mittlere Semölfung mar 
mieberum fe^r beträd&tlid^. ©ie erreici^te in 3ürid& 7,5, in Safel fogar 7,9 3el^nt]5eile, fo 
bag ber bieSiä^rige ^x\l ju ben aüertrübfien ber legten 25 3a^re gehört. 9lud^ bie fonntge 
|>eiterfeit bed füblid[ien ^immelg mar iiemli(i^ beeinträdiltigt. Sugano l^atte eine mittlere 9e« 
bedung bon 6,5 3^^nt|eilen. 2)er ©onnenfd^inautograp^ regierte bem entft)red^enb ani) 
nur eine fe^r befd^eibene 2)auer be§ ©onnenf^einS , nftmlid^ in 3üri(i^ 3 ©tbn. 25 3Rm., 
in S)at)od 4 ©tbn. 16 ÜRin. unb in Sugano 4 ©tbn. 45 ÜRin. B. 

©efunbl^eitdjujlanb. 

Ülegenreidd unb ftanfenreid^ — lebten mir nid^t in einer 3^^* '^ ^w man felbji bem 
„?l6erglaüben" ber „grlältung" fd()arf ju Seibe gel^t, fo mürben mir fagen: reid^ befonberS 
an griaitungdlranC^eiten — fo ifl ungefäl^r bie ©ignatur be§ berfloffenen SRonatd ^ril. 

einen bebeutenben ginflufe auf bie ©terblid^feitSjiffer in unfern 15 großem ftftbtifd^en 
@emeinben übte bieg bennod^ nid^t aud; benn fie i^.nur um 0,4®/^^ gefliegen unb liegt 
immerl^in um 2,0 biö 4,7®/oo niebriger ate in bemfelben SKonat ber ^aSfu 1884—87. 
6§ ift als ob ber ^immel ftd^ um bie |)9giene etmaS mel^r )u befümmern anfange, meil 
Soll unb $el^örben biefelbe immer nod(| fo fel^r als Sfd^enbröbel bel^anbeln. 

2)ie günjtigjle ©terblid^teitSiiffer ^at bieSmal ba3 fafi immer beborjugte ©d^affl^aufen 
mit 18,8®/oo; nad& il^m ?Reud&ätel mit 18,9, S3afel 21,6, (Senf 22,4, 3ürid& 24,0. S)aS 
®urd^f(^nittsmittel überf d&ritten : ßujern mit 24,5, Sern 25,0, gfreiburg 25,3, ©t. ©aflen 
25,8, SBintert^ur 26,3, Saufanne 27,3, Sode 27,7, 4)eri3au 29,2, ßl^aujbefonbS 30,5 unb 
Siel 34,1 ®/oo. — ®ie ©eburtenjal^l ift eine l^öl&ere als im 9)lärj — 1143 — ebenfo bie 
Sobtenjal^l — 981. ©omit betragt ber ©eburtenüberfd^ufe bieSmal nal^eju 4®/^^. 

©el^en mir und in ben SobeSurfad^en um, fo ift bie 3^^! "^^^ Snfeftiondfrantl^eiten 
genau biefelbe geblieben — 7,3 ®/o fämmtlid^er SobeSurfad^en. dagegen ift bie ©d&minbfud()t^ 
Perblid^feit auf 18®/o gefliegen. S)ie aluten Äranfl^eiten ber Mt^mungSorgane traten an 
grequenj mieber etmaS jurüdf — auf 15,2 ®/o; ebenfo bie organifd(|en ^erjfel^ler (4,0 ®/o) unb 
ber ©d^lagflufe (3,0 ®/o); größer bagegen iji mieber etmaS gemorben bie 3frequenj ber ftinber« 
biarr^oe (4®/o), ju ber bieSmal 3ünd^ unb SluSgemeinben (^ugerfi^l boran) baS größte 
Kontingent geliefert l^aben. 3n ber ©d^minbfud^tfterblid^Ieit fielet f)eriSau obenan; bei ben 
aluten jhanf^eiten ber St^mungSorgane Siel. — Unter ben 3nfeItionStrant^eiten l^t bie 
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Stpl^tl^etitiS mtebet bie größte 3a]^l bet 2:obegfälIe berutja^t: bon 27 im @anien fallen 
8 auf 33afcl (bei einer immerl&in nid^t pl^ern ßranfenjal^I — 41 — al§ im 90lör$), je 4 
auf Siel unb ^üixif, je 2 ouf ßl^au^befonbS , ®enf, ©t. ©allen unb f)eriSau, je 1 auf 
SBern, 9leu^ätcl unb gßintertl^ut. 

Unter ben a!utcn gjantl^emen begegnen »ir ben ^oden nur in 1 gfalle in ©1. (Sauen, 
©d^arlati^ fül^rtein 13 gfaden jumSobe: badon 7 in 33afel (bei HO neuen 6r!ranlungen), 
4 in @enf, 2 in Saufanne. SDlafern^JöbeSfäDe famen je 1 in ©l^aujbefonbö unb 9leu* 
dd&tel t)or. 

©er fteu(]^]^ujlen fd^eint aHmftlig weitere Verbreitung ju gewinnen. 7 lobeSfäüe öer» 
tl^eilen fi(i(| nun bereits auf 4 Drtfd&aften : 3 S^ni), 2 Safel (auf 5 angemelbete grfran» 
lungen), je 1 SBern unb E^auj^befonbS. 

©eringer als im öorigen SKoUat ift bie I ^ p 1^ u S «= ©terblid^f eit : 3 SobeSfäüe in g^aui» 
befonbs, je 1 in Sern, ©t. ©allen, Soufanne, ©d^oPaufcn unb 3ütid^. S5on 7 töbtlijä^ 
abgelaufenen gfftflen Don ftinbbettfieber fielen je 2 auf @t. ©allen unb ßaufanne, je 
1 auf Siel, Sujern unb S^xx^!^; bon ebenfo Diel Slotl^IaufföIIen 2 auf Sern, je 1 auf 
Safel (mit 16 grfranfungen), ©enf, fiocle, 9leud^ätel unb SEßintertl^ur. 

3tQ^ ben „Seröffentlid^ungen beS beutftä^en ©efunbl^eitSamteS" ift bie ^odenfterblid^feit 
in ^rag ungef&l^r biefelbe geblieben unb tnar a\xä) in ©enua unb Siffabon grog. %u($ in 
©labonien — im Seröcier»6omitate — ftnb bie ^oden epibemifd^ aufgetreten unb jöl^Ite man 
bis SÄitte TOörj 563 ertranfungen unb 79 Sobeöföüe. 

I^p^uS graffirte epibemifif faft nur in 6]^emni|, wo man im Slpril 116 SobeSfölIe 
jä^Ue; in Hamburg nid^t mel^r. ?)agegen l^errfd^ten ba nod& immer bie 9Mafern, weld^e audj 
in 9Bien oon SBodde )U Sßod^e an gfrequenj jugenommen l^aben. ©(i^arlai^ }eigt nirgenbd 
auffadenb große ^affUn unb ebenfo wenig bie S)ip]^t^eritiS. 

Ueber bie Verheerungen ber ©l^olera in ©übamerifa erfal^ren wir auS Salparaifo (ßl^ile), 
wo binnen 50 Sagen — bom 24. S)ejember bis 12. gebruar — 2509 grlranhingen unb 
970 SobeSfüDe gejäl^tt worben fmb. 3n il^rem ^eimatlonb, 3nbien, fd^eint fle fid& biefen 
Sinter fel^r jKU berl&alteh ju ^aben. ©o lamen in Somba^ relatib wenige SobeSfäDe bor. 
SOtit ÜJhtte Spril taud^t fie bagegen in ©ingapore auf mit tägli^ jirfa 35 @rlranlungen. 

Um unfern nftd^ften Serl^öltniffen uns nod^ jujuwenben, intereffirt uns ber weitere Ser» 
lauf ber Keinen eingefci^teppten ^odenepibemie wol^I am meifien. 3^ ^^^ 28 @r!ran!ungen 
beS borigen ^JlonotS finb in biefem 10 neue l^in jugelommen , bie fitj^ auf @mbrad{| (6), 
SBiefenbangen , Slufeerfil^I unb a5Be|i!on (je 1) bert|eilen: baju nod& bie grlronlung einer 
©ttfd^erin im ^odenfpital felbft. 

2 bon biefen gföH^n betrafen ungeimpfte ftinber bon 4 Salären, bie übrigen ßrwad&fene, 
barunter einen weiblid^en „©olbaten ber |)ei(Sarmee", weld^er [xä) in ©mbradd bie ^oden 
l^olte. S)a ift alfo immer nod^ ber» |)aupt]^erb berfelben troj energifiä^en 6infd{|rettenS beS 
gewijfenl^aften SejirfSarstcS unb fröftiger Unterp^ung beSfelben burdd bie ©efunbl^eitSbel^örbe. 
3)ie ftcartfen berfe^t man ins ^odenfpital, bie ©efunben l^ült man bon ben infijirten Käufern 
fern, um bie ©eud(ie ni^t fid^ weiter berbrciten ju laffen. 2)ie 3tt>^*wiä6ig!eit biefer SJlafe* 
regeln muß — fo foDte man meinen — jebem Serjiänbigcn einleu(!^ten. S)cm ift leiber ni(|t 
fo unb ber befannte Smpfgegner a. Sejirtearjt ©(^^eud^jer finbet fi(ä^ bemüßigt, biefelben ben 
ßefem feines „SBod^enblatteS" als ju firenge unb über baS ©efe^ l^inauSgel^enb ju benun» 
jiren. 3a er fofl, wie wir l^ören, fogar beim SunbeSratl^e bagegen Scf^werbe gefül^rt l^aben. 
SQBir l^aben f)errn ©d^cud^jerS @ifern gegen aDe gpibemienpolijei, bie nic!^t burd^ feine Srille 
ftc^t, nie ernft genommen. Uns erinnert er immer an ben weilanb SRitter ^on OuiEOtc bon 
la ^and^a unb feinen befannten jtampf mit ben SBinbmül^Ien. Smmerl^in tann eS [a 9lid^tS 
fd&aben, wenn wir ein für aöemol bon l^öddjier 3njianj erfahren, ob wir im eignen ^aufe 
mit ben SJlitteln, bie uns im gegebenen gaUe notl^wenbig erfd{|einen, Orbnung f^affen unb 
unfere SeböIIerung bor fdfiwerer ©d^ftbigung an ©efunbl^eit unb Seben bewahren bürfen, wenn 
fid^ biefelben nur innerl^alb beS Sial^menS beS ©efe^eS bewegen, unb baS fd^eint, wenn auc^ 
mit ber ben Serl^ältniffen angemeffenen ©trenge, gefd^el^en ju fein. Ob biefe überflüffig war, 
werben wir im nöd^ften SKonatSberidjit l^ören. 

Son ben anbem afuten gjantl^emen läßt fid^ nur wenig gcl^ebliddeS beridjten. ®ie gre« 
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()uen} be§ ^ä)atla(i) l^at toieber abgenommen (Don 43 auf 18 ^fle), gan} (efonber^ im 
Scjirf 3ürid&, mo 9 grlranlungen au§ ebenfo ötel ©emeinben gemelbet toutbcn. 3e 3 gföQe 
lomen in bcn Sejitfcn Stnbelfingcn, f)in»eil unb SSJintertl^ur, 1 in ffiielfiotf Dor. 9 gäD« 
Don aWafetn in 4 Sejirfen Dcrjcltelt. »öt^eln außer in 3ürid^ unb Umgebung, mo pe 
abgenommen, nun au^ im Sejir! C^t'^gen. SSaticellen 14 angezeigte O^üQe aud 6 9e<= 
jirten. 3)i))^t^eriti§ audfi feltnet; nur im 9e}irt S^^^^ ^^4 ungef&^r gleid(| l^ttufig: 
oon 26 gffillen bie f)älfte in 9luBerfi]&l, 1—2 in 11 anbem ©emeinben, Sieben 3üri^ am 
^ÄupgPcn no(J5 in f)orgen (9), SBintertl^ur (7), 3lffoItern, »nbelfingcn, SüIod& unb ^inmeil 
ie 4; fonp öereinjelt. 

fteud&^ujien im SBejir! 3üri(^ 32, baöon 13 in ber Stabt, 9 in Unterfirafe, 1—3 
in 4 anbem ®emeinben. 3m Sejirf Sfiladd 7, in |)inmeil unb SOteilen Dereinjelt. %t)}fif\x§ 
im gansen Jtanton nur 8 gföOe, bie ji(j^ auf 4 Sejirte Dertl^eilen. 

@benfo l^äufig mie im Wörj mar ber Siotl^Iauf. S)ie f)ölfte ber 33 gemelbeten S&fle 
lom in 8 ®emeinben bes 33ejirK 3ürid^ jur Welbung; f)init)eit l^atte b, 6 anbere Sejirle 
1-3 satte. 

ilinbbeltfieber lam 7 mal oor, 5 in 3ö^i4' 2 in SKeiten. 

jtinberbiarr^oe mar mit SuSnal^me bon 3äri(i^ überaQ feiten. Slfute @rtran!ungen 
ber Stl^mungSorgane no(| faft in atten Sejirten ^öufig ; in 9ReiIen unb Ußer anS) noäf ®ii9pt. 

Unter bem ©nflufe ber SBitterung ftanb mol^l aud^ bie größere gfrequeng ber a!uten 
®(ieberfu(]^t. Z. 
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WASSERHEILANSTALT 

Albjsbrunn 

D>TS ganze Jahr otTen. 
Arzt II Bes(f2tr; E.PARAVICINI 



SANATORIUn 

für Buhebedürftige ^ 
Imit und ohne Wasserkur. 



£TABL1S8EMERT THERMAL 

VICHY 

öflElÄ'DMisTAiTKS »Piel-. ConversationB- and BUlard-8»lons. 



BADE-SAISON. — Im Etablissement von Vichy , einem der vorzüglichsten 
Europa's, findet man alle Arten Bäder und Douchen zur Heilung von Magren-, 
Leber- und Blasen-Krankheiten, Harngrles, Hammhr, Podagra, Blasen- 
stein u. s. w. 

Alle Tage vom 15. Mai bis 15. September a. c: Theater und Ooncert im 
Caaino. — Moaik im Park. — Lese-Oabinet. — Reservirte Damen-Salons. — 

(H18X) 



Administration: Paris, 
8, BouUvard Montmartre 



Alle Eisenbahnen fuhren nach Vichy. 



Axelrod's KEPHIR 

33 a»a^le0atfe S^tidf a^a^Ietfaffe 33 

!8iife( Stmlenketg 20, GeD^ve roe de Candolle 4, »ent mUtf^^t 9qiat|ele, 

Sttaftkttrg im ßlfaft. 

ßingefü^rt in ben 

9ipitiaetn unb ^eilanftalten Don ^üHilft^ »afel h^ 

9loc^ Qflen SBcoboc^tungcn bcr ^erren ^rofejforen unb ^terjte bon S^x'x^, SBofcI, 83ern ic. tritt bie 
au§geaeid^neie SBirfung biefe§ ^röparateS bei ^erbauungSfiörungen , Blutarmut, Sleid^ju^t, fiungeit« 
hanfl^eiten; {otoie in ber ^tnt^un^^pttioht naä) f(^U)eren afuten (^ranff^eiten, na^ größeren Opera« 
tionen unb fernerem äBo^enbette, furj übttaU, t»P dut (Bt^aitun^ tt^p* taf^C ^erfkttUlt^ 
>et IhrAfte ndt^ift \fk, gu Sage. Starfcr j^ep^ir mirft gegen SDurc^fall. 

(Jine Äeij^e öon ^eruorragenben fd^toeiaerildjen inerten ?PrDfe|fDrcn unb ?letjten fonflatiren bic bor« 
)fl0lt(^e Oualitöt be§ ^selrob'jc^en JlepI^itS. 0ie^e unSttU ffitO^pttU 

fiicferung in§ §au8 frei, nac^ ^uSmärtS nadj SBercinbarung. gür Unbemittelte bebeutenbt 
VreiSennd^igung. ^tofl^efte 0tatid* Selep^on. 

2 «• «jelto^ & me*^ ©d^tocij. ftcj)§ir*«nfioIt 



Un^t^ndevit fonbtnfitU ?0ti\äl in garantirt uorjäglid^rter unb l^altbarfter Oudit&t; 
är^tlic^ empfohlenem 9lahvun^»miiM für Sliitber unb Vittont^aU^ttnUn Derjenbet in 
fliften a 6 fjlacon gu 5^. 4. — franfo per $oft, bie 

6 9Ril4fiebetei ttomatii^lftotm 



ft beffer ju nel)men unb leichter ju ©erbauen aU reiner 3!^ran , üor bcm fte burdfi il&rc 3"iö^c oon 
nnUtp^ü§pf^0tiautem Half unb fflaiton {onft noc^ ^ort^eile barbietet. ^a§ M^m befagt ber 
beigelegte $rofpofiu3. 

^crfelbc roiri- ' • en oon renommirten ^iefigen 5lerjten oerorbnet, empfohlen unb gleidii« 

artigen $röparaten oorgegogen. 

^uf örgtUc^e S^erorbnung er^öUHcb in ber flpoihtU auin ^ammtt^tin, 9i€nnt»t^i 3. Saoater 
beim Sweater ; Strirflcr'jc^e tpot^efe, ^^oftftra&e ; gingerl&utl^; 3^eumünfter ; S3euttncr» 2:on^allepIttt. 9 

mi-groB Si detail. 



(0534 SB.|).) 



^oftfenbung nac^ Serlangen. 



ig nac9 Jüeriangen. 



Wti^tiiit^nn^tt^^tfu^^ 



3ur Ueberna^me eines renommirten ^aft^ofeS unb Einrichtung beSfelben als Jltftkltirilltfllllt 

\udfi ein iunger, tüii^tiger unb foliber ^ann (^apital«9et^eiligung oon gr. 30,000. Oertlid^e 

Berioltniffe fe^r günftig unb gute Äcnbite fidler, gilr einen ?lrgt ober eine 2)ame mit Kapital au8ge« 

nt^ntte ®elegen?)cit eoent. auä^ g" o^tioer 9Jlittoir!ung. Offerten erbeten sub ß^iffre ^ 1803 c 8 an ^i« 

nnoncen«(l{pebition ^aafenftein & Sogler, 3üri(!^. 2 j 
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8aifon 15. 3Rai Biß 15. DftoBer für Wxlä^^ , Äc^«*, ^Rtneraltooffct - , Sabe» unb 3:en:ainfuren. 
Wa'x, Öuni, September unb Oltober crmäfeigte greife. 
Um ^rofpefte »cnbe man \x^ on 

Sri. e« Sett* unb ben SBefi^er 3elll»e0etf «rat. 

m TO„ m, m,„. Zt^tn (8t «Milie«$f B.) Äi*v"i. 

5)oS flanje Sa^r offen für djrontfdj erfranite unb relonöaleScente Äinber tm Filter oon 3—15 JQ^ren. 
Um ^rofpette menbe man fic^ an ben SBeft^er 1 3^^^^^^ ^^t. 

(©el^eijte ftorriborc unb S3aberäumc.) 
S9l^l^<^« n. KltkttOi^tVBpit; WßJSLff^Siqt; Piätkutrn« (Srettleibigfeit; @i(^t; Sucferfranf^eit 2C.) 



@ro^€r, fd^attiaet $arf am €ee. ©taubfreie Suft. Gd^one Umgebung (^alb« unb ja^lrei^e 
©paiierrocöc). Sie anftalt entjpricjjt in ©eaie^uncj auf 2a^e, (Sinricfetunfl 2C. allen ?lnf orberungcn , bie 
^rofeffor üon {h'afft«@bing on ein eanatorium fü¥ 9levt^tnUant€ fteUt. $ro{pefte gratis. 
Dr. «. maietlfir« (^eFi^er). 4 Dr. <D« HUntttttlt. 



Wasserheilanstalt Bnchenthal 

Kantoni St. Gralleni. 

lydratherapie, Bektrotherapie, leilfiTiiuiastik, lassage, Diätkuren (Oerters 
Eutfettangskuren), elektriscM Bäder, Wellen-, Flnu- nnd Schwimmbäder. 

2 Aaefüiirliche Prospekte gratis. (Kal344Z) 

Kurarzt: Or. U. l¥o11ensaek. 



Qt^0inna^ftaii0n für ^inber am ^egerifee 

3 3irfa SOOlTOeter Aber ^eer. ©egrflnbet 1881. l^fttlitttoimf Ir^t. 

MMd NEUEN AHRi^i 

AlkAllsohe Therme im Ahrthale zwischen Bonn und Cobleni, bewfthrt als Speoiflonm bei 2 
ohronisohen Catarrhen der Verdauung-, Harn- n. Respirations-Org^anen, bei Nierenoatarrh. Leber« 3 
ansohwellongen, Diabetes mel :, Giohfe. Bheamatismns u. Frauenleiden. Auch, weil mlidldsend 
und auffleioh belebend, ReconTalesoenton sehr zu empfehlen. — Nur das Curh6tel in gesundester 
Lage, bekannte sehr gate Kfiohe u. Kellerei n. m&ssige Preise, steht mit Bftdem nnd Lesesaal ^ 
in direeter Verbindung. Näheres durch die Aerzte nnd die Direotion. 

SSafferlleilanfitiilt ^refitenliera 

2 am ^Mmfitt^H, «««««tt (@(^tDet)), (ßlSOlO) 

unt et Siitli^et Setiung bon Dr. «. 0. 9tft nß, 

Paö gange §a^r gccJflfnci 



^tintn alten Wonta^ntt, Mfftiia mb (§tumtiio 

in beliebigen (Sebinben unb in fliften oon 6 unb 12 Sflafd^en 
i empfiehlt beftend (Sail^r« 2f d|lt^i«3ft«4l^t in UtUäUfh^ 
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8i«i#^ bell 8. 3uni 1888. Htm %$i%t ID. 3«|f|i«|. W 13. 



fötr 



ie|unbl)eit0|iflege, 

Sem ©d^tocijcröolfc gctoibmet 

von ber (Sefellfdiaft Der %tt}U Des Kantons |ttti(t|. 



lirbaktion: Dr. med. ®itftatP duj^tt, ptait 9lr)t in ^ftri^. 
jIDnuk unb erpe^ttion: 3hi»ib eirtti in 38ri4. 

VbonnementS^retS: Sei ber (lsl>ebitton ffr. 4, — butdb bie $09 in bet Sdtioeii 9t. A. 80. — fftlrS 
balbe 3a(r äfr. 2. 50 bei bet d^ebUion, burdft bie $ofl In ber S^toeii #t. 2. 80. — Wt JDetttfoumb 
foftei baS Abonnement, fei e8 bur4 ben Suftbanbel. fei eS mitielft aufenbuns butdft bie (li))ebttion, 
5 SRarf ia(tli4. — (Sinielne !Rttmmern loften 20 StS. — (Stfdbetni alle 14 Sage. 

3ttj[etiionSt)tei8: 90 StS. bie boOe Vetitieile, 15(119. bie (albe. SeimebtaU eittttoligcr iBiebetioItttio 
20% fftaboxt dnfettionSauftrfioe nimmt an bie tc^ebition bon ^abib fefitfli in 8nti4. 

Sn^Alt. 6))Tfi4e. — fSfulf^toei^. — dntcmationaler ftonftte^ fttt ftinbeTgefunbVit8)if[ege in Sfi^i^. — Cine alliAgU^c 
Ocfunb^eitlffinbe. — flSBnnberboItorri. — do^annisbeenoein. — ^tien^erbergcn für er^olunglbebflrftige fitiete €4UUr. — Ssr 
9(fitnb^itl))f[(a( ^et ^encfenbcn ( ttecoiibaleScetiten^yflege ). - gfenerbrflattttng. — eierpreffionen. — 9eftnib(eUl)iflege in dtc« 
fSnfittiffen. - (K^tonit für eefunb^eliB))f[ege unb Keine SRitt^eilungen. — 9{eue Slteraiur über Oefunb^iilt^ftegc. — Sdefla^en 
hx Okfunb^eitMlege. - dnferate. 

'^rmut^ ift teiber bie 64iitle beS fiafter^, bariim boppelt ^(()tung bem, ber jt^f in i^r mürbig er^&Ü. 

* * 

* 

@eiunb^eit ift ba§ befte Kapital. 

gineS ber läjiigpcn Ucbel, boS in ber ©ommer^i^e gewöl^nlid^ junimmt unb öielc Scutc 
Derbriefel, ift bie übermäfeige ©d^meifeabfonberung an ben fjü^en. @ij ber Iranf^aftcn 6r« 
fd^einung pnb bcf onberS Sfufefol^Ic unb ©citenflöi^^cn ber Q^^^n ; Icjtere werben ba, tt)o fte [id& 
berühren, jumol toenn p^ burd^ ju engeS @trunH)f« unb ©d^ul^jeug nod{| unnatürlid^ unb 
getoaltfom }ufQmmenge))regt ftnb, leici^t munb ober bie $aut mirb boä) burd^ bie ä^enben 
(gigenf^aftcn beS [\ä) jcrfe^enben ©d^weifeeS unb ^outfettcS (Slbfonberung ber a:algbrfifen) 
»ei^Iid^ berfärbt unb in ber oberjlen Sage, b. 1^. in ber 6})ibermiS ober f)ornl^aut burd^= 
toei^t, S)i€ 9Münbungen ber ©d&meifebrtifen erweitern [\6), ber 3)ru(I, toeld^er beim ©teilen 
unb namenilid^ beim @e^en auf bie ermeitj^te unb fd^mei^gebobete {)aut ausgeübt toirb, iii 
fd^merj^aft, bie nid^t feiten entjJel^enben f)autrif[e an ber untern 3^^^"Pö4l^ mad{|en böö 
Warfd^iren }u einer Ouat. ^aju lommt nod^ bei gfugfd^toi^ern, namentlid^ bei SBemad^lS^igung 
ber boppett nöt^igen Sieinlid^Ieit an gfugl^aui unb Sffiäfd^e, ein ]^5d^fi mibriger ®erud^, ber bie 
Umgebung oft- mel^r belöftigt al§ ben öielleid^t gleid^gültigen 3:räger beS §autleiben§. 

3)ie lejte Urfad^e be§ übermäßigen 3uM<ä&^^&^i^§/ toeld^eS mand^e Seutc jeitmeilig l&alb 
ober mie 5. 99. bei ^anSt^ern, bei Sergtouren ganj inbatib mad^t, ift nod^ nid^t Kar. 3Roxi 
^ot biejelbe in einer €rmeiterung ber bie ©d^meigbräfen umf))innenben unb berforgenben 
Blutgefäße im Unter^aut}eIIgett)ebe gefud^t. 9Röge baS Uebel, bad bei ginjelnen in ^ö^eren, 
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gcfunbl^cttstoibriflen unb läjiigcn ©raben cnttoidclt ij}, aus biefem ober ienem ©runbc f)tu 
x^xtn, uns intcreffirt l^icr nur bic grage mä) mögHd^jier SSer^ütunft unb Scfcitigung biefer 
unangcnel^men Störung in ber normalen ^autll^ätigfeit. 3n frül^eren S^itm, als ©laube 
unb folfd^e 3wfammenreimungen öon Urfad&en unb SBirfungen in ber 3Kebtjin no^ ein tDcit 
größeres gelb bel^aupteten wie bei bem l^eute öorioiegenben ntel^r ,,Iritifd{|en" SH ^^"^ ^^^^^ 
bejferer SBeobaci^tung, ptcte man [idd fel^r, |iär!ere ©^ttjei^e, jumal an ben gü^en, }u l^eilcn 
ober, mie ber gefürd^tete Susbrud lautete, }U ,;Unterbrü(Ien". 2)te fd^redlid^pen jhanfl^etten 
beS SluteS unb innerer Organe foflten bie fjolge eines fold^en gewalttl^ätigen (SingrijfeS in 
bie ütatur unb in bie mol^Ul^ötigen SluSfddeibungen beS JtörperS fein. S^perimente unb et>» 
fal^rungen lehrten in biefer Stiftung t)iel Ittl^Ier unb befonnener urtl^eilen unb fprid^t bie 
l^eutige rationelle 3Kebiiin !aum mel^r öon inneren Jhanfl^eiten in golge ,;jurü(Igetriebenen" 
Sfugj(i^n)eiBeS'*'). @S i{t befonberS baS SBerbienft ber fogenannten fleptifd^en, fd^arf beoba^tenben 
SBiener ©d^ule für {)autfranll^eiten, ben SladdtoeiS an uniäl^Iigen jhanfen geleiftet }U ^aben, 
ba^ übermäßige, bie ©efunb^eit ftörenbe unb gefeüfd^aftli^ läftige ©d(|tt)ei|e einjelner Hitptt^ 
jteOen, Dorob aud^ an ben §fUßen befeitigt toerben lönnen unb bflrfen, ol^ne baß irgenb tteld^e 
nad^tl^eilige ^folgen für baS ®e[ammtbefinben ober be|ttmmte Organe eintreten. 

©tarte gfußfd^n^eiße lann man \>\xii} geeignetes SBer^alten unb SSerfal^ren in ben mei{len 
gfttQen auf baS rid^tige SRaß jurUdfül^ren. @ine DoUftänbige Unterbrüdung ber ^anU 
auSbttnjtung an gfußfo^Ien^unb 3^^^^ ifi glüdlid^erkoeife gar nid^t möglid^, man müßte )u. 
Diefem aOerbingS tl^örid^ten unb fd(|äblid(|en SBe^ufe bie SDlünbungen (^oren) ber &^tx>f\^^ 
brflfen fttmmtlid^ berfto|)fen, eima burd^ Ueberjiel^en ber {)aut mit einem gftmiß ober berg(ei(^en, 
toaS feinem SSerntlnftigen etnfaflen lann. 

2)ie ^auptfad^e für einen gfußfd^mi^er ift forgfältigße Steinlid^Ieit unb Steinl^altung beS 
gfußes, fotool^I an |)aut als an SB&fd(|e. SCßer Steigung l^at, etmaS iiftr!er als gerabe %t^ 
tD5!^nUd^, }u fd^mi^en, ol^ne baß aber bie ^rfd^einung einen Iranfl^aft l^o^en ®rab annimmt, 
muß fi^ bor allem eine fleißige Sefeitigung ber mit ©d^meiß burd^trftnlten §fußtleibung jur 
Sieget mad^en. 3Kand^e finb genötl^igt; bie ©odten ober @trüm})fe tägfidd ju med^feln, unb 
burd^ forgfältig gemafd^ene unb ausgelüftete ju erfe|en. Senn eS ift namentlid^ ber bon 
ben ?poren ber gfußbetleibung aufgcfogene unb in ben ©d^ul^en — am bejien toerben im 
©ommer ^albfd^ul^e getragen — nur mangelhaft berbunjienbe ©d^ioeiß, toeld^er bei längerem 
SSermeilen unb burd^ bie reijenbe Sintoirlung bon gfettfäuren bie |)aut burd^näßt unb auf^ 
loeid^t, fo baß biefelbe bei med^anifd^er ateibung im ®e§en leidet tounb toirb. 

Slußer großer Sorgfalt bcjüglid^ ^ußmöfd^c l^at ber jlar! ©d^nji^enbe, mie eigentlid^ 
ieber reinüd^e SKenfd^, aud^ baS SBafd^en ber fjüße felber fleißig ju fultibiren, jumal in ber 
heißeren 3a5teSjeit. SRit Siedet l^ält man auf häufige gußbäber im 3KiIitär fo biet, benn Der 
gfußfd^meiß iß befonberS eine '^lage ber ©olboten. ^ber aud^ ber gen)ö^n(id(|e nid^t uni« 
formirte 33ürger !ann burd^ 9leinlid^feitst)flege feiner gfüße, burd^ öftere — baS 3beal toäre 



*) (5§ ift eine arge Ueberttcibung unb jeugt oon rocnig ftriti! bcS SScrfaffcrS, rocnn in bem unter 
Säten viel oerbreiteten, aber gar ^and^en burdd bie l^ranQeit§be{d(ireibungen t>ern)irrt unb b^podt^onbrifc^ 
ntadjienben „^ouSlejifon für Öcib unb 8cele" oon Dr. Ä(enrfc (1872) bel^auptet wirb : „Untcrbrücfter ober 
unoerftönbiger äBcije abftddtUc^ t)ertriebener gußfc^roei^ l^at in ber Siegel C)aut«, Sungen«, ^ugen^ 
ßebcrfranf^eit, oft ein töbtlic^e^ (!) 3>crfe&cn ber im gußfc^meifee oorl^anbenen eigent^ümltc^en Stoffe im 
©el^irn ober {Rüdfenmarl jur tJolge; man fal^ aSa^nfinn unb i^äl^mung banac^ entftc^en." — So fc^limm 
ift benn bie 8ad()e ntc^t unb in ben angegebenen S&Uen lag iebenfads ber ^uSbrud^ ber genannten 
ftranf^eiten in gans anberen Umftdnben <\U im vertriebenen gfußfd^meiß. @§ lourbe Riebet ein falfc^er 
3ufammen^ang fonftruirt, mie boS bei @ntftebung von Aranf^eiten oft gefd^iebt. 
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aUäbenhlx^t — f&fjUt SBafd^ungen ober ftaltbaben bcrfelbcn mit nöd^l&erigcm tüd^tigem Srorfen- 
reiben mittelp glanett ober SGBoHe fel^r biel §ur Serl^ütutig unb SBefd^räntung üBemtäfeiget 
©d^kDeigpcobuItton, )Ut ©tärlung utib Sbl^ättung ber gfu^jol^Ien« unb gel^en^aut beitragen. 
3P lejtere abenbs öufgeiüeid^t unb »ei^ öerfftrbt, \o toafd&e man fie mit einer Sprojentigen 
ßfifung bon Sllaun- ©egen SDßunbfein, j- S. an ben fSfuferänbern, jioifd^en ben gelten, l^at 
pd^ neuerbingS eine 5Dlifd{|ung Don S^tl^^ol im aSerl^äftnife bon V2 ®tamm auf 35 ©ramm 
»eifeeS SBafelin (befanntlid^ eine gemd&Iofe unb unjerfejbare ©albe, and) fejleS Paraffin ge« 
^ei^en) gut Betoäl^rt, S)ie tounben ©teflen »erben, mä) borl^eriger grünbli^er Reinigung 
unb Strorfnung, am Slbenb mit einem feinen Seintoanblappen , ber bid mit ber berorbneten 
©albe bejiri(|en ift, berbunben, l^ernad^ legt man eine ©d^i^t entfetteter ffiatte auf unb 
befejiigt baS ganje mit einem jufammengelegten %\x(S). ^xa folgenben aWorgen wirb ber SBer= 
bonb entfernt unb man tl^ut gut, bie jum ©d^tt)i|cn geneigten ©teflen, befonbcrö jmifd&en 
ben 3^^^«/ wit ber ©albe einjufetten, bebor bie gfu^mäfdde angejogen toirb. 6S ifl bieß 
smecfm&^iger, als baS^^ft aOgemein empfol^lene unb äbli(|e ^ejtauben ber p|e ob^r ber 
@trfimpfe mit bem Iäufli(|en bedinfijirenben unb audtrodnenben ©d^mei^pulber, bag au§ ©aßc^l» 
fflure unb 2aR bejtel^t. ffiiefeS l^at aber bie unangenel^me gigenfd^afl, Wenn e§ in etmaS 
bitferer Sage eingepulbert mirb, fid{| jü ftlümpd&en jufammenjubaüen unb im ©el^en ettoaS 
|U jlören. Smpfol^Ien toerben audd töglid^ me^rmaliS borgenommene SBaf(]^ungen ber gfug» 
fol^Ie mit einer 8öfung bon efpgfaurer Sl^onerbe; Ie|tere ijt ein antifeptifd^e« ^Präparat, baS 
ftefonberS jur Steinigung lounber f)aut fid^ gut eignet. 2)aS jeben ©ommer in S^Ww^fl^n 
auSgelünbigte ®e§eimmittel gegen gfufefd^toei^, toeld^eS ben frembflingenben 9lamen S)ermafot 
ffll&rt, bejie^t au§ obgenannter ©ubflanj mit 3ufaJ eines ?ßarfüm§ unb eines gttrbemittete ; 
es iß ben tl^euem ^reis (f$r. 2. 50 baS gflöfd^dden) nid^t n^ert^. 

©e^r l^oddgrabige gfttQe bon gfugfd^meig ftnb als eigentlidde Jtranl^eit }u betrad^ten unb 
bom Slrjt ju bel^anbeln. SJorjüglid^ betoä^rt l^at fid^ bie bom berftorbenen ^rofeffor ber 
f)aut!ran!]&eiten f)ebra in SCßien angegebene ftur mit ber |)ebraf albe. Um biefe aber grünb» 
lid^ burd&jumad^en, ifi eine 3^it lang böKige Stulpe, am beßen unter Settaufentl^alt not^menbig. 
3u i^rem eigenen Slad^tl^eil entfd^Iie^cn fid^ aber felbft fold^e gu^fd^toi^er, »etd^e burd& il&r 
Uebel ^od^grabig geftört merben, nur feiten ju jener Sel^anblung, tro^bem fie in ben meifien 
SfAOen auSreiddt, baS Seiben }u feilen. 

SBejügtid^ bes gfu^jeuges für ©d(|toi^er i|i nod^ ju bemerfen, bap fid^ für bicfelben 
moHene ©trumpfe ober ©odfen — für ben ©ommer etwas leidster geiooben — am beftcn 
eignen, »enigiienS für fo lange, als bie ©d^meifeprobuftion quantitatib nod^ eine rcd^t erl^eb«^ 
ii^e ift. 3)ie SBoHe faugt bie ^eud^tigleit gut auf unb lö^t fie nur langfam lieber ber» 
bunjlen, fo ba^ ber SCßärmeentjug bon ber gu^l^aut lein ju rafd^er unb übermögiger ift. 
SBoDenfirümpfe bebürfen aber l^äufigcr unb grünblid^er Sleinigung, bei Su^fd^toi^ern felbjl 
unter 3ufa| cincS antifeptifd^en SKittelS (j. S. Sorfäurelöfung). 3^ langes, ununterbrod(|ene3 
Sragen bon »oflener gufelleibung ift bei mand^em Sägerianer eine ebenfo grofee fanitarifd^e 
Untugenb n^ie bie ©d^mu|Ierei ber tood^enlang ungeU)afd^en auf bem Seibe bel^altenen buntein 
fogenannten 5Rormal]&emben. 3)iefc bilben bei 3äger*8fanati!ern nid^t feiten einen fel^r abnorm 
buftenben ©edtmantel für bie f)autporenberroa]^rlofung, bie fid& burd^ auftreten unb 3üd^tung 
bon f)autpiljen räd^t. , SBenn irgenbwo bie ^ujfud^t nid^t als ein Safter, fonbern als eine 
2ugenb bor Slugen tritt, fo ift fie eS in 9lntoenbung auf baS, bon fo Sielen nod^ als 
«fddenbröbel beS SeibeS mi&l&anbelte lebensmid^tige Organ, baS man |)aut nennt. 3n i^r 
gebei^Iid^ unb bergnttglid^ iu tbol^nen, ifi ber ajlenfd^ nur wert^, menn er fie ebenfo f«iP^W^p 
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\ä)m\xd ttffilt, tote ben Spiegel an bet SBanb, bet bo$ fo forgfättis Dot S^rnu^ unb ^etfen 
betoal^tt toitb unb aus bem ein nid^t nur im @eftd^i ,,faubered'' 9i(b ber Shone bet Sd^öpfung, 
ob märinlid^ ober toeiblid^, entgegenßra^Ien fofl« 

^uttxuaüounltt Aoitgre^ fttr Kinbergefttttb^ritS^flege in SMUi. 

S)a8 ftomite für bie gferienfolonien unb bie f)eiljlätte für rad&itifd^e unb flropl^ulöfe ftinber 
3ürid^ö fjcA ein Sirlular erlaffen, in toeld^em baS ^Programm für einen im Slugup biefeg Söl&reß 
in genannter ©tabt pattfinbenben internationalen ftongrefe für ftinbergefunb« 
1^ ei topf lege mitgetl^eilt »irb. 3^«* ber 3ufammen!unft iji: Seratl^ung (ebentuett 
a3ef(|Iüffe) über gerienlolonien unb ©ommerpflegen, mit 2lu«be^nung ouf 
bie @efunb]^eitiSpfIege ber 3ugenb überl^aupt unb {toar nad^ il^rer leib« 
lidden unb geizigen Seite l^in, iebod^ befd^ränlt auf bai$ fd^ulpflii^tige 
«Iter: 

%IS Sßerl^anblungSgegenfiönbe ftnb einfttoeilen beftimmt : ^ 

1) ^efpred^ung ber @rünbung eines dffentU4)en, internationalen Drgand aum Qmde gegenfeitiger 
SRitt^eilungcn ber auf bem ©ebiete ber ftinbergefunb^ieitSpflcgc gemod^tcn ©rfol^rungen unb 
gortfd&ritte. 

2) 5)arlegung ber bisherigen Ginricfetungcn unb leiblichen rote gciftigen Grfolgc ber 3ferien!oIonien, 
©ommcrpflegcn unb aller mit benfclben jufammenl^ftngcnbcn Slnftalten unb Seftrebungen, wobei 
unter anbern folgcnbe, fpejtctt auf bie gertcnfolonien ftdft bcjicbenbc fjragen jnr löefpred&ung 
fommenfoUen; Unter welchen befonbern akrbftttniffcn Derbtent bie gamilienpfiegc, unter toelcj^en 
bie ge{4lof{ene ftolonie ben Sor^ug? $at eS f\6) ben)ftbrt, bie gfamilienpflege örtli^ mit ben 
gef^Ioffenen Kolonien ^u t)erbinben? äBel4)e ©vfal^rungen ftnb mit ber Unterbringung t)on 
Sferienlinbern in uncntgeltU^cr fjamilieupflegc gemadi)t morbcn? 9Btc bcroftl^rt Rcb eine 
lBeauffidE)tigung ber in t^amilienpflege gegebenen Rinber burd^ ben Seigrer beS £)rteS? ^mpfte^U 
eS R^ , Sferienfinber weit oon i^rer ^eimat binroegjufcnben , wenn nidiit ganj bef onbere, auf 
einen beftimmten Äurerfolg abjicienbe ©rünbe bafür fprcdjen? 2BaS für ©inri^tungen beftel^en 
in ben oerfd()iebenen Säubern, um bie Soften ber iBeförberung oon ftinbern mit ibren SBegleitent 
nadt) ben $flegeftätten ^u erm&^igen? 3ft e§ gut, Knaben unb SRäbd^en in einer Rolonie 
ober in eine ©ruppe ju vereinigen? ©inb Sebcnfcn üorbanben, mcbr al§ 15 Rinber einer 
Kolonie jujumeifen? ^el^e 18ortbei(e bietet bie Selbftbeföftigung ber ftoConien? ^arf bie 
Wxi6) ben ftinbern in frtfd^em3uftanbe barger ei d^t m er ben? ^u^ man bie ^il^, 
nocnn biefe Sfrage verneint merben f oUte , vor bem (Senuffe abloten ober blo^ bi§ ju einer 
beftimmten Temperatur erm&rmen ? 6oUen auc^ ftinber aud {old^en f^amilten, beren SSermögenS« 
vcrbältniffe bie ©r^ebung entjprcdjenber ©eitrdgc ju ben Soften gcftatten, aufgenommen ober von 
üorneberein au§gef^Ioffen werben? 

3) 9luf meiere SBcife pnb bie ©rfolge ber gerienfolonien unb ©ommerpfiegen am bcften nac^* 
jumeifcn? SOÖdgungen, aWefjungen ic, SRitt^eilung beS ©rgebniffeS ber im legten Sommer bei 
ben ftinbern S^rid^S vorgenommenen ©lutunterfuc&ung.) 

4) Siielc^e Seranftaltungen finb am e^eften geeignet, bie burcb bie grerienfolonien angeftrebten 
3n>edfe in gefunbbeitlic^er unb er^ieberifdiier ^ejiebung }u unterftü^eu unb weiter ju förbern? 
(Ganatorien, ^eilftötten für rac^itifc^e unb ffropbulöfe Rtnber, 5ölilc&furen, fog. 
Stabtfolonien, ©peifeanftaltcn, SIRecrbäber, 6d()u(bäber, Spaziergänge, Rinberborte ic. 

5) SHittbeilung ber feit fectiS Sauren in ben ©deuten ber Stabt 3örid^ vorgenommenen ?lugen- 
unterfucbungcn unb JBefprccbung bcS ©influffeS ber Sommerpflegen auf bie Sebfraft ber Rtnber. 

6) @ventueU: 9e{tdt)tigung einiger von 3ürid|) auS gegrunbeten bejüglid^en %nfta(ten unb Sin» 
ric^tungen. 

@in enbgüItigeS, einlä^Ud^ereS Programm toirb fpäter mitgei^eilt merben, SBorber^anb 
befddr&nft ba§ ftomite fid^ auf bie freunblid^e €inlabung, biefen itongre^ ^alb^reid^ )u befud^en. 
^nmelbungen für bie 2:i^eilnabme an bem{elben foQen bis fpätefienS ben 4. 3uU bem ^räftbenten 
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ber gferienfolontctt 3äri(|5, Pfarrer 99 ton, mitgell^citt toerbcn. «uf einen gapi^^en, l^erj» 
lid^en 6mJ)fün9 barf flejdl^U »erben. 

3)00 Romite ^egt bte Begrünbete |)offnun8, bafe biefe SSereiniflung, toeld^e fi^ bie Pflege 
beö leiblid^en unb geiftigen SBol^te unfereS j^eranmod^fenben ®t]d)ltä)M jum !^\tlt fejt einen 
baSfelbe Iräftig förbemben ginfluR ^o6en unb baju blenen »erbe, ^ä) über ben ©d^ronlen 
ber Slationalität jur grfüDung gemeinfamer großer Stufgaben ber Humanität auf bem neu» 
tralcn S3oben ber ®Ö)m\i in ßintrad^t ju finben unb ju öeriiänbigen ! 

SKöge, fo loünfd^en and) toir, eine x^äft Icbl^afte Setl^etligung an bem tDi(|tigen unb 
öiele fegenbringenbe 3lnregungen in 2tu8jt(|t pettcnben ftongreffe ebel gefinnter SDlänner aus 
aflen Sänbem unb ©täuben jiotifinben! 

@tne aOtafllidie ^efuiiblieitöfitttbe. 

«n unfere in Plummer 9 ber ,,93Iätter für ®efunb]&eitß})flege" erf^ienene Stbl^anblung über 
ben SOßertl^ ber allo^olifd^en ©etrönfe al§ ©enufe« unb 9lä^rmittel gejiatten »ir un5 l^eute 
no(| einige Sorte aniufnü))fen. 

2)a8 ©onntagSblatt beS ,,93unb" brad{|te )u 33eginn biefeS 3ö§reS: ,, Erinnerungen 
an eine fünfjäl^rige ©ienftjeit in ber franjbpfilen grembenlegion"*) bon |). 8., geloefenem 
Äorporal. ?ln einer ©tefle ber fe^r intereffanten Slufjeid&nungen »irb öom SSerfaffer gejagt: 
,, a)aS 33ier» unbSafelcben eines f^tDeijcrifd^enftleinjläbtd^enS l^atte mir 
bie Suft jur Strbeit genommen. 2)a8 8eben toar mir fo jicmlid^ gleid^gültig geworben 
unb fo liefe id^ mid^ am 13. Slin-il 1880 aus freiem Slntriebe ju einer fünfiä^rigen 3)ienft= 
pcriobe in ber franjöpfd^en gfrembenlegion anmerben." f)err Dr. SOBibmann, SRebaftor beS 
„©onntagSblatt", bemerlt ^ieju in einer fjufenote: „2Bir erlauben unS, biefe 5SJorte mit ge» 
fperrtcr ©d^rift bruden ju laffen; il^re 93cbeutung für fd&meijerifd^c 5Berl^äItnif[e rechtfertigt 
biefe ungemöl^nlid^c |)ert)or]^ebung." ©cioife! ScneS in]^aItSf(|tDerc ©elbftbe!enntnife ücrbient 
nad^ Derfd^iebener 9iid(|tung gan} befonbere 93ead^tung unb jmar gerabe barum, toeil eS fidd 
um eine offenlunbige (grfd^einung l^anbelt. SGBirb ft(| ioä) 3ebermann fofort SSeifpiele oor 
«ugen fül^ren, mic burd^ glei(|fam berufs* unb programmäßig betriebenen SBirtl^S» 
^auSbefud^ 8eute geijiig unb förperlid^ l^erunterfommen, »ie fie il^re aSerfianbeS«^ unb 8eibeS= 
hafte oft fd&neü, oft attmälig, ober immer fidler jum ©d{|minben bringen. aJlon fprid^t oller» 
bingS mit Vorliebe bloß bon ber berl^eerenben ©d^nopSpeji unb bergifet leidet in einfeitiger 
unb furjpddtiger SDBeife boS Unheil, melddcS ein gebonfentofeS, jietigeS Ueberfddtoemmen beS 
TOogenS mit SBein, Sier, abpnt^ u. f. to. nod& fid^ jiel^t. 

6in ^eruntergefommener Bä)mp\tx, an ben man jmor mitunter in Slnbetrod^t einer 
aneS oerfogenben Sergongen^eit unb einer nod^ l^offnungSloferen 3^*""?* Wnc oHju große 
menfd^enmürbige 9tnforberungen fteDcn fonn, ijt fürmol^r ein trauriges, bemitleibenStoert^eS 
©efd^öpf, ober ein 3nbibibuum —- toenn eS oud^ ben gemeinen ©d^nopSgenufe oerfd&mäl^t — , 
boS ben ©rofet^eil beS Soges in berborbener Jlneipluft fi|t, trinit, fpielt unb .flotfd^t, mufe 
gleid^foDS notl^menbigcrtoeife jeben §ö^eren ©d&mung oerlieren, oerflad^cn, furj „berfimpeln" 
unb förperlid^ erfronfen. Unb bod& wunbert mon fid^ nod^ getegentlid^, mic bei fold^' Ieiben= 
fd^oftlid^en SBirtl^Sl^ouSbefuddern felbft in oer^öltnifemöfeig iungen Solaren ettoo |)er}berfettung 
ouftritt, toenn SKogen«, fieber«, 5Rieren«, Sungenleiben 2C. fid^ einjteüen, ober toenn gor ©eijleS» 
umnod&tung bem freblen ©piel mit SSerftonb unb ©efunb^eit ein ^\tl fejt. 

6S loffen fid^ biefem »unben fünfte in unferem gefeüfd^oftlid^en Seben biete ©eiten 

*) 6s ift eine foc^licje unb lebhafte Säuberung beS traurigen fiooJeS ber Solbaten in jener 8egion. 

Digitized by V^ÜOQIC 



- 164 - 

abgewinnen, leibet aber nur ©d^attenfeiten , unb c5 ift geboten, ouf biefetten immer mel^c 
mit 3lad^bru(I »arnenb unb bclel^renb ^injuttjeifen. 2Bir fmb nid^t Kopfhänger unb gfreuben« 
berberber, unb eben beSl^alb treten »ir gegen eine, f)erj unb ©emütl^ beröbenbe unb ben 
Organismus untergrabenbe Unfttte auf. 

SBeitere auSfül^rungen moüen mir ben ©ittenprebigern überlaffen. S)ie merben einge» 
l^enber unb in grelleren garben bartl^un, mie ibeale giegungen niebergel^alten merben, mie 
baS gfamilienleben icrrüttet toirb u. f. m., mit einem SBorte, mie ein $eer Don geiftigen unb 
förperlidden Rrüppeln bur(| übertriebene SQßirt^S^auSfrequenj entjiel^t. SBir Slerjte motten 
l^icr einfad^ auf ein meit öerbreiteteS, tief eingenijJeteS Uebel ^injeigen, baS unberechenbar Diel 
fiebensfrif(|e, 9lrbeit§!raft unb Salent bem ©emeinmefen entjiel^t, auf ein Uebel, baS ju be= 
obad^ten immer ©etegenl^eit gegeben ift unb boS man mal^rf^einlid^ megen feiner Slfltftglid^feit 
JU menig energifd^ berurtl^eilt unb belämpft. 

Dr. Ober matt («apperStoeil). 

SSttitberbiiftiiret. 

Unter bcr Ueberfd&rift „S)er SBunberboftor tjon SJlontmattre" bcridfitetc eine ^ri|er 
3eitung, bajs bei einem ^olijeifommiffat jal^lreic^e ^Inflagen gegen einen 'gen)if|en^arcelHn 2, tot%tn 
unbefugter 3lu§übung ber ÄrjtUc^cn $ra?i§ eingelaufen waren, raelc^c crftcren ocranla^ten, 
ben SBunberboftor, ber fi^ eines großen Su^aufS oon Äranfen aller Srt unb auS allen Stftnbcn erfreute, 
oorjulabcn. S)cr ^ngeflagte erflärte nun auf bie bicSbejüglic^c SSorl^altung , ba^ bic gegen i^n ein* 
gelaufenen S3efd&n)crben bur^auS unbcgrünbct feien, ba er baS SRe^t f^aht, ben ärgtlidjicn Scruf auS» 
5uüben, roaS er bcnn auc^ burc^ ein in aller fjorm auSgcftclltcS S)o!torbiplom nad^roieS. Sluf bie 
bemndd&fiige gfrage beS SommifförS, bajs er bann nid^t begreife, rocS^alb er feinen rotrflidjen Sitcl oer* 
berge, berid^tetc ber Slngcfd^ulbigte , ba^ er mit 27 Starren fid^ baS S)oftorbiplom erworben unb fid^ 
eine eigene SOBobnung anficfd()afft babc, um ftcb eine $rayiS ju oerfd^affen. @S fehlte audSi nid^t ön 
?5atienten, aber pe jablten nic^t, unb fo fab er ftcb benn in furjcr Seit auf bem Srodfnen. 6r roar 
genötbigt, feine |)abc }u ocrfaufcn, um feine ©laubiger ju befricbigen, unb befd^lo^, fein ®lüdf in 
^merifa ju oerfu^en. ?llS er brübcn fid^ eine fletne ©umme erfpartbatte, trieb ibn baS ^eimroeb 
naö) $ariS jurüdf, mo er ein fleincS (aufmännifcbeS @cf(baft eröffnete, ba er jur SBieberbolung feiner 
©rfabrungen auf bem ©ebietc ber arjtlid&en ^rayis bic ßuft oerloren batte. S)urd& gelcgentlidje Auren, 
bie er bei $Racbbarn machte, fam er aber balb in ben 5Äuf eineS SBunberboftorS. S)ieöi(fe« 
fud^cnben brdngten ftd^ ju feinen ©pred^ftunben, unb ba fie eS ja mit feinem mirf- 
lid^en^oftor ju tbun ju baben meinten, bejablten fie ibn regelm&^g unb reid^li^- 
6r erfannntc, ba^ ber 6barlatani§muS mebr einbringt, als alle SSiffenfd^aft, unb bicfe 
er!enntnt^ babe ibn jum reid&en SJlanne gemacht, ©cit mebr als 10 3abrcn übt er nun feine ^rajiS 
aus, obnc einem feiner Patienten ju fagen, ba^ er ein mirflicber Slrjt ift. 3Äit bcr löitte, bieS glcid^« 
falls 9Ziemanbem ücrratbcn ju motten, oerabfd&iebetc er fid^ alSbann oom ftommifför. 

©in anbereS flaffifcbeS 53eifpiel t)on SJolfSbetrug bur^ üorgebli^e 3Bunbcrbo!torei , bie nocb eben 
fo febr 5iebt^ mie ber 2Bunberglaube auf ürcblid^em ®ebiet, mar fürjlid^ im geuitteton beS ©t. ©atter 
2!agblattcS ju lefen. 2Bir motten , ba ja bcr unbanfbare Kampf gegen ben ©d^minbcl im aJlebijinal- 
unb @efunbbeit§mefen mit ju ben Aufgaben unferer ^Ifttter gebort, baS originette HRäfterd^en aud^ an 
biefcr ©tette oeröffentUd^en ; mand^en fiefer roirb eS ergoßen, mand^en oiettcid^t über ben ©tanb ber 
naturmiffen)d^aftlid[)en ©lementavfenntniffe unfereS SJolfeS ftu^ig machen. S)enn mürbe bie SoBSfdJule 
mebr auf ben anatomifcb'Pbpfiologifd^en Unterrid^t mit fpejietter Snmenbung auf ©efunbbeitSpflcge balten i 
fo mdre eine folcbe SSolfSbetbörung gar nic^t mebr möglidii, mie pe burd^ baS nacbfolgenbe beiterc ®e* 
fdSfid^td&en auS bem üielbänbigen Söucbe ber Quadffalberei ittuftrirt mirb : „5J)ie SBunberboftoren, Ouadf» 
alber unb ©ebeimmitteßrömcr floriren nod& immer; fie fmb fo erfinbcrifdfi unb miffen baS gute ?Publifum 
no^ fo trefflid[) „anjufübren", mie ibre 33organger. Unlängft batte id^ ©elegenbeit, ein SMitglieb biefer 
netten S3ruberfd^aft erperimeiitiren ju feben, unb mu^ bejcugen, bafe er eS oerftanb, ben ßeuten baS 
®elb aus bcr Za]6)e ju locfen. 5^acbbcm er fid[) ber ftaunenben SKcnge oorgeftettt, bielt er einen flotten 
Keinen SSortrag über bic äbern unb ben ©lutumlauf, inbem er baS Slberne^ mittels farbiger ©tifte auf 
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eine fd^at^e Xafel ^ei^nete, tootauf baS ftno^engerüfte in »ei^en Umriffen entworfen nat. 9lad6 biefer 
gefcjicften Ginicitung !am ber ßl^arlatan auf bcn |)auptpunft ju fprec^cn. „3d^ roitt @uc& nun," faßte 
er, „burd& einen merfroürbiöen 25eriud() an einem S3eliebigeu unter &u6) l^anbgreiflid^ beroeifen, ba^ i^ 
ein SKittel befifte, raeld^eS alle Sruft- unb fiunöcnleiben grünblid^ ju beilcn im ©tanbe ift. ffier einen 
rec^t l^artnftdigen Äatarrl^ unb Ruften l^at, ber foU vortreten." ^ie ßeute ladeten unter fidj, aber 
jaubertcn unb 5^iemanb reqte fid&. „gürd^tet ©ud^ niddt, meine tJreunbe,'' ful^r ber SBunbermann fort, 
„e§ ift gratis, umfonft unb foftenfrei! SBer irgenb auf ber ^ruft leibet, ber foU lEierlommen, unb id^ 
werbe if^m ni^t nur jeigen , roorin fein fieiben beftel^t , f onbern i^n^ aud^ ein Ißafet t)on meinem ©ruft« 
mittel fdS^enfen." 6nb(idfi trat ein mit einem entfefelic^en ©d&nupfen unb .Ruften bel^af teter ü)^ann üor. 
'5)er SBunberboftor gab ftc^ ben ?lnf(^ein, a(§ ob er be§ 3Ranne§ Söruft mit einem rieftgcn ©tet^offop 
unterfuc^e, unb maddte bem $ubli!um bie oerbtüffenbe ^ittl^eilung, ber ^Dlann leibe an ber galoppirenben 
©d&roinbfudftt. „SKein fjreunb," roanbte er fidd an ben Patienten, „Gucr ßeiben ift fo furchtbar, ba& 
3^r eS Don 3(uge fe^en fönnt". ^\xn reid(|te er i^m ein @laSr5^rd^en , go^ au§ einer glafd^e QareS 
aSBaffer in ein Seldi)glag unb l^ie^ i^n, mittels beS ©laSrö^rdfienS in baS SBaffer }u blafen. ®er 3Äann 
gel^or^te; baS SOaffer trübte ft^ unb mürbe allm&Iig milc^mei^. ^er $atient felbft mürbe bla^ mie 
ein ßeid^entud^. „©el^t ben Unglüdflid^en, meine greunbe/' fagte ber SBunberboftor, baS ®la§ l^od&l^altenb, 
ju ben 3"fd&auern gemenbet, „roenn i^n nic^t ein glüdlic^cr 3wfaß mir in bie ^dnbe gefül^rt l^ötte, fo 
wdren feine S^age gejault gemefcn. ©in einjigcS $afct aber t)on meinem Sruftmittel wirb il^n furiren. 
2öa3 3^r in biefem ®(afc fe^t, baS finb bie ftranf^eitSftoffe au§ ber 2unge bicfeS SD^anncS. ^Kein 
^Dtittel aber ^erftört biefelben, mo eS fte trifft, fonoo^l au^erl^alb be§ menfd^Kd^en ftörperS aU innerhalb 
beSfelben. ©c^aut l^er, meine fjrcunbc, bie ®cfd&i(||te ift fein ©d^minbel!" 6r na^m eine ?5rife ^uloer 
aus einem $afete, lie^ jte in baS SirinfglaS fallen unb ^tefe ben 3Kann mit bem ©laSröl&r^en tüdfitig 
umrühren. 3)aS SBaffer mürbe alsbalb roteber flar. Unb nun mar beS SOBunberboftorS ßmte gereift; 
ißofet um $afet manberte um gutes @elb an bie ftaunenbe ST^enge. 

S)ie ßrfldrung ift fel^r einfach. ®aS Söajfer mar flalhoaffer, meldJeS burd^ bie auSgeatl&mete Äo^len» 
fdure getrübt mürbe, mie ieber ©tjüler mei^. 3)aS „munberbare SruftmittcC aber mar Sitroncnföurc 
mit 3«dCer , meldSic ben entftanbcnen f o^Ienfauren Äalf mieber auflöste. 3Kit bem iJungenleiben aber 
(at bie ganje ©efdiiid^te nid^t bie entferntefte ^emanbtni^/ 

3tt neuerer ^trt iji bie Slufmetffomfeit auf größere SBertoertl&mtfl ber in unferen ©arten 
fo berbteiteten unb oft aud^ als f)edengefhtud^er gejogenen $eerengeb)äd^fe belauf S 9e» 
tetiung bon Ob {im ein gelenft morben. (SS gilt bieS namentlid^ für ben ^o^annisbeer« 
fhaud^, beffen auSgebel^ntere jtultur ftd^ beSl^alb befonberS lol^ni, tt)eit aus feinen gfrUd^ten 
ftd^ burd^ @ä^rung ein angenel^meS unb gefunbeS {)auSgettönI getoinnen lä^t* S)er 
SoJ^anniSbeertoein, aus ben fäuerlid^^^ftt^en Sljeeren unter entfpre^enbem S^^f^^i^f^^l i^^ 
forgfältiger aSBeife jubereitet, fd^medtt gut, löfd^t mit SBaffer bermtfd^t, auSgejeid^net ben S)urfi 
unb ifl ein billiges Sifd^getränf. @r t)erbient beSl^alb als Sßeinfurrogat eine biel größere 
Säerfldftd^ttgung bon Seiten unferer @artenbefi^er als bisher. Sugerbem finb bie ^Beeren 
belonntlid^ oud^ als S)effertfrud^t unb als Ronferbc mit SRedSit fel^r beliebt. SBürbe man 
überall, namentlidd auf größeren ©ütem, eine bermel^rte (Sartenbcerenlultur bei unS betreiben, 
fo fönnte mond^e gamilte ftd^ aud^ o^ne SBeinrebenjud^i einen guten f)auSb)ein in gflafd^en 
ab}ie]^en, ber ben SInfauf ber eigentlid^en Sroubentoeine unnötl^ig mad^en ober bod^ befd^rönlen 
JDürbe. ©erabe bie 3ol^anniSbeeren5ud^t eignet fid^ für ben genannten ^totd bortrefflid^, benn 
ber betreffenbe @traud^ ift fel^r leidet ju }iel^en unb gibt j[oft jebeS 3al^r reid^lid^e Srträgniffe. 
Sei ber empfel^lenStoert^en Bereitung bon Obfttoein aus Seerenatten, mie ). S9. äol^annis« 
unb aud^ ©tad^elbeeren , mug nomentlidd auf baS rid^tige SSerl^ältnig ber 3nderbeimifd^ung 
fe^r Sld^t gegeben werben, »eil in bereu ©aft ber natürlid^e gudterge^att jurüdttritt, bie ©öure 
aber entf^ieben bortoaltet. Obflioeine, auS ben ertoü^ntcn 33eerenforten geloonnen, unter« 
fd^eiben fid^ bon bem Xroubentoein befonberS burd^ i^ren größeren ©el^alt an @äure unb ben 
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gcrinflctcn an ^ndtt unb ^lüol^ol. SOBie baS Sier, fo crfd^cincn bic öuS SSintcn, ?lepfeln 
unb SBccrcn fabrijirten geijiigcn ©clränfe nomcnlüd^ in fol(i^cn lönblid^cn (Segenben, »o ber 
Stanntoeingenu^ (eibet in bie ©emol^nl^eit beS SSoIted ftd^ eingeniftet, au^ al3 mi(i^ttge 
Segnet beS gefä]^cli(|en unb fd^äblici^en @d^nQ))StrinIenS. — SBit geben nad^folgenb ein 9ieiet>t 
für bie Bereitung Don ^o^annidbeetaein toieber, bad in bem oon grau Pfarrer @fd^n)inb 
gel^altenen ^auSl^altungSlurS beS }ärd^erifd^en gftauenDereind beril^eilt mürbe: 

^ic Slol^annigbcercn rocrbcn ^t jerbrüdt, am beftcn in einer grucbtpref[c. ^cr ©aft wirb burcft 
ein Sieb gegoffcn unb fommt fofort in ein gut gereinigte^ 2Bcin» ober Söranntroeinfa^; bcffen ©röfee 
fo bcrcd^nct fein folltc, bat eg, roenn mög(id(), öoü roirb. 3luf einen 2iter ©aft gibt man 2 ßitcr SD&affcr 
unb löst in biefem SBaffer ben nöt^igen 3udter auf ; )u einem ^ifcfimein brauet e§ baoon auf ben Siter 
glüffigfeit (ba§ 2Baffcr alfo mitgerechnet) V« ?5funb ; ein ftftrferer 2Bein, fogenannter 2iqucurmein, bebarf 
beffen V» ?5funb. 

©obalb ba3 iSfa^ auf fiager liegt, rairb baSfelbe mit einem guten tanncncn Spunben feft »er* 
fd&Ioffcn, burd^ beffen aJiitte ein 6—8 ÜWiHimeter ^altcnbeS iRo^r fü^rt, ba§ in ein mit 2öaffer gefülltes 
©efdj auSmünbct. S)ur4 biefeS Sio^r ooHjie^t fu^ bic@Äl)rung; e§ !ann, gel^inbert burc^ ben SBaffer* 
obfci^lu^, feine ßuft jutrcten, unb fämmtlic^er 3lUoi)oI bleibt bem SSeinc erhalten. 

^ie ^lo^annidbeeren gdbren etmaS langfam, unb be^^alb ift e§ beffer, menn bie @d^rung in einem 
mö^ig roarmen Äaume oor fic^ gel^t, 14 — 15® SReaumur. 3Son ba fann ber SDßein im 9lot)ember ab* 
gebogen unb in ben fteQer (^ebrad^t merben. SBtrb ba§ %a% gleich im Anfang im JteHer gelagert unb 
ift biefer IfÜ^l, fo mirb ber SBein erft im gebruar abgezogen. 3« beiben SäHen roirb biefeS ba3 Stabium 
fein, mo er in glafc^cn gefd^loffen no^ moufftrenb mirb. 5)a3 ^abnenloc^ mu& im 3raffe etma§ böber 
aU gemö^nlid^ angcbradt)t fein, bamit ber SDßein flar abläuft. 

3e nadd bem Quantum ©ceren ift e§ leicht, bie ©röfee be§ JJaffeS ju berechnen. 3 ^funb IBceren 
geben 1 i^itcr ©aft; ju biefcm fommcn 2 ßiter SSaffcr, alfo gibt 1 Ißfunb beeren 1 ßiter glüffigfeit. 

f^tieii^ettergeii fnr etloIttitBStebnrftige üUttt ^Hiiltt. 

3>a3 „SSolfömol^l'' tl^eilt mit, ba^^^toei ©roginbuftrieHe in Söhnten fd^on Dor einigen 
Sagten ben menfd^enfreunbUd^en ®ebonfen Dermirtlid^ten, im @ebirge Verbergen ein}uri(|ten, 
»ofelbft arme, erl^olungdbebärftige ©dualer ber ©^mnaften unb atealfd^ulen nid^t nur uneni« 
geltlidd aufgenommen, fonbern aud^ mit gfrül^ftüd unb Sbenbbrob Derfel^en tourben. 3m 
britten Saläre il^reS SefianbeS l^atten biefe |)erbergcn bereits 300 Sefudjer aufjuweifen, im 
^at)X 1887 aber, als ber beutf(!(|e ®ebirg§t)erein in 9teid^enberg 12 fold^e UntertunftSgelegen» 
l^eiten fd^uf, jHeg bie gal^l auf 980. 

Sie JtoPen fold^er, Dom ©tanbpuntte ber (Sefunbl^eitdpflege lebl^aft )u begrfl^enben 
@d(|filer^erbergen, meldte aud^ altem ©d^ülern bie groge fanitarifd^e SBol^ltl^at ber biSl^er 
nur ben armen unb tränßid^en jtinbern ber SSolföfd^ulIlaffen }uganglid^en gferientolonien 
ermöglid^en, ftnb im Sßergleidji ju i^rem 9lujen unbebeutenb. 3Jlan legt fte in praftifd^er 
SBeife in ©d^ull^äufern an, bie [a md^renb ber Serien (in mand^en @egenben mit il^ren 
SBinterJ^albja^rSfd^ulen fogar ben ganjen @ommer l^inburd^) leer ftel^en unb bermeibet baburd^ 
unnü^e ausgaben für @etränte, 2:rinlgelb, ©tubenmöbd^en unb Jteüner; e§ mirb auf biefe 
aßeifc aud^ errcid^t, bafe bie gfetienfuronben frül^ ju Seite gelten. 3n einem ©d^uljimmer 
merben 3—5 SSetten aufgeflellt, bie mon ja fafernenartig einfad^ einrid^ten fonn, 3n ben 
böl^mifd^en ©d^ülerl^erbergen betrug bie einmalige Ausgabe für iebed 9ett l^öd^fteni^ 
50 ®ulben. gferner befinben [\ä) in einer fold^en |)erberge bie notl^tDenbigften SJl&bel, Soiletten» 
gegenfiftnbe, ©d^reibutenplien, gieifebüd&er, Sanbfarten, Objefte jum Slawen unb gfliden fotoie 
einige« 5Jlaterial für erfte ^ülfeleiftungen bei SBerle^ungcn unb bergleidöcn (j. SB, ^eftpflajler, 
SSafeline, fieiuttanblappen). grül^prf unb Slbcnbbrob fdjieinen ben f)erbergcn meiji burd^ frei^» 
miUige @|)enben in ®elb ober 9lal^rungdmttteln geliefert iu merben. 2)ie Sertoaltung erfolgt 
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butd^ einen |)crber9t)ater, ber nid^t nur ble orbentlid^e Unterlunft ber Sug^'f^i^t^n üUttDaä)i, 
fonbern atö ^uStunftögebet ü6et Ort unb ©egenb unb als ^eratl^er ber mei{i nod^ xtäfi 
unfelbfiönbigen 3UngItnge mirtt. 

ßein SBunbcr, ba^ biefe ©tubentenl^erbergen bei ben öjJenei(i^ifd&en 5DlitteIf(i^üIern fd^nell 
beliebt gemorben finb. SBunber mu^ eS aber nehmen, ba|, mie bie ^{)umamtät'^ SltonatS« 
fd&rift für fjörberung ber öffentlid^en SOBol^tfal^rt, fddreibt, bie ©ebirgSbereine beö beutfd^en 
»eU^S fidd biefer fortf^drittlid^en ginrid^tung gegenüber nod) \tfix jugefnöpft ober gerabeju 
ablel^iienb berl^otten. 6ö ipürbc burd^ Verallgemeinerung fold^er gf^^i^nl^^bergen für ärmere 
ältere Sd^üler einem entfddiebencn Sebürfnife $u ©unfien ber ©efunbl^^it ber{elben abgel^oIN- 

33ei Stnlafe be3 im !ünftigen 3lugup in 3üridd ftattfinbenben, an anberer 6tefle in biefer 
Plummer ertoä^nten internationalen ßongreffeS über fjerienlolonien unb ©ommer^flegen für 
©d^uflinber bürfte bie Stufmerffamfeit aud^ auf bie gerienld^rbergen für ÜRittelfd^üIer ju len!en 
fein. 3n ber ©d^toei} ift in biefer Stid^tung unfereS äBiffenS bislang nod^ nid^ts gefd^el^^n; 
über bie ffofft SBünfddbarleit einer entfprec^enben. SßeiterentmidEIung beS auf bie ©efunbl^^it 
ber Sugenb fo fegenSreid^ eintoirfenben gferienfolonientoefenS lann aber lein Stoeifel obwalten. 

Snt @efttitbl)eitg^jlege ber @enefeitben (9l(eottta(eSeetttett^{lege). 

S)er freiwillige ?lrmenberein ber ©tabt 3üridd Jäl^lt unter feinen mannigfaltigen i^umani» 
tären ßinrid^tungen aud^ bie pflege gcnef enber armer ftranler, für toeldbe er auf feine 
ftopen an paffenben, gefunb gelegenen Orten Unterfunft berfd^afft. 2luf biefe SBeife ifi ben* 
felben nad^ ber fiattge^abten |)eilung ber eigentlid^en ftranCd^it bie SRöglid^feit geboten, bei 
3tvif)^, guter Üla^rung unb gefunber Suft bie jur SBieberaufna^me ber SerufSgefd^äfte unb 
Sagesarbeit notl^öJ^nbigen Jhöfte möglid^jJ balb wiebcr $u gewinnen. Die 2)auer ber 8lefon* 
baleSjenten^aSerforgung iji in ber Siegel auf ^öd^ftenS 4 auf einanber folgenbe SBodden fefi» 
gefegt. 2)ie aerjte »erben jemeilen eingelaben, aflfäflige 6m<}feldlungen armer Rranfer für 
bie grl^olungSlur bem ©elretariat beS freiwilligen 3lrmenbcreinS einjureid^en. 6S iji eine 
fold^e Sürforge eine ungemein fegenSreid^e unb eS wäre, in ^o\)tm ©rabe wünfd^enSwertld/ 
bafe eine berartige {RefonöaleSjentenpflege burdd SereinSl^üIfe überall eingeridjitet würbe, je nad^ 
lolalen 93ebürfnif[en unb finanitellen Kräften. 

^uetiefiattiiitg. 

Sie „5Reue 3ürdder«3^itung" entl^i^tt fürjlidd bejüglid^ ber fieid^enberbrennung, ober, wie 
ber immer allgemeiner angenommene 5lame lautet, geuerbeftattung, folgenbe 9lotij: 
„Unb fie bewegt fidd bod^ — nämlid^ bie 3bee ber geuerbeftattung, troj aßen SSemüldw^fl^*^ 
ber ©egner, il^^em ©iegeSlauf ^inbernb in ben SBeg )u treten. Stauen weist 19 fertige unb 
4 im Sau begriffene jtrematorien auf mit etwa 1000 ^uerbeftattungen bis @nbe 1887. 
3n ben bereinigten ©taaten bon Slorbamerifa ejiftiren 7 fertige unb 5 im 33au begriffene 
9ln|ialten. 5)er fd^webifd^e gfeucrbeftattungSberein jäl^ll 3025 SJlitglieber unb bie beiben ^aäi^ 
blätter, bie in öerlin erfd^einenbe „9leue glamme" unb ber in 2)armftabt bon bem l^^ffifd^en 
SanbeSoerein l^wauSgegebene „^ffM^", gewinnen jufel^^nbs an SJerbreitungj^ 

Slad^bem in ^olge beS langen SCßinterS bie 3ufa^^tSftraBe jur Saufielle beS 3^^^^^ 
Krematoriums etwas berfpätct in Singriff genommen worben, ifi fte nun fertig erfieflt 
unb eS ifi ie|t mit um fo größerer gmfigfeit bie Sauleitung bemül^t *^öS würbige aJlonumenl 
jürd^erifd^en gfrei» unb ©emeinfinneS in möglid^fi furger ^c\t {ur Sollenbung ju bringen." 

3n 9lo. 23 ber «bleuen gflamme", S^itf^'^if* J^r gförberung ber gfeuerbefiattung im 
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3n* unb %n9lmU, toetben bte aü |^aut)tfintO(mb gegen bie Setd^berbceimimg fc^obeiteii 
Sebenfen ber 3ufli}« unb ftriminalpflese beteueret unb enttiäftet Setonntttd^ Der^otten fS| 
Siele ber allgemeineren Stnffil^rung ber gfeuerbefiattung gegenüber able^nenb, totH fie fogen, 
ed fei nad^ Verbrennung eined Seid^namS nid^t me^r mögltd^, ein an ber betreffenben ^^on 
auSgeflbted unb bei Sebjeiten unentbedt gebliebenes Verbreiten, }. 93. einen @tftmorb, aus» 
finbig )u mad^en ; bagegen tonne man in einjelnen gf&IIen Don Ausgrabung einer Seid^ nud^ 
ber erbbefiattung burd^ genaue @eftion, geri^tsär}tli(i^e S^pertife unb d(|emifd^ Unterfud^ung 
ber Äör|)ergewebe, befonberS ber gingetoeibe, entf|)red(|enbe SBeränberungen unb ©puren, j. 35. 
einer Vergiftung, nad^toeifen. liefen Vebenfen mirb aber burd^ eine geregelte unb gemiffen» 
bafte ttrjtlid^e Seid^enfd^au bei jebem gfaH einer Verbrennung bie ©pi^e abgebrod^en , gang 
abgefel^en babon, ba^ burd^ befonbere Verorbnung berfügt werben foll, bei irgenbmie öer- 
bäd^tigen Umflänben ber gfeuerbeßattung borgängig eine ©eltion beS fraglid^cn Seid^namS, 
fotoie eine esalte ißrttfung ber gingemeibe auf aUfftllige @ifte borjunel^men. 3n Stauen l^at 
man leidet ju ^anb^abenbe gefejlid^e Veftimmungcn eingefül^rt, um Verbred^cnSfpuren an 
Seid^en, bie für bie Verbrennung bejiimmt finb, ju entbedfen. ©aS nämlid^e gilt audj für 
bie 4)unberte bon 3feuerbejlattungen in ©otl^a. 6S ift bis je^l nod^ nirgenbs ein gall bor» 
gelommen, bei roeld^cm bie minbefte Veranlagung ju bcm Vebenfen fid^ geboten l^ätte, bofe 
bie (Sntbedtung eines Verbred^enS nod^ nad^ bem 2:obe burd^ bie Verbrennung ber Seid^e ber* 
unmbglid^t toorben märe. Das wirb fid^ aud^ in 3u!unft bei gepriger Vorpd^t fo einrid^ten 
(äffen, um fo el^er, als ja borläufig bie ^euerbefiattung nid^t }ur allgemeinen unb obligatorifd^en 
VeftattungSttJeife gemalt »erben !ann. ©o ejiftirt in ber St^at fein ftid^l^oltiger ®runb, 
aud^ bom ftrengen Voben ber 3uftij aus betrad^tet, fid& ber Verbreitung bes geuerbeftattungS* 
mefenS feinbfelig in ben 3Beg ju ^eOen. 

Sier^teffiiiitett« 

3m St. ©aller Sagblatt gab RantonSd^emüer Dr. Slmbül^I intereffante Slotijen über 
bie, aud^ gefunbl^eitlid^ mid^tigen Vierpreffionen: 

3n ber Stabt St. jSaHen wirb fc^on feit einer Äei^c oon Sauren regelmäßige Snfpcftion fämmt- 
lit^er Vicrpreffioncn oorgetiommen unb auf ®runb ber bejüglid^en Erfahrungen ift im 3abr 1885 ein 
Speiiatreglcmcnt über erfteUung unb ©cnüftung biefer ?lpparate erlaffen worben. 

@d jeugt \\\6)t von befonberer ginbigleit ber betreffenben S^^^^er ©efunbl^eitSbeamten , wenn fie 
crft ieftt bcmerft babcn, baß man bie ßuftfeffel ber ^ievprefponen bei ben fanitartfc^en Snfpeftionen 
öffnen mufi unb baß bei mangelhafter j^onftruftton unb £)anbi)abung öfters ftinfenbeS unb faulenbeS 
Vier barin angetroffen merbcn fann. 3)aS l&aben mir in ©t. Sauen fd^on feit oielen Sauren erfahren. 

aOBtr roiffen , baß ote(c Vtcrtrinfer lieber gar nt^ts oon ben ^reffionen miffen unb oon ben ®e* 
funbbettSbel)ötbcn ein robifalcg Verbot berfelben, ä^nli^ wie in fiujern, oerlangen möd^ten. 2öenn mir 
gleidti^eitig V* aOet ^Biermirt^t^aften fdiiließen unb fo ben Itonfutii auf meniger fiofale fonjentriren fönnten, 
bann mürben mir ein fold^eS Verbot febr befürmorten. ^ber bei ber Efifteng oieler Heiner VierreftaurantS 
mit geringem $lbfa^ märe }u für(()ten , baß mit ^bfc()affung ber $reffionen ber Stoff ju Seiten gan^ 
ungenießbar unb für eine ?lnjabl ©aftmirt^c ber Vierau^f^anf überhaupt unmöglich mürbe. ((5S märe 
aber nur ju begrüßen, menn baburcb für eine %i\ia^{ SBirtbfcbaftcn bie (Sjiftenjbebingung aufborte, 
benn mir (eiben an» ben meiften Orten an einer Ueberprobuftion oon SIBirtbSbäufern mit beren fc^äblicben 
fanitarifcben unb ooIfSmirtblcbaftlidt^cn Solgen. %eb.) 

Dr. $(mbübl meint» man muffe bie Vierprefftonen auS oben angeführter 9{ücf{icbt bulben. ^ie 
©cfunbbeiti^fommiffioncn follen aber überall burcb genaue itontrole gürforge treffen, baß bie Viermirtbe 
nur foldiic Vicrprefponen balten, bie bejüglicb üutcr fionftruftion unb fauberer Vebaublung jebe ©eroäbr 
bieten, baß ber ©erftenfaft hxxxd) bie in icbcm SfaUc aber faum febr appetitliche Vcrmirtbung bur(^ bie 
genannten Slpparate nid^t oerfcbletbtert merbe. 
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SSie fel^r aber bte 18ierpref{tonen übetroiegen, leisten folgenbe S^^W^- 3tn ^uguß 1887 be^anben 
in b€r ©tabt ©t. (Satten 122 Sßicrroirtl^fd&aften, baüon fdSicnfteu 90 bcn braunen 3:ran! mittelft ^rcfjton 
unb nur 32 bireft üom ;,3apfen". 3m mal 1888 famen auf 132 53ierrcftaurant§ 104 mit ^rejftoncn 
unb 28 mit iBier unmittelbar üom ga^. 3)ic fiofalc üermel^rten jtd& fomit um 10, bte ^rejjtoncn aber 
um 14. SKe^rere SSicrwirt^e ftnb nad^ ernftli(|en Sßerfud&en mit Sapfenbier jum ®rudfapparat jurüdgefebrt. 

®efitiib(idtö^ege tu ©efiitgitifftit. 

©inen l^öd^fl intereffanten ^Beitrag ju bie)cm S^ema liefert $rof. 3icn^ffc" i" feinem iüngft er» 
fc^icnenen Sortrog, roeld^er bie Jöel^anblung ber ßungenfdSiroinbfud^l (!lubcrfuIofe) befprid^t. 9öir (äffen 
bie be^uglid^en Ausführungen folgen: ,,^ie ^ermeibung unreiner 3intmerluft, ungenügenber ^etoegung 
unb 3Ru§felarbcit im freien finb bie midSitigften gorbcrungcn ber ©c^miubfucJitSüer^ütung. ^ie Srage 
liegt olfo nal^e, meSl^alb man bie ©efangenen nic^t jur SWuSfclarbeit im freien anl^lt? Sßarum man 
fte in bie ArbeitSföle mit i^rer üerberblic^en ätmofpl&äre jufammenpferd^t? fflenn e3 möglid^ ift, ©eiftcS* 
franfc ju beftftnbiger Idnblid&er Slrbeit anjubalten unb bei berfelben ju überwachen, marum foHtc ba§ 
ni(^t mit ©efangenen möglid^ fein? SBarum Idfet man bie ©efangenen nid^t turnen ober anbere fieibeS* 
Übungen mad^cn? ©g ift bo^ gcmife nid&t bie Slbftd&t beS ©efejgeberä, ba^ ber Scrbrcd^er, roeld&er jum 
©d^u^e ber menfc^lid^en ©efettfd^aft auS bem iBereid^e berfelben entfernt merben mu^, beSbalb fran! 
»erben unb fterben fott. 3)er ©trafgeber witt ftraien unb beffern, aber nic^t !ranf mad^en unb tobten. 
aOBie bie S)inge aber je^t liegen unb immer lagen, bebeutet eine SSerurttieilung ju 5, 10, 20 Salären, 
ober lebenSlönglid^er 3"t6t]^ÄU§ftrafc ober S^ß^n^öft eine Sßerurtl^eilung ju l^o^er ©djimiubfuc^tSgefa^r. 
3)te ©efunbbeitSpflege in bcn ©efdngniffen ift ja unenblid^ gebeffert unb man bat eS burc^ bie Sßefferung 
ber gefunbbeitlid&en ©inrid^tungen bort^in gebrad^t, ba^ bie fd&meren ©pibcmien Don X^P^uS, SRu^r, 
Scorbut u. f. n»., meldte einft bie ©efangenen bejimirten, perfd^munben ftnb. %ur bie 3!uberfulofe ift 
geblieben unb bie ^b^t ibrer ©terblid()feitS5iffer ift eine augerorbentlic^e, brei» bis viermal b^b^^^ <^t^ 
in ber freien ScDölferung. 3ln ber größten ©traf anftalt ©nglanbS, ber ÜKittbanf, ftarben in ben Sagten 
1825—1842 12 pro mille ber ©efangenen an ©d&minhfud^t (?5^tt|ife), mdbrenb in ber ©tabt bie ©c^roinb' 
fud^tSfterblid^Ieit glei(i^en Altera nur 4,37 pro mille betrug, fßon ben in ben genannten Setzten 
ftcflorbenen 205 ©efangenen ftarben 83 an ^^tbifc unb aufeerbem mürben nod& 90 megen oorgefc^rittener 
Xuberhilofe au§ bem ©efdngniffen entlaffen. (Stma ebenfo ift baS Serbdltnife in ben preufeifcben ©traf* 
onftalten. 3n ^lö^enfee ftarben in len 3abren 1873—1882 im ©anjen 139 ©efangene, bat)on 91 
(65,4 ^rocent) an ?5bt]&ife; aufeerbem würben no4 4t) ©d&roinbfüd^tigc avi^ ber ?lnflalt oor ber 3«^^ 
entlaffen. ^aS finb Xb^^tfad^en, meiere in atten ©efangenanftalten faft in gleicher Proportion mteber* 
lehren. Sei relatit) guten fanitarifd&en Söebingungen ber ©efdngniffe unb einer relatio fel^r geringen 
©terblid^feit biefe gro^e ^x^^tx von ©d^minbfudiitiStobeSfdQen. Unb babei ftnb bie (SrfranfungSjiffern 
burddauS nod^ ntd^t ^od^ genug angegeben, ba bie fieiddenfddau ber meiften an anberen ftr aufweiten vtt* 
ftorbenen ©efangenen nebenber mebr ober toeniger oorgefdt^rtttene ^uberfulofe aufweist, fo ba^ SBaer 
feine Srfal^rung als AnftaltSar^t babtn prd^ifirt, ba^ gefunbe, b. b* nid^t fd^winbfüddtige IBefdt^affenl^ett 
ber Sunge in ber Seid^e eines ©efangenen als eine ©eltenl^ett, gleiddfam als eine AuSnal^me t)on ber 
SRegel an^ufel^en fei. SBei ber Abwdgung ber ©rünbe für bie ©ddwinbfud^tSgefal^r fommt noc^ @inS in 
Setrod^t: 3l\ä)t bie ftotteftiogcfdngniffe unb ^n6)Ü^üviUx, in bcnen bie ©efangenen bie t)erborbcne ßuft 
ber gemeinfamen SlrbeitS- unb ©d&laffdle atbmen, b^ben bie böd&fte Siuberfulofefterblid&feit, fonbern bie 
3ettengefdngniffe , tro^bem ber ©efunbe oon bem Äranfen t)ott!ommen getrennt ift, tro^bem ber bem 
©efangenen in ben Sitten gegebene SuftfubuS ein erbeblidfi größerer ift, als bei ber ©emeinfd^aft, unb 
tro&bem 2uft, iBoben unb SBdnbe t)iel reinlid^cr gebalten werben. $ier fann alfo bie ?lnftedung bei 
ber oKgemeinen Verbreitung beS SuberfelbacittuS bod^ im Sßkfentlid^cn nur bebingt fein burd^ bie ?lb- 
fperrung beS 3nbiDibuumS t)on ber du^ern ßuft unb »on ber 3ÄuSfelbewegung im freien, ^afe bie 
S^al&rung eintönig unb otelfadSi unjureic^enb im 9ldbrwertb ift, fott nidSit beftritten, audd fott baS pfpcbifdSie 
äli^oment ber ßinfamfeit, ber it^angweile, ber SReue unb ber ©ebnfuddt m^ f^rei^eit nid^t unterfdiidfet 
werben. ^6) glaube inbeffen, ba^ bei einem reid^lid^en Suftgenu^ unb md^ig wobltbuenber flrbeit im 
greicn nid^t nur Slppetit unb ©c^laf beffer fein, fonbern aud^ bie trübe Stimmung unb bie Slieber- 
gefd^lagenbeit erbeblid^ gebeffert werben würben, ^iefe @rwdgungen bürfen bocb wobl ber Serfldftd^tigung 
feitenS ber gefe^gebenben Laboren wertb fein, nad^bem bie urfddj/lid^en SJlomente fo !lar gelegt ftnb, 
ba^ tim Slenberung ber IBefd^dftigungSweife unb beS ©enuffeS ber frifc^en Suft als ber wefentlicbften 
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ßtnflilffe 5ur SefetHgung bet €<l^dben nid^t ju umgel^en \\t. ^ie fQögH^feit einer Ibanbentna ber be* 
fte^nben Ser^dUniffe in biefer Slic^tung roirb ^Jiemanb beftreiten, ber bie foloffalen Slkrbefferungen ber 
®efdn(jni^^9öiene in ben legten 50 Jahren fcnnt." 

d^mtt fir «efMM^IritöMiege m«I nei«e SRttt|rU««grM. 

a. Snlanb. 

Slitiiiiigm U§ fd^wHiexifd^in <ji(i#9#rgefe|e5. S)em ^Unter^Srnment^aler" loirb geft^rieben: 
6omo^( im Oberaargau xoit im ßmment^al l^at ftc^ ber Sd^napSfonium (eit bem Snfrafttreten beS 
9(It0^o(gefe(e$ bebeutenb oerminbert. %ud9 tarn mit ooUer ©enugt^uung fonftatirt merben, baft 
fetbft größere Brenner mit ^efriebigung in bie neuen ^erl^ältniffe ftc^ einleben, mo^t einfe^enb, ba^ ber 
inbirefte knien ber gegenrodrtigen gefe^ic^cn löeftimmungcn ben auS ben früheren 3«ftönben gezogenen 
bireften Sort^eii bebeutenb ubermiegt. 

SnftUni füt 9iet«n(if9fni. S)er S^orftanb be3 f^wei^erif^en 18ierbrauen)erein§ miO bie ^unbeS« 
beworben um ©rönbung eines gcrocrbcteci&nifd&en 3nftitute§ für Sicranal^fcn angeben. Unfcre ^Bierbrauer 
muffen jd^rlic^ namhafte Summen nadd ^ünc^en an baS bortige miffenfd^afttidSie Srauereiinftitut fcj^iden 
für Untcrfudjung uon SRo^materialtcn zc. 2)urd& Senü^ung einer entfpre^enbcn inldnbifd^en, angcficj|t§ 
be« großen SierfonfumS au4 im Sntercffe ber ©efnnbl^cit liegenbcn ?lnftalt mürbe eine gro&e @rlei(^|» 
terung gef(!(iaffen. — Sßelc^en Umfang ba§ ein^eimifd^e SBrauereimefen angenommen, l^at bie bei 9n(aft 
unferer l'anbedaudftellung vor 5 S^^^^n vom fd^mei^erifc^en ^ierbrauertierein oeranftaltete Statif^i! 
gelehrt. S5ama(« eyiftirten bei un3 423 grö&ere unb Heinere ©rauereien; bie ©ejammtprobuftion »on 
93icr mar üon 280,000 4)eItotiter im Safer 1867 auf über 1 aJiiUion im 3a]^r 1881 gcftiegen. 3)cr 
Import ber jur »ierbcreitung nötfeigen Kofematerialicn betrug 1881 an ©crfte 163,235, an 3WaIj 144,285 
unb an .^opfen 4648 SJleterjentncr — 100 Silo. S)a üerlofent ficfe fcfeon eine genaue gefunbfeeitü(fec 
IRontrole fomofel be^ SRofematerial^ aU bcS fertigen ^robu!te§. 

VxUUfd^ M^iWMhU Si^Uüii. ^le botanif^e ©efeUfcfeaft t)on @enf Decanftaltet ]ebe§ Safer 
populdtc eyfurftoncn für praftifcfec ^^flanjcnfunbe, bei rocid&en Sebermann ftdfe bctfecitigen fann. ßejtes 
Safer murbc ber für bie ®cfunbfeeit$pflcgc micfetige Unterftfeicb jroifdfeen efebarcn unb giftigen 
$i(jen an Ort unb Stelle bcmonftrirt. Solcfec SBcranftaltungen ftnb fefer nacfeafemungSmürblg; cS 
foQte aber fdfeon ber dltere Scfeüler burdfe eine ^albe^furfion im ^erbft auf bie paar mi(ifetigften bei und 
ma(fefenben unb megen tferer cfearafterifttfdfeen ßigenfdfeaften leidfet erkennbaren eßbaren 6cfemdmme auf» 
merifam gemacfet merben. 

$4i9ei|etir4e jit$tu$miiUtp0ti%iU Sn ber in ^üxx^ ftattgefunbenen S^erfammlung be§ fdfemei« 
jerifcfecn ÜJle6geroerctn8 referirte ^olijcifeauptmann Sifd^er über ßcbenömittelpolijei unter fpejietter 
Serüdfftcfetigung ber f^leifcfefcfeau. 6r beflagte ed, ba^ biefelbe nocfe nid^t oom S8unbe auS geregelt mürbe, 
roofür ein grofee« 53cbürfni6 oorliege, ba alte einfd^Idgigcn Söcftimmungen ber Äantone ungenügenb feien. 
@r gab eine Ueberftdfet über bie fantonalen ©efefje betreffenb MenSmittelpoIijei unb t^leifcfef^au. 9(S 
ba« bcftc bc^cidfenete er ba«ienigc oon 3üridfe. %U Uebelftanb crmeiSt ficfe , ba^ bie ^{ciftfefdfeau Ifedufig 
in bie ,&dnbe t)on ßaien gelegt mirb; biefelbe follte aud& unentgeltlicfe gefdfeefeen. ©ier fönne nur ber 
$unb mit feiner ©efe^gebung baS 9licfetige treffen. 6S murbeu t)on bem 18erein folgenbe Sefdfelüffe 
angenommen : 1) 6« ift eine eingäbe an ben ©unbeSratfe ju Rauben ber ©unbeSoerfammlung mit bem 
@rfudfeen )u ricfeten, bie ü^eben^mittelpoli^ei in bem Sinne ber Unentgeltticfeleit gefe^Iidi) )u regeln ; 2) möge 
oon ben ^unbe^befeörben bie oom ^Jktionalratfe bereits erfeeblicfe erfldrte gf^age bejüglicfe ^erfteSung 
unb 9}erfauf gefunber Lebensmittel, audfe mit ^inftcfet auf unentgeltlicfee ^eifd^fcfeau nvii> ftontrole dou 
importirtem ($ett, Sleifcfe, lIBurftmaaren unb SBilbpret beförberlicfe geprüft unb gefe|li(jfe geregelt merben. 

b. ^uSlanb. 

9xfit S^^tftMftnn^ tti ptb%ti^in ^ngfildUfftKeit« Sm preu^ifcfeen Slbgeorbnetenfeaufe ift ein* 
ftimmig folgenber "äntrag angenommen roorbcn: „©S foH bie föniglid^e Staatsregierung erfucfet werben, 
auf ben tedi/nifcfeen .^ocfef cfeulen , tecfenifcfeen UnterricfetSanftalteu aBcr Slrt, wie aucfe auf ben ßeferer* 
femiuarien Sorlcfungen über bie erfte ^ülfeleiftung bei plöftlidfeen UnglüdtSfdUen anjuorbnen." — &n 
fefer befecrjigenSroertfeeS SJorgefeen, baS für alle Staaten 9la^etfcnmg oerbient! 

%0h b»r4 Wtx^^n^ttn in <jC#itbait« äBelcfe grauenfeafteS (Slenb unter ben ^rmen in ber ^ier» 
miQionenfiai)t an ber ^^feemfe oorfeanben fein muft, ergibt u. ^. oucfe bie traurige ^feat{a(fee, hai bafelbfi 
im oerfloffenen Safe^ ^inem parlamentarifcfeen ^uSmeiS ^ufolge 32 $erfonen budfeftdbüfife oor junger 
ftarben. Sn ben ermdfenten Sollen lautete bie Angabe ber fiei^enfdfeauiurp : „Zoh burdfe Serfeungem 
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ober Sob bcfdjilcuntöt burc^ gntbe^runöen." — ^tamcntlt^ grofe ift bie fojtalc %ot^) unter bcn Arbeiterinnen 
in fionbon, n)ie in ben großem @täbten überl^aupt. ^urd^ bie ©ntl^uHungen betreffenb ba3 fogenannte 
„©^roitfpftcm" in engfanb finb fürjlidd über $aupcriSmu§ unb Proletariat, biefc ftreb^übel am Orga* 
niSmud ber menfd^lic^en @efellfd^aft, entfe^Iic^e ^etaitö in bie Deffentli(j(|!eit gebrungen. 

Gleite 2iimUt ibtt ^efnitbllettö^ege. 
Dr. med. 9t« ^Otnhlüifi^ ftolt. »rst in aiojlod: i»t^un^^tiUpflt^€ in l^4Ui» 

HU* 9amilie^ ©tuttgort. Raxl fttobbc. 1888. ©. 487. 

5)er bur^ frü^jerc trcfflid^c Arbeiten auf bem ©ebiete ber ©eJunbl^eitSpPege (5. ©. „Q^wU ber 
Oejunb^eit", ferner ^Neubearbeitung be§ üorjüglidfecn Su(!!ie§ oon Sol^nfton : &)tm\t be§ tägli^en 2eben§) 
gut angefc^riebene Autor bietet in obigem 9ud(ie eine Sammlung Derfd^iebener Abl^anblungen über @e« 
funb^eitdf ragen. @§ ftnb namentlid^ fold^e ©egenftänbe gemöl^It, nielc^e eine ^ol^e praltifd^e SBebeu* 
tung im töglid&en ßeben beS ©injelncn unb üon ©enoffenfc^aften in 4)au§, Familie unb ©d^ule befiften. 
Serf affer l^at mit ber ^erau^gabe biefer gemeint)erftanb(i(j(ien AuffA^e, bie man Dorfommenben tfaO§ 
5ur Drientirung in mistigen @efunb^eitSprob(emen mit großem !Ru^en ju SRat^e jiel^t, eine gtü(f(id^e 3bee 
üerroirilic&t unb ÜKand^er roirb fruchtbare S3ele^rung unb Anregung au§ feinem SSudJc ernten. 3Kit 
jiemlid^er Berechtigung ^ebt berfelbe in feinem Socmort l^eroor, ba^ ^mifd^en ber tl^eoretif^en Anerlennung 
ber @efunb]^eit aU l^öd^fteS @ut auf @rben bi§ jur allgemeinen Anmenbung ^uoerlA^iger (Sefunbl^eitS« 
regeln im töglid^en Seben nod^ ein meiter Spalt beftel^e, ber meber bur$ bie @efe^e unb Drbnungen 
ber offentüd^en @efunbbeitiSpflege in Staat unb StAbten, noc^ burd^ miffenf^aftlid^e unb populdre $anb< 
unb ßel&rbfl^er in einigermaßen genügenber SBeife auSgefüHt mirb. ße^tere ®ef|auptung ift jmar weniger 
jutreffenb, ba un§ bodd bie legten Sa^te auf bem ©ebiet ber ©efunb^^eitälel^re fe^r gute fiiteraturroerfe 
gebrad^t ^aben. 

Sn bem lefenSmcrt^cn ©ud^e ftnb abgel^anbelt: Allgemeine fragen ber ©efunbl&eitSlcl^re, mobei bie 
^o^e ^id^tigfeit fanitörer Aufflörung be§ SSoUeiS unter gug^unbelegung be§ geflügelten 2Borte§ eines 
englifd&en Staatsmannes: „Allgemeine ÄenntniJ ber ©efunbl^eitslel^re ift wichtiger als fanitdre ^Polijei 
unb ©efetgebung" gebül^rcnbe SBetonung erfahrt. Speziellere Rapitel belieben fid& auf Meibung unb 
SCBo^nung, ftinberpflege, ©enufemittel (S^abaf, fjufel unb ©ranntmein), ScJiulgefunb^eitSpflegc, Äranf^eitS* 
Vergütung unb firanfenpflege. @in für baS ^er^öltniß ^mifc^en Aer^ten unb franfem $ubli!um fel^r 
bebeutfameS Äapitel „Unfere Aerjte^ beleucjitet in ^übfc^er unb jeitgemößer Ausführung bie mannig» 
fachen Scbattenfeiten, meldte bie ^Neujeit mit i^ren oft fe^r mißbräud^licben ©rrungenfd^aften all^u großer 
tjreil^eitcn auf allen möglid^en ©cbieteu, fo aud& auf bemjenigen ber ^ÖJebijin, gebrad^t l^at. ^a^u ge- 
hören j. S5. bie AuSfdS)reitungen ^inft^tUdd „aHeinfeligmad^enber" Siaturl^eiloerfabrcn , ©cl^eimmittel« 
oertauf, 3^itutig^^^^^<>^cn für brieflid^e ^eilfünfteleien be^m. $fu{cbereien burd^i 92i(bt« ober ^albär^te. 
6S ift eine leibige Sl^atfad&c, baß, mie aud^ SSerfaffcr mit gug unb Sflcc^t beroorbebt, gerabe in unferer 
3eit, n)0 baS äBiffen unb können ber Aerjte febr große, t)or fur^em nod^ ungeabnte ^ortfd^ritte gemadj^t 
^at — mir erinnern an ©^irurgie, Augenl^eilfunbe, üiele anbere Spejialitöten — , n»o fonac^ bie SSer* 
treter miffenfd&aftlid^er OJiebijin mei|r als jemals großes Vertrauen beanfprucben bürfen, merfmürbiger- 
weife fic^ bei Dielen ßeuten eine gebanfenlofe ©eringld^öftung ber ärjtlid&en Sßiffenfc^aft unb Äunft unb 
eine Ueberfc^ät""g ^^^ of^ ^^ed^t einfeitigen ^aturljeiloerfal^ren breit mad^en. Wlan Dcrbanft biefen SRüd» 
gang beS 3«trauenS ju ben gebilbeten Aerjten ju einem großen Xbeil ber gemiffenlofen Annoncirmut^ 
für alle möglid(icn, oft nicbtigften ^eilprftparate , ber fritülofen Sud&t ju Selbftbel^anblung in ftranf* 
Reiten, genftl^rt burdji baS oerftönbnißarme fiefen oberfldc^li^cr , angeblicji populärer Schriften über 
eigentliche otogen ber ÜJlebijin, nid^t ber ©efunbbeitSpflege, mit meldten fabrifmößig braufloS populari- 
ftrenbe ärjtlidSie Autoren bie ^oc^flutb ber fiiteratur oermel^ren. (5S fann in biefer SRid&tung unb Ser* 
mirrung fo lange fein l^eilfamer Ümfd&mung eintreten, bis ieber Patient fid^ nidjit bur^ feine Scitung 
ober feinen Siad^barn, fonbern burd& feinen SSertrauenSarjt roäl^renb allen ^Röt^en unb Prüfungen feines 
franfen ßeibeS furiren lößt; barum muß baS ^ublifum baS leiber t)on Sielen gänjlic^ oergeffene S#em 
beS fieib», ©auS« unb tJamilienarjteS wieber ju feinem alten guten WedS)te fommen laffen, il^m unb bem 
ar^tlidSien Stanbe jum 'Sinken. 

^a bie S)ornblütVfc{ie 0efunbl)eitspflege in mirfli^ guter Söel^anblungSmeife unb in anjprecbenbem, 
lebcnbigem Stpl bie mannigfac^ften IBlütl^en unb dornen ber perfönlid^en wie l^&uSlid^en ipiigiene vor- 
führt, fo empfel^len mir baS intereffante SudSi iebem, ben Sr(>^tf(!(iritten beS äSolfSgefunbl^ieitSmefenS ge- 
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neigten ®cbtlbeten. ©erfclbe pnbet in bemfelben gar mand&e, geöenroärtiö bie ©emütl&cr Icbl&aft beft^ftf* 
tiöenbc S^xt* unb ©treitfraöc fanitarifd&en (5^arafter§, fo 3. S. über bie 6onnta(|§ruf|e aU ein roid&tiöe^ 
©ebot ber ©efunbl&citSpflegc, über f&olU^ unb Sd^ulbdbcr, über bie aBoJCtteibung, über b^Qientfd^e 6d^ut* 
aufft(5t, Ueberbürbung ber ©d^uljugcnb, über !!lotbbetfer unb ©amariter 2c. C. 

»ricffajieit fit ©efunb^eitö^flege. 

K. L. in G. S)a§ in S^rer 3citung auSgelünbigtc, bei oHen mögltd&en S^^n* unb 3Wunb- 
franfl^eiten mirffam fein foüenbe unb ehoa^ reflamenboft angeprie|ene ^natberinmunbmaffer 
beS I. !. ^of^al^norjteS $opp in Sßien ift ein @ebeimmitte(, ba§ ungel^euer lompli^irt ^ufammen* 
gefegt ift. ^ie ^^emifer , nietete bie mebi^inifd^en ©el^eimmtttel unterfud^en , fonftatiren aud^ , ba^ ba§ 
iProbuft bolb fo, balb anberS im ipanbel erfd^etnt, unb fddon befeb^Ib ift ba§felbe (aum febr cmpfeblenS« 
roertb, t)om übermö&ig ^o^tn $rei§ nidfet ju reben. ®a§ na(5 bem 6rlöfc&en be§ ^riüilegiumS Der» 
öf[entlid(|te Originalre^ept entbielt nic()t weniger aU 17 t)erfdS)iebene Subftanjen, barunter fogar ^eer» 
rettig unb IBürlappfraut. ^a§ ift bod^ be§ @uten etn)a§ ^u t)iel unb empfieblt fidS) ein einfad^e^, guteS 
fog. antifeptifd&e« S<'''^npnh^x ober ein fäutnijsnjibrigeS OJiunbroaffer in gehöriger SSerbünnung jur regel* 
müßigen Steinigung unb @pü(ung ber 3^^ne, ber übrigen üTtunb*^ unb StadSiengebilbe am meiften. @ie 
laffen ftdd am beften bafür Don /3^rem fieibjal^narjt ein SRejept geben. 

— 3d^ roarne 6ie t)or bem immer mieber in 3citungen unb Säugern empfohlenen ©alic^Ifdure» 
munbmaf f er, ba bie ©alic^tffture bie 3^^"^ angreift, alfo mebr fc^abet als nü^t. 31I§ fel^r empfeblenS- 
mertbe Sudler über 3a^"Pf^^d^ >^^">i^ ^^ 3^nen bie von 3ctbnar3t ©ddlenfer in @t. ©allen Derfa^ten: 
1) SIluftrirte S^bn* ""^ 5Kunbpflege; 2) Unterfud^ungen über baS äßefen ber ^a^nvexhethmi. 3« 
benfelben finbet ftd^ audd foIgenbeS JRe^ept für ein antifeptifdS)e§ 3a^npu(t)er: loblenfaure SJtagnefta; 
pulDcrifirte Seild&enmurjet t)on jcbem 3 ©ramm; Sb^mol (füulnijjroibrig mirfenb) 3 3)ecigramm; 4 Kröpfen 
^feffermünjöl unb 20 Sropfen SRellen«. 
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Mit 72 in den Text gedruckten Figuren. 1888. Gr. 8. In Oalico gebunden Fr. 4. 

Vorr&thjg in der Buchhandlung 

Meyer A Zeller in Zfirieh am Rathhausplatz. 

Axelrod's KEPHIR 

33 SRai)l€datfe S^tidl VtühU^afie 33 

JBüfel CMleiilnr« 20^ Gen^Ye rue de Candolle 4, JBevii Vtmtf^i^t 9Mi0t|efe^ 

@t?ii|lit?a int @Ifa|. 

^tngcfüprt in bcn 

9ipHMttn unb ^eilanfiaUen Don S^tiäi, »afel tc^ 

^aäf aUen IBeobad^tungen ber Ferren $rofefforen unb ^erjte üon 3ürtd^, $afel, Sern k. tritt bie 
auSgejei^neie SBirfung biefeS $röparate§ bei ^crbauungSftbrungen , Stutarmut, SIeic^fu(i^t , Zungen« 
franfl^eiten , foiuie in ber ^tn^un^^pttio^t naä) fd^meren afuten ilronf^eiten, nad^ größeren Opera« 
tionen unb fd^merem SBoc^enbette , fürs Hit^ttM, 190 eine €^4aliun(| tt^p* tafd^e ^evftellutto 
htt UtAfte nbmi^ i^, Su 2:age. Starter Sttpi)ix to'xxh gegen ^urc^faH. 

^tne Steige t)on ^en)onragenben f^meijertfd^en Ferren $rofefforen unb Geraten (onftatiren bie bor* 
aügli^e Oualitfit bes ^l^elrob'fd^en Rtpf^M, eie^e Uttfem ^tof)^eft» 

Lieferung tnS ^auS frei, nad^ ^uSioärtg nad^ Vereinbarung. Sfttr Unbtmitttlit bebeutenbe 
^reiSermfiftigung. ^tp^pttit dtatid» ^tUpf^on, 

Winterthnrer ^ett-Stöcititö. mtie--»igcititö. Ma-»i0cttitg 

werben xxxd)t nur jum 35ee genoffen, fonbern auc^ melfac^ für Äranfe unb 3)lagen(eibcnbe empfoljilen. 
^etailt^teifet Gilbert fjr. 1. 40, 3)larie unb »tUa fjr. 1. 60 per ^funb. (H497 Z) 2 
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3J[a<laga< rothgolden 

(Marke: ,Al£red Zweifel«.) 

3Xacleira (ächte Insel-Weine) 

Slierry-IXleres 

Oporto-I^ortTveiiiL 

Ooj^nac (Römy, Martin & Co.) 

Rloja Clarete | fitpanlsclier M^doc 

8&mmtlich ächte Originaltypen durch direkten Import nnd persönliche 
Einkanfareisen in Spanien, Portugal, Insel Madeira, Charente etc. 

Alfred Zweifel, Lenzbnrg und Malaga. 

1 Lieferant beinahe sämmtlicher schweizerischen Spit&Ier. 

^tintn alten Monta^nttf ^affeUa mh drunteUo 

in betiebigcn @ebinben unb in Giften oon 6 unb 12 ijftafc^en 
5 empfit^tt befteng CaJl^y* a:t4K»>i»3ftt<^<» in ttfttafd^« 

ift beffer ju nel^men unb leidster ju verbauen aU reiner ^ran, vor bem fte burd^ i^re 3^!^^^ t)on 
nnittpfio^ptlPtjauttm Kall unb 9laiton fonft nod^ Sortl^etle barbietet. i)a3 %äl^ere befagt ber 
bet()elegte $rof.) laid. 

S)erfelbe roir^ t (^ en t)on renommirten l^ieftgen ^(erjtcn oerorbnet, empfol&Ien unb gleic^^* 

artigen $rdparaten üorgejogen. 

auf äxitli^t äierorbnung erl^ättli^in ber fHpomtU )Uiti ti^mmtt^cin, Vitnntottx X ^avaUx 
beim 2:^eater ; @trirfler*fd^e Jipot^efe, ^ojitftra&e ; gfiiiger^utj), 9^eumflnfter ; SBeuttner, gonl^alleplafr. 10 

Soifon 15. 3Rai biS 15. Dftober für SWtIdJ*, Äejjl^ir-, aRtneraltoaffer « , SBobe» unb Xerrainlurcn. 
3Hai, 3uni, ©e^jtcmber unb DHober ermäßigte greife. 
Um ^rofpefte toenbe man fi^ an 

Sri. e« ^tnäl unb ben ^eft^er S^UtOt^tt, «r)t. 

^aS gange 3a]^r offen für djrontfcij crlranfte unb rcfonöoleScente Äinbcr im Ulter öon 3—15 Sauren. 
Um $rofpefte totntt man fid^ an ben Seft^er 2 Settivedetr ^r)!. 



4 3ir!a 800 ^Dieter über ?meer. ©egrünbet 1881. ^er »efifeer: l&fttliimmtiy «rgt. 



WasserboUanstalt Bachentbal 



Kanton St. GS-allen. 



BTirotkerapi^ Elektrotherapie, leilgymiuutik, ■assag^ DUtkurei (Oerters 
Entfettnngskaren), etoktrische Biler, Wellei-, Flass- Ol SchwiBBbiier. 



Ausführliche Prospekte gratis. 

Eurarzt: Ar. H. IVollensack. 



(Mal344Z) 
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4 wimiien »iet»oIbf«fterfee. 

3tt)i{d^en W\^i^in unb 9ltgt im l^errltd^en %f)alt Don ©d^topj gelegen. 

CHfenlftaltide !0littetal«, Cee«r ^oud^e« unb ^oolbähtt. j(u^« unb Stegenntt^. — $rfid^tige 
@(5attcnj)lö^c beim §ou8. — »iaigc greife. — ^tO^pttU übtt ^intid^iun^, Steife U* ütaii« 

Unh ftanfo» — Offen tom SWai Bis im DJtober. — 2)en 2:it. Äurgäflcn, Sleifenben, SBcreinen unb 
Schulen empf eitlen i^r alibctannU» (Stabliffcment bepenS cvrv^j, ^-^ - a Ä*^i 

NB. ma\, 3uni unb BQpimUx ermäfeigte greife. 1 at?ltttt)e ^ttltV 9c jSpgtt^^ • 

^|llii0^|| (Suft!urort 1460 3^0 

?Jofl unb 3:eIcgrQ^)l^ im §au8. 3)epenbancc für rul^eliebcnbe ^enfionäre. 3:äglidje $ojlcn Don unb nad^ 
(I^ur, d^iabenno, IBcHingona. ^riöotttogen unb gü^rcr. (Jbenc unb fc^attige aOBegc. ^radjtöotle, gc- 
" ;te Soge. äBalb. gitenfSuerling. ^rat. 1 Sn^aber: »♦ f!lm»Ut^ 

Hotel, Pension und Wasserheilanstalt 
SBBB <^i£^^^B.4.0H[ SSBSB 

710 M. ü. M. Beraeroberland. 

filaison Juni-Oktober. 

Nenea Hotel 150 Betten, elektrisch beleuchtet. Pensionahaus 125 Betten, seit 1886 Instillation ersten 
Rangea für Hydrotherapie, Hydroelektrische B&der. Waaaerkuren. 

DiÄt und EewegniigHktiroti. Eltltrizltät mid Maaäagö. 
!>!** K, TFnisrtiei*. früher in Altisbn] im. 1 Gr4?l>x'. Ha.iisei'* 



was-serheilanstal;, 

Albisbrunn 

Uns tjnnzi- Jalir olfen. 
^^'t n Bes't-er E.PARAVICINI 



sahiatoriuh 

für Ruhebedürftige ^ 
mit und ohne Wasserkur. 



etdffnnmt u füptii. 

(©c^eiitc Slorribore unb SBaberöume.) 

SQllro« tt. eUkiroUiera^U; mnffu^t; Pläikuvttu (5?cttlcibigfcit; ®id)t; 3urferfrann>eit 2C.) 

©ro^er, fc^attigcr ^>an am 8ec. Staubfreie 2uft. Sd&öne Umgebung (SBalb* unb ja^trcic^e 

©paiierroege). S)ie vlnftalt entfpri(^t in Söejiel^ung auf ßagc, Einrichtung 2C. allen ^nf orberungen , bie 

$rofeffor üon Ärafft-Ebing an ein eanaiotiiiin fÄt 9letl^fnftattfe ftellt. ^rofpeftc gratis. 

Pn «.m^itnnm (^epfeer). 5 Dn ^. jUttttaitit, 

"22^ , D 11 Tl HT Ij" T T Ij" liT 11 LJ O l^akm- ^ 



1. Kai 

bis 



BAD NEUENAHR 



link«- 



IS. Oetob. mj A m mm * V Arf mm ■■ mm ■■■■■& rkelaisek. ^ 

Alkalische Therme im Ahrthale zwischen Bonn und Coblenz, bew&hrt als Spe<^cam bei ^ 
ohronischen Catarrhen der Yerdanungs-, Harn- n. Respirations-Organen, bei Nierencatarrh. Leber- 3 
ansohwellungen, Dtiibetes mel :, Gicht, Rheumaüsmos n. Frauenleiden. Anch, weil mildl5send 
und suffleich belebend, KeconTalesoenten sehr zu empfehlen. — Nur das Gnrii6tel in gesundester 
Lage, bekannte sehr gute Küche u. Kellerei n. massige Preise, steht mit B&dem nnd Lesesaal "^ 

in directer Ytrbindung . M& heres durch die Aerzte und die DireetJon. 

ETAlUSSEMENT THERMAL BADE-8AI60N. — Im Etablissement von Vichy , einem der vorzüalichsten 
■ ■ ■ 0^ MW \K Europas, findet man alle Arten Bäder und Douchen sur Heilung von Ifagen-, 

MI I ll II II Leber- und Blasen-Krankheiten, Harngries, Hamrohr, Podagra, Blason- 

■I I I ■■ W stein 5. w. 

V I ^1 II I Alle Tage vom 15. Mai bis 15. September a. c: Theater und Concert im 

y Ji.,^^ ^^j..». Caaino. — Mnaik im Park. — Lese-Cabinet. — Reservirte Damen-Salons. — 

Bläl!lSraTOD!FßSl.8WATB8 SP'«»'' Conver»tion8- nnd BiUard-Sloni.. (H18X) 

Administration: Paris, ^^ Eisenbahnen fuhren nach Vi(Ay, 

$, Boulmford Monimartre 3 
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Sftti^, ben 22. ^uni 188& jKeiie ^ilfle ID. 3i)t8«itg. IS' iS» 

<34ltiei}etifd)e blattet 

für 

ie(ttni)l)eite|)fle0t 

®em ©^toeijcröolle gctoibmet 

oon ber (Sefellfdiaft ber 3ler|te hn $anton» Jttrid). 

«rbuktion: Dr. med. (Bttflai» Cufler, ^ralt. %r)t in Sfiridi. 
jDnuk unb (^rptbttion: 2)aiiib »ürfü in gfiti^. 

VlbonnemeniBDretS: Sei ber St^ebiiton St. 4, — burA bie $oft in ber Sitotii St. 4. 80. ~ StttS 
6oIbe 3abr gr. 2. 50 bei ber (SsDebition, burd^ bie $o1i tn ber Bäitotn fix. 2. 80. — 8flr l^eutfimanb 
loDet baS Abonnement, fei eS bur(6 ben Sudblt^anbel , fei eS mittelfl Sufenbuno burd^ bie ii|)ebitionr 
5 SRarl iftbrli^. — (Singeine 9lttmmetn fo^en 20 (SU. — Stf^etnt alle 14 %a^t. 

3nferiion§Drei8: 30 (St8. bie bolle Veiiiieile, 15 StS. bie (albe. BeimebtalS einmaliaer 9Bteber(oIttno 
20% 9tabolt. 3nfetiion«attftraoe nimmt an bie (SsDebition Don l^abib Stttfli in SÜtidi. 

3n|^alt. et'tfi^t- — 9Bin!c unb ®e6otc füi lullte SBäbec. — 3ut fpfleoc bet e^toa^ftnnigcn. — Ocfunb^eitSpflefie ber 
SS^n«. ^ 9tebi){ntf4cr Vbetglaube. — ®c{fltfle 9lai()TunflBinittetfS(f(!^ung. — e4u<) bot 5n|cften. - finm 9tebi]in(af4tt>{nbel 
in brc €4toct|. — Seeffleaf bon gebadtem 9teif4. — C^ronil für Gefunb^dtSpffegc unb fleine aRiti^ilungcn. — 9lnic Sitetatut 
fibtt Oefunb^eitB^fleac — XBitttrungB- unb ®efunb^eit8bctbdltniffe im 9Rai. — BHcffaflrn fiir ®tfunb^eitl)>f[fge. — Atan!^eitt- 
tobeBe. - 6teTbctabeOc. — gut «otij für «j^ulflSttentelter. — 3ttferttte. 

&5 gibt !eine a)lö^idfeit 
Dl)nc IRegelma^igfeit. 

3)er gute SSorfat 

Äommt meift auf jc^iiefem äbfafc. 

5)urc^) pfeife bringt 3Jian$er roiebcr ein »crlornc 3cit, 

?Rur niemals fotc^e^ bie üerluftig ging burc^ 3^«^^ ii"^ 6treit. 

S)ic größten gcinbc fc^Iiv^ter G^rCic^fcit 
®enu|fuc^t ^ei^cn unb S)cgc]^vli(^!cit. 

Dr. D. giägerl 

3)ie beftc ?lrt, ouf feiner $)ut ju fein, ifl, nie ein Unred^t t^urt* 

^eftalöjal. 

SStttle unb ©eüote füt U^U »aber. 

1) Sabe ni(i^t in ju Willem SBoffet (ftid^t unter 14 ®K.)*) unb nid^t ju lange (nie me^t qI8 
^5^jlenS V^ ©tunbe). 2Jud^ no^ l^eftigen Aufregungen, (Semütl^gbemegungen, bei Unwol&lfein 
übetl^au})t foll fein fül^IeS ÖQb genommen toerben. 2) ^oji bu hxd) übermäßig — förperli^ 
ober geipig — ongejkengt, fo rul^e erji eine ©tunbe ouS, beöor bu inö ©ob jleigji. 3ur 
Sobonftolt o ber jum öabeplote gcl^e nie in ju rofd^em 6d(|titt, fonji gettttl^ bein ^erj ju 

*) €ine SQöaffertcmperatur Don 12— IS^R., wie fic ni^t feiten in ber allcrerftcn unb 'legten 3eit 
TjBabcfaifon in glüffen, ^öl^cr gelegenen Seen üorfommt, eignet fnft nur in ?luSna^m§fäUcn jum 
wen, für fc^r frftftigc unb roiberftanb^fäl^igc ficutc. 
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fel^r in Slufrcguttg unb bie $Qut in jiQrfen ©^toeife; unter f öligen Umftänben ftnb jJarferc 
9Ib!&^Iungen bei jlörperobetfläd^e in @ee» obet gfIu|tt)Qffet f(|äblid|^. $ifi bu auf längerem 
SDBeg, jumul bei größerer ©ommerl^ije, ium ©ob morf(|irt, fo fi^e nieber unb »orte eine 
SBeile unauSgcIIeibet, bebor bu hiä) inS SBaffer ftürjeji. 3) S3abe niemals nac^ einer parieren 
9Ra]^I}eit, }umal toenn bu an tiefen @teDen f(^n)immen toillft unb genieße Dor bem Saben 
leine geijHgen ©etränic. glüffe ol^ne Sabanjlalt benü^e nid(|t, »enn bir bie ©tärle ber 
Strömung unb ber Zemperaturgrab bed SBafferd un6elannt finb. 4) Stelle, mnn bu bi$ 
abgeHeibet, nid(|t longe an ber 2uft, fonbern taud^^ i^öfdj in bie fül^Ie gflutl^, nad^bem bu t)or= 
^er ben ganjen jtörper fd^neQ mit etmad SBaffer äbergoffen, befpri^t unb gerieben ^aß. 

5) @S i{l gefäl^rlid^, Don gro|er ^b^t unb mit bem jlopfe Doran ftdS^ inS Sab )u prjen. 

6) SBirb bir im tül^Ien 3Baf[er untt)ol^(, fo Derlag fofort ba§ SBab. SSift bu fein tfld(|tiger 
Sd^mimmer, fo tt)age bid^ nie toeit l^inauS an all}u tiefe ^lä^e unb babe fietS {ufammen 
mit jtameraben, bie MfHg jtnb unb gut fd^toimmen !önnen. fierne aber fd(|on in früher 
Sugenb in öerfdjiebenen ßörperlagen fd^mimmen. 7) Uebertreibe ben ®efunb]^eit8f}}ort be§ 
fommerlid^en SabegenuffeS nid(|t : b. 1^. babe täglid^ nid(|t mel^r al§ einmal. 8) yiaäf bem 
Sabe jlel^e n\6)t lange mit naffem Seib l^erum, befonberS menn bie Suft ettoaS toinbig unb 
lül&Ier mftre, fonbern reibe bid^ rafd^ trodten unb Meibe bid^ l^ernad^ fofort toieber an. 9) 6S 
i{t faffenb, ftd^ nod^ bem lül^Ien 93ab eine mäßige Semegung }u mad^en unb balb barouf 
ben burd^ bie (Sinmirfung beS STOafferS gctoedten Slppetit ju befriebigen. 9lid(|t juträglic^ 
aber ijl'ä, unmittelbar nad^ bem 93aben fofort jlärfere geiflige ober pb^Pl^^ 2lrbeit ju üer* 
rid^ten. 10) ginmal in ber SBod^e feife bid^ tüd^tig am ganjcu fförper im Sabc — ober, 
tt)o bieS in ber 93abanjialt verboten iji, ju §aufe — af> unb l^alte auf öfter erneuerte 8ei6» 
mafd^e im ©ommer; jumal gilt bieS für §emben unb gufefleibung. 

3)ie Pflege fd^mad^ begabter Äinber bebarf befonberer ©orgfalt, menn biefelben in ba§ 
Sltter ber Sd&ulpflid^tigfeit eingerütft finb. ffienn bermöge il^rcr geringeren geifiigen anlagen 
unb ber nid^t feiten gleid^jeitig borl^anbenen pl^^fifd^en ©d^müd^e mufe auf eigenartige "SjtiU' 
fSbagogifd^e Sel^anblung 9iädFfid(|t genommen toerben. 3n jttaffen mit boDftnnigen unb gut 
beanlagten Älterögenoffen jufammcn bleiben bie ©d^ioad^begabten fofort jurüdf; eS iji unniög« 
lid^, biefelben nad^ geifiiger »ie lörperlid^er gntwidlung unb 3lu§bilbung fo ju förbern, wie 
eö bod^ im 3ntereffe ber Humanität unb einer möglid^fi gebeil^lidjen 3u!unft biejer üon ber 
Statur piefmütterlid^ auSgejiatteten , aud^ in ber gfamilie ^u »enig inbiöibuefl berücffi^tigten 
SOefen gefd^el^en follte. 

eine toid^tige fortfd^rittlid^e Steuerung für beffere Pflege fd^h)ad&begabter ©d^üler ber 
^primarfd&ulen i|l feit Anfang biefeS ©d^uljal^res in 8afel burd^ berfuddsioeife grrid^tung 
t)on ©))e}ialabt]^eilungen für bie ermäl^nte jttaffe bon ftinbern eingeführt morben« Sd be« 
fiel^en bafür nad^folgenbe 93eßimmungen : 

1) auf «nfang bc§ ©d^uIjabrcS 1888/89 wirb in ©ro^bafcl unb in Ätcinbafcl ocrjud[)§n)cijc je 
eine ©pcjialHaffc für fc^wa^begabte ©d&ulcr ber ißrimarfd&ulcn crrid^tet. 

2) 3)iefc ftlaffen werben in möglid^ft jentralcr Sage ber betreffcnbcn Stabttbeile unterg€bra(it. 

3) Seber Spestolllaffe nierben bie fd^n)a#egabten jtinber beS betreffenben €tabubetl$, ßnaben 
unb 3Rdbd&en, jugetbeilt. 

4) 3)ie 3abl ber ftinber einer Spejialftaffe barf 25 nid^t überfleigen. 

6) Die fieitung einer jeben ber bciben ©pejialflaHen wirb oon ber ^^rimarjcbulinfpeftion mit 0f^ 
nebmigung beS SrjiebungSratbeS einer Sebrerin, eoentueU einem Sebrer ber biefigen öffentlidt^en S<bul 
übertragen. 
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6) 3n bic 6pejial!laffc werben ntd&t aufgenommen: 

a. Sinbcr, metd&e Dcrmöge törperli^er ober geiftiger ©ebrec^^en ficji für bcn SBefud^ einer öffentli^en 
Schute überl^aupt nid^t eignen. 

b. flinber, roeld^c fittlid^ üerborbcn pnb. 

c. ßinber, weld^e baS ße^irjiel ber jroeiten filaffc ber ^rimarfd^wt« erreicht l^aben. 

7) 3n bic ©pejialflaffe werben aufgenommen ftinber, meldte jroar bilbung§föl^ig ftnb, aber in 
fjolge förperlid^er ober geiftiger OTöngel einer inbioibucHen ©el^anblung bebürfen unb be^balb in ben 
9eiDd^nli(^en klaffen ber öffentlid^en 6(^u(e mit i^ren normal beanlagten jllaffengenoffen nid^t S^xitt 
polten {5nnen. 

8) S)ie äufnal^me finbet ftatt: 

a. auf Eintrag ber Altern unb mit ©enel^migung be§ 6räie]^ung§bepartemente§, nad^bem ein wenigftcn^ 
einjdtirigcr 5Serfu$ in einer gen)ö|)nIidE)en HIaffe ben ^ac^roei^ geleiftet ^at, ba& ba§ bctreffenbe 
ßinb in bie ©pejialflafjc get)ört; 

b. auf SBeranla^ung beS 6räiel^ung§bcpartementc§ unb mit 3wf*'^""i""9 ^^^ Altern , nad^bem ein 
menigften§ smeijdbnger ^erfud^ in einer gewö^nlid^en ftlaffe ermiefen l^at, ba^ ha% betreffenbe 
ßinb in bie Spe^ialflaffe gel^ört. 

3n beiben Sollen mufe bie ^lufna^mc oom Älaffenle^rer, t)om ©d^ulinfpeftor unb t)om ©(^ul- 
arjt befürwortet fein. 

9) 2Benn bie C5ltern mit ber 3wt|)ei(ung il^re§ Rinbc§ in bie ©pejialflaffe nid^t einoerftanben ftnb, 
bleibt bem ©rjiel^ungSbepartement bie @ntjcf>eibung Dorbel^alten , ob ba§ ftinb nDd[i länger in einer ge* 
TOö^nlicJen 6d[iul!laffe oerbleibcn ober ob e§ au§ ber öffentlid^en 64"le entfernt werben foH. 

10) ^uf Eintrag ber betreffenbcn ßel()rerin bejw. be§ betrcffenben ße^rer§ unb mit 3ufti»nwiwnö 
bed S$ultnfpe!tor!g unb beS ©dSiuIarjteS !ann ba§ ©rjie^ungSbepartement ^u ieber ^zxi ein Äinb ani 
ber ©peäialflaffe in eine entfpred^enbe gewöl^nlic^c Älajfe oerfefcen. 

11) ^a3 Sel^rjiel ber ©pe}ial!Iaf[en für {(^wad^begabte 6#ler richtet fid^ im allgemeinen nac^ 
bem ber ?|}rimarfdt)uten. 3)ie an leftterm mit iRüdfic^t auf bic SBcfftl^igung ber betrcffenben Äinber unb 
nad^ ^a^gabe ber gefammelten Erfahrungen oorsune^menben ^cnberungen unterliegen ber @ene§migung 
be§ 6räie^ung§ratl&c§. 

3n ber gin« unb 2)urd^fü]^run9 fold^er, als ein tt)ir!Ud|e§ Sebürfnig fid^ l^erouSftellenbet 
Sortfd^ritte ber ©d^ulgefunb^eitspflege tt)erben bie @r}te^ung§be]^örben in Safet burdd baS 
bafelbp bejie^enbc offisieDe Sinti eines bcfolbeten ©d^ulorjteS tt)ir!fam untcrp^t. 6tn 
eigcntlid^er ©d^ularjt bermog in gfolge feiner, burd^ ein {Reglement genau pxirten ©teDung 
unb fjunftion für ©d{iule unb ©d^üler fowie anä) für bic praftifd{|c 6nttt)idflung fd{iulgcfunb* 
l^eitlidder SBebürfniffe meit mel^r }u leijlen, als Slerjte, iDcld^e blo^ als 3Ritglieber in ©d^uU 
tommiffionen ftjen unb mand^ntal um bie ©d^ulc fid^ nid^t fonberlid^ befümmcrn^ 6S ifi 
unbegreiflid^, toarum man nid^t übetaH befonbcrS in größeren ©emelntoefen ben ©d^ulgefunbl^eitS* 
bienji in ber Seife ömtlid^ regelt, tt)ie bieS in Safel unb onberortS betelts gcfd^e^en. SBot 
ber Surd^fül^rung obiger Sejiimmungen für bie grrid&tung ber SpejialHaffen für fd|tt)ad^* 
begabte Sd^Üler in SSafel mugte ber ©d[iular}t bie il^m naml^aft geinad^ten jtinber unter* 
fud^en ; eS waren biejienigen, föeldde bon ben ©d^ulinfpettoren aus einer ikmlxS) biel gräteten, 
t)on ben ßel^rern borgefd^logenen Slnjal&l auSertoül^lt morben toaren. ®ie ©itern gaben 
fftmmtlid^ il^te 3^Pin^niuttg , mand^e mit gteuben, benn audj fte l^abett burd^ iertc ©pejial* 
untcrrtd^tung il^ret getjiig fd^mad^en ßinbet einen naml^aflen SÖortl^eil unb !önnen berul&igtet 
in bie 3ulunft blidfen* 2Benn aber lutjfid^tige gltem il^te grlaubni^ )ut Slufnal^me bet 
fd^Äaddfinnlgen ftinbcr in bie ©eparatHaffen bettt)eigern> bann lönnen jtd^ biefelbcn aüd^ ntd^t 
bellagen, njcnn il^re ©prö^linge in ber öffentlid^en ©d^ule, »o fle nur einen ^emmfil^ul^ 
bitten, nid^t mel^t weiter gefd^leppt loerben. S)ie gefd^ilbertc ginrid^tung liegt iebenfdUS im 
3ntereffe fowol^l ber fd^wad^ftnuigen wie ber normalen ftinber, ber Altern wie ber Sel^reri 
ein enbgültiges Urtl^eil über bie grfolge biefer ©pejialftaffen wirb felb|iberjlönblid^ erji nad^ 
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längerem, minbeftenS einiöl^iigem ^Betrieb, }u füllen fein. 9l6er too^Hl^ätig muffen unb meiben 
fie toirfen, bo8 !ann unb barf man üon botnel^erein mit Sepimmtl^eit in ÄuSfid^t JleDen. 

®tffx pxali\\ä) ip bie ginric^tuna, toeld^e im Slattonal ©pitol für 3ö^n!ronIe in Conbon 
beßel^t, ber }u gfotge fämmtlid^en Patienten, tDeI(]^e bad genannte ^ofpital befugen, gebrudte 
atatl^fd^Iäge )ur Pflege ber 3^^"^ audgeil^eilt tDerben. @d märe berbienftlidd, biefen 9rau$ 
überaß an ben 9lnjialten für unbemittelte !^Q:ffniianU, mie fie aud^ in ben ©täbten beS Äon« 
tinented in SSerbinbung mit bem ial^när}tlid^en Untenid^t e^ifliren, na$}ua^men. Xu^ in 
3üri(]^ orbeitet ein Snpitut für ial^närjtlidde SrmenprajiS , baS jebeS Sal^r einen Seri^t 
l^er ausgibt (für 1887 bereits ber 20.). 2)ie Qa^ ber bel^anbelten ^ßatientcn betrug im Der« 
floffenen 3ol&r 804* gür größere Einbürgerung einer gcrabe bei ben ftrmeren ftlaffen unb 
}tt)ar f^oh bei ben ftinbern, bei benen bod^ bie SSerptung bon @d^äbli(^feiten eine ^avipU 
rolle fpielt, bringenb notl^menbigen forgfältigeren 3<^^npfl^g^ i>ii^ft^ i>i^ Slad^al^mung beS in 
gnglanb übUd^en JBeifpiete populärer 9lufIIärung fid^ olS xtäjt nüjlid^ ermeifen, menngleiij 
mit Ueberreid^ung eines gebrucften 3^bbel§ für gefunb^eitli^e SRagnal^mtn nod^ feine (Sorontie 
gegeben iß, bag bie betreffenben Seigren audd täglid^e forgfame ^nmenbung finben. Senn 
aud^ in ber ©efunbl^eitspflege gilt (eiber ber ©aj: ©er ©eifi iji miflig, aber baS Sflei|(| ip 
fd^mad^. Oft ift nid^t einmal ein SBiDe Dorl^anben, einfd^Iägige Selel^rungen überl^aupt nut 
)u 1^5ren ober }u lefen; jmifdden ^rebigen unb befolgen f^toebt aber bei gar SSielen ein 
unüberbrüdtbarer Slbgrunb. 

®ie aiatl^jd^läge beS nationalen 3ö^n'C>öfPitöI^ ^^ Sonbon lauten: 
1) S)ie 3*^"e foUcn einmal täglich gereinigt roerbcn; bie beftc 3eit ift biefftr 5Raciit§. (®w 
Steinigung tft aber aucd nad^ ben SJta^Ijeiteit nötbig. 9leb.) i^fir biefen 3n)edf gebraud(fe man eine 
roeici&c iBärfte, foroic eine Heine Ouantitftt Seife unb bann etroa^ prftjipitirten Stall, inbem man auf« 
inftrtS unb abroArtS bie 3eib"e bürftet. Seichtes fluten beS 3a^nfleifdEieS ift fein @runb , ha^ IBärften 
5U untetlaffen. 2) Ttan miftbraudi)e bie ^&i)nc nic^t }um 92u^aufbei^en ac, ba gefunbe S^^ne auf biefe 
SBeife Ux^i befc^äbigt werben fönnen. 6oba(b man eine 8pur t)on 3abnfäu(e erfennt, mu^ man Stritte 
t^un, um baS äBeiterfaulen beS 3<^^neS ju oer^tnbern. ^ieS bemerfftelligt man burc^ baS 9(u§friIIen 
beS ^a^nc^, rooburc^ ein ^a^n oft Sabrc lang erhalten werben fann. 3) ©S ift oon größter SSicdtig» 
feit, ba& ftinbern uom oierten Sa^re an unb fpftter bie 3ö^ne ^Äupg oon einem Sa^nddirurgcn unter« 
fu^^t werben, bamit man fic^ überzeugt, bafe bie crften 3ä^ne unb fpejicll bie Hinteren nidSit ju frö^* 
Seitig f|o^l werben unb bamit ©elegenbeit geboten ift, bie blcibenben 3ö^nc 5u rcguliren unb ju erhalten, 
4} 5>en ftinbern foH ?lnmcifung gegeben werben, ben 3Jiunb ^Rac^tS unb ^JlorgenS au§5ufpülen, Qu4 
foUen fte frübjeitig mit bem ®ebraud& ber 3a^nbürfte betannt gemacht werben, wie aud^ mit bem 3fli»' 
ftod^cr» 5) Sllg 9la^rung foU ben altern ilinbern Woggenbrob, SRei§ unb SHildd gegeben werben. 55ie^ 
ift eine oiel nabrbaftcrc unb gefunberc ©peife, aU SSeifebrob. 6) ffienn man bie oorbergebenben Sinfe 
befolgt, muffen oerbAltni^md^ig wenig 3A^ne ausgesogen werben. 

atteM}imfd|er ^»ierglattbe. 

3tt ber „9leuen S^xa9ti*!^t\tm%'' jianb fürjlid^ eine merlmürbige ftorrefponbenj auö 
%pptnitU %yifi. 3n berfelben mürbe ein SRüflerd^en t)on Aberglauben aus bem @e6iet 
ber ftranll^eitSl^eilung burd^ ein gar abfonberlid^eS 5MitteI erjäl^It, meld&eS uns in bie finfierc 
Seit beS SRittelalterS }urüdtDerfe^t. 2)a brinnen in ber @egenb beS ©äntis mu$ eS mit bent 
naturmiffenfd^aftlid^en Untenid{|t, ber bod^ t)or allem ein gefunbeS Urtl&eilSDermögen über bie 
Slaturgefeje unb «Jhäfte in ben ftöpfen beS SBoIfeS begrünben foflte, nod^ red^t fümmerlidj 
bejieBt fein. ®aS auf bie Solfömebijin in 3nnerr^oben bejüglid^e ©efd^id^td^n lautet: 

©in Söobenbeftjer, auf beffen 2öiefc einige Dbftböume ftebcn, bie feit 3abren grüc^te tragen, «itt» 
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bftfte Dor einigen Sod^en , ba^ mel^rere feinet SB&ume 2böj^x aufliefen , bie augen((i^etnHc^ t)Dn einem 
So^rer ^errü()ren mußten. $ei nd^erer Unterfud^ung geigte e3 {tc^ , ba^ bie Söume bis in ba§ ^^ar! 
hinein angebol^ct maren ; an ber $ol^r^5]^(e lourbe jeiueilen ein 8tä(f %u^ gefunben , in n)cld)em ab* 
gcfcftnittene Fingernägel eingeroicfelt waren. Einige SBo^rlöc^er waren mit einem pfropfen oer{ci)(offen, 
anbere waren offen, ßange ^cxt mu^te man bie Urfadfie bicfer Sef^äbigungen an Dbftbaumen nic^t 
ju ergrünben. 6rft fpäter erfuhr man, ba& ein fträflic^er ?lberg(aube biefcm 2;reiben ju (Srunbe liegt, 
^urcb biefe Manipulation {ollen nemli^l bie ^^abelbrüd^e ber fleinen S^inber {id!)er 
geeilt werben. 3)ag SBerfal^ren fei folgenbeS: 2)er Später beö an einem Sruc^e leibenben ÄinbeS 
f^neibet bem le^tern bie Fingernägel ab unb widelt fte forgföltig in ein fleineS 6tüc! 6toff l^inein. 
^ann begibt er [\6) jur ^Dlitternacbtöftunbc ju einem Söaume unb boljirt ein 2od) in ben Stamm, in 
loelctieS l^inein er bann ba^ 6tücf 6toff mit ben Singcrnägelabfcönitten fd^iebt. ^a^\)n wirb ba§ ®anje 
mit einem gewöhnlichen |)oljpfropfen jugefc^lojfen. 5)ic .t)cilung erfolge iebeS 3Ral in furjer ^eit ßeibcr 
fonnte man bi§ je^t nod^ nidfit erfal^ren, wer biefe 3lrt ^eiberfal^ren praftijirt ^at. SebenfaH« wirb eS 
für bie SJreunbe beS ObftbaucS in 3nnerr^obcn nöt^ig fein, mit aller Energie gegen bicfen Unfug an* 
^ufampfen unb aQfdllige F^^lbare o^ne !Riic!{t(^t jur ^eftrafung anju^eigen. 

©eifttgc 9lalirtttisSmittelfaIfii|]ttt9. 

3n ben „Ileinen SKittl^eilungen" ber ©d^toeijer gtauen«3«tung fianb uttter ber ffleieid^nung 
»geijJifle SlaJ^rungSmittelfölfd^ung" (bejfcr gejagt „SBcrfälfd^ung geifiiger Slol^runfl") folgenbe 
triftige S9emertung: 

^6in beutfc^er 6tatiftifcr ^at in einer 3(ugf(^rift „2)ie ßeftürc be§ 3Jol!c§" bie fjragc, wa§ unfer 
Soll liest, einer einge^enben Unterfud^ung unterworfen. @r fagt mit SRedi)t, oon bem lefenben $nbli!um 
gcniefec !aum ber fünfte S^^eil beffere Scitungen , anftänbige SöcUetriftif unb etwas üon wifj^enfc^aftlict^en 
ßrfcfteiiiungen ber oerfd^iebenen S3erufSfäc^er. ^mi gftnft^eile, ber ganje bewcglid^e 2l^cil ber SoWS* 
BiQffe, mit bem ber Staat fe^r ju red^nen l^at, liest jum größten Sl^eil f^lec^te 3citungen unb fd^ledjitc 
3eitf(^rifteu. Obenan [teilen : eine nid^t feiten ro^e IBolfS« unb 3Bin!elpreffe unb bie beUetriftifdtie Sd^unb« 
unb Sc^anbUteratur, bie wir unter bem Xitel „Äolportage-SRomane" fennen, bie aber ouc^ oou bubiofen 
Sudi^anblungen maffenl&aft abgefegt wirb. 2öeber in Defterreid^ no^ in ber S(^wcij beftel^en gefeftlidi/e 
^Raferegeln gegen bie foloffale „geiftigc 3fial)rungSmitteIfälfc^ung". ©egen biefe ©iftqueUen, welche baS 
$er§blut bcS 5BolfeS ruiniren, foUte ron StoatS wegen eingcfd^ritten werben. 

@f^iti^ bof ättfeften. 

35 8 er l^at, tt)ie er in ber „3)eutfd^en 5Dlebiitnat3eitung'' mittl^eiöc, burd^ eine Jinitur 
ouS 3nfc!tcnpulöer (Pyrethrum roseum) im Serpitnife üan 1 : 4 abfolutem ?llIo^oI betoöl^rten 
6^u| t)or allen Seläfügungen butd^ Snfelten gefunben. ®a8 3Jlitte( wirb, mit ber lOfad^en 
SSenge SBaffct öerbünnt, auf bie unbebedften fförpettl^eile aufgejlrid^en* (9JlQn loffc fid^ bie 
äinftut in einer Slpotl^efe anfertigen.) Auf feinen gieifen l^at 3ö9«t, befonberS ouf ben 
übel berufenen gflfiffen @iamS, bei ber Scifib felbft im ^eigefien ftlima burd^ ein einmaliges 
ginreiben beS OepdSitS, beS 53orteS unb ber i^ftnbe mit obermöl^nter Sinitur 12 ©tunben 
It^ng fid^ gegen 3nfeltenflid^e gefd^ü^t unb felbft ^meifen, bie gr6|te ^lage bet 2:ro))en, butd^ 
baS ^ulber Dertrieben* 

Snm aRebt}ittaIfii|t»tttbe( in bet ^ditiiei). 

Sronbt'S@d§tt)eiaer})inem 6Sifi befonnt, bafe bie berüd^tigten „©d^toeijer"- 
tntten beS „beutfd^en" Slpotl^clerS 53ranbt, bie auS fd^arfen Stoffen (}. S. aud^ Slloe) 
jufommengefelt unb nid^ts anbereö als ein 3lbfül^rmittel fmb, in bejiänbiger unb übertriebener 
Stellame in öielen 3eitungen ongepriefen »erben, trojbcm fie bie il^nen üom gfabrifant bei« 
»fegten gigenfd^aften eines „unentbel&rlid&en ^auSmittelS" gegen alle möglid^en 
fl^anl^eiten gar nid^t uerbienen. ^m ftanton gürid^ finb fie, wie in $)eutfd^tanb, au^ ben 
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9l))ot]^e!ern )U getDöl^nlid^em SBetlauf für ©elbfigebrou^ beS ^ublitumS ol^ne äcjitic^e Stnmeifung 
Detboten tDOiben, tto^bem aber tDetben fie forttoäl^renb \tatl Derbraud^t. S)q§ SSerbot ber 
auSfünbiflung unb bc§ SSerfaufS gefd^icl^t aber mit öoflem SScd^t ; benn obgcfcl^cn bom Unfug, 
bei bcn t)erfd{|iebenartigftcn ffranfl^citSäu&crungcn ben ffötper ouS eigenem ©utftnben gleic!^ 
mit Sa|irtügeld(ien t)on SRagen unb ®arm qu§ ju bombarbiren, finb aud^ bie fabtilmä^ig 
en gros bargejieHten Rillen balb fo, balb anberS iufammengefejt unb im ©runbe genommen 
nid^tS anbereS, olS ein ©el^eimmittel. gfreilid^ l^aben bic Slbfül^rpiflenfabrüanten öon ie^er 
gutes SBetter gel^obt unb je mel^t Seute in ©elbbeutel unb gingeioeibcn lajirt werben, beflo 
mel^r profperiren biefe ©d^maro^er. 3n SEßürjburg ift fürjlid^ ein SEobeSfütt burd^ bie un« 
finnige ©elbftfurirerei mit ben ©d^tt)eiäer})inen öorgetommen , bie bem e^rlid^en ©ddtoeijer* 
nomen fel^r menig 6^re mad^en. 2)ojent Dr. ©eifert fd^rieb barüber in ber „aWünd^ener 
mebijinifdjen SBod^eufd^rift" : „®a6 fid^ auf bem ©ebiet ber SKittel gegen ©tul^Iträg» 
l^eit bog ©el^eimmittelmefen mel^r al§ auf aDen anberen breit mad^t, mirb 9liemanb 
STOunber nel^men, aber aud^ bo§ nid^t, bafe nirgenbs mel^r mit fold^en SWitteln Unfug ge= 
trieben wirb, als l^ier, 3d^ erinnere nur an bie unberbiente ^Popularität ber Sranbt'fdjen 
Rillen, bie man leiber in Dielen gamilien finbet jur Slnwenbuug bei ©rofe unb fflein unb 
bei ben allerberfdjiebenjien ftranfl^eitsformen. S33ar id^ frülö^r fd^on ein gfeinb biefeS, burd^ 
riefige SReflame gro^ geworbenen Slbfül^rmittetö, fo l^at fid^ mein fflefireben, baSfelbe möglid^p 
ju befeitigen, nod^ gejieigert, als id^ einen fel^r traurigen gfaD erlebte, ber auf baS ffonto ber 
©d^weijerpiKen }u fd^reiben i{l. (Sine 24|ä]^rige ^rau mit 3)armtuberfutofe, bie bis ba^in 
nod^ gut bei Rräften war unb bie SluSfid^t l^atte, nodd längere Qtxt ju leben, nal^m wegen 
ber Unregelmäfeigleit il^rer ©tul^lentleerungen bon biefen berüd^tigten Rillen mit bem ßrfolge, 
ba^ unjlitlbare ©iarrl^öen eintraten, weld^e bie Rröfte ber ^ßatientin fo fd^wäd^ten, ba^ bet 
Stob innerl^alb 8 Etagen eintrat/' Sro^ beS mebijinalpoliieilid^ gan} unßattl^aften |)anbelS 
mit fold^en als „Hausmittel" unpaffenben unb nid^t feiten gefunb]^eitsfd(|äblid{ien Präparaten 
lünbigt bie internationale 3lpot]^e!e bon ©auter in ®enf, bie aud^ in bem ©d^winbel ber 
„gleltrol&omöopatl^ie" madjt, im wiffenfdjaftlid^en Crgan für Spotl^cferwefen, genannt „gort« 
fd^ritt", bie Sranbt'S ©d^weijerpiUen mit folgenbem eblem 3wfa^ auS: „Reine größere 2lpo* 
titele wirb im 3ntereffe il^reS Senomm^sO) fid^ beS SSerfaufS äd^ter Sranbt'fd{ier ^iflen 
entf dalagen." ©aubereS Sienommö! 

ßurpfufd^erei für SSrud^leiben. ftein jweiteS ®ebiet ber ß^irurgie l|at bon 
jel^er fo biel Slnlaß ju allerlei abfonberlid^en Sel^anblungSmetl^oben fpe!ulatiber fturpfufd^er 
gegeben, wie bie fo berbreiteten 33rüd^e. 53efonberS belannt unb beliebt iji bie Slnwenbung 
bon ©alben unb ^pflajiern gegen jenes Uebel, bie felbftberftänblid^ nid^tS l^elfen, öfter fogar 
burd^ il^re JReijung, wie baS bon bem ftrüfi'fd^en gfid^tentjatjbrud^pflafter belannt, nod& ftrani« 
l^eiten, i. 35. l^eftige §autauSfd{|läge, fünftlid^ l^erborrufen. gin |)auptquadtfalber für Srüd^e 
ifl nad^ bem Sobe beS fogenannten 33rud^ar§teS ftrüp in bem fid^ 3)o!tor titulirenbcn S5rud^ 
arjt Ärüfi IL jur Jhone in ®aiS entfianben, ber nad^ ber mar!tfd(ireierifd(ien SKanicr mittel« 
alterlid^er ©l^arlatane in unfere 3^itungen folgenbermaßen inferirt: 3)er weltberül^mte 
= Särud^arjt = Dr. ftrüfi aus ©aiS, gibt unentgcltlid^ für 3^bermann ftonfultationen 
bei aSrud^leiben. 3n SläfelS lünbigte er fid^ für ben Stag ber ©d^lad^tfeier ju ©pred^finnben 
bom ajlorgen bis 9lbenb mit ber Stufforberung auS: Sliemanb berfäume biefe ©elegenl^eit! — 
ßrüfi l^eilt, wie er borlügt, rafd^ unb ftd^er, mit boKfter ©arantie für ben grfolg, burd^ bie 
ärjtlid^ anerfannt befie Srud^l^eilmetl^obe felbft bie älteften unb fd^werften Srud^leiben mit bem 
wettberül^mten, ftd^ten, ftets bewäl^rten app. SBrud^pflafier (ju be}ie]^en gegen 33aar ober 3la(S;^ 
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nol^mc um bcn unöerfd^ftmten ißreis bon 6 ^x.) unb ben mebtjimfc]^ einjifl(!!) cmpfol^Ienett 
pat. Srud^bänbcrit. Stnetfennungöfd^reibcn bct erfien ^rofefforen unb äctjtc 
bct 2BeIt Teilung jcbcr 3^it ^"^ bricflid^. (Sei S3rud{|Iciben felbjibetpänbfid^ ein Unfmn, 
ba e§ n)ieberl|oIt dorgelommen, ba^ Seute auf brieflichem 2Bege SBrud^pflofiet unb 93tud^banb 
füt ein ol3 93ru$ betrachtetes UnterleibSleiben um tl^euted ®elb bmmen liefen, totld)^ bann 
bei ürjtliC^er Untcrfud^ung aö gar niC^t brudjiftan! fid^ J^erauspeUten.) ®er olS ftommiö» 
bopageut toilber SJlebijin baS l^albe SBaterianb unfiiä^er maC^enbe, üerpfufC^te Stud. jur. ftcüfi 
,,]^eilt mit bemfelben gtfolg wie Srütä^e mä^ bem bis l^eute nod^ unübertroffenen unb |iet5 
Bewöl^rten |)eilberfa5rcn äße Slrten bon gel^eimcn ßranf^citen unb bercn gfolgeübel, ferner 
9KagenIeiben, ^outlranP^eiten, (Selb» unb SBleid^fuC^t, alle Sru|lleiben ic tc/' ßrüfi iji einer 
bcr fd^WinmPen unb raffinirtejlen gegentoärtigen 2Kebijinalf(|tt){nbIer ber ©(|meia,.ber baS 
aSolI mit feinen SlonpIuSuItra^gieHamen fd^tocr betrügt. 

3ur ftategorie ,,tt)ilber" ©ruC^ärjte gel^ärt aud^ |)ermann ftrüfi, ©ol^n, Slad^folger üon 
Jhfip'SlItl&err, in ®aiS, ber [xä^ folgenbermafeen im „©d^toeijer ©eneralanjeiger" anpreist: 
n^iä)^ tt)i(]^tig für Sru(i^leibenbe ! 3)aS bemäl^rtc ffirud^Jjflajier, bem fC^on Saufenbe ©enefung 
bon fC^meren SrudJIeiben öerbonfen, !onn jiets öon mir birelt nebji einem ©C^riftd^en be^» 
jogen toerben." Um fid^ ber Ronfunenj beS obgenonnten Jhüfi, ber frül^er, bebor er fid^ 
fclbcr jum ®o!tor ber SKebijin promobirte, einen Stempel Dr. justiti» (3)oftor ber ©ere^tig«* 
!eit) fUl^rte, }u erniel^ren, tbirb in ber Annonce beigefügt: SBitte nid^t ju bertt)ed^feln mit 
Srud^arit ftrüfi }ur jhone! 

6ine fernere faule gfrud^t unferer immer bebentlid^eren 3Rebi}inal}ujtänbe, kbie tt)ir fie 
ber SKebijin als ,, freies ©emerbe" berbanfen, iji bie feit einiger Qt\t bom berüchtigten Kl^ar. 
latan Sremüer in ©laruS unter einem angeblichen ©pejialarit gegrünbete unb geleitete |)eil<» 
anjlalt für SruC^leiben bafelbji. 6^ef berfelben iji ein getoijfer 3Hüdt, ber pC^ „pxat^^ 
tifC^er" «rjt l^eifet, unb bormals als S^^n„axil" ol^ne patent in ^eriSau anfä^ig »ar, »o 
er fatlirte. 2)erfelbe liefe fiC^ bann bon ber großen, flott bejal^lenben SDlebijinftrma S3remi!er 
antoerben unb fünbigt feit längerem eine ©ratiSbrofC^üre betitelt „6in, Slatl^geber für Sru^» 
leibenbe" jur Teilung bon UnterleibSbrüCjien mit erlogenen 3^wgni|fen in bielen Slöttern aus. 
«ufeer aSerlauf bon tl^euern SruC^bänbern, toofür bon Ort ju Ort bagirenbe f>änbler in ber 
ganzen @C§tt)ei} l^erumreif en , ift aus bem l^öC^ft unel^rliC^en @efC[i&ft für unfiC^ere Teilung 
bon SBrüC^en ju befommen: ein fupferrotl^eS ^flajier auf ben Sru$, ein fleineS glöfC^C^^n 
mit 3:ropfen (niC^tS als gett)ö]^nliC[ier SrennfpirituS) unb meifee ^ülberC^en ima Sinnel^men 
(3uder). S)iefe neuefle glamerifC^jc ^ribatl^eilanjialt für SruC^franfe gel^ört ju ber gleichen 
©orte bon bollSbetrügerifC^en ©rünbungen auf bem ©ebiete ber Ouacffalberei, »ie bie ^ribat* 
poliHinHen in ©laruS unb ©C^manben ober bie ^eilanfialt für JrunffuC^t in erjigenanntem 
Orte. — S)ie ©C^toinbeleien für ftranfenbel^anblung unb 3HebiIamentenIram burC^ SliCötärjtc 
n^erben bei unS ftetS ärger, l^äufiger unb erftnbungSreiC^er ; man mufe nur bie ©ebulb ber 
Dbrigfeiten bemunbern, toelCjie bem fortmäl^renben fraffcn SReflamenunfug ber (SfiaxMant burC§ 
3eitungen unb 93rofC^üren mit ber prächtigen unb fel^r bolISmirtl^fC^aftliC^en SuSrebe jufel^en: 
„J)oS Solf will ^alt betrogen fein!" 

»eefjieal bon geljaifteiit S(rtfri|. 

Sie um bie SSolfSernä^rung, befonberS burC^ ©rünbung unb Seitung bon SSollSlüC^en fel^r 
berbiente f$rau Sina SRorgenfiern in SSerlin gibt für 3ub^t^itung bon SBeefftea! auS gel^adtem 
gfleifC^, baS fel^r nal^rl^aft unb a\xä) für einen marteren SRagen leidet berbaulid^ \% folgenbeS 9te)ept: 
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©in flutet ©tücf lodfercg Sinbflcii(i& wirb tü^tig gcHopft, in bünne ©d^eiben geJdSintttcn unb bann 
mit einem Sölet^löffel fo fein gefd^abt, ba& btofe bie fafcrigen unb fe^niflcn Steile jurüdbleiben. SBcnn 
man ba§ auf biefe SSeije gefc^abte S^eijc^) noci^ ^txva^ mit einem ^afmeffer l^adt, werben bie S3ecfitea!§ 
nod^ locfercr. ?ll8bann mifc^t man baS JJlcifc^ mit Pfeffer unb Salj, formt S3ecffteaf§ baoon, t^ut pe 
in bie Pfanne, fd^neibet eine gej^ältc 3»^ic^ö^ i" langen 6trcifen l^inein unb bratet fie etma 4 3)linuten 
lang. 3lngcrid(|tet , werben fxe bann mit ben Sw^i^^eln belegt. 93eeffleafS bürfcn inroenbig, roenn au^ 
ni^t ganj rotl^ (megen ber @efal^r ber Uebertragung von Sanbmurmfinnen) , bo4 etmaS röt^li^ fein, 
ba fte bur^ langet ©raten l^art unb jälje werben. 

^xnxl fttt ®t\m^tx^^^t%t m^ Heilte äßittlieUitngeit. 

a. 3nlanb. 

9^Hmpinn^ ht§ <jitfto9afbiitit)$. ^ie ^ct^teSt^erfammtung ber aargauifdi/en gemeinnü^igen 
©efeüfd^aft l&at lefetl^in jur Söefämpfung be§ 3llfol&oIi^mu§ folgenbe S3eftrebungen empfot)(en: fiieferung 
t)on Wii6) unb ^äjc ju billigen greifen an Gc^ulünber unb ?lrme; Äonfumoereine mit au0fci>(ie6tic6 
gcmeinnüfeigem Smerfe; Suppenanftalten unb S3o(!^fücl&cn ; 5lbgabe »on $au§rat^ an arme 
^audl^altungen, um burftigeäBol^nungen „l^eimeliger'' unb beffer ju geftalten (eine 
fel^r originette unb fd^öne 3bee, wenn aber nur gemific arme Samilien rejp. $au§r)äter oon folcjien 
6c^enfungen feinen fdjtec^ten (Sebraucö mad^en unb ttvoa ba§ ©erdtl^e für S3efc^affung üon aUo^olifc^en 
©etrünfen Derfe^en. Seb.) ; ferner ^ugenb» unb S3ol!§bibliotl&efen ; ^Irmenerjiel^unggüereine unb »?lnftalten; 
6parf9ftem (6parmarfcn, $oftfparfaf[en) ; ^odf}", »^au^^altungä- unb ©artenbaufurfe, inSbefonberc für 
Slermere ; 9JiÄ^igfeit§üereine ; ^fiormalroirt^jcjaftcn unb gute Verbergen ju ©tabt unb ßanb. 

^iUixtitiMnn^ in S^fef. $er ©ro^e 9lat^ ^at befc^loffen, bie Petition betreffenb @infü^rung 
ber geuerbeftattung in Safel unb 6rridt)tung eine§ (Krematorium^ bem SRcgierungSratl^c jur Se^anblung 
unb Serid^terftattung }u übermitteln. 

$^weiietlf^et ^tnixati^extln vom xot^tn ^xtn%* ^\n legten ^D^onat fanb in SBafel bie ©eneral' 
üerfammlung be§ fti^meijerifdben ßientraloereinö t)om rotten ffreuj ftatt, ber pd& befauntü^l bie Rumäne 
unb patriotische Aufgabe [teilt , bie freiwillige ^ülfStl)dtig!eit für ben ©anität§bienft im ÄriegSfaQe ^u 
organifxrcn unb möglid^fi auSgiebig ju gcftattcn. Pfarrer oon W^ auS fiern§ Ijiielt einen Sortrag übet 
bie Seflrcbungen biefer nationalen ©cfeüic^aft , in weldiem er ben Urfprung berfelben, il^re 3n>edtc unb 
Sebeutung bejpra^. ©eine Hauptaufgabe l&fttte ber herein allerbing§ crft in Äricg§5eiten ju erfüllen, 
in weldden er bie ftaatlic^ie ober militärifc!^e 4)ülfeleiftung für ffierwunbete unb Rranfe mögli(^ft wirffam 
ju unterftüften berufen wäre. 3)oc^ fott fd&on in tJnebenSjeiten bur^ ?lnlegung eine» ijonbc^, Uns* 
bilbung oon ©anitdt§l^ülf§perfonal, 93efd^affung oon Äranfenmobilien unb Serbanbjcug, ©rftellung oon 
ßajaret^lolatttöten , Unterftüfeung oon Vereinen für ©efunb^cits* unb Äranfenpflege, bcä ©amoriter» 
wefen§ für erfte .5)ülfc in plöfelic^en Unglüc!§fäUen oorgcforgt werben. ®ic für ben ©anität^» unb 
Sranfenbienft im Kriege au^gebilbcten Sörter unb ^Pfleger werben oon felbft aud^ im ^rieben bei Un" 
füllen, ftataftrop^en aller 9lrt mit SBerwunbungen unb ©rfranfungen il^re S)ienfte leiften. S3on SBid^tig* 
feit ift bie§ unter unf eren eigenartigen 2anbc§oer|)ältniffen bef onber§ in ©cbirg^gegenben , too ber ärjt 
oft weit weg wol^nt. @§ fommen l^ier 3. 33. in Setrad^t bie S3erfd^üttungen oon ^erfonen burdji iJawinen, 
S3ergftür3c, Unfälle bei S3ergbefteigungen 2c. 5)er beitritt jum erwäl^ntcn Serein beträgt pro S^^t nur 
1 2fr. unb wäre eine SD^affenbetbeiligung unfercS ffiolfeä fe^r ju wünfcjien. 

b. ^uglanb. 

9arli9ftiifle '9W$ntixcpit* tjrau 5lnbre, eine l^croorragenbe SD^alerin, ^at ber ^arifcr 
pl^ilant^ropifd&en ®efellfdj)aft i^re Suwelen jur ©rric^tung eines Firmen afi;U* gejc^enft. ©iefclben 
finb oor einiger 3cit oerfteigert worben unb trugen 400,000 fjr. ein. 

3n flöln ift aii^ 3Jiitteln prioatcr SBo^lt^ätigfeit ein ct>ofpij ober .^eim für ^öbrifmäbd^en cnt' 
ftanben , weld^eg 200 3lrbeitcrinncn gegen ein ganj geringes Entgelt Unterf unft unb ©elegcnl^cit bietet, 
in i^rcn freien ©tunben in einer 9iä^« unb .^auSl^altungSf^iule bie für einfadjjcS Familienleben unb för 
ben ^auSfrauenberuf erforberli^ien Senntniffc ju erwerben. %uö) eine Rinberbewal^ranftalt würbe in 
bem Sieubau eingeri^tet. 

9«5 bie mMiinif^tu ^titiwmUiet eintxa^tu. ^er moberne ©taat mad^it aud^ mit folc^en 
S)ingcn unb ©inrid^tungen , wcld(|c nur jum ©c^aben be§ SSolfe§, fei eS in moralifi^er, gefunb^eitlit^er 
ober öfonomifd&er $inftc§t cyiftiren, ®elb, fo j. 53. burdj; 3)JonopoIe auf ©dJnopS, Sabaf ober £ottericn. 
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Sine gan^ Derroerflic^c ©taatSeinnal^me in bem \>od) |onft in mand^en fingen fe^r l^eillen ßnglanb ift 
au4 bie QUnex für mebiiiniid()e @e^eimmittel, wü6)e bafelbfl im ^a^i* 1886 bie gewaltige Summe t)on 
gegen 47» 2)liUionen Sranfen eintrug. Unb bod) ift bie Snbuftrie mit jenen unfic^eren unb gcroö^inlid^ 
unt)erf4amt tl^euern, fe^r ^aufig gerabeju fd^minbell^aften $robu!ten, mie Dr. äSoI) treffenb fagt, ein 
^anbel o^ne Stolj, o^ne ß^rgeij, o^ne 93efriebigung , bie felbft ber laglöljincr für fein Sagmerl ^at, 
auf Sdufc^ung aufgebaut, mit betrügerijd^en HJiitteln ausgeführt, ben ein eljirenl^afteö ©efcftäft jurüd- 
loeifen, in 93erruf t^un mirb. 

^nUn^p&A^tn hat Untf^tn $orb«ien. t^ür bie erfte ^ülfeleiftung bei iBermunbungen fomo^l 
im trieben aU namentlidSi im flrieg bejtfet bie fofortige 3lnlegung eines bie 2Bunbe üor ©inbringen oon 
gfäulni^eimen fc^iüfeenben (fog. antifeptifien) SJerbanbeS bie pc^fte ©ebeutung für ©efunbl^eit unb ßeben 
bcS Serle^ten. 2)er um bie ©amariterl^ilfc fo I)o4)oerbiente $rof. gSmarc^ ^at für bie SluSrüftung 
eines jeben beutfdjien Gotbatcn folgenbe» SSerbanbpädc^en angegeben: S^d Äompreffcn oon 8ub(imat» 
muU, iebe in gfirni^papier eingefüllt, unb eine Gublimatcambricbinbe. ^aS ©anje ift in ein baum- 
iDoUeneS breiedtigeS Znii^ eingemidtelt, auf melc^eS fed^S einzelne nacfte t^iguren gcbrudt fmb, an benen 
bie Derfc^iebenen ^nmenbungSarten beS 9Serbanbtu<^eS ^u feigen [uib, 

Gleite 2ittxatnt üirt ®t\m^tH^^tit. 

SQßir erroäl^nten in ber legten Stummer unferer Oefunbl^eitSblätter bie SSeranftaltung eines inter» 
nationalen SongreffeS für bie gferienfoloniccn unb S^inbergefunb^eitSpflege, rod^tx im fomlnenben ^uguft 
in 3uri4l ftattfinben foH. Slngeftd^tS beS wichtigen fanitarifd^en unb l^umanen ^xoed^, rodö^m bie 
Drganifation t)on ©r^oIungSfurfen auf bem ßanbe für fc^mac^Iid^e Gc^ulfinber ^at unb ber l^ol&en Se* 
beutung auSgiebiger finanzieller Unterftü^ung berfelben finb alle SOtittel ju begrü|sen, meiere j[ene 2f5r« 
berung beabfid&tigen. SCÖir moUen ba^er nic^t unterlaffen, auc^ unfere fiefer auf bie Su^clnummer ber 
ßeipjiger Qlluftrirten 3^itung aufmerffam ju mad^en , meiere als ©ftraauSgabe für bie Sugenb jum 
33eften ber gerienfotonieen oon ber S3er(agSbud()]^anblung 3- 3. Söeber l^erauSgegeben roorben ift. 5)ie' 
felbe fteUt f\^ aU ein $rac^tftü(f beutfdjier It^iteratur bar, melc^eS oon ben ^inbern überall iubelnb be- 
grübt tnerben mirb unb oerbient , au4 in jeber beutfd^fprecf^enben S^rienfolonie in mehreren @;emplaren 
oertreten ju fein. Sei ungünftigem 2Better, menn bie jungen ©ommerfrifc^ler inS ßofal gebannt finb, 
ift baS ^nfc^auen unb Sorlefen biefer S^rienlolonienummer genannter 3^i^f4^^ft ^i" ^^^ fo unter» 
^altenbeS mie belel^renbeS ^IKittcl jum 3eitoertreib. 6ie ent|)dlt 40, mit oielen Heineren unb größeren, 
oor^üglic^en Silbern gefc^mücf te goliofeiten, beren S^eyt bur^auS bem Serftönbnife unb ©efc^madf unferer 
Sugenb angepaßt ift (©ebic^te, ^Dtöl^rdben, gcfd)i4tlid^e unb naturgefcjiid^tlid^e ©c^ilberungen ic). S)cr 
$reis biefer literarif^ien ©elegenl^ettSerfd^einung betrögt nur 2 ^arf, unb ift fe^r ju hoffen, ba^ baS 
gelungene unb gefc^madfooll auSgeftattete ipeft oiele flöufer finbe, roaS fc&on angefic^tS beS guten 3n)e(feS 
gemünf^lt merben mu^. 

Sie I^Uttianitäi/ aRottatSfd^rift fflr ^örbening bet öffentlid^en SOßol^Ifol^rt. herausgegeben 
öon ?lnton Pfeiffer, Jhanfenl^auSöertoalter in SReiddenbcrg (S3öl&men). SSiertcIiäl^rlid^ 1 fJL 
3)iefe 3citfd&rift ift ber ernften unb eblen ©adjie gemeint, bie SBol^lfa^rt beS aJlenfc^engefc^led^teS 
nac^ 3nbit)ibuum unb ©enoffenfc^aften burc^ fflefpre^ung, SJlittl^eilung unb Anregung über alle, jenen 
3me<f beabfxc^tigenben gragen förbern ^u l^elfen. Sorab rid^tet ber Herausgeber fein 5lugenmert auf 
fol^e SBeftrebungen unb Einrichtungen, meldte auf bie Serbefferung ber materiellen Sage unb ©ebung 
ber ®efunbl&eit, ber Silbung unb ©epttung ber breiteren ©efettfdtaftSfd^ic^ten abjiclen. äBir begrüben 
in bem Organ einen Serbünbeten. ^aSfclbe be^anbelt u. 3(. au4 bie mistigen f^ragen ber SeE&mpfung 
beS Mo^olmifebraud^eS , ber. SollSfeu^en, ber ^ebung beS flranfen» unb SlrmenroefenS , ber Ein» 
ric^tungen oon Sollsbabern. 

föittentnggs itnb ®efitit)il|ettgtietlia(tniife int Sttal 

SBitterungSberid^t. 
auf bie unfreuttblid^cn falten SBJinter» unb gfrü^jal^rsmonote folgte enblid^ ein freunblid&er 
unb milber SJlai, ber, nad^ bem langen SBinter fel^nfud^tSboll ertoartet, mit biefen ©genfd^aften 
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bot)})eIt toißfömmcn toar. ^unfto 2cttH)eratur gcl^ört ber bicSjäl^rigc 3Rai itoai ni^t ju bcn 
allermörmften SBonnemonaten ber legten 25 3a^te; er toirb l^ierin Don 5 Sal^rgänflen, be* 
jonberS öom ajiai 1868, übertroffen, ober immerl^in übcrftieg ba§ bieSjäl^rige 5ÖlaimitteI in 
ber 9lorbfd^tt)eij ba§ normale um jirfa V/J. 3)ic in ben legten Sauren faji regelmäßig 
eingetretenen ©pätfröfte blieben bieSmal glü(fft(3^ertt)eife auS. 3ll§ ttefjie 2emt)eratur regijkirtc 
ba§ TOinimumtbcrmometer in 3ürid& am frül^en 3Rorgen be§ 11., 1,8 ^^ über 5luD. ®ic ^ftd^pc 
5Kittog§tempera'tur jeigte ba§ S^ermometer am 19, in S^xxä) mit 27,8 ^ in Safel am felben 
Sage mit 25,8«- 

S)er SuftbrudE mar am Slorbfug ber 3llpen um jirfa 2 mm. l^öl^er aU ber normolc, 
bie monatliiä^e ©(j^toanfung beträgt 18 mm. S)ie Qal^t ber 9lieberf(!^lag§tage beträgt für 
Sürid^ 8, für Safel 6, ift fomit eine fel^r befd^eibene. gbenfo blieb bie 3lieberfd&Iag§mengc 
erl^cblid^ l^inter ber normalen jurütf : in ^üxxä) mit 73 mm. um 40 mm., in SSafel mit nur 
22 mm. um Dolle 67. 2luf beiben Stationen crreid^te bie mittlere SSettJöIIung nur 4,2 ße^n= 
tl^eile. gr loar einer ber l^eflften ajlaimonate feit 1865. ®er ©onnenfd^einautograpl^ regiftrirtc 
in ^üxxä) eine töglici^e burd^fd^inittliij^e 3)auer bon 9 ©tunben 1 SJlinute, 7 ©tunben 57 ^Minuten 
in Sugano, unb 3 ©tunben 50 SMinuten in 2)abo§. SBir l^atten bieSmal alfo fogar mel^r 
©onne als in Sugano, ein feltcncr gafl. B. 

(Scfunb]^eit85u|tanb. 

3Hit bem frönen SWai, loo MeS !nofpet unb blü^t, pflegt bie 2Rortalitöt§5iffer umgelel^rt 
i^ren regreffiben @ang ein^ufd^lagen unb ift bie^mal bon 24,1 auf 22,6 7oo' o^o ^^^ 1'^ /w 
jurüdgegangcn, fielet fomit anä) tiefer al§ im ajiai ber legten 4 Sö^te, mo fie \\ä) jmifd^en 
23,1 unb 24,3 7^0 bcloegte. 

3)em niebrigften ©tanb ber ©terblid^Ieit begegnen voix toieber in ©d^apaufen, too pe 
nur 14,6 7oo betrug; bann Sujern mit 15,0, SBintert^ur 16,2, 9leu(]^ätel 16,3, greiburg 17,6, 
Safel 18,2, Saufanne 19,7, (Senf 20,7. ®a3 5)urd^f(]^nitt§mittel überjleigen bereits Sem unb 
3ürid^ mit 23,9, bann Siel 26,4, Sode 27,9, ©t. ©aUen 30,1, ©WsMonbS 34,3 unb 
enbli(| |)eri§au mit 35,0 7oo- 3« ^^xx^an unb gl^auxbcfonbä erl^ö^ten afute unb d^ronifd^c 
(©d^minbfud^t) ffranl^eiten ber Slt^mungSorgane bie ©terbli(3^Ieit§jiffer, traten inbcjfen anäf 
in 23afel, ®enf unb ^MS) al§ SobeSurfaiä^en gonj befonberS l^erbor, obglei(3^ fie in fämmtlid^en 
15 Ortfd^aften jufammcngcnommen niiä^t bie l^öl^e ber ^rojentjal^l erreid&ten, toxt im borigen 
3Jlonat. auf bie afuten ftranfl^eiten ber 9lt^mung§organe faflen bieSmal 12 7o/ ^uf bie 
©(J^minbfuc^t 16,6 7o ^^^ ©efammtjal^l ber SBerftorbenen. 

3)iefer (Sefammtjal^l bon 923 fielet eine ©eburtenja^l bon 1174 gegenüber, fomit ein 
Ueberfd^uß ber le^tern bon 5,4 7oo- 

Organifd^e |)erjfelöler ttaren bie^mal ebenfalls feltener SobeSurfad^e — nur in 3,5 7o 
ber SobeSfäQe; ©d^lagflufe etmaS l&öufiger — in 3,7 7o — ^^^ "od^ l^äufiger Äinberbiarr^oc, 
ttjeld^e 6,3 7^ ber JobeSföBe in Slnf^jrud^ nimmt. 

SnfeltionSfranl^eiten finb im 2Kai nod^ feltener jur SobeSurfad^c geworben als in frühem 
3Jlonaten, nur in 5,8 7o fämmtlid^er SobeSfäße. 2lm ^äufigften unter il^nen toax lieber bie 
©ip^tl^critiS — immerhin nur mit 19 grauen, toeld^e fid^ auf 9 Ortfd^aften bertl^cilten : 
3ürid^ 5, 93afel 4 (ouf 26 griranlungen) , S3ern, Siel unb ß^aujbefonbs je 2, ^eriSau, 
Sode, 5leud^ätel unb SBintertl^ur je 1. 

Unter ben alutcn ^autauSfd&lügen figuriren bie ^odEen mit ßinem ^a^t in ber ßijte 
bon ©t. ©allen. 

11 ©d^arlad^^SobeSföDc bertl^eilen fid^ ju 5 auf Safel (unter 77 griranfungen), 
3 auf ©enf, je 1 auf Siel, ßl^oujbefonbs unb fiaufanne. 

3)en an a fern begegnen mir in leiner Sobtenlifte ; bem Slot 1^1 auf nur in 3 gfäüen — 
2 ©t. ©aßen, 1 9leud^ätel. ffeud^l^uften fül^rte an ben bis bal^in ergriffenen Orten in 
7 Säßen jum 3:obe: 3 in 3ürid^, je 2 in Safel (auf 9 grftanlungen) unb ©^aujbefonbs. 

Sie 29p]öuS«'©terblidöfeit mar eine minime: nur 5 fjäfle — 2 in ©enf, je 1 in 
Paujbefonbs, ©d^opaufen unb 3ürid^. Son 8 töbtlid^ abgelaufenen gfäßen bon ßinbbctt» 
fiebcr !amen je 2 in Sern, ©enf unb 30^^!^ i^ 1 i" 53öfel unb Saufanne jur 9Melbung. 

9la4 Ijen „Seröffentlid^ungen bes beutfd^en ©efunbl^eitSamteS" graffirten bie ^odten nod^ 

Digitized by V^OÜV IC 



f 



~ 185 - 

immer in ^rag, ®enua unb Siffabon, unb famen anä) in ^Qbre 23 SobeSfölIe bor. SE^pl^uS 
l^crrf^tc cpibemiy^ in RöniflSbcrg, l^attc bogegen in ßl^cmnij bereits toieber obgenommen, 
3)ie Wafernepibemie in ig)omburg l^ot [x6) no^ mel^r berbreitet, ebenfo in ^rag, SBien unb 
SBubopeft. ®ä)axhäi unb S)i))]^tl^eritig traten in ber allgemeinen 9lunb{(]^au au^ biegmal 
lik^t auffaflenb l^erbor* 

3)enfelben aWittl^^ilungen entncl^men tt)ir, totld) grofee SBerl&eerungen bie ^odcn im ^affxt 
1887 in Slio be 3aneiro angerid^tet l^aben. Die ©efammtjal^I ber 3:obe§fäfle jenes 3a]&re§ 
toar bort 14875, biejenige ber ^podtentobeSfälle 3357 — alfo nal&eju ber bierte Il^eil. 3l\xi) 
bort toirb bie Ralomität ber „großen 9lbneigung gegen bie Smpfung" jugefd[irieben. 

3n ber ©tabt unb Sanbfd^aft ^Mä^ maren bie ©efunbl^eitSberl^ältniffe biefeö SWonalS 
nur wenig günftiger als im 3lpril unb eS lüar bie @ef(3^äftsla|t ber Slerjte immer nod^ eine 
grofee, gröfeer fajl als in ben SBintermonaten , wobei immerl^in fel&r biel UnbebeutenbeS — 
ftatanl^e, anginen, Sll^eumatiSmen — mit unterlief. Die ^affl ber SobeSfäfle in ®rog« 
3üridö blieb fo äiemlid^ biefelbe. 

®ie Heine ^ßodfenepibemie , bon ber mir in frül^ern Seri(3^ten y})rad^en, l^atte im Sejirf 
Süla^ nt>ij mel^rere 5Ro(ä^läufer ; ani) in S^xiä) !am ein gaD bor, weld^er anfängli(]& für 
Varicellen gel^alten würbe, 3n S3ülad& bertl^eilen fid^ bie 6 neuen grfranlungen auf gmbrat!^ 
(2) unb baS ©d^uIl^auS Siieben (4), f)ier erlranfte juerft bie Se^rerSfrau, bann, bon i^r 
infijirt, bie 3 ungeimpften Rinbcr bon 3—9 Sauren, Wöl^renb baS ältefte, ber 3lera ber 3lgi= 
tation gegen bie S^^öngSimpfung nod^ red^tjeitig entronnen unb beSl^alb regelred^t geimj)ft, 
gefunb geblieben ift. 3lfle 9l(ä^tung unb unfer 5Witleib bem Unglüd, melJ^eS ben §auSbater 
betroffen! Slflein wenn man bie ©aiä^e beffer ber^el^en will als bie ungel^eure 9He]^ria!^l ber 
aerjte, bonn foB man aud^ bie legten Äonfequenjen giel^en unb fi^i, wenn bie 5ßrobe fel^l« 
fd^lägt, nid^t einen ^ugenblid jträuben gegen bie gforberung beS allgemeinen SBol^lS, baS 
©d&ull&ouS ber ©emeinbe fo rafd^ als moglid^ bon ^otfenlranfen ju befreien. 

S)er ©4iarlad^ l^at an g^equenj wieber jugenommen. SJon 46 gfällen im ganjen 
Äanton fielen 25 auf ben Sejirl 3üti(3^ (in 7 ©emeinben), 9 auf ^inweil, 7 auf ?lnbel« 
fingen. Slud^ TOafern waren etwas l^öufiger, iebod^ nirgenbs cpibemifd^. Varicellen 
würben wenigftenS niddt mel^r als fonft angezeigt. 

9lu(!^ bie grequenj ber Dipl^tl^eritiS ift Wieber etwas gejiiegen unb jwar befonberS 
in ben Sejirlen "S^xxäj (34, babon 16 in ber ©tabt, in Slugerfil^l unb ^ottingen je 5) unb 
|)orgen (19). S)ie ^a^ ber griranlungen im gangen Danton betrug 68. 

gbenfo lieferte ber Reud& lauften wieber eine größere Jhanlcnjal^l (53); babon fallen 
bie meifien (41) auf ben SBejirl QMäi, bie anbern auf bie Sejirle Slffoltern, Jörgen, SMeilen 
unb SBintertl^ur. 

a:i)}3l&us !am ebenfalls etwas l^äufiger jur 3lnjeige. Von 22 Süllen im ©angen fielen 
13 auf ben Sejirl 3üri4 .4 auf 33üla$, 3 auf 3lnbelfingen, 1 ^inweil. 

giotl&Iauf bot normale gfrequenj. 6 gälle bon ßinbbettfieber bertl^eilen fu^ auf 
bie SBegirlr gjleilen unb 3^^^ Ü^ 2), |)orgen unb SDBintertl^ur (je 1). 

ftinberbiarrl^oe beginnt im Säegirl Q\xx\ä) Wieber l^äufiger ju werben. Z. 

»rteffaften ffir ®t\m^tm^t%t. 

Dr. C. in B. ^6^ ocrbanfe Sl&nen Sl^rc Semerfungen ju unjerem 5luffafe über „TjuM^rocife" 
in Icfetcr ?Rumracr. @ic baben baS fog. „©ci[)n)ei6pulocr" (auS ©alic^lfäure 3, ©tär!emebl unb 
%all ju je 10 3:beilen) als febr gut erprobt. 3"^^ SScrmcibung beS 3ufammenbaIlcnS muffe man nur 
ntcbt in oiel auf einmal oermenben, eS aucb meniger in bie ©trumpfe als blo^ in bie @<i()ube ftreuen. 
@S bringe bann burd^ bie erftern f^on l^inbur^, bis auf bie fju^baut. 93ci ftflrfern unb übclrtcd^enbcn 
guM^Öroci^cn feien bie Strümpfe täglicb mehrmals ju roec&feln unb bie gü^e 1—2 ajial mit V«— 1 >igcm 
Sarbolroaffcr ju maf^en ober ju baben. ^ic gebrausten ©trumpfe foUtcn oor bem SBaf^en roenigftcnS 
12 ©tunbcn in ftdrferem Sarbolmaffer eingelegt bleiben; baburcfi werben bie ©acitten getöbtet, mel^e 
bie ^autfranlbcit erjeugcn (le^tcrcr $un!t f^eint unS nocb nicbt enbgültig crlebigt. SRcb.) ünb ben Übeln 
©eruc^ oerurfa^cn. 2)aS falicpliftrtc 2:alfpult)er faugt ben über Xag fi^ bilbenben ©d&meife auf unb 
tobtet ebenfalls bie ^Pilje. — ©ic böbcn roo^l ^t6)t, ba^ bie ^ebra'jd&c ftur beS febr bcftigen guj- 
ic^wiftenS, weil fie ben Patienten gum iRubigliegen oerurtbcilt, in febr oieleu gftHen unouSfübcbar ift.^ 
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G. Kl. in N. ©ic fragen un^^ über ben SDßert^ bc§ bcfannten ^aineypcUcr für Äüdcnfdi^mcrjcn 
ober über^oupl für Slierücnf^^roflclre. — 2)er ^aincypetter (beulfd^ ^©^merj^auStreiber") ift ein ©e^eim» 
mittel aud ber fe^r berü^tigten Sfirma oon Stic^ter in Stubolftabt, be$ größten @e]^eimmittelfabrifantcn 
unb »^änblerS in ©eutfd^Ionb, ber Iciber aucj bie ©d^rocij mit feinen ^robuften überfcJiroemmt, neuer» 
binfl« fogar eine Filiale in Dlten errid&tet \)al Sidfeter fc^reibt fidii Dr., !. !. öfterreit^ifc^er Hoflieferant, 
unb war feine« 3«i4cn^ f^^ül^er ein ©trumpfroirfer ! — ®er ^PainerpeUer (im Äanton ^^vi6) jroar »er- 
boten, aber troftbem, meil feine Äontrote über Vertrieb verbotener ©el^eimmittel eyiftirt, im ^ubtifum 
ftarl verbreitet unb fogar bei O^rcnleiben ongemcnbet) ift balb fo, balb onber§ jufommengcfe^t unb 
befielt im roefentliii^en au§ ©panifc^pfeffertinftur unb ©almiofgeift. fflenn er ou^ ftufeerli^i ^ie unb 
ba bei einem SH^eumatiiSmuiS günftige SDirfung entfalten fann nad^ Srt eine« ^autreised mie burc^ bie 
viel billigeren SMittet Dpobelboc, ©enftcig, fo oerbient er bod^ leine (Smpfel^lung, weil er ein viel ^u 
ticurc«, frembldnbtfd&e« ©el^eimmittel ift, ba§ alä Uniocrfal» unb .öouSmittel bei oHen möglichen ßeibcn 
aur ©elbftfurirerei beg $ubli!umS rcHamcn^aft angepriefcn wirb. 3nnerli4 foll er nod^ SRit^ter l&cftiflfte 
Scftmeraen , ftrdmpfe , S)iarr]&oe , ^erjflopfen , ©ctiminbel , fogar Spolera l&eilen. 3)a& biefe ganj vtx* 
merflicjie Sorfpiegelungen, ift ftar unb ^at innerlicher ©ebraucj biefe§ fc^arfen ^robuftcS eines gewinn» 
fücjtigen, burd[) feine ©(Jroinbelprdparate reidj^ geworbenen 3Hand[)eftermanneS \d)o\\ SSergiftungen ^eroor» 
gerufen. SBir warnen ©ie oor ©ebraud^ be« ^aincypeUerä. — ©el&r bebenKid^ erfd&eint ein wieber^olt 
aucft in ber ©c^weijer fJraucn'Scitung von ©t. ©allen erfddiencneS Meflameninferat für baS befprocftcnc 
©cöcimmittcl unter ber Ueberfcfirift : 3)er ©eiftlid&e ift fe^r oft genöt^igt, l^elfcnb ein» 
zugreifen. SDlan wenbet ftd^ oertrauendooU an i^n unb finbet guten IHatl^. ^arum erad^ten wir c§ 
al« eine Äuöjcic^nung (sie !), ba& ber ipainerpcller gerabc oon geiftlic^cn Ferren viel empfol^len wirb ! ! 

J. K. in N. 3^re Slnfragc eignet fic^ burci^auS nic^t für briefli^ie Söeratl^ung. ©ie muffen fK^ 
an 3^ren Seibarjt wenbcn, ber ein Urt^eil nur auf ©runb genauer perfönlic^^er Unterfu<i&ung abgeben 
lann unb wirb. 

K. P. in Z. ©ie belommen einen fel^r guten ©ci[)weijer iReibfäfe (©aanenfftfe) in bereits gerafpeltcm 
3uftanbe unb in SBütifcn oerparft in ber 3)lol!erei von Dr. ©erber in ?lufeerft^l. S)iefer ftdfe fd&mecft 
}u Suppen, auf Äei«, 9Kal!aroni k. ganj vorjüglicb. 
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gegenüber 
der Hauptpost 



von Ifr. Effll- 
W. ScltaltlieM. 



3ttr 9loixi fttt @^itlgarten(etter. 

3. ©cgcn, Cel^ter in 93a Jel (Slo^^eimermeg 12), jetgt an, ba§ et bic für (Bä)\xU 
gärten paffenben ©ämercien für 9lu^= unb 3icrpflanjen |let§ aufS forgfältigPc bejlimmt unb, 
loo r[\(i)t ba3 ©egcntl^cil angegeben ift, öorl^er auf ffeimföl^igfeit geprüft borrätl^ig l^alte, 6r 
gibt biefelben an ©d^ulgärten tt)ic an ^ribatc ab, folool^I in ^rifen ä, 10 6tS., loie in größeren 
9Rengen. SH^t SSor^anbencS berfd^afft er, ttjenn e§ überl^aupt erl^ältlid^ ift, fel^r rafd^ unb billig. 

Till* Ifcnssenfeerger 

Nanitats- ^ Geschäft 

BahnhÄasae WaaggESSO, Z Ü I 1 C ll 
Spezialit&t in 

Hedizinigeheii Verbandstoffen, Aentlichen HUfsgegenstHnden, Artikeln znr Krankenpflege. 

AnsrtstUBg von angehenden Aenten, von Heilanstalten, Krankenasylen, 

Erankenmobilien-Iagasinen etc. 

Lieferant mehrerer Spitäler, Heilanstalten, Erankenasyle etc. nnd vieler Aerzte. 
Alleinverkauf des glänzend bewährten Familien -Kindermilcli-KocIiapparateB von Dr, 
Sinclair und der mit der goldenen Medaüle prämirten Klnderwaafire von Dr. ¥ 

Sachkundige Bedienung. — Billige Preise. 

Telegramm- Adresse : „Sanltos Ztlriclt^^. 1 

ift beffer ya nel^men unb leid&ter ju ücrbauen aU reiner 2]&ran, üor bem fie bur^ i^rc Swf^fec ^^n 
nnittp^o^p^otSanttm Statt unb 9laiton fonft noc^ ^ort^eile barbietet, ^a^ 9Ml}ere bejagt ber 
beiftclegtc ^r9jpe!tu§. 

^crfclbe wirb feit ^JJicniatcn von rcnommirtcn biepgen Slerjten üerorbnet, empfoblen unb g(etd{>» 
artigen ^^räparaten oorgejogen. 

^uf ärjtlicbe ^erorbnuno erbältlicb in ber 9lpomtU sum ^ammttfttinp 9ttnntot^; % Slavatet 
bei m 2:beater ; @tri(!Icr*icbe Jlpotbetc, $oftftra^e ; gingerbutb, 9tomiinfter ; S3eiittncr, Sonbaüepla^. H 

(^5043) 2 s^i^iiaUtüt für Ptanb^ nni ^;^iitnltiitnit. 

milk-Btsenlte. 

8ebr leicbt Derbaulic^. &it^ auäi in ^piiäittn r^tttötn^tU Detailpreis ^r. 1. — per $funb. 

^tintn ölten üotttaaner, %afftiia mb C^rumello 

in bfUebigcn ©cbinben unb in Siften »on 6 unb 12 giofd^en 
6 empfiehlt befteng Cfttl^t. ^Sä^UtJoS^tiittt in lttnaf<ft. 

^^lalet^a. rothgolden 

(Marke: „Alfred Zweifel".) 

I^acleira (ächte Insel-Weine) 

Slierry-Xere® 

Oporto-I^ortT^ein 

Oognac (ß<fmy, Martin & Co.) 

RI«Ja Clarete | (Spanischer lH^doe 

Sämmtlich ächte Originaltypen durch direkten Import und persönliche 
Einkaufsrcisen in Spanien, Portugal, Insel Madeira, Charente etc. 

Alfred Zweifel, Lenzbnrg nnd lalaga. 

2 Lieferant beinahe aämmtlicher schweizerischen Spit&ler. 
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I WasserbeUanstalt Bacbenthal 

ICanton St. Grallen. 

Hydrotherapie, Elektrotherapie, leilgymnastik, lassage, Diätkuren (Oerteis 
Entfettungskuren), elektrisciie Bader, Wellen-, Flnss- nnd Schwimmbäder. 

4 Ausführliche Prospekte gratis. (Mal344Z) 

Kurarzt: Or. H. l¥ollensack. 



Hotel, Pension und Wasserhe ilansta lt 

710 M. ü. M. Bemeroberland. 

(Saison Juni-Oktober« 

Nenes Hotel 150 Betten, elektrisch beleuchtet. Pensionshatis 125 Betten, seit 1886 Installation ersten 
Ranges für Hydrotherapie, Hydroelektrische B&der. Wasserkuren. 

Diät und Bewegnngsknren. Elektrizität nnd Massage. 
Dr. R.. TVaigTier, früher in Albisbrunn. 2 Grel>ir. lEXausex** 



IHEILANSTA 



Aibisbrunn 

Das gaivre Jahr lifTen 
Arzt u. ßesitier: EPARAVICINI 



SANATORIUM 

• für Ruhebedürftige * 
mit lind ohne Wasserkur. 



(©el^chtc ^orriborc unb 33abcräiimc.) 

9nt^V0* u. eitkivoi^tvupit; ptaflTadt; lltätkurtit. (tjettleibigfcit; ©ic^t; 3u(!erfranf^cit 2C.) 

©ro^er, jcfeattigcr ^orf am See. Staubfreie ßiift. Sd^önc Umgebung (äöalb* unb jal^lrei^e 

Spajierroege). ^ie m\\tali entfpridjit in ©ejiel^ung auf Sage, Einrichtung jc. aUen ?lnf orberungen , bie 

^Jrofeffor t)on ßrafft-Ebing an ein eanatoHitm ffti? 9lttr9€nttanU fteUt. ^roipefte gratis. 

Dn g, ptatgnfffc» (^eFiScr). 6 Dn ». yUttmnit. 

il^BAD NEUEN AHR. 1^1 

AlkaÜBohe Therme im Ahrthale zwischen Bonn und Coblenz, bewfthrt als Specificom bei ^ 
ohronischen Catarrhen der Yerdanongs-, Harn- n. Respirations-Organen, bei H iereneatarrh. Leber* ^ 
anschwellongen, Diabetes mel :, Qlcht, Rhenmatismos o. Franenleiden. Anch, weil mildlösend 
und zogleicfa belebend, Reconyalesoenten sehr sa empfehlen. — Nur das Curhdtei in gesundester 
Lage, Dekannte sehr gute Rüche u. Kellerei o. massige Preise, steht mit Bftdem und Lesesaal ^ 
in direoter Verbindung. Näheres durch die Aerzte und die Direetion. 

ETABLISSEMENT THERMAL BADE-SAI60N. —Im Etablissement von Vichy , einem der vorzüalichsten 
■ ■ 0^ ■ ■ MM Europa's, findet man alle Arten Bäder und Douchen zur Heilung von Siagen*, 

Ms I ll U W Leber- und Blasen-Krankheiten, Harogries, Harnruhr, Podagra, Blasen« 

W I ■■ H f stein f*. 5. u;. 

V ■ mM ■■ ■ Alle Tage vom 15. Mai bis 15. September a. o.: Theater und Concert im 

5L V ^1 w[ TT^.An« Casino. — Musik im Park. — Lese-Cabinet. — Reservirte Damen-Salons. — 

EiSbNTHUMD pSSimATES ^P^®^'» Conversations- und Billard-Salons. (H13X) 

Administration: Paris, Alle Eisenbahnen fuhren nach Vichy. 

8, Boulevard Montmartre 4 

^Pln^tn (Suftfutort 1460 Wl.) " 

$oft unb ^elegrap^ im ^auS. ^epenbance fUr rul^eliebenbe ^cnponöre. ^figtid^e $ojlen t)on unb na^ 
^^ur, C^l^iaöenno, 33cflinjono. ^riöattoagen unb gül^rer. (Sbene unb ft^attige SBege. ^rad^löoße, ge» 
\^Vl%U Sage. SBalb. @iien{auerling. 9lr}i. 2 -änl^aber: »« nm§ltt^ 
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8atJon 15. 3Woi biS 15. CItobcr für 9Kt^*, ite<)]^ir«, ÜJltneroIioaffcr » , Sabe* unb 3:crratnfurcn. 
Wai, 3uni, 6e|)tember unb Dftobet erntfiMöt« greife. 
Um $rofpette tuenbc man jtd^ an 

Sri. e* fieu^ unb ben »eft^er Setttvedetf ^r^t. 

2)a§ ßansc Sal^r offen für d^roni|d^ crfranfte unb rcfonbaIcSccntc Äinbcr im %litx öon 3—15 3a^ren. 
Um $ro(^efte nenbe man {t^ an ben ^efi^er 3 2^Ut»t^tt, ^r)t. 






@r9o(ung$ftatiim füt ^inber am ^egerifee 

5 3irfa 800 ^cter über SD^eer. ©cQtfinbet 1881. 3)er gkftfeer: l&fttittttatttif Slr^t. 

«*-»«'»'• BAD SEEWEN. *" r»!:^r" 

4 wtmitett »lertoalWattetfee. 

StDtfd^en 9Rk)t^en unb !Ktot im l^errltd^cn £^ale bon Sd^tot^j gelegen. 

i^oUt mimtalhlkUx sum ,,9%d|iU''* llettfi^tt« 

<üfeftlftaUig# SRinetalff eee«, ^ouil^es unb eooll^ft^et. i^u^* unb Stegenmtld^. — ^rfi^iige 
Sd!>atten^»lä^e beim ^auS. — »ittigc greife. — $tof)iefte ftbeif ^inti^tititfl;, greife u* grattl 
tttt^ f Yattfo» — Offen bom SWai bis im Oftober. — ^en %'\i. ßurßftftcn , 9lcifenben , Vereinen unb 
©(^ulen empfehlen i^r alibtfannU» (S^tabliffemcnt bcficnS cm'u.^^ 9^^^i^^ « ^xu^^ 

KB. gRgj, 3uni unb ©et)tember ermflSipte greife. 2 WltttOe ^ttltV & ^OgUt. 

Axelrod's KEPHIR 

33 9Rai)Ie0affe 3atid| 9Rtil)(edaffe 33 

»afel e^alettketrg 20, Genive roe de Candolle 4, JBetrtt SHiUtfji^t Wf$t^tit, 

^txajihuxa im @Ifii^. 

C^ingefü^rt in ben 

9ipHiletn unb i^eilaiiftalieti bon 3ütid^^ SBufel !(♦ 

!Ro(5 allen ^eobadjtungen ber Ferren ^rofejforen unb Äcrjte öon Sürid^, S3afel, ®ern ic. tritt bie 
üuSge^ei^nete SBirfung biefeS ^rfi^arated bei ^erbauungSftorungen , ^Blutarmut, Sleic^fu^i, Sungen« 
Irani^eiten, fowie in ber ^tntjnn^^pttio^t naä) fc^toeren afuten j!ran!^eiten, nad^ größeren Optra* 
iionen unb fd^toerem 1^o(^enbette , Iura üffttaUf Wo eine ^«ftaltittig ttfp* taf^e ^etfttUun^ 
htt KtAfte nbUfl^ illf ju Älage. ©tarfcr Äe^j^ir wirft gegen S)urdifaa. 

6ine Äeil^c öon icröorragenben ft^toeijerifdjen Ferren ^rofcfforen unb ^lerjtcn fonjtatircn bie tou 
aüglt^e Oualität beS ^£e(rob*|4en J^e^^irS. ^itt^t itnfem fßtofptU* 

Lieferung tnS $auS frei, nad^ ^uSwärtS nac^ ^[Vereinbarung, gfür Unhtmitttlit bebeutenbe 
Preisermäßigung, ^to^pttit gtaiid» ZeUp^on. 

^Xt351?CtlinCßrCI S"'^ ft^ncffen Bereitung too^Ifd^mcdfenber @u^)^)en; 
^0\XiStOXX^^XtX(XSiiCl ^Boraüglid^fle unb bittigfle ^upptn* unb S<)eif ctoürjen ; 

^MY^Yi^Ytfiyf^Vt^* ^it SBaffer innerl^alb weniger Minuten 1 

ä^^W*^**'*'^F*^*'*^- ooraügtid^e, fertige gleifd^brü^u^j^jen liefernb; 

^Vrtrtfil^rt-^l^rtltmtttr^lV* 8" 6d^leimfu<)^)e» ßbenfo leidjtöerbaulii^, 
(SiVl.UlVl\%^lV'-C^%^K^KiniinyJf^* ^ie ftarcfenb unb wöWd^medfenb. 
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8iYi#, ben 6. 3uli 1888. Rtite 9tlge m. 3«9tgait0. N« 14. 

«S^ltiei^etif^e blattet 

^ ®cm ©^loeijctbollc gcioibmct 

oott hn ($efellfd)aft htt %n}U hts $anton0 Jttridi. 

Kebaktion: Dr. ned. Ü^ti^ Ünfttt, pxatt üx^i in ^M^. 
jPnufc unb «n^ebmon: ^)iib »ürfli in 3ftri4. 

9lbonnententS))ret8: Qet ber d^ptbitton VtA, — burA bie $ofl in bet 64wei} gr. 4. 80. — ffücS 
balbe 3abt gt. 2. 50 bei ber Scpebition, burd^ bie $o1l tn ber Säitoüi gr. 2. 80. — Sttr S)eittfAlattb 
loftet bat Abonnement, fei c8 bui4 ben 99u(bbanbel, fei ti ntiiielft ^uf^nbund burdft bie dspcbttion, 
5 Vlatl iSbtlict. — ßinjelne !Rummern foffen 20 dii, — 6rf(betni atle 14 Za^e. 

3nfertion8))iei§: 90 iS:te. bie DoUe $etttiei(e, 15 (Sil. bie balbe. QeimebralS einmaliger 3Biebetboluna 
20% 9{abait. anfertionlauftcftoe nimmt an bie (^(iiebiiion bon 2)abib Surf li in JtflriÄ. 

3ii^o It. Sprudle. — fßer^utung unb Setampfung fommerU^er ^rfunb^USpIagen unb -®efa^ren. — gfldft^'IRilt^-Sacao. 
— BnttcrmU^. — ®efanbe Q^ol^nunsen. — Sta^tt fiatt OrannttDein in bet ^t|e. — Slelirif^et eonncnfli^. ~ SotfIbSber. — 
ftonfrd^enfabrifation. — «c6eitectfl<l^(n. - ^(diu^e Unf&Oe bur^ Xzanten^eti. - C^ionif für Oefunb^eitlpfleoe unb tUine 
WiltbeHunflcn. — dnfctatt. 

Serftanb beltjen, $)crj i)aUn, ift nidt)t genug, man mu& jtc für ?lnberc l&aben. 

©(Jubert. 

®e|unb]&cit ift ba§ nof&roenbiöe ^rforberni^ für 2Bel)rfd^igfcit «nb Steucrfroft be§ SBoUcS, für 
Seiftunö^fä^igfcit unb ficbenSgenufe iebc« (giujelnen. 

Sleclam. 

S)ie Slrbeit ift ber Slu^, aber an^ bie ©rlöfung be« 5Kenfc&en9cf(§{c^te§. 

Srbeitfamfeit unb Sufrieben^eit 
©ringt fc^on l^ier ©lüdfeligfeit. 

^ic 3reuben, bie man übertreibt, 
Serben ju Sc^merjcn. 

Sbrift fein 
^urcö 3Bort unb 2:^at, fd^afft ipeil aBein. 

IBerliittititg iiitb SeÜm^fiitig fammerndjer @efutibiiettö^(ageit ttitb ?@efalireit. 

3cbc ©oifon l^ot in 3folgc Ilimatifci^cr gigcntl^ümtiij^fciten , hcfonbcrcr SebcnStocife, ^in» 
fid^lli^ ®iät, JMeibung, SBcrgnügungcn 2C. i^rc ©cfäl^rbungen be§ leibliddcn SQBol^IbefinbenS. 
aiefclbcn äußern [xä) fowo^l gegenüber ben grmaiä^fenen , bie fid^ mancherlei Urfad^en gu 
Störungen unb grfranfungen, j. S. auf ben in bet ©ommerjeit fo häufigen gieifen unb 
©treifjftgen in Splern unb auf f)ö]^en, beim Säbergenuffe, beim gepfport e^er ausfegen, 
otö au^ mit Sejug auf bie ftinber. pr bie ganj kleinen, jumal bie fünfHi$ aufgefütterten 
eauglinge, ifl bie 3eit ber ärgPen f)i|e mit ber kiifimn SSerberbnife il^reS §au<)tna^rungS» 
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mittels, bcr 3Ki(d^ in ganj bejonbercm ©rabc gcfäl^Iid^. Sic ©tcrblid^Icit an 6rftan!unflen 
ber aSerbauungöorgonc (grbtcd^cn, ©ianl^occn) nimmt beSl^alb unter Jenen im iE)o^fommer 
geföö^nlid^ ju, bornel^mlid^ in größeren ©täbten* 

3ur aScrptunfl t)on ©ejunbl^eitsfi^äbigunflen Bei ben im ©ommer für f6rperli(|e unb 
geifiige grfrifd^ung fel^r jtoedEbienlid&en fil^Ien Säbem in ©ee, gflufe ober Sod^ l^aben toir 
bie nötl^igen SSorftti^tSma^regeln bereits frül^er in !ur}en ©ä|en mitgetl^eilt. S)ie Seoba^tung 
am %Qbe))Ia^ unb namentlich in $abanj)a(ten mit g^mnaßifd^en @inrid^tungen für SBoffer« 
turnen (j. 99. in ber }ürd^erifd^en Wännerbabanftalt) leiert aber, bag öftere SOti^ad^tungen ber 
notl^menbigen Siegeln unb SBorbeugungen Dorfommen^ ©el^r unflug unb unter Umjlftnben 
l^öd^ft gefäbrlid^ i[t baS ^erunterfpringen Don bebeutenben ^ö^en, mit bem ßo^jf borauS in'S 
Sßaffer. S)iefe^ Don ßnaben unb snännem l^ie unb ba no(j^ geübte Unborjtd^tigfeit , l^at im 
legten ©ommer in ber Sabanftaft in 6nge einem jungen SMann baS Seben gelobet* JBeim 
ftopfüberfpringen in ben ©ee bom l^o^en ©^jringbrette auS mufe er auf bem S3oben aufge* 
fci^Iagen ^aben; ber Unglüdlid^e Derle^te [xä) einen ^alstoirbelbiod^en berort, ba| fogleid^ eine 
Säl^mung eintrat. 6r {tarb im JtantonS[pitaI. 

Sejügliiä^ beS grüci^teeffenS im ©ommer loarnen loir abermals bor ben üblen, 
namentlid^ bei ßinbern bebenlli^icn ©emol^nl^eit, l^oljige ober fteinige, burddauS unberbaulid^e 
Sepaubtl^eile ber grüd^te (ßerne Don Sirnen, ©teine Don ftirftä^en) ju fc^Iudfen. 6S lann 
eine fold^e aSorfKä^t wegen ber belannten ©efa^ren bei aflfälliger Sefileilung jener gfcembförper 
im ®arm nid^t oft unb einbringli$ genug anempfol^Icn werben. 3m 3BaIb, wo betäubenbe 
©iftbeeren (befonbcrS bie bläuUci^^ ginbecre, bie fij^wärjli^e Soflfirfd^e) wad^fen unb reifen, 
ift grofee 3lufmerlfamleit ber ©Item unb Seigrer l^infid^tlid^ beS ^erumftreifenS Don Jlinbem 
bur^ )^oIi unb @ebü{dd notl^wenbig. Süngere, nod^ nid^t fddul))fliddtige jttnber follten aDein 
gar ni^t in fold^e SSiälber l^ineingelaffen werben, in weld^en überl^aupt giftige, fddwar}e ober 
rotl^e Seeren wad^fen. S)ie geföl^rlid^fte, weil giftigfie unferer SQßalbbeeren, bie äloOfird^e 
(Atropa Belladonna), entwidteft il^re Derfül^rerifd^en, wie fd(|Warje ilirfd^en glänjenben gfrüd&te 
mit bWuIid^rot^em ©aft Dom 3uni bis 2Iuguft; fd^on mand^eS Jlinb l^at al^nungSloS bie 
|)änbdden nad& biefer unl^eilfpenbenben SSßalbfirene auSgejiredtt. 3m Derflojfenen ©ommer iiorb 
in Saben ein fünf Raffte altes 9Räbd(|en, weld^eS Seeren ber ^oQfirfd^pflanie genoffen l^atte, 
nad^ mel^rtSgigem Seiben. Slettere jtinber finb felbflDerfiäubtid^ Don f)auS unb ©d^ule aus 
mit ben im greien in unferen l^eimifd^en SBöIbern wilb waddjenben ©iftpflanjen unb «=©träu« 
d^ern burd^ ^nfd^auung unb einlä^Iid^e S)emon{}ration befannt ju mad^en, fowie Dor bem 
©enufe jebcr unbefannteu SBalb« unb aSJiefenfrud(|t firengftenS ju warnen. ?luf ben fo lel^r« 
reid^en, gefunben unb anregenben ©d^ule^furfionen burd^ bie weiten fallen ber Statur iß ber 
nü^Iid^e ^nfd^auungSunterrid^t namentlidd aud^ mit 9tüdffid(|t auf bie giftigen Seeren nidfit }u 
Demad^Iöfeigen. ©elbpDerftänblid^ l^ätte man im gafle einer troj aller SJorfid^t bei einem Äinbe 
Dorgefommenen Vergiftung burd^ ütafd^en Don ©iftbeeren fofort bie notl^wenbigen Gegenmittel 
anjuwenben. S)ie grfd^einungen, weld^e einen bieSbejüglid^en SSerbad^'t erwedten müßten, ftnb: 
©rennen in 9Kunb unb Jftad^en, Iramt)f]dafteS SDßürgen, SErodCenl^eit im ©d^tunb unb großer 
3)urfi. S)urd& SBürgbewegungen unb Sred^reij werben gewöl^nlid^ Sl^eile Don Seeren auS 
bem SKagen enileert; bleiben aber einjelne jurürf unb ift eS fd^on jur Sluffaugung beS 
betäubenben ©iftfioffeS in'S Slut gefommen, fo tritt junöd^li eine gro^c Aufregung ein, ber 
ftranfe fd^wajt bei gerötl^etem ®efid{|t unb |iarf erweiterten ^u^jißen toKeS, fmnIofejieS QtiXQ. 
Sritt lein ©^weife ein, fo ifl ber Sergiftete meijl als Derloren ju betrad^ten. Salb erlifd(|t 
baS ©el^Dermögen gänjUd^, eS fommt ju l^eftigen Krämpfen, l^ie unb ba )U fürd^terlid^en 
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%itdbttt(!^en bon Slafetei, enblt(^ fammelt [\ä) bor bem ÜRunbe Blutiget ©(^aum, ber Unglüdf» 
K^c berfäßt in Scmufetlopgfcit unb unter l^öd^jicr gntftäftigung tritt ber Sob ein. 3|i eine 
34)niirf(]öbeerent)erfliftunfl fonftotirt (baS nämlid^e l^ätte aud^ ju gefd&el^en, loenn ettoa, tt)ie eS 
l^te unb ba borgetommen, burd^ unborftd^tigen innerlichen ®enu^ bon atropinl^aUigen Slugen» 
tropfmöffern eine Seüobonnabergiftung fid^ ereignen loürbe), fo mup mon fettpberjiänbfid^ 
f^Ieunigji ben Slrjt Idolen laffen. IDlitttertoeile iji bor ollem eine Entleerung beS SWagenS 
burd^ (Sxixtäjtn anplheben unb itoax im&ä)^ am befien burd^ med^anifd^en Stei) be§ @d^Iunbe§ 
(mitteip gfinger, ober burd^ ftijeln be§ ®aumen§ mit einem gerollten Rapier, mit einem 
Sfeberbort). 3lu^erbem reid&e man SDWld^ ober Del. ©egen bie brol^enbc allgemeine Söl^mung 
toöte parier SDÖein einjuflö^en, 

(Sine ^au))t|)Iage in ©ommerSseit iß bie oft aud^ in gemäßigtem Jtitma faft tropifd^e 
^i^e unb ber mit berfelben gemöl^nlid^ fiarf gepeigerte 3)urp. 3)ie grage, toaS für ©e* 
tränte mäl^renb ber l^eißepen !S^\t am )medmäßigPen feien unb in möglid^p unfd^öblid^er 
aOßcife am fid^erpen baS ©urpgefül^l befeitigen, l^at eine nid^t unioid^tige fonitarifd^e fflebeutung. 
3)enn bie grfal^rung lel^rt, ba$ gar 5Wand^e burdd ©enufe unpaffenben JrünleS in bie §ije 
hinein pd^ nid^t uner^eblid^en @d^aben an ber ©efunbl^eit, befonberS be§ SJiagenS unb ber 
äJcrbauungSorgane überl^au^jt, jufügen. SBiele meinen, bie 5)urppillung am bepen baburd^ }u 
erreid^en, baß pe biel laltes SSaper genießen; aber abgefel^en babon, bag bei allju niebriger 
Temperatur beö JrinlwoperS bie ©d^leim^aut be§ aSerbauung§!analS in i^rer Slutfüllung 
plö^Iid^ Pari berSnbert tt)irb unb baburd^ bie @efal^r einer @rlranlung (einer eigentlid^en ISr« 
laitung bon 5Dlunb]^ö]^le, ©d^Iunb unb 9Wagen«®arm) entpel^en lann, pellt pd^ meip baS 
®urPgefü]§I rafd^ nad^l^er mieber ein. ©önjlid^ abjuratl^en ip bom ©enufe pärlerer allol^ol» 
artiger Sleijmittel, aud^ bom gettjol^nl^eitsmäfeigen irinlen ber Magenbitter unb bergleid^en, 
toel^e nur ben SMagen reijen. ®er Sefer pnbet bie Segrünbung für biefe JBarnungen in 
bem in ber nämlid^en Plummer an anbercr ©teHe publijirten Sluffa^ „über ßapee patt 
Srannttoein in ber $i|e". dagegen lann man für bie l^eifee Sal^reSjeit bon bem lül^Ienben, 
crfrifd^enben unb burplöfd^enben ginffufe föuerlid^er ©etrftnle mit 5Ru^en ®ebraud§ mad^en. 
©ad^e beö perfönlid^en ®efd(imadfeS ip e§, loeld^er ©äure man ben Sorjug einräumen toill. 
®ne fd&toad^e Söfung bon Kitronen« ober SBeinpeinfäure, eine unberfüfete Simonabe, ber« 
bflnnte ^imbeer» ober 3o]^anniSbeerfl)ru|)e lommen l^ier in Setrad^t. S)ie im ©ommer fo 
beliebten unb frequentirten Srinll^allen in ^arlen, auf öffentlidden ^lä|en ber ©täbte bieten 
meip ganj jtocdfmäfeige ©urplöfd^ungSgetränle. gbenfo berbanlen bie Sraufepulber bie er» 
frifd^enbe SQBirlung neben ber fto^lenfäure befonberS il^rem ©äuregel^alt. 3n gnglanb mad&t 
man bom d&inepfd^en SEl^ee aud^ bel^ufS grfrifd^ung in ber §ije, fotoie jur Stillung be8 
2)urpeS bielfad^en ©ebraud^. 6r berbient, feiner belebenben gigenfd^aften megen, ungefäl^r 
auf biefelbe Sinie gepeDt ju toerben toit ber fd^toarje Äapee (lejterer aber ol^ne ©ognac ober 
flirfd^!); beibe pnb ben „geipigen" ©etränien aud^ bei parlen SWärfd^n, gwfetouren unbe» 
hingt borjujiel^en. ©rofee SSorpd^t ip bei ber Slnioenbung bon 6i§ (gismaffer, eiSgelül^lte 
©etränie, ©efroreneS ober gfrud^tglace), biefem bei bielen Seuten nur ju beliebten fommer= 
lidjen grfrifd^ungS- unb ©urflpiKmittel ju beobad^ten. SOßer immer einen nid^t böflig robupen 
unb abgehärteten 2Ragen bep^t, ber laffe 6iS unb giSmifd^ungen lieber gänjlid^ bei ©eite. 
ffiurdd eine rafd^ bertiigte „©lace", fei e§ in ber flonbitorei, fei e§ als Jüpferl auf ba§ bidfe 
3 einer üt)t)igen Table d'höte mit il^ren mannigfad^en SMagenattentaten, l^at pd^ fd^on SKand^er 
einen miberioärtigen 3Wagenfd§nupfen angegeffen. 21ud^ ben 3^^^^^ ^f^ ^i^ ®^^^^ ^^5P 
nur nad^tl^eilig« @§ gilt als grfal^rung, ba^ baS ©efül^I erfrifd^enber ftül^le, meld^eS burd^ 
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giSgenuB momentan ersielt tont, gemöl^nltd^ fc^^neU bem @egent^eil ^la^ moi^t 3Bet 6iS>» 
iDoffcr unb bie öerfci^iebcncn gcmürjtcn g-ruciötglüccn möflli(]&ji ungcfltüft topen loiB, mu^ bie« 
felben in gan} Keinen Portionen auf einmal in bie macme SRunbl^ö^le bringen unb fte l^ier 
iuerjt fid^ etmaS ermärmen, bejiel^ungsmeife jerfd&meljen laffen, bebor l^inuntergefiä^luÄ toirb; 
auf biefe SOSeife werben @pei[etö^re unb 3Ragen ni^lt in f(i(|coffer SBeife bon ))lö^Hd^er, aHju 
heftiger ftälte betroffen. 

@ine löftige ©ommerplage bilbet für mand^e Seute baS BunbtDetben betraut 
äBie biefem Uebel, menn e§ im 3ufammen^ang mit übermäßigem ©d^ioi^en, namentlid^ an 
ben tiäitn, \Ui)t, ju begegnen fei, l^aben tt)ir bereits früher in einem 3luffa| über „^u^^ 
\ä)m\^" befprod^en. ®ie Urfadde für baS fd^merj^afte Offenmerben ber f)aut (^.SBolf") 
liegt in ber Reibung jmeier einanber anliegenber l^autfläd^en, berme^rt burd^ SrudE bec Stiei» 
bung unb begünfiigt burd^ bie Srmeid^ung ber oberflen ©d^id^ten ber fd^mi^enben ^out* 
9lamenitidd leiben fette ^erfonen unb fold^e, meldte auf bie |)aut))flege im Sommer bur$ 
häufige unb grünblid^e SBafd(|ungen ober $äber nid(|t genügenbeS ©emid^t legen, in erl^öl^tem 
@rabe an SBunbn)erben. 

3ur SSer^ütung beS SBunblaufenS an ben grüßen, an ber inneren Seite ber Oberfd^entel k. 
iß forgfältigfte Steinl^altung ber ^aui, }umal in ben t^alten, in meldten fid^ il^re 3(uSbfin{lung8« 
probuöe (Satg, ©d^toeiß), bermifd(|t mit ©taub, fejifejen unb d^cmifd^ reijen, bie »id^tigjte 
aSorbebingung. S)urdd regelmäßige fül^le äBafd^ungen, burd^ Einreibungen mit berbänntem 
Sllfol^ol mirb aud^ ein gemiffer @rab bon ©tärlung unb ^b^ärtung erjielt, fo baß nid^t glei(^ 
j[ebe med^anifd^e ^autbeleibtgung ein Offentoerben berurfad^t. 3ft aber einmal an irgenb 
einer ©teile bie ^aut munb gett)orben, fo mafd^e man biefelbe mit in lauem Sleitbaffer ge« 
taud^ter SSerbanbttjatle ober mit einem feinen ©d^mamm gut au5. Sei jiärferem gntjünbungö- 
grab finb lü^le Umfd^läge bamit ju mad^en unter Seobad^tung bon Stulpe. 9l§ Heilmittel 
auf offen geriebene Partien bient itoedEmäßig bie in jieber Slpotl^ele erl^ältlid^ie ^ebrafalbe, 
meldte borfid^tSl^alber in gut berfd^lofjener Süd^fe aud^ auf Steifen mitgenomluen toirb. SRan 
ftreid^t fie auf reine Seinmanb unb legt fie namentlid^ beS nad^tS auf bie ent^ünbete ober 
munbe gläd^e auf. Die ^auptfad^e ift, fofort beim erften Seginn beS OffenfeinS ber ^aut 
bagegen einjufd&reiten ; nad^ ejalter ©äuberung ber erlranften ©cgenb fann man, menn troj 
be§ Uebetö ^erumgel^en nötl^ig ift, für ben Sag mit 9lu^en 3oboform))ulber einfheuen, boraud« 
gefegt, bie ©rlranlung fei nid^t ju auSgebel^nt, unb englifd^eu ^eiltaffet auffleben. Äbenbß 
befeitigt man benfelben, mäfd^t mit lauem Sleimaf[er forgfältig ab unb berbinbet mit ^ebra» 
falbe, ^uf biefe äBeife mirb man bie munben ©teQen rafdd i^^ Sintrodtnen bringen unb 
befonberS and) bem meiteren Umfid^greifen beS fd^mer^l^aften Seibend toirifam borbeugen. 

®er Slpotl^efer unb ©^emüer ^. S3ranbt in @enf (ja nid^t ettoa ju bertoed&feln mit 
feinem menig rül^mlid^en SlamenSbetter , bem ©ddweijerpillenbranbt) l^at ein neueö 9l6^r« 
l)räparat in ben SSerfel&r gebrad^t, ba§ er uadj bejfen 3ufammenfe|ung fJleifd^^aMild^-Sacao 
nennt. DaSfelbe fteHt ein bräunlid(ie§ ^ulber bar, roeld^eS in ^aleten )u 50 ©ramm 
(2)ofiö für eine Söffe) unb in Süd^fen ju belommen ift, einen angcnel^men ©acaogerudSi unb 
fußen ©efd^madC befijt. S)ie 3lufgabe, meldte ber gabrilant bei ber ^erfteüung feines ^ro* 
bufteS bor 2lugen l^otte, war : 3« trodtcner ^ulberform eine, ber ©äl^rung unb 3^i^f^|wng nidjt 
untermorfene SDJifd^ung ju finbcn, mit einem ftarfen ^rojentfaj bon gleifd^, baS in flüfpgen 
3uflanbe — ber günjiigften gform für leidste SSerbauung unb Ueberfül^rung in'S Slut -- 
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angenel^m )u nel^men ift, 6ei boOpnbiger Secbedung bed @etud^ed unb ®ef(^ma(teS m^ 
^ltx\ä). ©einet 3wfüTnmenfe|ung mä) bejtel^t baS neue Präparat, toie f(]^on bet 3lame befagt, 
aud je^c fein jett^eiltem gfletfd^^ulbet, ouS SRUd^, bie bur$ befonbere SBel^anbtung leidster 
t)etbaultd^ gemalt tDurbe, fotoie aus (Siacao, beffen ©el^oIt an 9l&^tßof[en belonnt iß. 2)urd^ 
bic Sereinigung biefer brei ©ubjianjen tourbe bet gleifd^mild^cacoo ein fel^t gel^alttei^eö unb, 
toaS t)on gtoget Sebeutung, oud^ gut DetbauIid^eS 92a]^tung§mittel. (Smt>fo^Ien witb et 
befonbetö ben SSBiebetgenefenben (SlelonöaleScenten) mit batniebetliegenbem SBetbauungSbetmögen, 
ben au8 itgenb einet Urfo^e (j. ». au(^ butt!^ S31utbetlu|ie) gefdlioäd^ten Seuten, fo oft ben- 
fetten in lleinet SKaffe eine ftäftige, gut unb taf^ in ben ©toffwet^fel einttetenbe Slal^rung 
geboten metben foU. Saut bet ^emifd^en Unterfud[|ung Don % äBaltet, jtantondc^emtlet in 
©olotl^um, enthält bie etmdl^nte Sflä^tlonferbe : SBaffet gegen 4 7^; ©alje (^aui)tfä(]^Iid& löS« 
lid^c Stall- unb ftalip^oSpl&ate) 2,3 7^; gfett 18,3 7«; ©tidjtoff» ober eiweiMubjianjen 20,3 
unb fto^Ienl^^btatc (gio^r« unb SRild^gudet fotoie ®ejtrin) 54,5 7o- 

9Bit fönnen hnxä) eigene Srfal^tung befifttigen, bag bad ^täparat fn!^ bequem jubereiten 
IfiBt/ bag e§ angenel^m fd^medt unb gut bettragen toitb. S)ie ©ebrau^Sanmeifung ijt ein« 
fad^: SMan rül&rt in eine lajfe pcbenbeö SWaffet gtoei gfeWffel beS SßuIberS ein unb läfet nui 
in einem einzigen SufmaD lo^en. @g ift auf biefe SSotfi^tdma^tegel befonbeted ©etoid^t )U 
legen; toitb länget gelobt, fo tritt ein etteaS toiberlid^er @eru(^ unb ©eft^mad auf, ber baS 
^tapcrat ffllan^em rafd^ berleiben fönnte, ©onft aber befijt ber gfleifd^mild^cacao aud^ für 
einen bertoAl^nten @aumen leinerlei unangenel^me @igenfd(iaften. Serfelbe lann afö biätetif(]^ei$ 
SRittel in geeigneten pOen foföol^t für Srmad^fene aU ältere ilinber, mit !Ru|en Sermenbung 
finben; befonberö eignen ftd^ bafür ^erfonen mit empfinblic^em SBerbauungSopparat, bei locl^en 
gfleif(]^ unb 3Jl\l^ ol^ne borgöngige, bie Suflöfung im SRagen erleid^ternbe (i^emif(i()e !Be« 
otbeitung ni(^t gut oertragen toerben. ©otd^er fieute fmb aber biele, namentliiä^ fommen ^ier 
oud^ jhanl^eiten, mie }. 9. Sungenft^minbfud^t, in Setrad^t, bei tüdi^tn in gfolge bed großen 
HWrtitberlufteS unb wegen barnieberliegeuber grnö^rung ber SBerbraud^ oon ©toff unb ftraft 
bed JlörperS leinen orbentli^en @rfa^ bur$ bie in oiel ju ungenügenber Quantität eingefttl^rte 
9la^rung finbei 3m fiantonSfpital in ®enf finb laut bem SBerid^te bon Dr. ©ilbert mit 
bem SIeif4)miI(J^cacao biele Serfud^e für bie grnäl^rung Suberlulöfer (©d^toinbfüd^tiger) ge« 
mad^t unb fiberrafd(|enbe Slefuttate namentlidd in fold^en gfüDen erjielt morben, mo bie betreffenben 
ftranfen felbft bie leid^tefic 3la^rung nid^t me^r ertragen, ©obalb fid^ ein fold^er ^ßatient 
über ^bna^me beS 3lt>))etite3 beflagt, mirb il^m }toeimaI täglit!^ BfI(if<^^U4(o^^o gereid^t unb 
ed bauert nid^t lange, bis fid^ eine ^efferung in ber Serbauung bemerlen lögt. @d würben 
mand^e SBeifpiele beobad^tet, mo bie jtranfen gar nid^tS me^r ertrugen; nad^ jeber aud^ nur 
etwas reid^Iidden SRal^Iieit entftanben Uebelleit unb @rbred()en, bie eine gro^e @rf4)5pfung ber 
ftrüfte erjeugten. Sei Serwenbung bon gfleifd^mtld^cacao berfd^wanben biefe üblen @rfd^ei« 
nungen unb erwad(|te naä) unb na$ ber Appetit wieber. 

2)aS neue SHa^rpröparat ift nid§t blo| eine ber mani^erlei Eintagsfliegen auf bem fonft 
bielfad^ flberfc^wemmten 9Rar!t biätetifc^er ©pe^ialitöten, fonbern eS berbient Slufmertfamftit 
bon ©eiten ber Sterjte wie beS, befonberer Slad^l^ülfc in ber ßrnä^rung bebürftigen SßublilumS. 

»ttttetntUdi. 

Sei bet no$ ©tel^enlaffen unb natürlid^er Sufral^mung ber W^lä) gefd^e^enben gewöhn? 
lid^en Suttergewinnung bleibt belanntlid(i eine fäuerlid^e gflüffigfeit, bie fogenannte Sutter» 
mild& (gm^rmilt^) übrig. 3n berfetben jinb atte Släl^riioffe ber SRild^ entl^alten, nur ijl 
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Ttamentlidö bie Duantitat an gctt öicl geringer unb au(3^ bie ^ndeimtn^t l^erobgefe^t ; Dafür 
ift 9KiI(^fäurc in i^r bor^anben, toelc^e auS bem 9)lild^jucfer ^erborgel^t unb bie jäuerlic^c 
SBcfc^affen^eit Der aflül}rmild^ bebingt. 3n 100 Sl^eilen SSuttermild^ ^at ber SebenSmittel« 
d^emifer Äi^nig 90 SBoffer, 4 eimeifefubpanj (befonberg als Ääfeftoff), faft 1 3:^cil 3fett, 
gegen 4 Steile gKiIc| judter , 0,3 SJlild^fäure unb 0,7 giä^rfaljc nad^geroicfen, 3)tc Sutter« 
mil(^ berbient fomit t^eils für \\ä) allein, t^eilS al§ f(j^ä|en§mert]^cr 3ufa| ju ftärfcmc^t 
galligen 5fla^rung§mitteln namenilid§ auS bcm ^ftanjenreici^ (j. S. ju ben fo eitt)ei^armen 
ftartoffetn) ßmpfe^lung. 2)a in i^r miiä^tige 5Rä^r6eftanbt]^eilc ber Wläf, jumal Äöfcpoff 
unb 3u(fer, beinahe bollftänbig erl^a.lten finb unb tüeil fie mol^lfeiler al§ 9Kil(i^ ju fielen 
fommt, fo ift i^r ^läl^rmert^ ^öl^er als baS Äoftenberl^öltnife ju tajiren. ©ie berbientc wie 
bie 5!Jlagermild(| , melij^e bei ber Scntrifugenbutterbereitung gewonnen mirb, eine allgemeinere 
aSerraenbung in ber SSolfSernä^rung , menigftenS bei grtoad^fenen , unb iufammen mit fett» 
reicheren 5ßä{|rmitteln , mä^renb man fie in gtei(3^er SBeife tüie bie ajlagermilc]^ biSl^er allju 
au§fd|lie6li(i^ nur alö SSiel^futter berüdfiiä^tigt- SBegen beS aSorl^anbenfeinS bon SKild^föure 
l^at bie bei ber üblid^en 93utterbereitung im Sutterfafe jurütfbleibenbe l^albgeronnene fiöfung 
bon Ääfeftoff, bie man als faurc 5Buttermil(3^ bejeid^net, einen lül^lenben unb erfrifci^cnbcn 
©ejc^macf, aud^ bebingt jener ©äurege^att eine leid^tere Serbaulid^feit ber SWilti^beftanbtl^eile, 
jumal beS RafcinS (ftäfejioffeS). 

SButtermilc]^ ift im allgemeinen ein gutes 5Räf)rmittel bei entjünblid^en Äranf^eiten , fie 
tbirlt axiä) bei ben meiften 3Kenf(^en gelinb abfü^renb; beS^alb berbient fie bei fieberhaften 
Seiben, menn 5Reigung jur SSerftopfung befielet, unb nid^t bie Statur ber griranfung, mie 
j. a. bei 3)armentjänbung zc, ein l^crbot i^rcs ®ebrau(3&cS berlangt , oft ben Sorjug bor 
getüöl^nliciier 3Kild^. ©ie fotlte als 9la^rung bei gfieberfranlen meit öfter in äntocnbung 
fommen, um fo mel^r, als fie faft überall o^ne gro^e 3Jlü^e ju erl^alten ift, unb bie meiften 
Patienten mit ben genannten Störungen fie gerne nel^men unb gut bertragen. .SuttermitdJ 
ift bon gead^tetcr ärjtli(i^er ©eite aus aud^ als ein l^eilfameS 3)iätmittel bei getoiffen 
9Jlagenerfran!ungcn, jumal bei 2Ragengefd(|tt)ür mit Blutungen, empfol^len unb erprobt tootben. 
©aure Slü^rmifd^, mit Sutter gemifci^t unb regelmäßig morgens gu mel^rercn ©läfcm boll 
genoffen, erweist \xä) nid^t feiten als toirffameS biätetifd^eS §ülf8mittel bei gemol^nl^eitSmäBigcr 
ScibeSberftopfung, befonberS bei Seuten mit pjenber SerufSart in gefd^loffenen 2o!aIcn. 6S 
cmpfiel^It [xii aber, bei fold^er ffur nad^ bem ©cnufe ber 2Jlild^ eine minbeftenS V*'' ^^^ Vs' 
fiünblid^c Bewegung in frifd^er Suft im greien gu mad^en, 

(Bt^uuht S8o|itiitigeit. 

3n SSiel ^at fid^ unter ber girma „S3augenoffcnfd^aft filein aber ?IJlcin" eine 
©efeüfd^aft gegrünbet, meiere begtoedft, burd{| gingal^lung tböd^entlid^cr SBeiträgc bon minbeftenS 
50 9tp. gefunbe unb billige SBol^n^äufer in 8iel unb Umgebung gu grünben. 6S foQen 
ig)äuS(5en im ^reiS bon 8—10,000 gr. erfteüt werben* SBer bann ein ^auS bon ber @e- 
noffenfd^aft übernimmt, l^at bie gange fiauffumme gu 67o i^ berginfen, 2% werben bem 
99etreffenben als Smortifation ber fiauffumme gutgefc^rieben. 3{t fo ein 2)rittel ber le|tem 
getilgt, fo wirb baS ^eimwefen im (Srunbbud^ auf feinen Slamen eingetragen. 

®ie gange ©efellfd^aft wirb bon einem aSerwaltungSratl^ geleitet, ber feine SlmtSflefdlttfte 
unentgeltlid^ beforgt. 3^m liegt ob: Ueber baS Sßo^I ber ©efeUfd^aft gu Wad^en, paffenbeS 
SBauterrain auSfinbig gu mad^en, ^läne unb fiojtenbered^nungen gu berfd^affen. 2)aS ganje 
Serl burd^wel^t ein ^aud^ ber Uneigennü|igleit unb ift nid^t gu bergleid()en mit anbem gewöl^n«' 
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lidjen Saugcfeüfc^aftcn, bie auf ©cminn ausgeben. SKöge ba^er bie Saugcnoffcnf^oft ,,ftlcin 
aber 2K ein" jur ©lüt^e gelangen, fie mirb fegen§reid^ beitragen jur ^ebung beS SBol^I« 
PanbeS unb 2öo]^I6efinbcn§ be§ 2lr6eiter= unb SeamtenPanbeS. 



fee ^att SJranntliietn in bcr ^t^e. 

Ißrof. Dr. gfinleinburg in 53onn, ein auf bem ©ebiete ber 53oI!§gcfunb]^eit§pfIege 
fe^r tWtiger unb wol^Ibelannter 9Irit, l^at ber beutfd^en SBßerfmeiperieitung für bie 3eit ber 
Sommer^i^e folgenbe Sele^rung ]^infid()tli(i(| grfoj be§ S3ranntoein§ al3 „|iärlenbe3" ©etränf 
jufommen Iaf[en: 

^^er jeitiöeiie ®enufi oou SReijmitteln ^at für ben arbeitcnbcn 2Kenj(^en beti 2öert^, ba& feine 
Öeiftmig^fö^igfeit iinabf)iingiger toirb Doii augenblicf (ic|cr (^imübung, joroie von bem abjpannenben ©in- 
flufe ju flarfcr ^ifee ober SUlte. 33ci mangelhafter (Xrna^rung wirb man leichter mübc unb leidjter an- 
gegriffen hnxö) ftälte unb ^i^e. 3e jd^lcc^ter ba^er ber arbeitcnbe 3Kenidj genährt ift, bcfto lebhafter 
ba§ 93cbürfni| uac^ iReijmitteln bei ber ^Arbeit ! S)er 53ranntn)ein befricbigt bicjes ©eburfnife in jnjei» 
jacjer Äic^tung: eine^^tbcil-S er^ö^t er bie 4>erjt^ätic|feit unb erleichtert bübnrc() 53lutumlauf unb 3Jhis!cI- 
atbeit, anbererjeit§ betäubt er bie mibrigcn ©efü^le, n)clct)e burc^ örmübung ober Hbjpannung in ben 
^leroen ^eroorgerufen werben, ©eibe ^Birfungen bebeuten aber feine 5^ermc^rung ber Hraft. 
®er SBranntroein nä^rt nidjt unb ftär!t nicbt, jonbcrn er befähigt nur ju einer me^r fonjentrirten unb 
ununterbrochenen S]erau!?gabung ber oor^anbencn i^raft. 2)iejcr $3ir(ung folgt aber eine nur nocj 
er^ö^te ?lb)pannung ber i^räfte unb oerringerte äöibcrftanbefraft gegen ^ile unb llälte. '3)er ©eroobn» 
^eit»trinfer ocrliert oon Qabr ju 3abr an (örperüc^cr unb geiftiger 5lrbeit^fraft , unb erfranft leichter 
in gotge Don ^dlte ober ^x^e , al§ ber 5lic^ttrin!er. S5ie)e 9^adbtbeile fallen gftnjlicf) roeg 
beimßrfaö be^ ©rannt lo ei nS burc^ ftaffee. $]etjterer erbost bie ^erjtbätigfeit unb beförber 
ben freien ©lutumlauf in allen ^rbeit»organcn eben |o ficber wie ber öranntroein, befreit ben 2lrbeiter 
oon ftörenbem 6rmübung§gefübl, o^ne jur fc^ioöctjenben Betäubung ju geben, unb babei folgt feinem 
©ebraucb nie irgenb roelcbe 5?erringerung ber förperlic^en ober gciftigen ^rbeitsfäbigfeit. 3" ber üblicben 
SSerbiubung mit ?Diilcb unb 3w^er bilbet er au^erbem ein roirflicbe^ unb fe^r iuträglicbeS 9labrung§- 
mittet, 25ie ©infübrung be§ S'affee»®enuffe§, befonberS in 3orm be§ ?Diilcb!affee§, an ©teile be§ irannt* 
wein* ift baber al§ eine febr fegen^reicb« ^Ulaferegel für ©efunbbeit unb Gräfte ber Slrbeiter überall unb 
namentli^ in Sabrifen unb 2Öer!ftättcn bringcnb ju cmpfeblen. 

@(eltrtf$er Sontietiftt^. 

©er 3Irjt Dr. S)efontainc ^at laut SSeröffentliddung im „®^emif4=te(i6nif$ßn 3fntral- 
ünjciger" merltoürbige Seobacä&tungen auf bem ©ebiet ber eleftrifci^en SEe^inil gemad^t, toeld^e 
ou^ in gefunb^eitlid^er aWdJtung oon 3ntcreffe finb. 6r fa^ in ben eleftro^ted^nifiä^en Sffierl« 
jlStten Don ßreufot ftranl^eitsföllc, bie nur bem ©onnenftiiä^ Detgleid^bar fmb unb bon ftarlem 
eleftrifd^em Si(!^t l^errül^rten. Tlan mad^te gjperimentc mit ber @4ltt>ciBung öon ^Metallen 
unb bebicnte fid^ baju eines Sßolta'fiä^en Sid^tbogenS öon enormer ©törle. fturj nad^ Seginn 
bes Serfud^eS begannen bie Arbeiter auf i^rer ^aut bie SBirfungen be§ intenfiben Sid^teS ju 
füllen. Dbgleid^ pe 5—10 3Jleter bom fiid^tl^erb entfernt ftanben, too man nid^t bie geringffe 
SBirlung bon jlral^Ienber SDBürme me^r mal^rnel^men fann, l^atten jte bod^i ein ©efül^I, »ic 
bon einet SSetbrennung. Sro^bem bad Sid^t nid^t unaudgefe^t, fonbern unterbrod^en mirfte, 
loaren bie Arbeiter am f)alfe, im ©efid^t, an allen nid^t bon ber ftleibung bebedten fiörper« 
t^Ien gegen jebe 93erfil^runfl empfinblid^ unb l&attcn eine gftrbung wie bon rotier 93roncc 
angenommen. Sie Sugen ermiefen fid^, möglid^ft gefd^tt^i burd| unburd^iftd^tige, angerußte 
SriDen, burd^ toeld^e man nid(|t einmal bie ©onne feigen lonnte, fo angegriffen (afftjirt), bag 
beim ^inaulStteten an'iS 2:ageSlid(|t iebeS ©el^bermftgen einige Minuten lang gleiddfam bet« 
nid|tet toat. SHe Arbeiter fianben juerft mie in böfliger 9lad|t; bann nal^men minbejtend 
eine @tunbe lang afle ©egenftänbe für ba§ Suge eine ©afranfatbe an. SS^renb tbenig» 
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jicns 48 ©tunbcn l^inburd^ loor bic SSlnbe^aut ber Sibcr unb bcö augapfclö cntjünbet unb 
ein ©efü^I t>otf)ttx\ä)txit, loie mcnn bie 8eute @onb unter ben Siebern l^ättem S)ie ffleglelt» 
erfddeinungen : jtopffci^mer}, ©d^Iaflofigfeit lieber, bann btd jum 5. Sage bouembe {>auU 
abf^lälung traten ebenfo ein, mie beim maleren @onnenbranb. S)ie Seute felber gaben i^rer 
Äranf^eit ben 9lamen „ele!trifd(ier ©onnenjiiil^". 

3n SBien ejiftirt feit gnbe beS legten Sal^reä ein fel^r billiges jiäbtifi^eS SBoHSbab, baS 
J)raftiJ(i^, f^&b\äj unb reinlid^ eingerid^tet ifl. 3IuS einem JBartejimmer lommt man in einen 
©arberoberaum , tocld^er nummerirte ßleiberfäjien enthält, bie boppelte SJerf(|Iüffe unb jmar 
einen für ben Sabegaft, einen für ben S)iener bcfi^en, fo bap toeber ein f8t\\x6)tx, no(j^ auci^ 
ber ®iener allein einen folt^en Sc^ronf öffnen lönnen. Sin bie ©arberobeabtl^eUung fd^Itefet 
ftd^ ber 93aberaum an, toeld^er 7 ©tänbe mit je 6 burd^ 5BIed(imänbe bon einanber getrennten 
gfüd^ern entl^ftlt. 3n jebem tS^ä)t ifl eine 3)oud^e angebra(i(|t, burd^ toeld^e baS ie nad^ ber 
Sal^reSäeit in ber Temperatur geregelte Sffiaffer auf ben 93abenben l^erunterfliefet. Sowohl 
bie ©arberobe, ali ber 93aberaum fmb l^ei}bar. Saut SBabeorbnung {leiten bie SRäuner« unb 
gfrauenabtl^eilung an ©onn« unb geiertagen bon 7 U^r morgens bis 12 Ul^r mittags, an 
allen übrigen Sagen ber SBod^e bon 3 U^r mittags bis 9 Ul^r abenbS geöffnet. Die 6in» 
trittSgebü^r betrögt nur fünf ftreujer (alfo }e^n 9tappen), mobei aud^ bie 9enu|ung ber 
Sabemöfd^ie inbegriffen ift. S)aS Sab toar aud§ ttjöl^renb l^ol^er ftälte beS berfloffenen SEßinterS 
}iemli(^ ftarl befud^t. 3n Snbetrad^t beS augerorbentlid^ billigen ^reifes pro !Bab ift bie 
SBo^It^at eines regelmäßigen ©enuffeS felbft ben ^ermften möglid^. 

• @ine SSeraflgemeinerung berartiger einfad^er Sabeeinrid^tungen in allen größeren Ort* 
fd^aften müßte bon ben ^eilf amften gfolgen für bie 93oItSgef unbl^eit begleitet fein ; mie möd^ten 
bie ^ufmerlfamleit ber ©efunbl^eitsbeprben unb (Semeinbebermaltungen angelegentlid^ auf 
biefen nod^ fo fe^r ber görberung bebürftigen SßunH ber öffentlid&cn SOBol^lfalört lenfen. 3n 
SBien nimmt bie Seböllerung beSjenigen SejirfeS, in toeld&em baS billige SBotlSbab eingeführt 
mürbe, lebl^aften Slnt^eil an ber 93abegelegen^eit ; eS gab Siage, an meldten baSfelbe bon 
700 ^crfonen befud^t »ar. Ol^ne Sm\\el merben in fel^r lurjer 3^it in jebem ber 10 Se^« 
jirfc ber ©tabt SDBien foId(|e SSoIfSbäber errid^tct werben. 

^onferkeitfaBnlattait* 

S)ie S)eutfd&en l&aben befanntlidd ben praftifd^en SJemeiS erbrad^t, baß bie Verpflegung 
i^rer 3trmee eine gang borjüglidde ift, unb bieS berbanfen fic gu einem guten I^eil ber aus» 
gebilbeten ßonferbenfabrifation. 3n SJlainj befinbet pd^ eine für Slrmeeberprobiantirung be* 
ftimmte Stonferbenfabrit, mie fie lein }U)eiteS europ3ifd(|eS Sanb befi^t. S)iefelbe berbanft i^re 
gntjle^ung ber Anregung bcS berftorbenen (Seneralfelbmarfd^allS ^ring griebrid^ ftarl. @ie 
ergeugt bornel^mlid^ lomprimirten jtaffee, %^et, Soca (eine äJlifd^ung bon jtaffee unb Socao), 
bann Saferen bon Srbfen», Sinfen« unb Srobfuppe, fomprimirteS jhaut, jtonferben bon 
Sol^nen unb trodfene grbäpfel. S)ie ginrid^tung ber unter ber oberfien f)eereSbcrmaItung 
in Berlin fle^enben gabril ifl berart, baß fie, menn bie großartigen Wafd^inen mit bofien 
fträften arbeiten, täglich ^unberttaufenbc bon ^ßortionen ftaffee, ftonferbenrinbflcifd^, fonfer» 
birteS ©emüfe, 3^i^^ödt für ?Dlann unb Stoß liefern tonn. 

3m Sereidd ber nieberrl5einifd&»tt)eiip^älifd(ien Slrmeeforps mürben fÄmmtlid^e ©amifonen 
mit größeren groben einer neuen ftonferbe bcrfe^en, bie Hlnftig ben ©olbaten im gelbe als 
fog. eiferne Kation mitgegeben mirb. 3)iefelbe befielt auS »ttrfelförmigen JBrobjlüden bon 
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ber ®rö6c eines SonfionS. 3eber 90lonn erl^ait baöon eine ftejKmmte, genou obfletoogenc 
ajlenge in einem bequem ttagbaten SeinenbeuteL 3)a§ ©ebödf beftel&t ouS feinjiem SDBeiien» 
xatffl unb ift bem SSetbcrben nid^t auSflefe^t 3« ben 5Dflunb genommen, ermeid^t eS fii^nen 
unb gibt eine fel^r häftige Slal^rnng. 6S iji befonberS geeignet jur SSertoenbung bei eil« 
murinen, bei »el(]&en bie ifürje ber 3eit baS Sögern unb ^itoä^m ni^t gepattet. ^ 6ine 
»fuerung im f)eerberpf!egungStoefen ip anä) boburii^ eingefül^rt toorbcn, bafe gleif^jtoicbad 
bermaljlen unb im ©ommisbrob »ieber berbaden ttirb. 8e|tereS gewinnt boburiäö bebeutenb 
an ülal^rungSßoff unb äBo^Igefd^mod. 

9(tieiterlfi$eit. 

Unter ben ;,SBo^lfal^rtSeinri4tungen" ^ebt gfabri!inH)e!tor Dr. ©(^uler in feinem 
legten Sendete öon ben berfc^iiebenen neu gefd^offenen ?lrbeiterfttd^en biejenige beä gorjl» 
amteS ber ©tabt ^MÜi im ©il^toalb um i^re« rotionellen »etriebeÄ toiflen l&ecbor, ber fo*» 
mi)l ben ©efd^matf ber 6Rer, als aud^ i^re jwerfmö^ige gmäl^rung berücffid^tigt. Da« 
6toMif[ement übernimmt alle Auslagen für ftö^in, Sofal, ftü^enmaterial, unb Srennjtoff 
unb liefert baS SWittageffen no^ folgenbem 9Kenü k 35 6tS., b. 1^. genau jum ©elfefMojlett- 
betrag. 6S wirb abgegeben: 

2Jlontag unb grcitag: greiftj^fuppc mit »rob, 200 ©ramm 9linbjlei[d&, SRübcn unb »ol^l. 

©tcnftag: 300 ®ramm ffiurft, ©auerfraut, gcfottene Sartoffeln. 

9Rittn)0(b: gtcifd^fuppe, 9tinb|Icif(i&, Äartoffcln. 

®onncrftag: Suppe, V« ?5ortion Söurft, ftartoffelfalat. 

©amftag : Wagout von Sungc ober Äutteln mit t)crrü^rtcn ftartoffdn. 

S)ie Sufammenfejung beS ©peifejebbels finbet ungemö^nlid^en SlnHang. 

Stationefle, fd^macfl^afte unb abwed^SlungSrcid^e ftoft, ju bittigem greife offerirt, iji unb 
bleibt bie ^auptwaffe im ftampfe gegen baS StHol^olunmafe sumal bei ben mit l^arter ^rttnbe» 
orbeit in SBolb unb gelb, gabri! unb SBeripätte bcfd&ftftigten Seuten. SoIfS- unb Arbeiter» 
fü^en muffen als eines ber »irffampen ÜJlittel, um bie eines geregelten gfamilienlebenS ent» 
bel^renben aSollSfd^i^ten nüd^tern unb möfeig, arbeitstü(]^tig unb auSbauernb ju erl^alten, im 
Programm berjenigen ©rünbungen, weliide bei ben 107o ^^^ SReineinnal^men aus unferem 
9(!o]^olmono:t)ol für bie jtantone in 9etra(]^t fommen lönnen, in borberjte Sinie geßettt werben. 

^(jii^idie ttitfaffe bitrd) ttmUnffttt. 

3n einem ©pital in @t. ^Petersburg finb in 13 Seilten 1125 SSerbrennungen be^anbelt 
toorben; etwa jeber 10. SBerbrannte war im SWomentc feiner SSerunglüdung betrunfen gewefen. 
Sei taufenbfältigem felbft berfti^ulbetem glenb unb Ungema(]& ber SKenfd^en ^at ber SHfol^oK 
fpejiell ber ©d^nal}Sbämon feine ^anb im @})iele, weSl^alb ber SRuf „gort mit bcm ©rannt« 
ttein", mit biefem giftigen SSolISgeträn!, nid^t oft unb einbringlid^ genug bei jeber ©elegenl^eit 
loieberl^olt werben fann. 

6;i|tiiiitl für ^efnitblieitö^llege «itb Keilte aXittiiettitiiseit. 

a. Snlonb. 
«MM^me ber $^nap$ptH im MnUu <^it|etit. ^ucb aus bem ftanton Supern melbet man, 
wie aus bem ftanton Sern, bafe feit ber aBirfjamfeit bcS ^Ätfobolgefc^cS eine langfame, aber Rc^tlid&e 
Hinabme ber 6d()napferet, fo namentlicb in ben ©emeinben beS untern SurentbaleS, gu beoba^ten fei. 
3)ic „M%. S^metj. 3eitung'' cntbielt bieSbcaüglicb folgcnbe Rorrcfponbenj : „3n einer ©emetnbe, in 
meldtet früher „(J^oli" (gid^oricnabfub mit «fiTlrftler") notoriWcrrocijc bie erftc KoUc fpieltc, wirb, mtc 
man fagt, wenig S^napS unb roentg ^©d^marjcr" mcbr gctrunfcn. 3)ic[er crfreulidSic Südfgang bat 
jetnen ®runb in bem greife unb in ber Unbeliebtheit bcS aSunbcSfpritS, $umeift icbod{| in bem Umftanb, 
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ba& in fjfotee ber UntcrbrüdEung bcr fleinen iSrennereicn uiib il^re§ uubcawfft^tiflten SJcrfcblci^ bie 
(Sclegcn^eit manficU, %t^m bie Sflaturprobuftc ober gegen fttebit (bt3 ouf bie ndc^ftc flartoffclcrntc) in 
beliebigen Ouantitöten ftd() ben ,,RdrftIer" ju oerjd&affen. 2öir zweifeln nic|)t, ba& ba§ 2llfo^olgeje| — 
in vernünftiger äöeije ausgeführt unb oon einigen il^m nod^ an^aftenben ^^örten befreit — f(i(^on in 
nftddfter Su'unft feine fegenSreid&en ^folgen bei unferem Solfe xeö^i augenfcjeinltc^ geigen njirb." 

9i^xpxeffUnm. 2Bie not^roenbig unb roie fe^r im Sntereffe ber ©efunbl^eit beS bierluftigen 
?JublifumS liegenb eine forgföUigc unb b^ufiß« ftontrolc ber 93ierpreffionen ift, beroeifen bie ob unb ju 
veröffentlichten Unterfud^ungSrefuItate ber OrtSgefunbl^eitSfommifrtonen. ^n äBiebüon C3üri4) ^at leftt« 
^in eine Kajjia auf 26 f otc^er , jebem 3öpfenbier ^o(ben Srinfcr fdfion beim blofecn S^amen roiberlid^cn 
5lpparate ftattgef unben ; 6 baoon würben o(§ unrein entbedft. 6ine ^rejfxon war njieber^olt unfjiuber; 
i^r SBeft^er n)urbe mit einer Su^e von nur 10 ^x. beUgt. (®a$ 10fa(|)e märe für fold^e nad^lA^ige 
Siermirtbfd^after abfd^redenber.) 

9\ntet%ntfxe^ntnl von ^avoft. SBdbrenb ber legten Sßtnterfaifon jd^Ite bad n}e(tbe{annte 
Sanatorium ^at)oS 6325 (Säfte; baoon marcn nur 1697 S^meiaer. 

fiMifitt J.tbtnffmmetUnix0tt. %nxä) ©emeinbebefd^tug ift bie für bie öffentlt^e ©efunbl^eit 
fo roid^tige ©teile beS ftdbti)c|>en 2eben3mitteld&emifer§ in S^xi^ nunmebt aU befinitioeS ©lieb bcr 
ftdbtifc^en Sermaltung befct)Ioffen unb geregelt roorben. 

b. SluSlanb. 

^tntt^tfltLUnnt. S)ie feit 8 Sabren in ®otba burc^ iJeuer beftatteten ^erfonen erreichten am 
18. gebruar 1887 bie 3iffer oon 800. — 3m 3abr 1876 ift bie erfte fieic^enoerbrennnngSanftalt 
(ftrematorium) in 3Kailanb erbaut roorben ; feit biefer ^dt ftnb 17 anbere ©tdbte biefem Seifpiel gefolgt. 
3)ie ftrematorien mürben tbeilS al^ ^Ji^ioatunternebmungen , tbeilS oon ben Oemeinbeoermaltungen er- 
richtet, felbft 9iom b^t ein Seid^enoerbrennung^inftitut auf ©emeinbefoften gegrünbet. 3n ^eutfd^lanb 
mürbe baS erfte ftrematorium in ©otba im ^a^xt 1878 erbaut, ©egenrodrtig berrfti^t in vielen Sdnbem 
eine ©trömung ju ©unften ber fieicbcnoerbrennung. 63 gibt aber anä) Orte, roo lejterer grofee $emm» 
niffe in ben SBeg gelegt merben. ^te lefetbin einer ber oerbienftooUften ^erjte ©re§lau*§ teftamentarifc^) 
verfügte, bafe feine 2eicbe in ©otba verbrannt merbe, bemerfte baju bie „8cbleftf<3&e ftircbenjcitung": 
„5)iefc S^a^rid^t veranlagt un3 jur ^inroeifung, bofe baä föniglicbe ftonfiftorium für ©cblcfien in feiner 
iüngftcn, bie geuerbcflattung betreffenben SSerorbnung nicbt blo^ bie ®etbeiligung ber ©eiftlicjen bei ber 
ginfegnung folcjer fieid^en als unberechtigt unb baber unf^icflid^ unterfagt, fonbern aucb auSbrürfli^ 
betont, ba^ eS für unerlaubt erachtet mirb, bie SReftc einer burtb JJeuer beftatteten Seiche 
auf bem griebbof einer evangelifc^en flird^gemeinbe beijufe^enü" 

^ntpfnfdttxt{ {n Pai^txn. 2öie febr feit ber unglüdflidfien 3bee, aud^ in S)eutfcbtanb, im ßanbe 
ber S)id()ter unb Genfer , bie als Univerfalb^ilntittel für alle möglid^en fojialen unb anberen Sdjidben 
gepriefene ©emerbefreibeit ebenfalls auf baS fo überaus verantmortungSvolle ©ebiet ber STuSübung 
mebijinifcber $rafis auSjubebnen, ftd(^ bie 3<^l ber gemeinfd^dbli^en fturpfufcber vermebrt bcit, bemeiSt 
eine im legten ^a^x für Sägern veranftaltete amtlid^c ©tatiftü. S)iefer jufotge eyiftirten bafelbft im 
3obre ber Sluffldrung 1887 nid&t meniger als 1313 fturpfufcber, bem 2anb unb SSolf, mie gemiffe 
^reibeitSfanatüer von vomberein proHamiren, natürlid^ nur jum ©egen! 

^tintn alten IKontagner^ f affeiia mb ^rumeiio 

in beliebigen ©ebinben unb in ftiften von 6 unb 12 f^lafcben 
7 empfieblt beftenS Catl^t^ a:tli^lt»ig3fttl^et in Utnü^äf* 

^rszr BilD SEE wEn. *" ^^^^ 

3li)t{4cn Sß^t^tn unb Siigi im ^(rrli^tn Z^alt bon Sii^ui)) gelegen. 

tfifenMIti^e SRitietaf^ ^ee*^ ^onält» unb eooll^ft^er. ftub- unb Siegenmild^. — ^rfi^tige 
©diatten{)l&$e beim $au8. — Einige greife. — ißtü^ptftt Mtt ^intiä^iun^p ^ttiU tu gratis 
un^ fvanf o« — Cffen öom SWai bis im O!tober. — 3)cn Z\i. i^urgdftcn , Slcifcnben , Sßcrcinen unb 
©djulen cmpfeblcn ibr aliUtannU» etobliffcmcnt beficnS cm'xxw.^ »^^l^«« * ^:iu^^ 

NB. aRai, 3uni unb September errndjigte greife. 3 «öttttte ^ttltV « ^0^^* 
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WasserbeUanstalt Bncbentbal 

Kanton St. Gra.llen. 

iTdrotherapie, Elektrotherapie, Hdlgrnuuutik, lassage, Diätkarea (Oertei's 
Entfettungskuren), elektrisolie Bäder, Wellen-, FIom* nad Schwlmmbider. 

6 Aosfahrliche Prospekte gratis. (Mal844Z) 

Kurarzt: Dr. H. 'WoIIenssck. 



Hotel, Pension und Wasserheilanstalt 

710 M. ü. M. Berneroberland. 

liaisoii Juni-Oktober. 

Neues Hotel 150 Betten, elektrisch beleachtet. Pensionahaas 125 Betten, seit 1886 Inetallation ersten 
Banges för Hydrotherapie, Hydroelektrische B&der. Wasserkuren. 

Di&t und Bewegungskuren. Elektrizität und Massage. 

Py , !B> Wa.gpaei*9 früher in Al bisbrunn. 8 Grel>i*. HCaneei*» 



Tom 

bis 
15. Oetol». 



BAD NEUENAHR 



BlM»- 



rkelnUiek« 



Alkalische Therme im Ahrthale zwischen Bonn und Coblenz, bewfthrt als Bpecificum bei 
chronischen Catarrhen derTerdauungs-, Harn- u. Respirations-Organen, bei Kierenoatarrh, Leber* 
ansohwelhingen, Diabetes mel :, Gßcht, Bhenmatismos u. Frauenleiden. Auch^ weil mildlSsend 
und zugleich belebend, Reconyalescenten sehr zu empfehlen. — Nor dasCurhOtel in geeundester 
Lage, bekannte sehr gute KÜohe u. Kellerei o. massige Preise, steht mit E&dem und Lesesaal 
In direoter Verbindung. ^^^ ISTSheres durch die Aerzte und die DIreetion. 



CO 



^plU^tn (Suftfurort 1460 3Ä.) 

J>ofcr nnb ^enfxon ^oben^am^ 

$ofl unb XtU^xapf) im ^auS. S^efienbance für tu^elteBenbe $en{tonäre. ^täglid^e ^ojlen ))on unb nad^ 
<r^ur, ^iaoenna, Scaingona. ^rtüatmagen unb gfü^rer. QUnt unb f^aitige Sege. $ra(it))one, ge« 
fc^a^te ggge. ägglb. gilentguerling. ^r^t. 3 Snl^aBer: SB* 9lm»Uu 

m »dn >u, »,.,. %t0^en (8t. «iHKujeH.) .SSZ^iM^i. 

8aifon 15. 9Rai bis 15. Dftobcr für SRildJ*, Stt)pif)\x> , iKincralwoffer • , 95abc- unb 2:enQin!urcn. 
3!fta\, 3uni, September unb 0!to6er ermäßigte !ßret{e. 
Um ^rof^ette menbe man fid^ an 

&rl. e« &tuäi unb ben »cjt^er 3enitiei|e¥^ «rst. 



905 



TOdet Wer lR«r. ^tOgeit (Ät. ^pptUltH.) teÜjUSÄT» «. 
3)a8 gunje Sal^r offen für djronifdj crfranltc unb rcfonbaleSccntc ftinber tm ÄUcr toon 3—15 Salden. 
Um ^rofpelie bjcnbe man ftdji an ben SBefl^er 4 S^tttt^^^eTr tlrjt. 



VICHY 

Administration : 
PARIS, 
8, hoidevard Montmartre, 



ORANHE llRlLLE. — Lymphatische Leiden, Krankheiten derVerdauungsorgane, 
Verstopfung der Leber und der Milz, Eingeweide- Verstopfung, Steingalle u.s.w. 

HOPITAL. — Leiden der Verdauungsorgane, Magenbeschwerden, schwere Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit, Magenkrampf, Verdauungsschw&che. 

CBLESTINß. — Nieren -Leiden, Blasen-Hamgries , Blasenstein-, Podagra-, 
Harnru hr- u nd Eiweissstoff-Leiden. 

HAUTERIVE. — Nieren-, Blasen-, Hamgries-, Harnruhr-, Podagra-, Blasen-« 
stein- und Eiweissstoff-Leiden. fflllX) 5 

Es ist darauf xu achten, dass der Name der Queüe sich auf der Kapsel befindet. 
Niederlage in Zürich t bei ü, Gqjer; J. Lavater n. J. llhlnaiB, Apotheker. 
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Till. H;ii.^^eiil>ei*gei* 

8anUat8- 4" Ciesehaft 



Obere 
Bahnhofotr&Bse 



gegenüber 
der Hauptpost 



Waaggasse, Züricli 

Spezialität in 

ledizinisclieii Terbandstoffen, Aerztlichen HBlfsgegenstibiden, Artikeln zur Krankenpflege. 

iurtstuig Ten aBgebenden ienten, tob HeilaBstalten, Krankenafyltii, 

KraBkounobillen-IagaiineB ete. 

Lieferant mehrerer Spitaler, Heilanstalten, Krankenasyle etc. nnd vieler Aerzte. 
Alleinverkauf des glänaend bewährten Familien -Kindermllcb-Kocliapparates von Dr. E|rli« 
Sinclair und der mit der goldenen Medaille prämirten Klnderwaaire von Dr. W. Scbvltbess. 

Sachkundige Bedienung. — Billige Preise. 

Telegramm- Adresse; „Sanitaji Zürich**. 2 

^M^aletseL rothgolden 

(Marke: .Alfred Zweifel".) 

34adeira (ächte Insel-Weine) 

Slien-y-Xere® 

Oporto-t^ort^veln 

Oo^nac (R6my, Martin & Co.) 

Rloja Clarete | Spanischer JH^doc 

S&mmtlich ächte Originaltypen durch direkten Import und personliehe 
Einkaufsreisen in Spanien, Portugal, Insel Madeira, Oharente etc. 

Alfred Zweifel, Lenzbnrg nnd lalaga. 

3 Lieferant beinahe sämmtltcher schweizerischen Spit&ler. 

Azelrod's KEPHIR 

33 aRfil|le0iiffe 3Atid) aRfti|le0iiffe 33 

»afel 9}füUnitx% 20, Gen^ve nie de Candolle 4, »etn fBUMtf^^t 9Miot|eIe, 

6ttii|bttta im @Ifa|. 

©inQcfüprt in bcn 

ZpH&Utn unb i^ellanfialten t)on S^tidf, »ufel tc. 

9la^ atten S^eobadjtungen ber Ferren ?Jrofcf[orcn unb flcrjte öon 3W<^; 53afcl, S3ern jc. tritt bic 
au8ö<jei^nete SBirfung biefcS ^rä|)arQte8 bei Serbouungöflbrunßcn , ^Blutarmut, SBIcid^Juc^t , ßungen« 
frant^eiten, {omie in ber ^tntftM^i^pttio^t nadji fd^meren afuten j(ran!^etien, nad^ größeren Cpera« 
tionen unb fd^merem SBod^enbette , furj ühttaUp t0ü eine ^tfiatinn^ ttfp* tdf4^e ^ttfktUun^ 
^tt Urftfte ndtl^i^ iflf in %aqt. BiaxUx Sttp\)xt toirft gegen ^urd^faQ. 

^ine 9iei^e \>on l^etborragenben fd^toeiserifd^en Ferren $rofef{oren unb ^et^ten lonftotiren bie Dor« 
attfilid^e Cualit&t beS Itselrob'fd^en ftepl^trS. ®iebe nilfeni $^V0^p€H* 

fiieferung in8 ^auB frei, nod^ ^uSto&rtS na4 Vereinbarung. ^iXx UnhtmiHtlit bebeutenbe 
$retaerm&6i0ung. ißtüfpttit ^taii»* ^ele^^on. 




WAS 3 EiJ HEILANSTALT 

Albjsbrunn 

fi.TS qa»»?? Jahr otFeii. 
Ai^tii Besitzer: E.PARAVICINI 



SANATORIUM 

für Ruhebedürftige ^ 
mit und ohne Wasserkur. 



6tr90(uttdi^ftati0n fttt ^inl^etr am ^e^etifee 

6 3ir!a 800 Weter über SJleer. (Segrünbet 1881. ^er IBeft^er: l^ftrlitnannr ^r^t. 
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8ati#^ bnt 20. 3uK 1888. Re«e 9flge m. 3i|«gi«g. N* is. 

<Sd|ltiei)etifdie blattet 

för 

ie|ttttlit)eitef)flegt 

2)em ©d^toeijetbolle gemibmet 

sott ))er ^tfüifi^afi Ut ^tt}U bet liantont Jitriil). 

lUb^kaoti: Dr. Bed. ettfan Citffer, ))talt. Vrjt tn Siriii. 
jDnufc unb ^tbition: Siu^ib ä^flrni in 3d¥i4* 

f[6oiiiicmciiiB|)reiB: Sei bet (Ecpebition ffr. 4, -- burA bie $09 in bet 64tteii 8r. 4. 80. — fttrl 
balbe 3abt gr. 2. 50 bei ber ^|)ebttion, bitrA bie $ofl tn bet 6Atoei) gft. 2. 80. — Sflr SkuMlanb 
toHet bat Ibonnement. fei eS bur^ ben SuAbonbel, fei el wiiteln Sttfenbuna buvt bie (iu»ebttiott, 
5 aXavt ifibrlicb. — (Sinselne Slummetnlofien 20 itl. — Srf^etnt alle 14 Xage. 

3nf ertionS|)teif : SO (St8. bie t)o1le $etit)eile, 15 (Sil. bie balbe. fdti mebt all einmanaev fBieberboIuno 
20% Äabott. Snlerttonlottflröflc, nimmt an bie «tJJebition öon 5)aDtb * ^^f^^^Jj^?*^ 

3 üb« lt. grcrienfoloiiien. — Ktbcitfanfcit. — Slittel geflen bcn gefttitb^eittf^SbU^CTi Sotn. — ^«bfs^t. — gfStbctttiit 
brr 64v(e«fttnb^e{il))f[rfie. — ^at (BlftStben beS atmen 3kannt%. — ftraft't l^atent-XBaf^- snb 8frottit<V))iiatat. — Bom ^c* 
toiffcn unb BicltDijfen. — 9fUi§ unb SeifhingSfä^i^feit gcjunbet e^toriiettumer. — ZmnfenboIbB-Sijictt. — ftafTtcbeigiftang. — 
Sur Stitfctwing ton Hühneraugen, G^mlelen unb IBarien. — Sungenf^ttiinbfu^t untet Statutböncm. — IDiSe. — fttbcitl« 
Ictilmg bur^ IRuStelt^SiigteU beim Xanjen. — Ouaifalberei. — C^tonil ffit <S^efunb^e(»))flege unb bettoanbic Keine SRit« 
tbeilsnflen. — 9lette Sitetolut ftbcr 0cfunb^(its^f[cge. — XBittetungl« unb OkfvnbbcitlbevbUtniffc im duiii. — fttunfbcltltabcac. — 
etctbetobcHe. — 3nfetate. 

9ttienloIoiiieii. 

S)aS 3Jlit(eib fü^rt bie ftinberlein, bie blaffen, 

SluS bumpfen ©tuben, engen, bunfeln ©äffen 

3n'8 ßanb beS ®Iü(fS — gut gfericnfolonie ! 

Sin fieib unb Seinen, mo^I in 9{ot^ {ogar 

3ft t^rcr Sugenb erfter Sraum oerfloffen. 

9{un ^ei^fS ^inau§! %\t ©deuten ftnb 9ef(i(^(o{f en ; 

2)ic 2öclt fte^t offen, ftomm, geliebte ©c^aar I 

D mel^ ein ©egen, wenn bie Ärmutl^ ladjit; 

9Bie l^immlifd^, menn bie Sßdnglein, fc^^mat unb blei^f 

©idj ieife rotten, rocic^ unb Dott ftd^ runbcn! 

D ^ufermad^en ! Selige^ @efunben! 

D 9JlitIeib, Saubrer bu im SaubcrrcicJ, — 

9Ba$ feufgen mir na4 ^drc^enpoefte ! ? 

%\\ Icbfi: Unb mit bem fllangc beiner fiieber 

gfül&rft bu bie 5!leincn aDc Sa^re micber 

3n'§ 2anb beS (Slücf S — jur Serienlolonic. 

(^uS bem ©ebic^t -JJerienfolonie" in ber prä*tiaen ertranummer 
ber fieipjiger iUuftrirten Seitung jum ©eften ber gfcricnfolonicn.) 

«tbettfMleit 

S)a ber SRcnfdi, leibet oon SRatur me^r jur Jrögl^cit, at§ jur «rbeit geneigt i|l, fo bleibt ba» 
einzige ©id^erungSmittcl entmeber bie 9^otl^ ober eine beftimmte «eruf^arbeit , bie unS bur* bie W^M 
jum arbeiten unb jmar jur beftimmtcn 3eit ruft. e§iftbie§ ba^gröfeteSlüdbeS ß^|l^^^' 
unb i4 W i«bcn SKenf^en al§ ungläcftic^ an , ber feinen folgen beftimmtcn »eruf — bt» ^et«t bem 
91H4tnir Ulf «Tielt - iat. «^u^elanb. 
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mm flegeit %n ^t^ut^m^^M^tn 3ont. 

SBer im 3orn l^anbelt, ^e^t im 8turm unter Seflel. 

?l(te§ 8prü^iDort. 

©d^on ^ufelanb, ber attmeiftcr unb ftloffiler bcr ßunji, gefunb ju leben, l^at bic 
Sefämpfung ber ßeibenf^aften , mläjt ber gried^iji^e ^^Hofopl^ ^tato bie „gfiebet bet 
©eele" nonntc, al8 ein wid^tigeS 5WittcI jur Verlängerung be§ menfd^Iid^en SJafeinS empfol^Ien. 
6ine ber fdöHrnrnften, fottjol^l ber eigenen ©efunb^eit, tt)ie ber ©id^er^eit unb bem SOBol^Iergel^en 
9lnbercr ii'6ä)^ fd(|äblid^en 6igenf(i^aften ift ber 3orn. SBaS für traurige 3lu§f(]^reitungen 
unb Sl^ätliti^Ieiten , toelt^c nid^t jelten lebenSgefö^rlii^e tJotgen l^aben , »erben nid^t in iencm 
Sufionbe begangen, ben man al§ jö^jornig ober „l^ijig" Bejcid^net unb ber jid^ bei oicien 
fonft gutgearteten SKenfd^en faft »ie eine öorübergel^enbe ftranf^eit beS ©emütl^cS borjteHt, 
S)er Haffif(^e ©iötctiler ber ©eele, greil^err öon geud^teröteben, fagt bal^er mit-bofljlem 
Siedete, ba^ bie gflamme be§ 3^^^^^ ^"f ^^" ^^^^ ^^^ Organismus berberblidd mirle; bie 
Seibenjd^aft fei baS eigentlid^e ßeiben ber 2Renfd^en, baS befonnene Seben bie toal^re St^ötigfeit 
3tt)ar gibt c§ gfüße, too ein gelinber 3örn toie ein ©ewitter fäubernb auf bie bunpige atmo« 
fpl^ftre beS ©eifieS unb ®emüt^e§ ttirft unb bon biejem ©tanbpunfte au8 ttjurbe jene Sleufeer« 
ung bon Semt)eramentSerregung ()ie unb ba a(» für baS SBol^Ifein fogar nü^Iid^ gehalten. 
3m großen unb ganjen muB man aber namentlidd bie oft fid^ mieberl^olenbe, bie toie jur 
jweiten Slatur unb ©ctool&n^eit gemorbene l^cftige 3örnmüt^igfeit , befonber§ bie anföüe bon 
Sft^jorn, biefem „töbttid^ftcn SRaujd^", ju ben großen ©d^äblid^fciten unb ©efa^ren für bo§ 
t)]^9fifd(ie tt)ie namentlid^ für baS moralifd^e Seben red^nen. |)äufigcr 3°^" «rjeugt förpcrli^f 
ftrant^eiten unb berbüftcrt baS ©cmütl^, er jerftört ba§ gejunbe unb bel^aglid^e ©ittlidöfeilg» 
öerl^dltnife beS SJlenfd^en ju feinen Mitbürgern. Unb auf bem guten ginbemel&men, ouf ben 
ungetrübten SBejiel^ungen ju eblen unb guten aJlitmenfd^en berul^t ber ^au:ptreij glüdüi^ett, 
l^armonifd^en SebenS. 

S)er römifd^e ^bilofopl^ ©eneca fagt fel^r fd^ön unb für unfere egoiftifd^e ^t\t befom 
berS be^er jigenSwertl^ , bie 3Jlenjd^en feien ju gegenfeitiger ^ülfeleifiung gefd^affen, ber 3^^" 
aber gercidde jum aSerberben ; er betrad^tet ben le^tern al§ etma§ miber bie 9latur ©erid^tete» 
unb nennt il^n eine gro^e ^lage. 3)ie SRild^ bon 2Jlüttern ober Slmmen, meldte bom Qdm 
ergriffen merben, ifi für ben ©äugling in bcr Siegel fd^äblid^. Sediere erl^alten oft Jhömpfe 
(ftonbulfionen) baburd^. 6§ pnb fogar göße befd^rieben, in benen onjunel^men ifi, bofe ]\t 
gleid^ flarfem ©ift augenblirftic^ ben Stob be§ f leinen ßinbeS l&erbeifti^rte. 3n ber grgie^ung 
finbet ©eneca baS befte ig)ei(«, in ber Ueppigfeit baS größte SeförberungSmittel be§ ^om^. 
Sbuarb Steid^ meist bei Setrad^tung ber gefunb^eitsfd(|äblid^en SBirfungen jener mtßli^ 
©emütl^Söufeerung barauf l^in, bofe fie mit bem Unterleibe auf's innigfte jufammenl^ättgc; fie 
toerbe burd^ üppige Sebensmeife unb burdd ftranf^eiten ber UnterleibSorgane mäd^tig beförbett. 
6S l^at aud^ feine 9lid{|tigfeit, bafe 9Jlenfdf|en, meldte on befd^toerlid&em ©tul^Igang, an ©tu^I^ 
berffopfung leiben, jum 3^^^ wiel^r geneigt finb. S)arum fpielt in ber Vergütung beS lejtern 
aud^ bie SBermeibung bon Störungen in ben gingetoeiben beS Saud^eS eine gemiffe nidjt uii« 
erl^eblid^e {Rolle. 6ine forgfältige S)iät in gffen unb SErinlen muß jum SluSgangSpunftc 
gefunber SebenStoeife gemad^t »erben. S3urd^ aüju üppige unb fd^toelgerifd^e grnöl^rung, but^ 
©enufe }u reijenber unb namentlidd flarf allol^olifd^er ©etränfe entfiel^en leidet Ihonfl^eiten ber 
S8erbauungStt)erIjeuge. Unmaß, befonbers in blutbilbenben Sla^rungSmitteln , alfo audj übe^ 
triebener Sleifdögenuß lann jur grjeugung einer größeren SKenge SluteS äJeranlaffung geben, 
als jum normalen SBeflel^en erforberlid^ ifl. 2)aburd(i »irb aber, befonberS bei ajlenfd^n 'lit 
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leid&t cncgborcm a:cnU)etomcnt, bei ben ©anguinilem, bcr 8fun!en ber Sotnmüil^igfeJt Mift 
Sux J^eUen gflamme ongefad^t. 

9u|er jtoedfmä^iget S)iät Dot afiem 2Ra^^aIten in geiftigen ®tixMtn, l^ot bie t^^Pfif^^ 
€rjie]^unß betn Soxm gegenüber befonbetS bie Sufgobe in'S Sluge ju f äffen, burd^ SeibeS«' 
fibungen bie im Sibxptx felbß liegenben Urfod^en für bie betrachtete Seibenfd^aft mögliddft su 
befeitigen ober t^unliiä^ft objuf^ttjft^en. ftinber foll man toeber an erl^ijenbe ©ettftnfe (SBeln, 
SBier, ftaffee ober ^tt), noäf an allju üppige 9la]^rung ober fi^arfe ©emürje getoö^nen. S3ie 
moralif^e grjiel^ung ^at ba^in abjujieten, bie ^l^antafie in ©(^ranlcn ju l^olten, bie SHüd^tem« 
^eit beS SSerjtanbeS ju enttt)icfeln, {Rul^e unb ftaltblütigfeit im Umgange mit SWenfii^en unb 
bei oufregenben Momenten beS ßebenS, beS SerufcS, beS SSerfelJreS in gfamilie unb ®e|en« 
f^aft )ur jmeiten 9latur }u matten. 93or allem l^aben Altern unb (Sr}ie^er barauf l^inju*» 
»irfen, fd^on bei ber 3ugenb bie fo l^äufige franf^afte gmpfinbli^Ieit abjujiumpfen unb auö« 
}urotten. ÜTlägigteit in ber ganjen SebenStoeif e , jumal mit iSejug auf ben ®enu^ alto« 
l^olifd^er ©etränie, tt)eld(|e bie in Siebe pel^enbe Seibenfdiaft , wie bie täglid^en ©jenen in 
SBirtl^öbftufern betoeifen, am meiflen entfeffeln, ifl bie befie Jffiaffe, anä) ben 3^^ JU jügeln, 
bie jHIrmifd^en ©emütl&Sbemegungen unter baS gefirenge Regiment be§ ^enfd^erS „SBiden" 
iu bringen, baburd^ Slutmallungen unb anbere ©efunb^eitsprungen fernjul^alten , fotoie jur 
SSerlängerung be§ SebenS, ber fügen ©etool^n^eit glücflid^en SafeinS, beizutragen. Sejüglid^ 
ber ©d^ttblid^Ieit bc§ ©tiflenS Don ©äuglingen burd^ 3Mütter ober 9lmmen mit Steigung ju 
leibenfd^aftli^en @negungen unb S^^^neStoaflungen mug man aH {Rid^tfd^nur feftl^alten, bag 
foI(^e ^erfonen ju jenem fo toit^tigen ©efd^äfte [\^ im allgemeinen jmar nid^t eignen, bafe 
aber fefier eigener SQßifle ber SSetreffcnben, ber moblmollenbe unb liebeöofle ginflug ber Um^ 
gebung fel^r l^ftufig im ©tanbe finb, fd^ftblid^e 3luSbrüd6e ber Seibenfd^aftlid^feit femjul^alten. 
Sffiie überall, fo ijt aud^ l^ier bie ^rop^plajiS, bie SBerl&ütung, bie befle unb bifligfie Jlrjnei. 

3ur Sefänftigung öon ßeuten, meldte leidet, unb jmar »egen Soppalien, in ben gefunb«= 
^eit§f(^öbigenben S^f^^^ ^^^ S^xm^ geratl^en, ^at man mand^erlei gute SSßinte unb ^al^«^ 
nungen gegeben. 3n ber S9ibel l^eifet eS: „©eib langfam jum 3ont"; belannt ijt ferner ber 
»at^ : greunb, jtt^le, bebor bu beinem 3otne SRaum gibft, bie Jhtöpfe beineS ©emanbeS. 6in 
gang eigenartiges ÜWittel aber, fid^ bon ber inmenbigen ^i|e nid^t übermannen ju laffen, be« 
pjen, mie ein Seobad^ter in ©d^orer'S gamilienblatt erjä^It, bie ©l^inejen. S)iefe ©ö^ne beS 
^immlifd^en SHeid^eS fdfieeren p^ befanntlid^ ben ganjen ftopf la^I, bis auf ein Süfd^el i£)aare, 
bos fie iu einem 3öpf breiten. 3^ länger fo ein Qopl beflo t^eurer unb ^eiliger ijt er bem 
S^inefen. @r bel^anbelt i^n mit peinlid^er ©orgfalt unb ^öngt mit unbefd^reiblidder Siebe an 
bemfelben, ober oielmel^r ber 3opf ön il^m. SGBel^e ba^er bem Unglüdflid(ien, ber ben 3opf 
eines anbem beleibigt, unb breimal melge bem, ber il^n ettoa gar ausreißen wollte, eine 
fürd^terlid^e Slad^e mürbe feiner märten, ffienn bal^er jmei ©ö^ne gl^inaS aneinanber gerot^en, 
fo l^aben fie bor allem ©orge um il^ren 3opf unb midfeln benfelben feji um ben fallen 
©d^ttbel. 2)iefe SBefd^ttftigung nimmt aber einige ©elunben in Snfprud^, unb toä^renb ber:= 
felben legt fld^ l^äufig bie erfte ^ije, fo bag mand^ eine Prügelei berl^inbert wirb, ©o 
l^aben bie ^iip\t benn bod^ aud^ il^r gutes. 3>ie Unbejopften aber mögen fid^ bie Storal 
borauS abßral^iren. 

Ärftftig Dcrbonnert mit SBort unb in 8d^rift i^t bie Wftnblid^c ©(^napSf ud^t ; 
3n)eimal geb' id^ eiic^ Siedet, mad^t i^r'^ gan^ g(eic^ mit ber ^abfud^t. 

Dr. 0. 9flägcli. t 
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^firberititg itt ®^itlgefnttii|ettö^f[ege. 

3)ie für bic ®ef unweit ber ©(j^üler fc^r ^cilfome ginrid^tung ber ©d^ulbäbct pnbet 
in S)eutfd^Ionb immer mc^r ^Inflang, unb bem ermuntcrnbcn Seifpiele t)on ©Ölungen, »eld^eä 
juerft jene neue ©^öpfung in ben Organismus praltifd&er ©d^ulgefunb^eitspflege cinfül^rte, 
jtnb mel^rere onbere beutfi^e ©tobte gefolgt. SSBir ermähnten bei einer früheren ©elegen^eit 
(f. 3lo. 2 biefeS Sal^rgangeS ' unjerer Slätler) bie für SKainj unb gronffurt a. 3R, in ?lu§ri<ä&t 
genommenen ©d^ulbabegrünbungcn ; in SBreSlau ift f(|on bor einer SRei^e don 5Konaten 
boS erfle ©d^ulbab eröffnet morben, nociöbem !urje 3«* borl^er in ©egenmart öon Sertretern 
ber jtäbtifd^cn ©d^ul= unb Saube^örbe ein ^robebaben pattfanb. ©aS Sab befinbet [\ä) 
in ben umfangrei(]^en SfeQerräumen be§ f}attli(]^en ©c^uIl^aufeS an ber ^reujtird^e; e§ befielet 
axi^ bem 9luS« unb Slnlteiberaum unb bem eigentlid^en Sabejimmer. grfterer ift mit fflänfen, 
ftleiberred^en , ©piegcln unb ftämmen xexäjlx^ auSgcpattet ; ber gufeboben ifl burd^meg mit 
Dedfen belegt. ®ie ^eijung gefd^icl^t mittelp eines eifernen DfenS. S)a§ angrenjenbe 93ab= 
gemad^ entl^ait ben SBabapparot mit bem ^eife^ unb ftaltmafferfeffel unb ben S)oud&en. SängS 
ber einen SBanb beS SJn^n^^'^S Pn*> öier grofee freisrunbe jinnerne SaffinS aufgejietlt; über 
jebem berfelben befinbet pd^ eine fd|irmförmige ©oud^eöorrid^tung. 3^ 3 bis 4 Sinber l^aben 
in einem Saffm ^la^, fo ba^ immer 12 bis 16 ©d^üler auf einmal baben fönnen. 3)a§ 
genannte ©d^uI^auS barf überl^aupt als eine SWuPerjd^uIanftalt bejeii^net »erben, benn ouper 
bem 93abe entl^alten bie pd| unter bem ganjen ^au[e J^injiel^euben Sederräume nod^ eine 
©d^ulfüd^e, in meld^er armen Äinbern, bie ol^ne grü^ftüd jur ©ci^ule fommen, 5RiIc^, 
©uppe, Srob unb ©emmel uerabreid^t »erben. 9lud^ in anberen beutfd^ien ©tobten e^-ipiren 
bie fo mol^Itlöätigen ©peifeanpalten für arme ©d^ulfinbcr. 3n Slltona mürbe 
biefelbc am 7. Slpril gefd^loffen. ®ie fjrequenjjiffer ber nal^rungSbebürftigen ©d^üler l^atte 
toö^renb beS SSßinterS ftar! jugenommen; an mand^en Jagen ^aben über 100 ßinbcr im 
©aale gegeben. 3nt ©anjen erl^ielten bon Eröffnung ber 3lnpalt im S^ejember legten ^df^xc^ 
bis jum 7. Slpril beS laufenben 6744 ftinber ©peifeportionen ju bem billigen greife bon 
5 Pfennigen. 

grfreulid^ ip eS, menn Seigrer, Se^rerinnen, Sel^reroereine pd^ aud^ mit ©egenpönben 
aus ber ©efunbl^eitSppege ber ©d^ulfinbcr befc^öftigcn. ©eeignete ©elegenl&citen jur Sel^anb* 
lung ber einfd^Iftgigen ja^Ireid^en gragen, jur Anregung für ©d^ulbebörben, ae^rer= unb fiaien« 
freife bieten bie in ber ©d^meij üblid^en 93ejirfS» unb ßantonalfonferenjen ber Seigrer {otoo^I 
ber primär« als ber ©efunbar|d(iulen , über beren f)auptrcfultate bie SageSprefle meit mel^r 
für bie Depentlid^feit berid(|ten foßte. SBie mir ben ©t. ©aller ©d^ulblöttern entnel^i^en, ^Qt 
an ber Sejirfölonferenj beS Oberr^eint^alS 9Kitte 9Kai Se^rer ßuper don fieud^ingen ba 
»id^tige ftapitel ber ,, lörperlid^en grjie^ung burd^ bie SoIlSf d^ule" be^anbelh 
ginleitenb beantwortete Referent bie fd^mierige gfrage: 3P ^in 3wtüdfge]^en bcS förperlid^en 
aSßol^IbepnbenS beS ©d^ülers ju fonpatiren? mit „3ö". ©obann fud^te er nad^ ben Duellen 
unb pnbet pe 1) in ben berjeitigen fojialen aSerl^öItnipen, 2) im ©tern^auS, in Unfcnntnig, 
aSermeid^Iid^ung, Slrmut^. ?IIS SKittct jur ?lb]^ilfe bejeid^net er folgenbe: ©d^uleintritt 
erp mit bem jurüdfgelegten 7. StlterSial^r ; 3utüdfpeflen förperlid^ fd^mat^er Jlinber; genaue 
ginl^altung ber „paar" gfreipunöen in Untcrflapen ; pel^enbe Rörperl^altung in ben meipen 
gfödfiern (tö^t pd^ natürlid^ nur ab unb ju, als gefunbe Slbmed^Slung imijd^en bem ©i^en, 
anmenben, »eil fonp namentlid^ bie jungem ©d^üler allju rafd^ ermüben mürben, »eb.); 
Stugenmer! auf gute ftörperl^altung beim ©ijen ; Slbfd^apung ber ©d^iefertafeln don ber 3. JHaffe 
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an; t)ünftlic^e ®ur(|fü]&rung bct SJentilotion ; im SBintct matme ©(^uljc, toarmc ©uj)pe; 
tonfequcnteS gfeßl^olten an ber 6r]^oIung§paufe (ein in ben Sanbfd^ulcn aud^ nai) ben t>on 
bct Steb. gemod|ten Erfahrungen t)on mand^en ©d^ulrät^en unb Se^rern biel }u gering gefd^ö^ted 
@ebot ber 2d^ulgefunb^eit§})flf ge) ; praftifc^eS Sd^ulturnen; ©pajiergängc in'S gteie; Slrbeiten 
in Saumfd^uU, ®cmüfe= ober ^flanjfd^ulgärten. 3""^ ©d&lufe jieOte Referent folgenbe, aud^ 
für anberc SJejirfe ber Sd^tt^eij anregenbe 2:^efen auf, mit benen fid^ bie flonferenj einber« 
panben crflörte: 

1) 6d jet bie $auje, unbeachtet ber S^t^i^eSjeit ober Witterung, burc^jufü^ren unb 9iic(^tbea(t^tung 
ftrcnge ju a^nben. 

2) C?§ fei ju .Rauben bc§ SBejirföfc^ulrat^cg ber 2Bunfd& au^pfpret^en, man möchte in ben jogen. 
(^romenberic^ten ebenfalls über 23efunb oon Crbnung unb SJeinlic^teit in ber 8<ijule relatircn. 

3) ^a^ 3ctiu(turnen i|t roenigften^ fo roeit 3U pflegen, ba^ bie Freiübungen voll unb gan) ju i^rem 
jRe(^ite fonimen. 

4) 3" •i'^anbeu ber l)o^en Grjie^ung^be^örbe roirb oorge|(^(agen , man mö(^e rationell betriebene 
3c^u (gärten in loirfiamer ^eiit ftaatlic^ unterftü|en. 

5) ^Ue Crt^^Dermattungen rejp. ©emeinbe« unb 8(tiu(oermaÜungeu be^ 5Be)irfeS finb )u ermuntern, 
bie ^rric^tung von $aum)(t^uls ßemäje- ober ^fianjgärten unge|öumt an ^anb ^u nehmen, 
ober bod) namhaft ,)u unterftu^en. 

2)tö (Slii^tn M amm SRMiieS. 

^ex 53ranntiocin ift ein böjc5 ^^rugmittel für ben armen JRann, unb wer biejen oor jenem 
marnt, ber ift fein bcftcr greunb. Steine %n\i(bt bot ber Irunffucbt mebr Sorfti^ub geleiftet, als bie 
oon ber 3Jä^rfraft bc^? Sc^napje»; feine tlnfic^t ift gefä^rli4^er unb ^ai bem 3Bob(e ber ärmeren 
$olfe!(a|fen me^r 3(baben zugefügt, ai^ bie, n>el(^e ben ^rannttoein }u einem 9£a^rung^mitte( unb ju 
einem notbn>enbigen ^ebärfni^ ftempelt. 

^n\Vi guttut S&afd|r unk dxüttit^^pparat. 

Unter obigem 9}amen ifi üon @. 9B. firaft in 3)redben ein ftnnreid(fer Apparat erfunben 
tDotben, meieren mir jcbem fiefer, ber auf grünblid^e ^autrcinigung fflert^ legt, auS ouf 
eigener ^nmenbung beru^cnber Ueberjeugung empfehlen tonnen. £erfelbe befielt im mefentlic^ 
au§ jmei 3:^eilen, ou» einem 6c^mammpolfier, meld^eS af§ Seibjloff fär bie ^aut benu|t mirb, 
unb au§ einem gebogenen Stab mit ipanb^abe. Se^teter mirb in eine Oejfnung ba ^ötjemen 
Sre^fc^eibe gejiecft, in mld^t ba» 8d^n7ammpol|ier genau ]^ineinpa|t. Sie €d(fei6e befl^t in 
ber 9ßitte eine bequeme SSonagung jum ipalten für Säumen unb übrige gfinger. 

91^ für bie f)autfäubening unb gfrottirung beftimmte§ Material ift ber afigemein beliebte 
jopanifc^e Souffa (fog. S(^ön^ett§fc^tt>amm) benu^t, ein mit großen Wafd^en t>eTfe^ene$, ter« 
fi(}te§ ^fergemcbe, ba§ beim Xeiben bie ^aut in einen gelinben Keij^uftanb , in t)erme^tle 
Sfutfäflnng t>erfe|t unb eine gute me(!^anif(^e 33irfung }ur Sefeitigung t)on an^oftenben 
€c^mu^t^ei((j^en , Cberboutid^füppc^en zc. ausübt. 3n finnrei(^ S3eife iß ber €d^mamm in 
^orm eines jiemlic^ bicfen ^oinerS runbum gefast unb bid^t über eine l^öl^eme, runbe platte 
ober 3(^eibe gebogen. Sediere tann ober burd^ bre^nbe Semegungen leidet abgenommen 
toerben, toaä \owoffl für bie Seinigung be§ Keibttone» a(S aui!^ für oQfälligen (Er|a| beSfelbrn 
bei ßaitet Sbnu^nng non SSic^tigteit i^. Set beiprod^ grottirapparat, beim. ba$ in bie 
platte fingetafiene 2ounapoltier ^t genügende glaniytät unb i9 oud^ fo por5§, nm eine 
au§reid^enbe Sa^Tctmenge ^u fönen. 2er neue Apparat erfe|t in fetr jmedmäBiger SScife 
bie bU^ benüjtcn unb bei Sielen beliebten ftörf crbürtien ; biefe ^oben bie Unanne^mli(ftteit, 
bog fid^ in ben $orfienbüi(^ln mit ber !^t\t Unreinigiciten feiife^, mcl^fe nid^t gut )n ht^ 
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feitigeti (inb* Sei Rtaft*S 2U):parat lann bct 8ouffaf^tt)omm mit einet bte^enben Setoeßung 
leitet bon ber j|iLil,^f(i^eibe entfernt, auSgefpüIt, getrodnet unb mit eben fo grofeet Sequemlidji» 
feit miebei auf ber platte angebra(|t tocrben. ®er ©d^mamm bleibt alfo fauber unb ai)J)etitlid{|. 
3uT ©earbeitung berjenigen ftörpert^eile , meldte mit ber f)anb leidet }u erreid^en finb, toirb 
bic mit bem S^^ow^wi t)erfe^ene platte einfQ(| öon bem gebogenen ©tobe abgenommen. 

3med biejeg neuen ®efunbl^eit§pflegemöbet§ ift, 3ebem ein gehöriges SBofd^en unb grot» 
tirfu be§ ganzen Seibe§ ju ermöglichen; burd^ ben langen, gefrümmten ©tab wirb anäi 
bet SHucfen, bem man fonft für gett)ö]^nli(| nur feiten ein ^ujen unb 
Wibm angebeil^en läßt, ol^ne Sei^ütfe eine§ Sljfijienten jugänglid^. 
Selbpberjiänblid^ fann man, tt)a§ ja fel^r münf(|en§tt)ertl& unb not^« 
nienbig, mittelji be§ 8ouffafd^»amme§ aud^ ©eife anmenben, ba burd^ 
biejc kfannttid^ bie ©rünblid^feit ber f)autreinigung fel^r geförbert mirb. 
3inltiefortbcie mufe barauf l^ingetoiefen »erben, bafe ber praftifd^e unb fel^r günjtig aufgenommene 
|)autpfIcgeapt)orat nid^t nur für ha^ Sab, fonbern ganj befonberS jur Senujung am SDBafd^= 
tif<!^, ülfo pm ftÖTibigen unb regelmäßigen ©ebraud^ bei ben täglid^en SSßafd^ungen unb grot» 
lirungen pmal bei OberförperS beftimmt unb roie faum eine jtoeite SBorrid^tung geeignet ijt. 
S)er Urheber beifclben fagt bal^er nid^t ju Diel mit ber Sel^auptung, bafe eö fid^ bei feinem 
^ötent^3Sa[(^^ unb grottirapparat um ein neue§ SBafd^gerätl^ l^anble, baß wie ©eife, §anb= 
lud& iinb ga^nbiirfte auf feinem SSßafd^tifd^ bel^ufS SluSübung einer grünblid^en ^autreinlid^feitS« 
pflege fel^Ien bürfe. 2)enn lejtere iji für ba§ ©efammttoo^lbefinben beS ftörperS bon ganj 
^frtiorrogenber Sebcutung.*) 

*) 3n Sütit^ ift ber 3lpparat in ben SanitätSgcfd&äftcn j. 33. oon Muffcnbcrger, Spcder, um ben 
"^xtii Don 2 }^x. ,^u bcjie^en. ^a§ Sc^roammpolftcr ift fe^r bauer^aft. 6oUtc c§ abgenu^t fein, fo 
fann man c^ biirt(? ßrfaftfd^roämmc fofort erneuern; lefetere pnb, fiy unb fertig jum ?luff4iraubcn tjot» 
rat^tg, für 70 dt^. ju l&aben. 

fßm etWl^tn ttüfe »ieltoiffett. 

33iel 2Biffcn löblid^ ift, boc^ mc^r ein gut ®en)iffcn; 

2Bo^l bem, ber jeberjeit fidj) beffcn l^at befiiffen 

Unb ba§ S3icln)iffen nie bem ©'roiffen jogen für, 

^o6) ba§ ©eroiffen je gefcftet hinter 2;^ür. 3o^anne3 Simler. 

^Ittf unb Srifliiiiggfo^iglett gefttnber S^ttetjertitnter. 

3n ber (e|ten Plummer ber ©dötoeijerifd^en 2umjeitung mar folgenbeS l^übfd^e Seifpiel 
angeführt, baS uns ben SemeiS leijtet, mie fleißig, fräftig unb leijtungStüd^tig unfere toadttn 
turnet fmb, meiere in ber Arbeit unb in ber, fieib unb ©eip erfrifd^enben ©pmnajKf fo 
üortrcffti^e ©ejunb^eitSrejepte befi^en. S)a§ SWujier Don Slrbeitfamleit unb ?lu§bauer fd^mei= 
jeri[(^er 3:urncr lautet: 

^idt ha ic^te^ 3a^r ein Rantonal'5:urnDcrein fein 3a^rc§feft in ber 9iäbe einer Drtfd^aft, bie 
eine lüadtere "JunterfamiUe beherbergt. 5)er ältefte ber 33rüber oerfa^ ba§ ^mt einc§ Äampfrid^terl^, 
brd anbete betE)ei(iaten ftc^ am 2öeUturnen. ?luf bem gelbe maHte golbcne^ Äorn, ba§ ber 8idj>el ^arrtc. 
'Bm loge^anbnidi an mälzten bie S3rübcr bi§ 10 Ul^r, nal^mcn ben rooblocrbientcn 3nuni unb gingen 
bann am geft. 9Ilic^ beenbigtem 2öettturnen nahmen fte bie rcrlaffenc 8enfe micber auf unb ruhten 
nit^t, bi^ bie idjweren 5lebren einer rocitcn gläd^e ju S3oben lagen. 5)er frübe 9Jiorgen be§ jrociten 
gefttage^5 fanb btc Sacfern in einer anbern 3elg an ber Arbeit, bie erft niebergelegt rourbc, fur^ beoor 
bie 5^rci9üertljeilung beßann. ^ort bolte ficb jeber ber brei 33rüber einen 55rei§ — bod^ nein , ber eine 
begnügte fidj mit bem erften Äranje — bann jogen fic fic^ in aUer Stille roieber ju i^rer lönblicben 
Arbeit iuriirf. 
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Sin setoi^ nid^t untoitffamed motolifd^es unb pol^txlii^S WM gegen bod fo triel 
SoHSgefunb^eit unb SebenSglüd }ertrfiQimembe Xrinffud^töfibel \% tote mit ben Zuteilungen 
be§ rfl^rigen beutfd^en SeteinS gegen ben Z^btaud^ geißiger Setrdnfe entnehmen, bon bet 
Stegierung in @((|Ie§niig feit einigen Wonaten in 3:$&tigfeit gefegt »otben. fflir galten bad» 
felbe, tnenn untMirteiifd^ unb für alle Alaffen ba Seodlferung geführt, ber 92a^^a^uiig ffkc 
meri^. €§ betrifft bie p^rung Don Xruntenbolbdltflen butd^ olle ^oIi}etbel^ihJ)at 
3ur Snnittelung ber Zrunfenbolbe ^aben fn^ jene amtsßeaen mit ben CrtSgeifiliii^ in Set» 
binbung }u fe^en. 3)ie Eintragung in ba§ Sänbenregißer beS S^ämon^ Slfo^ol borf erp erfolgen, 
na(!^eni eine oorgftngige Senoamung ber truntfüd^tigen ^erfonen frud^tloS geblieben unb bie 
toiebfr^oUe Xrunfen^eit feflgeßellt i% Sin fol^feS SenoamungSf^reiben bed ^olitrimnted 
lauift j. 8.: 

„i^^ »irb auf (Srunb Don ^olijeioftfägung über biejeuigen ^erfonen, nelcbe {t4^ bem Zrvnfe et* 
geben, bemnacbjt eine neue l'ifle aufgef^elll oerben. 9}a4 3^rer bi^l^rigen Seben^^ffibning unb ben 
poH^tlicb befannteu Ibatfacben geboren au<b 6ie ya bie{en ^erfonen. SSir forbem 6ie auf, fub bet 
Jka^ig/ttit unb ^läd^ternbett ju befleißigen, DibrigenfattS €te fdrmlicb füt einen Inntfenbolb erfütrt unb 
oon bem Se^ug geistiger @etränfe fonne bem ^ud^ billiger SBirtbfcbaften unb itleinbanblungfli mit 
geifHgen Setränfen auegeftblotien werben.' 

9d Srfolglofigteit einer fo(d^ Sertoamung fyd bie Eintragung ber trunlfflii^gen ^^onen 
in bie Sifle ju erfolgen unb bem 3:rinter auc^ eine amtli^ie Verfügung iU}uge^, butd^ todUft 
berfelbf für einen 2:runtenboIb erflärt mirb. ^mer ip ber 9ame beS 9ftreffenben fSrnrnt« 
ii^ Sirt^en uno filein^blem fomie bereu (Berufen unb Sertretem in ber So^nortSgemeinbe 
nnb erforbedii^ goüS auc^ in ben %ai^bargemetnben unta ^imoetS auf bie f&r ben gfaO 
be§ Sfrabfolgen$ geiziger ®etrante angebrobte Strafe mttjut^len. 61et(l^)eittg ftnb bie fBtrt^ 
unb filfin^anbler barauf auhnerffam }u mac!^, baB bei mieber^olter Sumiber^blung gegen 
ba§ Sfrbot bie fion}einon entzogen mirb. ^ Se^eii^ung als Xruntrnbolb erfolgt in ber 
Segel fnr ein 3a^, bie ixfit ip minbeßenS einmal jo^ii^ {u detboOpftnbigen« 6e}to. etner 
SeDtfton $u mtterjie^ £ie CrtSpolijeibe^bcn ^oben eine 9bfd^ ber Si^e ben in tl^tcm 
9e)irt Patimiirten Senbarmen mitjut^eikn unb biefelben mm aOen Scconbenrngoi m^tiettig 
in ftemiiniB ^u fe|en. ^ie (Benbormen finb angemiefen, bie fBirt^f^often unb glfJn^tfnblttByn 
aud^ in biefer ^innc^ ju äberUKid^Kn' ^^^ i^^ Si^^ 9^^ onf ^^^ Santenben {n erhalten 
unb bei Umgängen mit h^ }u rühren. 

Soüte man io etma» an^ bei unS einmbren, io mürbe ü^ aOetUagd ein gr^fiiei £arm 
toegen Srrlf|nng ber )>eTfönli<^ ^rei^t, Die ober oft ni4t§ onbeuS iB, al$ oeikftMi^ft 
ZerroriömnS für n^ unb Snbcre, bdonberS nir bie gomilieimigel^tigen , et^eben. Ucr 
nn|li<l^ »6re etmoS me^ f oli^ei gegen bie Slto^oltfloden ou^ in ba Scpobltt, bdS tft 
leine gioge. 

ftifcckrrgtftng. 

Dr. Slo gauer bat iolgenben gofl oon S^gihung burdb nbetmäsa§eB 0e&ui Mn 
ftaffee beobo^tet unb oerö^entlicbt : Sei einer 2oiQbrigm tranigen gton. bie für geiDö^td^ 
leinen ftaffee )u trinfen pflegte, gelegentlu^ jebo^ 10(!) Xmm ftctlfn fta^teeS |n tu% nafem, 
traten 2 gtunbra boraut (?rbre4en. ©tttüinbel. Snanacfn^l, flible ber ©licbmaBen, 3tttrrn 
an ben Ringern auf. Xer ^i:l§ roar ocnne^rL (?§ mutben n>flnne fikticnh nnb %et^ 
innerlii^ gegeben, bci^e Sbreibungen gemod^t unb id^lietlid^ 9lot;bium cittcr bie ^m «n^ 
gefbrilL (B trat gd^lat ein unb narren IRorgen n>at l^oriennn wicbei ©rbL 
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3itt (Sntfeniitiig Hoii ^fi^nrraigm^ ^\»\tUn «itb aßatjm 

empfiel^It ^tofeffor Slu^baum in SRünd^en foIgenbeS SSetfal^ten: 

®tt8 5U entfcrncnbc ®cbi(be toirb mit einer antijcptifcjcn ßöfung (93or ober ©diq^I 5 "/»iä) «t»ö§ 
befcuc(^tet, bann mit einer jicmlic^ bidfcn (jir!a 0,4—0,5 cm.) 2agc reiner, frgftaUinifd^er Sdic^lfäure 
bebedtt, barauf aU reijIofefteS Serbanbmittel feuchter SBorlint, Dierfac^ jufammengetegt, baruber ein gut 
bettenbed @tädf @uttoper4o, {o ba^ ba§ Dbjeft nad^ aSen Seiten gehörig abgefc^Iojyen ift. tiefer Ser« 
banb bleibt, bei nic^t ju bieten ^übnerougen, Schmielen, nid^t ^u großen SBar^en, nur 5 Sage liegen. 
9Kan ftnbet bann nad^ ^bnabme beSfelben ba§ @ebilbe ttwa^ gefd^rumpft unb ooQftAnbig oon fetner 
Unterlage abgehoben, barunter aber eine ganj unoerleftte, nidjt etroo angedfete, feine $aut, bie nirgenbs 
avi(l^ nur eine 8pur einer Blutung }eigt. Sßenn ba§ ©ebilbe eine betrA((tlid(^e ^ide f^at, mie man bie§ 
ön fjujfoblen öfters ftebt, fo ift e§ nötbig, entroeber ben Serbanb 10 2^age liegen ju laff cn ober ben* 
felben nad^ 5 Sagen ju erneuern ; SBcibeS fann obne ©ebenfen gefcbeben. ©in einfad^ feud^ter JBerbanb 
mürbe nid^t bloj baS ©ebilbe, fonbern feine ganje 5Rac^barfc|>aft mit in unangenebmfter SDBeifc ermeicbeuf 
barunter bann eine leidet blutenbe $aut jurüdfbleiben, auf ber bie fieute längere 3^^^ ^^^ Sd^mer^ nid^t 
auftreten fönnen. dagegen f(^eint fi^ aber bie Salic^lfäure in ibrer SBirfung faft auf bie oerbiefte 
^artbie allein au fonjentrirfn. 2)er Iffiertb ber SScrbinbung beiber , ber ©alic^lfäure in Subftonj unb 
be« feudalen SerbanbcS , fcbeint alfo in 3olgenbem ju liegen : 1) 3)ie aur Entfernung erforberlid^ S^ii, 
5 Sage, ift febr furj; 2) bie^bldfung ber ffiucberung oon i^rem^oben ift eine grünblid^e unb gefcbiebt 
obne eine S^dbigung beSfelben ober feiner Umgebung; 3) man ift burd^ fie im 6tanbe, bie ©oltcpt» 
föure au^ jur Entfernung oon SBudl^erungen be§ $apillar!örper§, ber äBar^en, au oermenben. 

Smtgntf^tiiiiibftti^t ititter 9latitirba(lnit. 

9lad^ bem 3^ugni^ beS Dr. |)9abeS toax bie fd(|toere ©ei^el beS SRenfd^engefd^Ied^teS, 
bie Sungenfd^toinbfud^t (2:ubetIulofe) bei ben gfeuerlänbern box ^nfunft ber aRifftonäre böQig 
unbefannt, mit Unteren trat fie unter bcnfelben plö^lid^' auf unb breitete jtd^ fel^r fiarl aus. 
@ie befiel babei faft auSfd^Ueglid^ bie junt Sl^rißentbum befel^rten, toeld^e, i^ren urf)}röna« 
lid^en SebenSgemo^nl^eiten unb bem Slatur^ufianbe entfagenb, anfangen, nad^ 9rt ber @ucopSer 
unb namentlid^ in glitten ober f)äufern, nid^t im gfreien }u leben. Slel^nlid^e ^rfal^rungen 
toerben aud^ bon ben Snbianern j. 53. in ©übamcrüa (Slrgentinien) berichtet. 

„SSie foll icb aber woUen, ba eS eben bie Äraft au motten ift, lieber S)oftor, ma§ mir feblt?" 

3feudS)terSleben, 5)iäteti( ber ©eele, 

9(ridtö(etftitng bitrtfi aflitSMtijottgrdt Beim Sattjen. 

3Ran ffai bered^net, ,ba| in einer ein}igen 9lad^t auf bem Sau ber großen Ofier ju 
^ariS, an bem 2000 ^erfonen tl^eilnal^men, im ^Kittel aufammen bie SlrbeitSleifiung Don 
500 ^ferbelräften ouSflegcben tourbe. ©ie getoaltige ßraft mürbe genügen, um, auf ein 
©d^iff bon 1800 Sonnen übertragen , baSfelbe 60 ftilometer (12 ©tunben) meit ober einen 
3ug mit 1000 ^ßaffagieren Don f)äure nad^ ^ariö fortaubetoegen. 3laäj fold^em Jhaftauf» 
manb burd^ ©toffberbraud^ bei fordrter ^uSlelarbeit, mie fie beim 2:an}en flattfinbet, mu| 
man [xify nid^t munbern, menn ftdd rafd^ nad^^er ein enormes SBebürfnig }eigt, biefe Straft }U 
erfe|en, b. 1^. fid& in „reftaurircn". 

^ie *i)ummbcit quad^albernber ^afen 
SScrtilgt man nidj^t burcb S3elebrung, 
8ie bebauptet, mie bie ^afen 
5DdS ^t\h burcb rapibe Scrmebrung. 

Dr. D. Sflfigeli. 
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1) 3nlanb. 

iitttt§9ttpfU%nn%^ ^ic gamilic ^ürr in Surgborf ^at her bortiöcn gcmeinnüftigcn ®cfcüf4aft 
gr. 25,000 gcf(^enft jur (Srünbung einet SerpfleflungSanftalt für ältere, unbemittelte ßinrool^ner. 

^welitxif^t JIMe»- «nb §tex9efitLffi. ^ie reci^täeitige gürforge für bic gebrecj^lid^e 3eit be§ 
%lttt§, ber^noalibität, unb bie SBerjlcJerung be§ 2ebcn§ ^u ©unften ber ^interlaffenen burcj eigene^ 
Sut^un l^oben Qud& eine roicdtige fojial^Pflicntf^l^ ©ebeutung. @in für Heinere Seträge, befonbcrS für* 
ben ?[rbeiterfilQnb, ber feine großen 3al&re§präinien erjt^iroingen tann, vermöge feiner guten, ftatiftifd^en 
©runblage, rationellen 93etrieb§njeife unb foliben SSerroaltung fic^^ ©or^üglid^ eignenbe§ nationales ?(lter§- 
unb ficbenSoerftcierungSinftitut ift bie fc^roeijerif^e Altera- unb ©terbcfaffe. Seit bem Salute 1886 
befielt auc^ ein Ärieg§fonb§, ber e§ ber ?lnftalt ermöglichen foH, ben fog. ÄricgSrififo, eine allerbingS 
im ^mfjtfaOe fe^r gefät^rlictie 8ad^e, o^ne 3uf(i()IagSprömie ^u übernel^men. (^nbe 1886 mar bie 3a^( 
ber Serfl^erungen auf 4577 gefliegen mit einer ®ef ammtDcrfic^crungSfumme ©on gegen 4 V« Millionen 3r. 
3)ie 3)ur(^f4>nitt§fumme einer ^Police betrug 977 ^r. ^ic Surfer giliale beft^t feit einigen 3a^ren 
einen fleinen ^ülfsfonbS, welcher folc^en ^ßerp^erten, benen e3 unmöglid^ ift, auf ben beftimmten Sermin 
i^re Prämien einjuja^len, burcj ffiorjcbuffe an bie ^anb gel^t. (5§ wirb burt^ biefe ^d(Wt wo^lt^ötige 
ßinrid^tung ber Snftatt eine gro^e 3^^^ ^^^ S^er^c^erten erhalten. SJon ben gema4)ten SSorfd^üffen 
mürben 90 •/» gemiffenl^aft jurüderftattet. — 3m Rapitel „SBo^lfal^rtSeinric^tungen'' in bem legten Bericht 
über unfere fjabrifinfpeftion fprit^t Dr. ©cjulcr fein 53efremben barüber au§ , ba| bie f4^roeijerif(te 
Sterbe' unb ^IterMaffe in ber Oftfd^mei^ fo menig ^ea^tung finbe, mä^renb boc^ feine ^meite ^nftalt 
berart bem Arbeiter folc^e IBort^eile unb sugleic^ folt^e Sid^er^eit biete. Sie ^ä^lte 6nbe 1^87 erft 1117 
Sl^erfid^rte au§ bem grabrifarbeiterftanb. ^Jermut^lic^ gef^ebe, mie ber genannte tjfabrifinfpeftor ft<|^ 
audfpricbt, me( gu menig, biefe ^nftalt bei ber Xrbeiterfc^aft befannt )u ma^en. 

Jtl^mteftlciifMg für ben 99§^wtl%exlf^tM 9«(i5«f|^'^ 6§ e^ftirt in ber mit Seitungen ge- 
fegneten Sc^mei^ ein merfmürbige§ lEBocI^nblatt, betitelt „S^mei^er. IBolfSar^t", Crgan für SefunbbeitS« 
pflege unb 9{atur^eilfunbe, mit befonberer ^rüdfftc^^tigung ber {Homöopathie, grüber nannte eS ^ Crgan 
be§ fd^mei^erifcben IBereinS für Dolfdtbümlicbe ^eilfunbe, je^t miS e§ ben fd^mei^er. Serein für Homöopathie 
unb @efunb^eit§pf[ege oertreten. ^er laufenbe 3<t^i^gang ift ber 20. beS früfiern „^orfboftord''. @ebt 
fct^on aus biefen $e^ei(i()nnngen baS Sonberbare biefer (SefunbbeitSpflege^eitung ^eroor, fo ift ibr 3nf|alt 
oft no^ Diel merfmürbiger. ^a mirb reci^t meiblid^ über bie böfe StaatSmebisin loSgejogen, bie 3ntpfung 
Derbonnert, bie gfreigebung ber mebi^inifd^en $rariS, b. b- o\\o nad^ ben in einigen Kantonen mit biefem 
^ortfcbrttt gemachten fcblimmen Erfahrungen bie fiegalifming aEeS möglid^en €cbminbelS unb SolfS« 
betrugt oer^errlicbt unb maS atterlei S^ruHen me^r ftnb. Xu^er fultur^iftorif(b intereffantem Zt^i 
ftnben ftc^ in bem Organ bie unb ba au^ böcbft fomifc^^e ^rucffebler ; fo bi^^ eS le^t^in in einem Hrtifel 
,,bte ftanonenfugel aU ^ilmittel ober 9laucbmaffage anftatt Sauct^maffage" (^e^anblung ber Stu^l* 
oerftopfung mit Selbftmaffage beS SautbeS burcb C>in« unb Herrollen einer fleinen ftanonenfugel nad^ 
ber SRet^obe beS nicbtS meniger als ^omöopat^ijcben ^r^teS unb ie^t jum $rofeffoT ber mebijinifcben 
SUnif ernannten Dr. ^ai^li in IBem). ^aS gelungenfte leiftete aber bie %pebition biefeS SSolfSar^t« 
eoangeüumS burc^ Seifügung eines rotten S^bbelS ^u ber legten Plummer, burcb mel(ben mittelft folgenben 
originellen AöberS neue Abonnenten }u ftfcf^en gefuc^^t mürben : „Ser unS pro II. ^albia^r einen neuen 
Abonnenten ^ufü^^, bejablt für fein eigenes Abonnement anftatt 2 f^. nur S^. 1; mer unS §mei 
Abonnenten oermittelt, er^dlt ben „Sct^mei^. IBolfSar^t" pro IL H^^lbjal^r 1888 gratis." Sro^ biefer 
@ef4äftSprafiS ber Efpebition erfldrt aber bie IRebaftion, ba^ eS fte nic^t mcbr lange gelüfte, am 
8pinnrabe ber — jebenfallS eigenartigen — SBolfSgefunb^eitSle^re ju fijen. Als HRotioirung ^ifet eS: 
aSarum? S)arum! — ^ie S^i^^d ^^^^ unS unb gemi^ aucb anbem oiel 6pa^! 

2) AuSlanb. 
S^Mtft mb 91Uit füx $4tMl|et te JlMbnb. 3n $aris eriftirt eine 576 HJ^itglieber ^dblenbe 
SBol^ltbdtigteitSgefellfd^aft unter ber bortigen gro^n Sc^mei^erfolonie, bie laut bem 68. So^reSbericbt 
gegen 25,000 Seelen umfafet. (Sie wirb aucb mo^l ber 23. Äanton genannt.) ©S wirb jebocb barüber 
geflagt, ba^ oiele S^mei^er, mel^e auf befferen ^roerb ober auf ein froheres 2eben auSge^n, cS auf 
gerot^o^l mit bem S^mei^eri^eim an ber Seine oerfucben, o^ne im SorauS bie S^mierigfeiten ^u 

Digitized by V^ÜOQIC^ 



- 212 - 

crtoägen. 3n Wledfitcn Seiten tft bicfer Bujug befonbcr§ ftatf. 3m 3a]&r 1887 mufeten 319 ^crfonen 
mit bcr eifenbal^n nadfi ber Sc^roeij jurücfbeförbert werben (54 mel^r aU 1886) ; übcrbieä Rnb 203 iQwnb* 
rocrfcr, bic in ber grofeen SSeltftabt feine 3lrbeit fanben, Sc^^Pfennige für bie SBanberung cingc^änbiöt 
roorben. 3)ie ©cfammteinna^men ber Societe helvetique de bienfaisance in ?Pari§ betrugen im tjer» 
floffenen ^ai^x 36,367 2fr., bie ausgaben aber für Unterftüftungen , 3}Zonat§gclber , ipctmbcförberung, 
fioftgelber für 24 Knaben unb 19 SJJftbd&en 2C. beliefcn fid) über 40,000 gfr. 5)er SScrcin rid^tct eine 
33itte um [tariere Setl^eiligung an bemfelben; biefelbe gilt befonber§ ben grauen, oon bencn i^m bis 
•ie^t nur 40 ol^ üKitglteber angehören. ?lu^er ber genannten ©efeUfc^aft cyiftirt aber noc^ eine Societ« 
suisse de secours mutuels, njeld)e ©nbe 1887 auf einen (Sefammtbeftanb üon 1062 ^ierfonen 854 männft^ie 
unb 208 roeiblid^e 3Dlitglieber jä^Ite. tiefer gegenfeitige ©ülf^oerein fid^ert ben S3erbanb§genoffen Unter* 
ftüjung in fctimeren 2;agen, ^Irjt unb ?lpot^efe in Rranf!)eit'^fällen, unb fommt jefct a\x6) für bic Filters* 
oerforgung feiner ?Ingel^örigen auf. 58eibe ©efeUfd&aften bienen im ®runbe bemfelben eblen unb ^umani* 
törcn ^wed unb fic Derbienen uod) ganj bcfonbcr§ ^an! für il^rc ©et^eiligung an ben Äoftcn cine§ 
©reifen afplS, mo gegenwärtig 22 ÜKänner unb 21 grauen, weld^e fonft einfam unb ber "^floiü^ preis* 
gegeben mären, unter bem ©rf)u6c be§ meinen ^reujeg im rotl^en gelbe ein freunblid^er ßebenSobcnb 
befd^ieben ift. (2lu§ einer ^arifer fforrefponbenj ber ?R. 3ürc§.«3eitg.) 

§i0iittnbt |»4dret. gür ftotternbe Sc^iüler beutfd^er Schulen ^at ber 3nl&aber eineS ©prad^- 
l^eilinftitute^ , 2Ö. ^rcfting in Berlin , mit ^iüU einiger ÜJcl)vfräfte mäljrenb ber Sommerferien mehrere 
14tägige <Spra(5beilfurfe eingerichtet. Unbemittelten mirb ba§ .5)onorar ben Umftänbcu nad^ er« 
mäßigt, fo ba& anö) bie ärmften ^inber einen ÄurfuS mitmad^en fönnen. 

Gleite Sttetatnt «Her ®efittibl|eitö^f[ege. 
9^ SSeOnitet/ pxaU. Sal^narst: pfleget bie 3af|nel 3ta\\f unb Selelgrung füt Sung 
unb 2tlt 2. umgearbeitete SuSgabc mit Slbbilbungen. grauenfelb. f)uber^ 1888. 
©. 72. 3n ßarton 1 gt. 60, in Seinnjanb 2 gft. 

Sßon ber leibigcn 2;batfad^e unb tägli^en ©rfabrung augge^enb, bafe bie 3a^npflege \\o^ immer 
bei Sung unb ?llt ein Stieffinb ber pcrfönlid&en ßörperforge bilbet unb üon eblem ßifer erfüllt, burij 
Einbürgerung geroiffen^after unb gemol^nbeit«mä|5iger gürforge für bie 3^^"^^ ^^^ 55olf§gcfunb^cit einen 
namhaften ^ienft ju erroeifen , !&at SScrfaffer obige§ 33üd[)lein herausgegeben. SBir begrüfeen e§ feK 
bafe baSfelbe nunmehr fc^on in jmeiter umgearbeiteter Auflage üorliegt unb mit einer Kei^c lel^rreid&cr 
9lbbilbungen gefc^müdt roorben ift. ^a§ populär unb gut gefd^riebene SBerfd^en ift nic^t ju roettfd^meifig 
unb bod& au^ nid^t aHju furj gel^alten, fonbcrn bewegt fid^ in ridbtiger Sreite unb 3!tefe, fo bafe ein 
aufmerffamer unb folgfamer Sefer barauS bei rid^tiger ^Befolgung ber Einleitungen für feine 3al&n9cfunb' 
^eit großen ^Rufeen jie^en mirb. ^ie ^flegeregeln finb aufgebaut auf Erörterung unb richtigem Scr« 
ftänbnife oon 95au, ^m^d unb ©eftimmung ber 3^^"^ fö^ ^c" ®efammtorgani§mu§. ^ficben ben türjcr 
gehaltenen ffapiteln mit allgemeinen IBemerfungen über bie in IRebe ftel^enben 5Jlunborgane , bie eine fo 
mefentlidjio Wolle namentlid; für gutc§ 9]onftattengel^en be§ ^^erbauungSprojeffeS unb für bie ©cfunbl^eit 
be§ 9Ragen§ fpielen, ferner über bereu gel)ler unb Äranfl^eiten (unreinlidie unb beS^alb fc^ledj^t au§» 
fel}enbe, aber nid)t franfc 3^^"^ angeftedte ober faule, fog. cariöfe ^a^nc, von ^flatur feblerl^afte, un* 
regelmäßig fte^enbe unb roadflige 3ö^ne) ift ganj rid;tig ba-5 .^auptgeroic^t in au§fül)rlic^erer ^Sarlegung 
auf bie eigentlid&e 3ö^npPcge felber gelegt. 

Eine, aud& für ben glflrflidt) mit einem 5^aturgcbi& auSgcftatteten fiefer, ber um fo mcl^r barauf bebat^t 
fein wirb, nad^ ben t)orau§ge^enben ©(^ilberungen ba^felbe burd& eine gute ©dE>onung unb S3eforgung 
al§ tl^euem Sd)ai^ bi§ in'i^ ^obe 3llter "f^'wmn möglid)ft 5u bemabren , ganj intereffante ?lb^anblung ift 
ben fünft liefen 3*^"^" gemibmet, bereu 5flu|jen gebü^renb ^erüorgel)oben mirb. E^ bienen bicfelben 
ja nid^t etma bloß bem ßuyu§ ober ber Eitelfeit, fonbern fte bilben einen für ©efunbl)eit unb normale 
jLl^ätigfeit be§ 3Dlagen3 burc^ gel&örige Äauung fefter 3^abrung unentbel^rli^en ©rfatj. ©ie fmb für ben 
üDlunb, für bie Sautbilbung beim ©predien unb für beffere HJiagenrerbauung ba§, ma§ ein Eünftlic^el 
53ein für bie gäbigleit befferer Semegung ift. SRanc^er bätte einen weniger emppnblid&en , leiftungS* 
tüd^tigeren ?Dlagen, eine flottere Serbauung, wenn er bic inraliben IRuinen feines ^iaturgebiffeS entfernen 
unb ein jum Äauen gut eingerichtetes Äunftgebiß ftd^ anfd^affen ließe. 

S)em ^üd^lein mertt man überall ben erfahrenen $ra!ti!er an; eS be^iel^t ftc^ beSl^alb aucb f^ets 
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auf bie tä^Ud^n Soriommntffe unb Seobad^titnden an ^af^rdxanUn, auf bie Unterlaffutt^S' unb ^e^el^ungS' 
fünbcn bc3 $ublifum§, ba§ bem ©cl&egc fciucg 9JiunbeS fo roenig Sßea^tung fd^cnft, bi§ eS ©c^imcrjcn 
mad^t, fiücfen befommt unb immer broctliger mirb. t^üt bie 9J2ütter ^nb mand^erlei be^er^igenSmectl^e 
SBinfc eingcftreut, benn für bie rid^tigc p^pfi^c ftinberpPegc unb »erjic^unö %at bie 3ainbiatcttf fd^on 
frül^c eine bcbcutfornc SÄoUe. Serfaffer warnt befonberS cor bcn grüd^tcbonbonS, bie aU ja^nf^idbUd&e 
8c<fcrei bejeic^nct werben ; aud^ bie ßutfd^er ober ^üggel ftnb im garten ftinbcSalter bem (Sebiffe nur 
nadfet^cilig. Suierft^Iedfer ocrberben bie Sä^««/ »eil bcr an leftteren ^aftcnbe 3«dw balb in 3RiI(ifaure 
übergebt; bie 3a^nfdule befinirt ber Sßerfaffer aber gerabe aU baS @rgcbni& cineS c^emifd^en Vorganges, 
bei OTcId^em burdji Säuren bie garten crbigcn ©eftanbtl^eile ber 3a^ngrunbfub[tanj oufgelöSt unb i^r 
entzogen werben mit nad^folgenber fjöutnife biefer (entern felber. S5eaüglid(^ be§ fo wichtigen (SinftuffeS 
ber ©rnd^rung auf bie 3a^nbilbung unb »6onfert)irung fmb folgenbe a:^atfad6cn unb 2ßinlc praftifd^ 
oon ^ol^cm Selang : bei ber heutigen meift nur fünftIidS)en Sluffutterung ber Säuglinge werben oud& bie 
Sö^ne (fo gut wie ba§ übrige ftnod^enfpftem) weniger gut unb wiberftaubSfäbifi , als bei ber früher 
allgemeineren erndl&rung an ber aJlutterbruft ; t)on älteren ^erfonen, au^ oon ber älteren Sugcnb, foUten 
in ber ftoft 4)abcrmu» unb 6c|)warabrob mel^r berüdftdSitigt werben ; namentlich finben bie Seguminofen 
(.t)älfenfrü^te unb ibre 3Ke^le) für bie görberung ber 3a^nbilbung warme ©mpfel^lung. 6ine $aupt- 
lücfc beaüglidji Äörperrcinigung liegt barin, bafe bie wenigften ©Item gewiffcnl^aft barauf fe^en, ob ba§ 
Äinb aii^ im 2Runbe fauber fei. %üx bie befte ?lrt ber Reinigung oon SHunb unb ®ebi&, oom ^eu- 
gebornen unb Säuglinge an bis jum (Srwad^fencn , werben bctaiHirte Segeln gegeben (®ebrau((> ber 
3a^nbürften, 3a^npulocr, -^Jaften ober *3:infturen). — S3or2:in!turen unb5Kunbwäffernmit 
Saticplföure wirb mit Stecht gewarnt, wie wir bieS aud^ fd^on mel^rmal§ traten, aber mit fo 
brillantem ©rfolg, bafe fold^e fc|)äbli4en ^Präparate j. 93. im 3ürd^er Siagblatt immer wieber au^pofaunt 
werben. SBir möchten bie SanitätSbe^örbcn bitten, berartige angeblic^fc SefunbbettS- unb Sdjiönl&eitS* 
Pflegemittel ju verbieten. 

S3crfaf[er wünfdSit — unb ba§ ift ein fel^r guter, nü^lid^er ©ebanfe — , bafe fein »ücblein im fo 
bringenb nötbigen Unterrid^tc überben mcnfc^lid(^cn ftörper unb beffcn Pflege in bcr Sd&ulc oon Seiten 
ber ße^rcr ju Statte gebogen würbe. 3n uneigennüfcigcr SBcife lä^t er jeber Sd^ule feinet ftanton§ ein 
©rati^eycmplar juftellen. 3Wödj)tcn in anberen Kantonen bie S^ulbebörben ober ßofalgefunbl^eitä" 
lommiffionen ein 9{ämlic()e§ t^un! 

aJiöge ber cinbringlid&e »uf SBellauerS: „?5fleget bie3äbne!'' überaE offene Clären unb fein 
trefflid&eS ©ücblein xed^i oiele folgfamc Sefer finben ! C. 

föittmtnaS^ mi ®t^Mifftiimt^\in\^t im 3itiiK 

SBßitterungSberidöt 

Unter bcn ©ommcrmonaten ift ber 3uni in unferent fttima berjenige TOonat, »eld^er 
fic^ am »cnigflen burd^ bcftänbigcS unb trodfeneS 5Bctter au§jeid6nct. @tar!e 3:cnH)cratur* 
rüiffätle unb heftige fianbregen finb in biefer Sal^reSjeit fo jicmlid^ an bcr StogeSorbnung ; 
bcr bicftjö^rige 3uni brad^te un§ in biefer giid^tung nad^ bem fd^öncn, trodfcnen 9Bai »ieber 
fafl me^r al3 ba§ gctoöl^ntidöe ajlaß. ?UIerbing§ barf punfto Stemperatur:» unb SenjöHungS« 
ber^ältniffe für ben 9lorbfufe ber 9llpcn ber öcrflojfcne 3uni nod^ ju ben na^e normalen 
©ommcrmonaten gercd^nct »erben ; für 3ütid& liegt baS biefejäl&rige 3unimittel* ber Temperatur 
mit 17,0® um jirfa V,o^ l&öl^cr ol§ ber langjäl^rige normale ©urd^fdönittSmertl^. S3od^ Ratten 
»ir eigentlid^e n)arme unb fd(|öne Sage nur menige ju Anfang beS SDtonatS unb !ur} nad^ 
bem gintritt beS ©oljiitiumS; Sage, an bencn bie Temperatur 3)littogS 1 U^r auf unferer 
©tation 30® C. überfd^ritt, fommen überhaupt nur- jmei üor (ber 4. unb 5. mit 30,6 refp. 
30,3®). auffaflenb fül&l (unter bem ©nPufe einer anbauemben Slegenpcriobe) mar bie 3eit 
um bie TOitte beS 9Jlonat§ unb furj dor bem gintritt beS ^öddften ©onnenftanbeS ; eben fo 
unfreunblid^, trübe unb regnerifd^ erjeigte [\6) ani) bcr ©d^lufe beS SKonatS* 3U8 ticfftc 
Temperatur regifttirte baS aWinimumt^ermometer in 3üri^ am SRorgen beS 14., 15. unb 19. 
nur 7® C. 

®aS aWonatSmittel be§ SuftbrudS lag für bie Slorbfdömeig um jirla V/^ mm. unter bem 
normalen; bie ©d^manfungen biefcS glements maren fafl mäl^renb beS ganjen 3)lonatS un* 
bebeutenb, S)agegen ermieS fid^ bie 3a^l ber 9licberfdf|lagötage als eine beträd(|tlid^e; für 3ürid^ 
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jöl^len tt)fr beten 17; bie on le^tercm Orte gemeffene Weberf^IagSmenge (190 mm.) über* 
fieigt ben normalen Setrag um üolle 40 mm. ©iefelbe ücrt^eilt \\ä^ fo jiemlid^ glei^möBig 
ouf 3 beutlidd getrennte Megenperioben im 1., 2. unb Ie|ten ©rittet be§ 9JJonatg. ®aö 
9lieberf(S^Iag§mai:imum ergab \\ä) in S^\x\ä) am 25. 3uni mit 28 mm. 

9U§ mittlere |)immelöbebe(fung notirten iDir l^ier VioJ oI§ entjpred^enbe mittlere ©onnen= 
jd^einbauet ergab \\ä) mä) ben Sflegiftrirungen unfere§ Ijcliograp^en ficben ©tunben — troj 
ber längern SEageSbauer in biejem ÜKonat alfo immerhin jmei Dolle ©tunben meniger al§ im 
öerfloffenen 9Hai. M. 

©efunbl^eit^juPanb. 

6in ttJenig freunblic^er , regnerifd^er 3iuni unb babei bod^ neuerbingS eine entjd^iebene 
Slbnal^me ber ©terblid^feit, meldte auf immer günftiger merbenbe ©ejunbl^eit^öer^ältniffe fc^Iießen 
läfet. S)ie S)urd^J(S^nitt§jiffer ber auf's Sal^r berechneten 3Kortalität in unfern 15 ftäbtifc^cn 
©emeinben betrug bieSmal 19,2 7oo unt^ ^^or nur im 3uni Dorigen Sal^reä günftiger (18,4), 
f^manfte bagegcn bon 1884—86 jmifd^en 20,8 unb 22,0 7«^. 

2lm günftigften flellten ficS^ aud^ bieSmal bie ©tobte Sujern mit 14,3 unb ©d^aff^aufen 
mit 15,1. Se^term na^e 93afel mit 15,6 unb nun meiter: ©iel 17,9, g[}aujbefonb§ 18,0, 
3ürici^ 18,1, ®enf 18,2, SBintertl^ur 18,9. Ueber ba§ S)ur(S^|*(^nitt§mittel ^inau§ gingen: 
Sern mit 21,1, 5Reud^atel 21,8, Saufanne 24,0, Socie 24,2, ©t. ©aüen 27,7, |)eri§au 28,2, 
gfreiburg 28,3 ^oo- 

3ln lejterem Orte faft aDein nod^ eine ungeioöl^nlicS^e 3^^! öon afuten griranfungen 
ber atl^mungSorgane, loeld^e jum 2obe fül^rten, mä^renb biefelben, in aßen 15 Orten jufammen, 
nur 8 7o — im ajlai nod^ 12 7^ — fämmllid&er SobeSföIIe auSmad^en, bie ©d(|tt)inbfud^tä= 
fterblid^feit aber fo jiemlid^ biefelbe — 16,3 7^ — blieb. aSelatiö am größten njar leitete 
in Sern unb ©t. ®aVitx[. 

Organifd^e ^erjfe^Ier maren in biefem 3Jlonat etmaS l&äufiger SobeSurfad&e als im Max 
(in 4,3 7o) / ©llagflufe bagegcn feltener (2,9 7^). JJinberbiarr^oe blieb fid& ber relatiDen 
grequenj nad^ faft glei(| (6,7 7o). 

®er ©eburtenjal^I — 1065 — ftel^t eine ^obtenja^l Don 783 gegenüber. ®er Ueber= 
fc^u^ jener beträgt fomit nal^eju 7 7oo- 

©anj ungeiDö^nlid^ Hein erfc^eint bieSmal unter ben 2obeSurfad^en bie relatibe grequeni 
ber afuten SnfeftionSlranf^eiten, meldte nur 3,6 7« fämmtlid^er SobeSfäDe beträgt. 

SSerfd^minbenb Hein ift namentlich bie SKortalität ber afuten g^ant^eme, unter benen nur 
©d^arlad^ — je 1 in fiaufanne unb 3^^'^ — i« ^^^ Sobtenliften lomparirt. 3n Safel 
begegnen loir bei nur 48 neuen ßrfcanfungen in biefem 5Konat feinem emjigen StobeSfafl. 
SBäl^renb l^icr bie gjibemie überl^aupt Don 5!Jionat ju SWonat jurüdfgegangen, f^toirren yiaä)' 
rid^ten über eine epibemifd^e Verbreitung be§ ©d^arlad^ in ^arau unb bie baburd^ nöt^ig 
getoorbene ©d^Iiefeung ber ©d^ulen bafelbft burd^ bie politifd^cn Slätter. Snbeffen fd^eint nac^ 
gepflogenen grfunbigungen bie ©efammtjal&I ber bort erfranften fd^ulpflid^tigen Sinber fid^ auf 
etma 30 ju rebujiren, Don benen nur wenige geftorbcn finb. 

9lud^ bie 3)ip]^t^eriti§ figurirt bieSmal mit einer fpärlid^eren 3^^^ ^^n SCobeSfätlen. 
SSon 10 im ©mijen faDen 3 auf 3ürid^, 2 auf Sern; bie übrigen 5 Dertl^eilen fid^ ouf 
5 Ortfd&aften. 

2)em Jteud^ lauften begegnen tt)ir ju }e 2 in ben SEobtenliften Don Socle unb 3^^^^^ 
in je 1 Saue in Safel unb g^aujbefonbS. 

3)ie St5p^u§ = ©terblid[)feit ift ebenfalls eine febr befd^eibene — nur 2 gfälle in S^i\ä), 
je 1 in ßl^aujbefonbS, greiburg unb ©enf. Äinbbettfieber fül^rte in 5 gfällen jum 
Sobe: 2 in ©enf, je 1 in g^eiburg, |)eriSau unb 9?eud^ätel. 

2)amit wäre bie ©umme ber töbtlid^ abgelaufenen ^nfeftionSfranfl^eiten bereits erfd^öpft 
unb tt)ir f)ahm nur nad&ju^olen, b«6 in Safel tt)ie biejenigen beS ©d^arlad^ fo aud^ bie 
grfranfungSjal^Ien ber S)ip]^t]^eritiS erl^eblid^ jurüdfgegangen finb (Don 26 auf 9); bagegen 
fd^einen bie 5Dlafern bort mieber aufjutaud^en unb ebenfo, toie feiner 3eit in !^M(i), bie SRötl^eln. 

9?ad^ ben „Seröffentlid^ungen beS beutfd^en ©efunb^eitSamteS" ift ^rag immer nod^ bon 
ben ^ßodten l^eimgefud^t ; ebenfo |)aDre unb Siffabon — le^tereS weniger als frül^er. Di« 
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2t)p]^uSfrcquei\j f^eint nirgcnb^ groß 9ctt)cfcn ju fein. 3n Hamburg toax bie TOofctneDibemic 
fe^r bctbteitet unb ebcnfo lam Dipl^t^ctitiS relotib l^äufig bort öor. 2m Ucbrigen l^aben bic 
3nfe!tion§tran!^citcn QU(j() aufeer^alb unfercr ©tcnjen eine bebcutenbe SRolIe mrgenbS gejpielt. 

35ei un§ im ftonton QMä) f(!^eint bie Heine ^o(fene))ibemie, »elcS^e einige ableget (6) im 
3uni QUd^ ^ki^tx geliefert l^at bereits njieber erlojd^cn. 3nt ©anjen famen nod^ 7 gfälle öor, 
bie \\ä) bon frühem tjäflen herleiten ließen. 9In gifer, bie nöt^igen SSorfid^tSmoferegeln gegen 
weitere SBerfc^Ieppung ju treffen, l^ot e§ weniger gefel^tt, qIS an ßöacuationSloIalen bo, mo 
man pe ttjal^rl^aftig am wenigPen öermiffen foüte. 5)ie Seigre Don ben SSariceflen bei grmad^fenen 
fd^eint bereits i^re faulen grüßte tragen ju tt)oflen : menigfienS mürben 2 ^odenfäfle — toeil 
SSariceflen! — nid^t amtlid^ angezeigt unb jo bic ©.ud^e öerfd^Ieppt. 6S f^eint be^^alb nötl&ig, 
an bie SSerpflid^tung ju erinnern; wenn ^octen im Sanbe, aud& jmeifell^aftc gfäfle bem Sejirfö« 
arit anjujeigen. 

Unter ben übrigen aluten gpnt^emen begegnen mir ben SKafern faji nirgcnbs, ben 
an ö titeln nur nod^ feiten, mö^renb ber ©d^arlad^ an grequenj nur menig abgenommen 
^at. %\xä) bieSmal fallen üon 38 grtranlungen im ganjen ftanton 25 auf ben Sejirl S^xii^, 
ouf f)orgen 3, Snbelfingen 6, S)ielSborf 2. SSaricellen maren nirgenbS ge^öuft. Um 
fo mel^r aber berfleuti^^ufien, totlä^tx immer meitere ilreife jiel^t unb befonberS im Sejirl 
3üri(^ fid^ einniftet, in Ileinen 3^^'^" .^bcr aud^ auS ben Sejirlen 3lffoItern, ^inmeil, Jörgen 
unb 5KeiIen gemetbet mürbe. 

©eringer als früher mar bie gf^q^^ni ber 3)ip]^tl^eritiS. 5Rur im Sejirf ^Mä) 
blieb [\e biefelbe unb f(^eint ba fo jiemli(j& ftationör bleiben ju moden. ©aneben l^atte nur 
5)ielSborf eine größere 3^^^ ^^n göllen (4), alte übrigen Sejlrfe 1—2. 

S^pl^uS mar überall feiten, 9iot^lauf ebenfo unb aud^ baS ^Puerperalfieber 
lom nur in 3 öereinjelten gällen in 3 Sejirfen Dor. 

3um erften 9)}al feit fiongem mirb ber Slul^r in unferm Ranton grmöl&nung getl^an, 
mlä)t im S3cjirf 2)iclSborf, in 9liebermeningen , gegen 6nbe beS SRonatS bei Rinbern unb 
6tn)ad;fenen in menn aud^ nid^t fe^r ja^lreid^en gäöen beobad^tet morben ijt. Z. 

Staub ber anftetfenben Ätatif^eileH im Seyrt 8firtrf| ittib in aBiittertl^nr (@tabt). 
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Wasserheilanstalt Bnchenthall 

K^Anton St. Grallen« 

Hydrotherapie, Elektrotherapie, Heilgyiiuiastik, lassage, Diätknrea (Oertei s 
Entfettungskuren), elektrische Bäder, Wellen-, Flnss- nnd Schwimmbäder. 

6 Ausführliche Prospekte gratis. (Mal844Z) 

Kurarzt: Or. H. UTollenaack. 



HoteL Pension und Wasserhe ilansta lt 

710 M. ü. M. Bemeroberland. 

fl^aison Juni-Oktober. 

Nenes Hotel 150 Betten, elektrisch beleuchtet. Pensionshaus 125 Betten, seit 1886 Installation ersten 
Banges fQr Hydrotherapie, Hydroelektrische Bäder. Wasserkuren. 

Diät und Bewegungäkuren. Elektrizit&t und Massage. 
D l*. R. \^^ a,gTiei*, fr üher i n Albisbranp. 4 0-e l>i*. Häuser. 

MMm i^ B Hk muHmmmHmmB m BH^k BisenT 

balun* x-s 



1. Hai 

bis 



BAD NEUENAHR 



links- 



15. Oetob. ^0 B B mm B 1 BB w ■■ ■ 1 B B B B B 1 'i^^^^^^^*^*^ ^ 

Alkalische Therme im Ahrthale zwisohen Bonn und Cobleni, bewfthrt als Speoiflcum bei ^ 

ohroniBobenCatarrhen der Yerdauun^-, Harn- n. RespirationB-Organen, bei Nierenoatarrb, Leber- ^ 
ansohwellungen, Diabetes mel :, Gioht. Rheumatismus u. Frauenleiden. Anoh, weil mildlosend 
und zugleich belebend, RecoDTalescenten sehr zu empfehlen. — Nur das Curh6tel in gesundester 

Lage, Dckannte sehr gute Kfiche u. Kellerei u. m&ssige Preise, steht mit Bftdem und Lesesaal »^ 

in direoter Verbindung. Näheres durch die Aerzte und die Direction. *^ 



<$tllU0^ll (Suftfutort 1460 m) 

¥ofi unb ^elegro))]^ im ^auS. S)e|)enbance für ru^eltebenbe $enftonfire. S^äglid^e Soften t)on unb nad^ 
e^ur, S^ioöcnna, »cllingono. ^riöattoagen unb gül^rcr. 6bcne unb fdjattigc EBcgc. ^radJtöoHc, gc» 



WASSERHEILANSTALiT 

Albjsbrunn 

Das tjaiwe Jahi- otTeii. 
Ai'zt ü. Besitzen E.PARAVICINI 



SANATORIUn 

für Ruhebedürftige ** 
mit und ohne Wasserkur. 



^^Dlttugi^^ation für Slinl»er um ^e^erifee 

? ;^tt(ft BOO Meter ubzt mm. (.^%ftnbi4 18K1. %n g^gfi^rr: ^ftrUlttnitttf ^rp. 

MBH ^ ■■ ^# VE RDATJÜNGS- PASTILLEN, fabricirt zu Yichy mit dem aus den Quellen 
BM I ll BB ^m gewonnenen Salze. Sie haben einen sehr angenehmen Oeschmack und machen 

■I I I ■ H W einen gewissen Eindruck gegen Magensäure und schwere Yerdauung. 

^ I U II I SALZ VON VIGHT FÜR BiEDER. — Ein Kistchen ffir ein Bad, solchen Per- 

sonen, die nicht nach Yichy kommen können. (H12X) 5 

Administration : Um Nachahmungen zu vermeiden, verlangt man bei allen Erzeugnissen 

PARIS, die Marke DER GOMPAONIE. 

Sy houlevard Montmartre Niederlage in Zürich: bei H. Guyer; J. Lavater n« J. Uhlmaaa^ Apotheker. 

^tima kuppen* (^aantn) m\t 

4—5 Sabrc alt, ^ant feit, in ^ergamcntpacfcten, öero}pea, in 500, 250, 125 ©ramm, pm 5JJrcifc von 

1 8«, 4, 5, m. ^,1^^ »ienen.i&*nl« 

•n '/» fto. Sflc^fen ä fjr. 1. 20, unter ßontrole non 1 

Dr. 9t. ^ttfftt*» moVtttti in 9liiBetr(il)l<3<iti4i. 

Digitized by V^OOQIC 




— 218 — 

TTlil. Iliix®®eril>erger 

Sanitats- ^ Geschalt 

BahnhototTÄsae W8ÄggaSS6, ZÜriCU der Hanptport 

HpeziaUtät in 

ledixinischeii Terbandstofen, ientlichen HUfsgegenstanden, Artikeln xar Kraakeiplege. 

Avsrttituig Yen aig^kradaii Aenten, tob leOaiurtalteB, EraikeBuylti, 

KraikenmebUlen-IagaiineB etc. 

Lieferant mehrerer Spit&ler , Heilanstalten , Krankenasyle etc. nnd vieler Aerzte. 
Alleinverkauf des gl&nzend bew&hrten Familien - Kiiideraill«]i - Kocliapparate« von IPr. Eirll« 
Sliiclalr nnd der mit der goldenen Medaille pr&mirten Kiiiderwaair^ ▼on Dr. W^ ScMwltlieMi. 

Sachkundige Bedienung. — Billige Preise. 

Telegramm- Adresse: „Banltag Zürich**. 3 

3f alag^a, rothgolden 

(Marke: .Alfred Zweifel".) 

31acleira (ächte Insel-Weine) 

^lierry-Xeres 

Oporto-t^ortTvein 

Oognac (R^my, Martin & Co.) 

Bloja Clarete | (Spanlseher MMoc 

S&mmtlich ächte Originaltypen durch direkten Import und persönliche 
Einkaufsreisen in Spanien, Portugal, Insel Madeira, Charente etc. 

Alfired Zweifel, Lenzbiirg nnd lalaga. 

4 Lieferant beinahe sämmtlicher schweizerischen Spit&ler. 

Axelrod's KEPHIR 

33 anaiilegafVe 3ftti<l| SRAIilegafVe 33 
»ufel e^tmleTi 20, GeD^ve me de CandoUe 4, »em 9tiilet'f#e V^tt^tU, 

Ctttftlata i» dlfift. 

@in9efü9rt in ben 

C^it&Ietit nnb i^tUat^alien bon 3ftti<l^, Safel k» 

Jiaäf otfen QeoBac^tunflen ber Ferren ^rofefforen unb lernte ton S&nc^, Safel, 9em zc. tritt bic 
QuSoejei^nete Sl^irlunQ biefeS ^rfiparated bei ^SerbauungSftStunQen , Slutarmut, 9(ei(^{u4t, Sungen« 
tronCbcitcn, fotoie in bet ttetieflltl(|^)^€tiobe nad^ feineren afuten i^rQnfteiten, nad^ gröfteren Optra« 
tionen unb fernerem Sßod^cnbette , für) A^etonf WP Hmt ^f$aW/m% tt^^ t«fdM t^€t^MUtm% 
Ht Ihrifte tldWa i#f )u ^<^fi<^- Starlet Sttpf^lx loirft gegen ^urd^fatt. 

dine Keibe non b^rDorrageitben f<4ioeisenf<4en Ferren ^rofefforen unb 9[er}ieii fonPatirtn bte nor« 
ififlli^e Cualitfii be« «celrob'f^en i^epbit8. eU|^ Httfem fßtPfpOU 

li^teferung inS ^au8 frei, nod^ 9u8io5rtd na4 ^ertinbarung. Sttr Umi^ttßMUUe bebeutcnbe 
VrtiSermfifcigunQ. ^tofl^efte gtatii»* Xelepbon. 

SttppCtlinCßfCI 8wr ft^neflen »ereituna »oblMmcrfenber Suppen; 
^^OXtiCtOtt^^JCttrClRtd «orjüglid^fte unb biDigfte Suppen« unb 6pfiffioflr|fn ; 

<t:«tV%%^i9Vtf/^fi9rt^* Wit SBoffer innerbalb meniget SKnuien 2 

er**W^***^^F^^*^* boriügU*«, fertige gleifcbbrübfuppen liefemb; 
^Vrtttßl>ttS^I>rtltntfnnlV>* S« S<bleinifuppf. C^benfo Iei<btDcrbauIi<^, 

t»,.fru«« Hit.« 9itUti# m»9%i 4^ €9. t« $f«iitt|ia'3ini^. 
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8iTi#, ben 3. ^tupj} 1888. Knie 9«Ige III. 3«|tt«»8« ^' !«• 

Sc^ltieijetifc^e blattet 



för 



S)etn ©^tocijeröolfe fletoibtnct 

oott Her ttefellfdiaft Her Herfte bes Itatttotts |iltid|. 

«rbthtbii: Dr. med. 9uftt» Cttfier, proft. «(tat in gftriil* 
iDnufc unb (SrpebttUm: 3)aiiU Sfirfli in 8üti4« 




SnjertionSörciS: 306t8. bie üotte $ctitseilc, 15 gtS. bie ^alU. 59ei mcbt alS einmoliöer 9Bicbcrioluttö 
20% fStahait. 3nferiion5aufirflfle nimmt on bie €j<)ebiiion öon 5)aöib »ürf H in 3üri*. 

3 11% alt. Jfcet e^tDeijetttttnet. — SÖarnttiißStoftl. — 6*ut|iiia|t«fleln gcficn bal ©ofjeröol. — ftaljet 8ftlebrl*l III. 
nicfcn ^r 8oI(Bct}if^anfi, (Befnnb^(it8))f(eg( unb Vtbfitcttoo^I. — Srrbreiitttig »on VnfletfunfiBfeitneii but^ Sci^blb(lo%rcii. — 
e^ttlaritflcllen in ^eutf^lanb. - 3um (dffunb^eitBfd^uti tttflrnbU^et Vtbeiter in gfabriffn. — Sebrnltnittdfölf^ttttgm. — S)ai 
•ffit^eti SiqnntT. — aBamung bor fBIutbergiftuiiß. — eigent^ttmll^e SertDert^uiifi bet dUtttiiitSt. — (S^tonif ffit Offimb^itS- 
M(c0< »nb »ettoanbtf lUiiie aRitt^eUungcn. - dnfeiote. 

(?Cu§ bcr ©d&rocijcrifcöen 3:urnjeit«ng.) 
34 bin ein ©c^njcijcrturncr — 3d& bin ein ©d&rociacrtumcr, 

^g leb* bie 3:urnerci! 3* biet' bem bitten Zxnii, 

©ie ft&rfet ßeib unb 6ec(c, 3)o4 iebcr 6di)n>o(|>e finbet ^ 

$d(t @ei[t unb Körper frei. ^eim Turner treuen @4u(. 

3ni 4)erien 3Jlutl^, ilopf ^eü bewahrt ^er ^o^e Sc^roeijerftnn erfc^eint, 

Unb Äraft im ?lrm — ift 3:urnerart. ^a ftolj P4 Kraft mit ©ro^mutl^ eint. 
3c^ bin ein ©djimeijerturner, 34 bin ein S^meijerturner, 

^ah' gerne ©piel unb ©ong, 34 bin ein Sc&roeiserfo^n ; 

34 Hebe f4öne 5Wäb4en, 34 trag* ben Äranj ber ©l^re 

ßieb' ^it'ren S3e4erflang. ?ll§ meine ©ürgerfron'. 

3)e5 Xurner^ frö^li4 3uflcnbblut Unb Kraft unb Sang unb 6^re mein* 

SBaUt roie be§ Sergba4§ frif4e 2f(ut^. ^eW i4 bem ^aterlanb allein! 

«. ©..lölumentl^al. 

a@aniiiiig8tafe(. 

aOBtt l&aben in 9lo. 14 unfcret ©cfunbl^eitsblättcr bei SBefpre^ung bet JBctptung unb 
Setämpfung fommexH^er ©efunbl^ettsgefal^ren unb »flogen oud^ öor bcr üblen, namentfi^ 
bei J¥inbem bebenlli4en ©etool^nl^eit gemamt, l^oljige ober {leinige, burd^oug unDetbaulid^e 
SBcjlonMl&cUe öon gfrü4ten, j. 93. fternc üon ©inten ober 3let)feln unb namentlicid Steine 
Don ftirfd^en unb anberm ©teinobfl }u f4Iu(fen. 9Eßie bere4tigt eine {ol4e SRa^nung immer 
unb immer lüieber ifl, lehren oerf^iebene JobcSfälle, rotlä^t innerl^alb ber legten !Bo4en bur4 
®enu^ ber ftirfd^n jammt ben Steinen öerurfa4t morben [inb. 3n »iel parb ein lOja^rigeö 
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9!Käb$en in gfolge bc§ unfinniftcn fficrfd^IucfenS Don Äirfd^ferncn (bcffct gefagt ©tcincn); e§ 
^atte mit onbern SJinbetn Vg ?Pfunb ßirf(3^en gegejfen. Salb barauf jlelltcn fid^ Untetleib§= 
fd^incrjen ein. 2lctjtlid^e ^ülfc, meldte fofort geholt tt)urbc, tonnte bie Steine nid^t mel^r 
fortbringen. 6§ bilbete ftd^ im SItnbbarm ein Jflumpen, ber bem ffinbe gro^e ©d^merjcn 
mad^te. 2)er Sob erlöste e§ üon feinen Seiben. ®ie gleid^e UnDorftd^tigleit lojiete einem 
ffnaben in |)Qib§aufen bei SKünd^en baö Sebcn unb in Sd()tt)önbi (ffanton ©laruS) jiorb ein 
junger TOonn, toeld^er ftirfd^en fammt ben Steinen ofe, unter furd^tbaren ©d^mergen. 2ln=- 
gefid&tS biefer UnglüdESföne erfd^cint e§ al§ ^flid^t aller eitern, ber Se^rer unb ber ^reffe, 
jebeS Sal&t bei Seiten bon ber Unfitte be§ ffierfd^IudfenS ber Rerne unb ©teine bon grüd^ten 
— unb l^ier lommen in erfier Sinie bie ftirfd^en in Setrad^t — ouf'§ einbringliddpe obju= 
ratl&en. Sßer ßirfd^en fammt ben Steinen if,t in bem ffial^n, baS fei gefunb, meil bie (entern 
il^n tlld^tig „auSpuJen'S ober mit ber abfid^t bälberer Sättigung, fpielt mit feiner ®efunb= 
^eit; 99 entrinnen ber ©efal^r ber ©armcntjünbung , ber 100. mu^ aber baran in'S ®ra§ 
beiden. 

©iftige Snfeftenjiid^e. 8aut einer 3eitung§nad^rid^t ift im öetfloffenen SWonat 
in Koffona^ (Danton SDßaabt) ein junger Qf^milienüater bon einem Snfeft (angeblid^ bon einer 
fliege) in berJ^öngnifeboDer SBeife in bie ^anb geftod^en morben. gr begab fid^, tt)eil er 
Sd^merjen unb Si^toellung be§ berle^ten ©liebes belam, ju einem aijotl^efer ; biefer rietl^ i^m, 
fofort einen Slrjt ju fonfultiren, ba i^m ber 3uftanb be§ gejiod^encn Jförpertl^eileS oI§ ein 
bcbenflid^er erfd^eine. S)er UnglüdEIid^e unterließ e§ aber, biefe ju tl^un unb fiel jtt)ei Soge 
barauf ben folgen einer fd^merjl^aften Slutbergiftung jum Opfer. — Sffiir moflen im an= 
fd^Iuffe an biefe traurige Gegebenheit nid^t unterlaffen, ouf bie Sßorftd^tSmaferegeln oufmerffom 
ju mad&en, ttjeld^e man gegenßbcr ben ©tid^en bon Snfeften im allgemeinen ergreifen 
foD. S5elanntlid& l^at e§ au(| bei uns 3nfelten, meldte mit ©ifttoaffen auSgeftattet fmb unb 
mit biefen bem SRenfd^en me^r ober toeniger gefä^rlid^e Verlegungen beibringen fönnen. ab« 
gefeiten bon ben Sted^mücfen (in ben Sropenlönbern befanntlid^ als 3MoSquitoS eine malzte 
fianbplage), toeld^e beim Stid^ einen als ©autreij mirfenben Saft in bie Sunbe fließen laffen 
mit nad^folgenber gntjünbung unb ©efd^mulft, fönnen uns befonberS bie Sienen, ©ummein, 
SBcfpen unb f)orniffen bebrol^Iid^ merben. SDBcnn biefe Siliere uns fied^cn, fo fprijen fte in 
bie burd^bol^rte ©autftefle mittels il^reS SBel^rPad^elS , ben fte l&äufig in ber SBunbe jurüd* 
laffen, ein @ift, bejiel^enb aus jlarler 9Imeifenfäure. 6in einjiger Stid^, ber nur eine fe^r 
f leine ©autberle^ung bewirft, berurfad^t au^er einem l^eftig brennenben Sd^merj getoöl^nlid^ 
blo^ eine mel^r ober toeniger jiarle gntjünbung unb Slufd^ttjeüung in ber Umgebung ber un== 
fdieinbaren SBunbe. SHJenn aber Semanb, befonberS ein fteinereS ober fc^mä(|fid^eS Äinb, bon 
einem gangen Sd^marm gereifter jorniger Sienen ober SBefpen flberfallen unb jerjlod^en mirb, 
fo fommt es ju entjünblid^er Sd^toeflung einer großen ©autpartte; baburd^ fönnen in ftl^n« 
lid^er SBeife to\t bei einer umfänglid^eren Verbrennung ber ©autoberfläd^e , fomol^I in golge 
beS in größerer 2Benge eingeimpften ©ifteS als burd^ auSgebe^ntere gntjünbung, grnä^rungS= 
prung unb gfunftionSbeeinträd^tigung ber ©aut gefäl^rlid^ere grfd^einungen l^erborgerufen 
tberben. Reifet eS ja in einem alten Sprid^ttJort, bafe 7 |)orniffe genügen, um ein ^ferb 
umzubringen! 

SBiji ®u bon einem ber /genannten Snfeften geftod^en njorben, fo fel^e ftets in ber faum 
fid^tbaren f)autmunbe genau nad^, ob nid^t ber mit bem ö^enben Stoff gefüllte Stadjiel jurüdt« 
gelaffen mürbe. Sollte Ie|tereS ber gall fein, fo ift eS eine ©auptfad^e, ju aflercrji baS (Sift* 
infirument mit jmei gfingernägeln (ober mit einer ^incette, mo fte gur Verfügung fielet) bot« 
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pd^tig ju pacfen, langfam unb in fenfrcd&tct SRid&tung ^erauSjujiel&en. 3jl bieg gefd^cl^cn, 
ober mm a\x(S) fein Biaä)d Dor^anbcn, jo gilt als baS bcfte ©egenmittcl gegen 3nfe!len» 
pid^e, rül^ren fie bon TOüdfen, dienen ober SSBefpen l^er, ba§ Slufträufeln unb tüd^tige aSec» 
reiben üon bcrbünntem ©ohniofgeift (^Immoniaflöfüng) in bie feine |)autn3unbe. ^txnaäi 
lege man falte Umjd^Iäge bon gettJöl^nlid^em SBaffer mit einem leidsten ©ructberbanb auf bie 
fief(^tt)oDene ©leDe auf unb l^alte le^tere, menn e§ §anb ober 2trm betrifft, etmaS ^od&. 
©oute eine fel^r fiarfe ©(^^toeflung mit fiörferer Stötl^ung unb ©d^merjl^aftigfeit f\ä) nad^träg« 
l\ä) einfteHen, fo beSinfijire man bie Sßunbe tüd^tig mit ftarfer ffarbolfäurelöfung (5 VJ, jögere 
aber nid^t, lieber bei 3citen ben Slrjt ju rufen. SefonberS tt)ipg ift bieS in jenen pilen, 
tt)o bie ^aut burd^ bie ©iftfiad^eln ja^lreid^er Snfeften berieft tourbe. Unter fold^en Um» 
flänben ermeifen fid^ boHflänbige giul^e beS betreffenben ßörpertl^eileS, i^bd^lagerung, giSüber- 
fd^Iäge als itoecfmä^ig gegen bie heftiger fid^ entmidelnbe gntjünbung. 

®$tt^maftef)e(ii gefielt baS SSaffergaS. 

3n ber „9leuen 3ürd^er 3tg." toax über bie ba§ öffentlid^e ©efunbl^eitsmefen interefp« 
renbe grage, mie manfid^Dor ben©d^äblidöfeitenbe§S5ßaffergafeSbeti)al^ren 
fönne, eine florrefl)onbeui ju le{en, toeld^e mir unS in biefen blättern mieberjugeben er» 
tauben : 

3ur Seurtl^eilung ber gfrage, ob unb tt)eld(|e Sorfid&tSmaferegeln bei ber »enujung beö 
SBßaffergafeö in gabrifen jum ©d&u^e ber Arbeiter gu treffen feien, l^atte auf Anregung 
beS gfabrifinft)eftoren ^enn Dr. ©d^uler baS Snbuftrie:^ unb 8anbmirtl^fd^aftSbet)artement im 
Slobember borigen 3al&re§ eine gjljertenfommiffion niebergefefet unb ju beren SWitgliebern er» 
nannt bie Ferren ^rof. Sunge unb Oöfar 2B^& in 3ürid^ unb ©aSfabrifbireftor Slotl&enbadd 
in Sern. 2)ie|e ßommiffion ^at ber{d^iebene ©i|ungen unter 3wjiel^ung ber gabrifinfpeftoren 
gehalten unb ^at in bcm l^^gienifd^en 3n|iitut ber 3ürd^^r ^od^fd^ule eine Slnjal^l bon SJer» 
fud^cn anfteHen laffen, bie §crr cand. med. ©d^ifler unter ber fieitung bon ^rof. SB^fe auS» 
gefül^rt l^at. 6|berimentirt mürbe l^auptfäd^lid^ mit bem fogen. S)o»fon = ®a§, meld^eS ju 
ben „^albmajfergafen" gel^ört, unb nad^ ben 9lnal^Jen üon ^rof. Sunge 22— 257o ^^W^' 
oj9b entbält, möl^renb ba§ eigentlid&e SSßaffergaS 40 7„, baS gemöl^nlid^e Seud^tgaS 6— 8 7„ 
biefeö giftigen ©afeS entl^ätt. 2)aS eigentlid^e SBaffergaS l^at fid^ feit 2 V2 3o^ren, mo eö 
Dcrfud^snjcife in ber gfabrif bon ®ebr. ©uljer in SDßintertl^ur eingefül^rt tourbe, nod^ nid^t 
loeiter berbreitet, unb mirb aud^ an bem angefül^rtcn Orte biSl^er auSfd^lie^lid^ jur Seleud(|« 
tung ber Süreau» unb 3^i<^^^^öume Dermenbet. Sagegen finbet baS S)otofonga§, baS man 
ebenfaflö, toenn aud^ ungenauermeije , in ber ©d^toeii meifl als ,,aQBafferga§" bejeid^net, in 
mel^reren gloretfpinnereien , einer |)utfabrif, einer ßl^ofolabenfabrif zu antoenbung, unb e§ 
jdjieint weitere Ausbreitung jum Setriebe Don ©aSmotoren, jum ©engen u. bgl. m. getoinnen 
ju tooDen, ba e§ biet" billiger als Seud^tgaS ijl unb öor biefem ben SSorjug beS Slid^tru^enS 
^at. Seiber |at eS ben Siad^tl^eil, minbeftenS breimal fo Diel ftol^lenof^b toie Seud^tgaS ju 
enthalten, unb babei faft gerud^loS ju fein, {0 bafe fein gnttoeid^en in betool^nte SRöume 
lange, el^e eS bemerft mirb, UnglüdSfälle nad^ fid^ jie^en fann. ©erabe bieS beranla^te baS 
iJabrifinfpeftorat unb weiterhin baS 3nbuftrie= unb Sanbmirtl^fd^aftSbepartement , ber ©ad^e 
näl^er ju treten. 

S)ie bon ber gjpertenfommijfion angefteflten SSerfud^e l^aben nun in ber %^ai ergeben, 
bap bie ^eftigfeit ber fraglid^en ®aje im birefteu Serl^öltniffe ju il^rem ©el^alt an JJol^len« 
oi^bgaS {te^t, toie aQerbingS bon bornl^erein ju ertoarten, aber bis bal^in bod^ nid^t pofitib 
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betoiefen toat. SBeitaud am gifti^ften tji ba§ SBaffergaS (fünfmal fo t)iel tote Seud^tgoS), 
bann lommt baS 2)omfonga§ (breimal fo btel mie Seu^tgaS)* 2)abei koirb fel^t frfil^ieitig 
baS 93en)uBtfein gepit unb bann aufgel^oben; a\x^ merben bte f^fl^enben Slefiese Demiii^tet 
unb Ift fomit, bei ber ©erud^Iofiflfcit jener ®afe, ber SWenfd^ feiner natttriid&en ^ülfSmittel 
iur äBal^rnel^mung unb ^bme^rung beS @ifte§ beraubt. 

Siefe SSeobad^tungen fül^rten ju bem S^Iuffe, ba^ e§ in ber 2;^at angebra<$t märe, 
menn baS 3nbuftriebe|)artement }um @(]^u|e ber Slrbeiter gegen @<]^äbigung burd^ bad SBaffer»^ 
gas ober ^albtoaffergad befonbere ^a^regeln borf d^riebe , tmmerl^in Don fold^er %xl, bo| ha^ 
burd^ ber ^nbufirie leine beengenben gfeffeln angelegt tt)firben, um fo mel^r, als in ben 
3tad^barlänbern jur 3^^^ ^^i^i^ einfd^räntenben SRa^regeln für jene ®afe befielen* gfolgenbed 
finb nun bie Don ber jtommiffton Dorgef(i^Iagenen @d^u|magna]^men : 

1) UeberaU, mo fobleno^breic^ere @afe oern^enbet merben, foS an ber Hauptleitung einer ber 
befannten, einfad^en ^[pparate angebrad()t merben, mctc^ie ieberjeit eine Unbid^tl^eit ber 9iö^renlettung 
ober baS Offenftcl^cn oon §ä^ncn ^u fontroliren geftatten. 

2) @S mu^ bafür geforgt merben, ba^ bie ^erbrennungSprobulte ber @afe, meldte Ux^i au§ 3ufall 
nocö unoerbraud&te§ Äoblcnof^b entbalten fönnen, au§ ber jum ?ltbmen bcftimmlcn ßuft bcä 3fabrifIofafö 
entfernt gel^alten merben. 

3) 6s roirb ben gabrifantcn empfol^lcn , obige ®afe burd& 3mprägntrung mit einem Siietbftoffe 
meniger gefäbrlic^ Su machen. fSon ob(igatori{(i^er @infübrung biefer ^a^regel foO jur 3eit nod^ ab« 
gefeben merben, bi§ längere Erfahrungen, namentlich oon Seiten ber @ebrüber Suljer, meldte fid^ bamit 
befc^äftigen, oorliegen. 

Aaifer ^rir^tidig HL SBirten fitt SoItSetairlittitg, ^efiiiiblirUg^ge 

S)a§ „äßolfSmobl" oeröffentlidSite in 9io. 29 einen ^rtüel , meld^er berebtes 3«ugni^ baoon ablegt, 
met^ bumaner unb gemeinnu^iger 6inn ben fo frub ocrftorbenen beutfd^en Itaifer gfriebrtd^ lU. au$« 
jeid^nete. ^a baS ^eifpiel fo beroorragenber ^enfcbenfreunbe anregenb unb oorbilblicb auf aDe 6d^id^ten 
ber ©eoölferung in 3)ionar(bie mie IRepublif mirfen foE, fo geben mir einige ber ©aupt^üge au§ bem 
bumanitüren unb fojiatgefunbbeitlicben 2Bir!en he^ eblen ^errfc^crS mieber, auf ben allerbing§ ber 
pbilantbropif(be ©inn feiner grau einen befonbcrg anregenben Einfluß ausgeübt bat. 

3)en oerftorbenen Äaifer griebrid^ befeelte fd^on aU ftronprinj oor allem ber fd(>öne 3ug, bofür 
beftrebt ^u fein, ba^ ein f reunbli(be§ , bülfreid()c§ Serb&ltni^ ^mif^en ben oerfdjiiebenen $eo5lferunA§> 
Kaffen beftebe, ba^ bie äBoblbabenberen ben ^ermeren im fauern unb für fo unenblid^ Siele überaus 
mflbeooHen ßampf um ba$ ^afein jur Seite fteben nnb ba^ te^tere burdEi eine angemeffene förperlicbe 
unb geiftige ©rjicbung in ben Staub gefegt merben, ftdd aufredet ju balten unb oormärts ju fommen. 

3[n 3)eutfd[|lanb unb in anbern ßönbern fonnte nid^t§ 39cbeutenbe§ auf fojialem ober pftbagogif^em 
©ebiete gefd[ieben, mo§ nid^t bem Äronprinjen ober ber ftronprinjefpu gur Äenntni^ fom unb üon ibne« 
barauf geprüft mürbe, ob unb mie e§ ft(b einfübren ober förbern Ite^e. So oerbanfen ber gemerbltcbe 
unb ber gortbilbungg-Unterricbt, bie Änaben*$anbarbeit, bie böbere fomie bie auf ©ebung ber @rmerbs> 
föbigfeit gericbtete grauenbilbung, bie i^erienfolonien, bie ^ranfenpflege, bie Sflefonoale^gentenpfiege, bie 
Äinberbeilftftttcn , bie Soolbäber für Rinber, bie S3efämpfung ber 3!runffud!)t , ber S3au oon ?lrbeiter- 
mobnungen unb oiele anbere ^cftrebungen bem bob^n $aare eine rege unb nicbt blo^ materielle, fonbern 
gang oorjugSmeife aud& geiftige görberung. ^er griebricb'SGÖilbelm-^Jiftora-SfonbS ift für foltbe Sioede 
beftimmt unb mirb ibnen meitcr bienen. ?lber mie JßieleS auf ben genonntcn ©ebicten fcbon oon bem 
!ronpringli4)en $aare gefd^affen mar, @r5^ereS batte TtdEl baiSfelbe no^ für bie 3u!unft oorbebalten. 

SBie c§ in ber 9ktur ber Sad&e liegt, mar eä befonbere bie ftronprinjefftn, meltbe fid^ im einzelnen 
mit bireh ober inbireft berßrjiebung bicnenben Sbeen unb beren ^u§fübrung befd^äftigte, aber immer 
mar ba§ ^ntereffc ibre§ boben ®emabl§ an ibicm genialen Sd^affen unb Uebeoollen 2Bir!en lebcnbig, 
unb fo oft ed feine 3eit erlaubte unb er e§ für angemeffen bielt, befunbete er öffentltcb, mie marm ibm 
baSfelbe, mie ibm flberbaupt @r}iebung unb Unterriebt am ^er}en lagen. SBie oft bat er, balb aUein, 
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ba(b Don bcr Sronpriiijcjfin bcgUitct, ©d&utcn befuc^t unb an ^rüfuitöcn t^eilgenommcn ; gar mattdöcr 
fSRann loirb e§ ju feinen fc^önften (Erinnerungen jäl^Ien, ba^ il^n fein ^aifer felbft einmat eiaminirt l^at ; 
in ben Se^rlingS'^luSftettunQcn war er ein regelmäßiger ©efue^er, nid&t {eüen ein fad&üerftänbiger firitifer, 
immer ein roarmer t^reunb. 

©0 menbete er fein Sffiol^lnjollen au4l bem unter bem $rote!torate ber Äaiferin SJiftoria ftel)enben 
lßefta(osji»iJröbel*iE)aufe in Berlin, einer 6d[|öpfung beä ^Jerein» für SSoKSerjie^ung, ju, mie er au(i& 
ben leitenben 3been ber bciben großen ^äbagogen, welche bcr ^nftalt ben Flomen ©erleiden, bie l^öc^ftc 
^nerfennung joQte. 

3!)ie§ ©rjiel^ungSl^auS ift 1873 gegrünbct unb umfaßt je^t einen großen SSolf^-Äinbergarten mit 
SBermittlungS* unb @(ementarf(aff e , ^naben»?ltbeitdf(t)u(e, OJidbc^en* ©trief- unb $au§^altung^f(affe unb 
5Dlittag0tif(^ für arme 5!inber ; ferner ein ©eminar §ur *]lu§bilbung ^eftalojsi^tJröbcl'fd^er (5r5iet)erinnen, 
eine flo^fc^ulc unb ba§ SSiftoria^ÜJiäbc^en^eim, ein billiges ^^enftonat für bie auswärtigen ©c^ülerinnen 
bcr ?lnftalt. 

25iefe ftel^t in enger SScrbinbung mit einem SoCalfomite beS SSercinS für WuSlic^e ©efunbl^citSpflcge, 
von bem fpätcr bie SRebc fein mtrb. S)aburd) merben ben ärmeren Söglingen be§ $cftaIojji»5röbe(» 
ÖaufcS 9(leinigungSbäber , Sürforge in ^ranf^eitSfällen burc^ ?(rmen*ftran!enpf(egerinnen unb anbere 
5öol^It]^aten ju tl^eit, meiere ba§ erjie^Iici^c $Öir!cn ber ?(nfta(t jo mefentlic^ untcrftü^en. 

31I§ im Sa^re 1884 bie .ftoc^fti&ule im ^eftotojsi'gröbet'^aufc eingerichtet rourbe, mar eine ber 
erften ©c^ülerinnen ^rinjeffin SSiftoria; nic^t feücn na^m fie bie Don i^r zubereiteten ©peifen mit na^ 
4>au§ unb ber ^ronprinj oerfe^fte nic^t, ge(egentlicl) feine S3efriebigung über bie foc^fünftlerifc^en öei- 
ftungeu feiner ^oc^ter auS^ufp rechen. 

aiBä^renb feiner turjen Olegieruug ^at iiaifer griebric^ fein befoubereS Sntereffe für bie i^röbelfc^e 
GrjicöungSmet^obe babur^ bctl^ätigt, baß er ber in Hamburg (ebenben l^oc^betagtcn SGÖittme gröbelS 
eine namhafte ^enfton beroiltigtc. 

Gine ©ci()öpfung ber ßronprin^effin, n)e((iS)er i^r fjo^er 0emat)l feine befonbere S^^eilnalfeme juroanbte, 
war bie ©rünbung be» 3]erein§ für ^äuStid)e ©efunbl&citSpfUge im Sa^re 1875. 2)erfe(be 
befcj^äftigt fic^) mit ?luSbilbung oon roiffenfc^aftlic^ gebilbeten 5!ran!enpf(egerinnen, mit gerienfolonien^ 
5ßerforgung ber ärmeren klaffen mit guter W\l^ unb ©äbern ju fe^r mäßigen ^^reifen, mit iiäuSlid^er 
^^rmen*iitran!enpf(ege , görberung ber IReintic^feit unb gefunbl)eit(irf)er S?eben»meife 2C. 5)er Äronprinj 
bet^eiligte fid& gleich mit einem l^ol^en S3eitrage unb üon ber jur ftlbernen ipod&jeit bargebrac^ten ©penbe 
mürben 170,000 5Dlarf unb bie bei berfelben ©elegcnbcit üon bcr ©tabt 33erlin überreichte ®aU für ein 
firanfenpflegerinnen*.&eim üon faft 120,000 9)kr! biefem 3.^ercin übermiefen. 

3lm @nbe be§ 3a^re§ 1885 mürbe jum befien beS SSereinS für SSo(fSerjiel)ung unb be§ für ^äu§* 
(ic^e ©efunb^citSpflege auf befonbere Anregung unb unter 3JiitW^fe bcr SIronprinjeffin in ben ^Jeftfäälen 
be§ IRat^l^aufeS ein ©ajar oeranftaltet. 2)ie ganje fronprinjlic^e SamiUe nat)m ben (eb^afteften ^nt^eil 
an bemfetben. ^Jiictit nur bei ber (Eröffnung unb beim ©c?)Iuffe erfcf)ienen bie ^ol^en 4)c»^tfc^aftcn, fonbern 
Sc oermciücn jebcn S^ag roäbrenb ber ^auer be§ ©ajorS mehrere Tlalt in ben fd^ön gefd&mticften 9?äumen 
unb Ratten für atte Setl^eiligten, fomie für üiele ©cfuc^er beS löajarS ein (eutfeligeS aCBort, einen freunb* 
liefen »Hcf. 

%n6) ber (anblicken S3eüö(ferung roanbte ba§ fronprinjüc^c $aar feine üebenbe gürforge ju. 3|n 
33ornftebt bei ^otsbam, bem 2iebling§aufent^alte ber l^o^en ^errfc^aften in ber ©ommerjeit, ^ot bie 
Äronprinjeffm ein i^inber^eim gefc^affen, in melc^cm bie kleinen bcr S)orfberoo^ner IcibHdSic unb 
gciftigc ?Jflege finben, mä^renb bie üJiüttcr bcr gfcli^örbeit nac^gc^cn. 

@ine ©4)ülerin auS bem $efta(05}i-gröbel«$aufe roarb bort^in berufen ^ur jeitmeUigen Unter* 
ftü^ung ber 3lnftaItS-9]orftc^erin unb jur ©infü^rung ber gröbelfd&cn 3Jietl)obe in baS SlinbcrJ^eim. 2)a§ 
befonberS einge^enbe Sntcreffe, mcldSieS ber Jl'ronprins allem, maS mit SSornftebt jufammenl^ängt, mibmete, 
erj'trecftc fi^l natürlich auc§ auf bie oben genannte Slnftalt. 3lber aud^ ber S3au üon ^Irbcitcrrool^nungcn^ 
fjürforge für ftird&e unb ©^ule gingen aus bem cinmüt^igen SDßirfcn beS ^o^en ^aorcS für bie Söorn« 
ftebter S3et)ölferung l^crtjor. 

^er ©cbanfe, gefunbc unb jmecfmäßige SSo^nräume für ben ^rbeitcrftanb überhaupt ju fd^affen^ 
lag beiben ganj befonberS am ^exim, unb baß ftd& für biefe fo ^oc^iroici&tigc ©ac^e in 2)eutfd^lanb »er- 
l^ättntßmäßig menig 3:^eilna^me jeigte, bclümmcrtc fxc fcl^r. 

5)er Sronprinj nal^m lebhaften 5lntl)eil an ber 33augefcllfc^aft, roel<i^c in ©erlin ftd^ mit gemein» 
nü^igen 59auten befd&äftigt, unb an bem ©emü^en, ein ä^nlic^eS 5l!tien»Unterne^men in'S ßeben ju rufen. 
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%VLd^ ber @rünbung ber berliner ^^angenoffenld^aft , loelc^e burc^ bie Arbeiter felbft unb beten 
!Dlittel i^Aufer im Umfreije S3erlin§ bauen rooUte 5um Sigenermerb bur4) aUmöüge ^b^a^Iung, braute 
ber ^konprinj gro^e:^ 3"teref)e entgegen. 8oba(b er bapon ^örte, üe^ er fid) etnge^enben Vortrag 
borüber b^^t^n. @erabe baft bie ^augeno|jeni(!^aft i^re Arbeit im SBefentüc^en auf 8elbftl^ä(fe grunbete 
unb ben 93etbeiligten eigene §ftu?er fc^affen foUte , war e§ ,, roaS er bef onber^ billigte. 9locb nad^ San 
Stemo liefe er ftcb über bie gortfcbritte ber ©enoffenfc^oft berichten. 

^it tiefgefübltem ^an!e überblicfen mir ba§ ebte Z\)VLn unb SBoüen bee l^o^en ^aoreiS auf bem 
©cbiete gemcinnüfeigen ßcben*. 9Jiit ftillem Sc^merje flauen mir bem erbabenen Seifte 5riebri(<)§ III. 
nac6, beffcn umfaffenbcS Serftänbnife für bie Söebürfniffe be§ S3oI!ee unb bie rechten 2Witte( ju bercn 
^efriebigung unfere ^emunberung ermecft, beffen immer marme unb ma{)rl)att reine ST^enfcb^nliebe und 
begeiftern follte, i^m nac^juftreben. 

35ergangcne dual ju ^egen jeberjcit, 

%a^ bcifet ben SÖJeg nur bahnen neuem 2eib. 

9^ur eine ,Vlunft ift nüfeli(b in ber ^bat, 
^au^baltung^funft im «^au^, im uneben unb im Staat, 
4)ausbaltung«funft, bie fo ber ilünfte Scbaugepränge 
SJcrmenbet, büfe !ein Spiel ben ernften 3^ccf bcbrängc. 

Diüdert. 

3Wan l&at micb immer üI§ einen nom ®lücf bejonber^ ©cgünftigten gepriefen: aucb roill icb xa\6) 
nid^t bc!tagen unb ben ©ang meinet l^ebcns fcbelten. ÄUein im ©runbe ift e§ nicbt^ al« ?Wübe 
unb 5lrbeit gemcfen unb icb fann mobl fagcn, bafe icb in meinen fünfunbftebjig 3abren feine oiet 
SBoc^en cigentlidSie^ Gebogen gebabt. Gi? mar ba^ eroige 2öo(jen be§ Steint, ber immer oon neuem 
gehoben fein rooKte. @öt^e. 

Xer gricbc in bem ^erjcn unb im .J)aufe, 
3^ic Jyreibeit in bem ^aufe unb im ^crjcn 
55a§ finb bie ©üter, bie ber Menft^ bebarf. 

Sd&efer. 

»etliteitiittg koii 9lit|leftiiiig8triiiiett bnrdi Srii|iiiHioti|eInt. 

S)er ,,S)reSbencr Slnjeiger" btad^tc intereffantc TOIttl^cilungen über bie in lejter 3^^^ 
öfters t)cntilirte, ober fd^roierige gi^age, ob unb in tocld^em Umfange bie in fo Diele ^äufcr, 
a\xä) in fold^e mit anftetfenben Giranten gelongenben %ü(^er au3 Sei^bibliotl^eten jui ißeifd^leppung 
Don jteimen übertragbarer ftrant^eiten 93eranlaBung geben, ^ie betreffenben 93emertungen lauten : 

:^n öffentlicben ^lottern ift ncucrbingv' uäeberbolt bie Befürchtung aue^gefprocben roorben, bafe an* 
ftedeube Äranfl^eitcn burcb ba^ ^luSleibcn pon iöncbern üerbrcitet werben fönnten, unb es mürbe juglei^ 
bericbtet, bafe au« biefem @runbe in einer engiifcben Stabt feitens ber ^{ebijtnalpolijei bie jeitmeiHge 
S((»tiefeung aQer öffentlicben IBibliotbefen anbefohlen morben fei. ^enn nun aud) bie ^norbnung einer 
folcben Waferegel aU 3U rocit ge^enb ongefe^en werben mufe, fo lange ein mirflicber 92a(lbn>ei§ ber be» 
fürd^teten ^nftecfung^gefabr nicbt erbracbt morben ift, fo fann man bo(b bie ^lögli^feit ber Uebettragung 
von anftecfenben ^ranfbeiten burcb bad '^lu^leiben oon Bücbern obne üßeitere» ni4)t ron ber ^anb loetfen. 
^ie ^re^bener ^^ebi)inal«$oli)eibebörbe nabm be^^balb ^nlafe, über biefen ©egenftanb eine eingel^be 
Unterfucbung onsuftellen. 3" biefem ^rocde würben au« ben bi^Ugen 9^olf*3bibliotbefen eine ^njabl 93üc^ 
entnommen, welcbe i^rer großen "ttbnu^ung b^lber nicbt weiter audgelie^n werben follten unb bie bei 
ibrer abfcbrecfenben Unfauberfeit al^ Iräger oon ^nfteciung^ftoffen angefeben werben fonnten. 9Rit 
biefen l^ücbern würben nun eingebenbc Untcrfucbungen auf ^ilje unb ^e^infeftiondoerfucbe angefteQt. 
hierbei geigte fi<b folgenbeS überrafcbcnbe S^efultat. ^er Staub, welcber bei bem 9(bbürften unb bem 
^uSflopfen ber genannten ©ücber, namcntlicb oon beren Umf(blägen reicbli^ ftcb ablöste, entbicU jaW- 
reitbe oerfcbiebenartige ^iljfeime, bie fnb aber oon ben Crganiemen, welcbe in bem Staub unlerer 
^obnungen gewöbnücb oor5ufommen pflegen , nicbt im 3)Unbeften unterfcbeiben ; fteime oon 3nfeftton§« 
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franf^eiten waren barin nic^t aufjufinbcn. SBenn man ferner bie jc^r Itj^mu^iöcn ©fättcr mit trodfcncm 
Singer burc^blätterte, fo blieben an bemjclben faft flar feine ^itjfeime haften, ipo^rfcöeinlicö weil biefcfben 
an bem Rapier be§ fduö^t^ fo feft (leben, ba& fte bei bem Xurc^blftttern fi^ nidjft ablöfen. SGBenn man 
bage()en biefe S3lÄtter mit fenc^tem Ringer umroenbete, fo blieben fel)r ja^lreic^e $i(jteime an bem beneftten 
Ringer I)ftngen ; bie Unterfuc^ung biefer fteimc ergab aber ebenfalls, bafe biefelben frei non ben bi§ jejt 
befannten ißiljformen anftecfenber 5!ranf^eiten, nament(id> auc^ frei Don Xuberfelbacillen roaren. (gnbUc^ 
ergab ft(^, ba^ ein jmeitögigeS Einlegen biefer Sü^er in 90 grabigen 6pirituS, melcber lO^ercent reine 
ItarbolfAure ent^dlt, au£frei(tft, um alle oor^anbenen ^il^feime ju tobten, ol^ne ba^ bie ^üc^er baburd() 
f^ef^Äbigt roerben. 6s folgt hieraus, baft bie ©efa^r ber SSerbreitung anftecfenber Sronf^eitcn burci 
ba§ ^UfSleil^en oon ©ücbcrn fel)r gering ift. 6^ empfiehlt M aber, jebeä folc^er S3üd^er üor bem liefen 
abjuftöuben unb ausJjuflopfen , unb icbenfaüö bie Seiten bee ^uc^eS ftet§ mit trodenem fjinger um* 
^urocnben, niemal"^ bagegen ben Singer jur ©rlcic^terung be§ Ummenben? mit bem OKunbc ju beneften. 

®ditt(ar)t{lel[rit in ^nttfdilattb. 

S)cr crfte bcutf^c ©ddulQrjt ift fd^on t)ot Saluten in gf^^anffurt a. ^. angejtcflt lootbcn 
(SotiitätlSrat^ Dr. ©pieg); feit einigen SRonaten l^at anäf Breslau einen fold^en tDi(i(|tigett 
unb bem äBo^Ie ber Sugenb fel^i forberlid^en 9luffi(i(|td6eantten erl^alten. fBon ber bortigen 
€d^ulbe]^örbe tüurbe bies6e}ügli(j^ folgenbe SSerfügung erlaffen: 

^er neu ernannte Sct^ulargt (Dr. Steuer) übernimmt aU ^Dtitglieb ber ft&btifc^en 6ct)ulbeputation, 
unter Gntbinbung üon feinen bisherigen 9Jlmt^gei4äften, bie ^Junftionen eincS ©c^ularjteä, unb be* 
orbcitet in biefer ©igenfd^aft alle auf bie ©c^uIgefunbbeitSpflege bejügticj^en ?lngelegen^eiteu. Sein amt» 
linier 2Bir!ung§frei5 erftredt pcfe auf fämmtücbe ftöbtifc^e Spulen mit Ginfd&Iufe ber SRöumc ober Einlagen, 
n)e(4e jum 2^urnen , S^i^nen ober für fonftige Unterrid^t^jroerfe gebrandet werben , f oroie auf bie ber 
€ct>ulbeputation unterfte^enben ^riüatfc^ulen. ^emfelben fmb in^befonbere jur guta4ltli4)en Prüfung 
unb !urjcn ©eric^terftattung oorjulegen: 

a. bie ^ntröge megen S^lie^ung ganzer Schulen ober eiu5elner Sc^ulflaffen im t$aUe eintretenber 
©pibcmien — unbefc^iabet ber äKitmirfung bc§ betreffenbeu ^olijeiar jteiS ; 

b. bie ©eftimmung unb Hontrole ber ju treffenben, bejie^ung^^meife grtroffencn 3)eäinfeftion§»aJia6» 
regeln oor 2Biebercröff nnng be^ Unterric<;tä^ in ben unter a. gebeerten 5c()ulen ober Sc^ulflaffen ; 

c. bie für ben 93au ganj neuer Spulen entworfenen $läue , foroie bie Ißlöne für ben Um» ober 
6rroeiterung§bau befte^enber Sci^ulen bejro. SdjjuUlaff en ; 

d. bie @9\nd)t um ©cne^migung jur (Srri^tung neuer, ober löerlegung befte^enber ^rioatfc^ulen, 
Äinbergärten unb Sleinünberberoal&ranftalten bebufg Prüfung ber SSrauc^barfeit ber in ?lu§fi4lt 
genommenen Sct)ullofale nebft 3ube^ör. 

iBei biefer Prüfung, meldte eventuell an Ort unb Stelle oor^une^men ift, finb namentlidj) 
in*S ^uge ju f äffen: 

1) bie ßic^t» unb iJuftDer^äÜniffe innncr^alb unb aufeert)alb ber Sc^ulgebäube (mit (5infct)lufe 
ber 2:urn^allen) ; 

2) bie Sage ber treppen unb IR'orribore, foroie ber einzelnen Unterrid&tSjimmer ; 
'S) bie i^age unb ^uSbe^nung ber S(i()u(^öfe unb !lurnplAte; 

4) bie ßage unb Einrichtung ber ©ebürf ni^anftalten ; 

5) bie Snjedmäfeigfeit ber ^ei^* unb Sentilationöanlagen ; 

6) bie SRaumoer^dltniffe ber einzelnen 3immer (Cluabrat unb Äubilmeter) jur Seftftcüung ber 
^uld^igen ^kpimaUSc^ülerjal^l. 

e. bie ©runbriffe unb ßageplöne ber für S^uljmede ju mietl&enben ©eböube ober ftlaffenjimmer ; 

f. bie ®efu4ic ber ße^rer unb Lehrerinnen aller ^rt um tinftettung im ftttbtifcben Sc^ulbienft, 
belauf S Prüfung ber ®efunb^eit§t)er^ä(tniffe ber ^Bewerber unb SÖerocrberinncn : 

g. bie ^enfionirungS-®efuci)c ber fie^rer unb Ce^rcrinnen be^uf§ ißrüfung ber 5J)ienftunf&^iftteit — 
inforocit nic<)t ein Seugni^ be§ 33ejirf§arjteS erforbcrlidSj ift; 

b. jroeifel^afte göHe t)on Ueberf^ireitung be§ Sü^tigw^Ö^rcdÖteö ; 

i. ?lnjeigen über unjroedmöfeige ober ungenügenbe ^Reinigung bejro. ßüftung ber S(!^ulgeb&ube unb 

Stoff enjimmer, fofern biefelben auf 3«ängel in ber baulichen Anlage ober au^ örtliche ©Inrl*- 

tungen jurücfjufübren ftnb; 
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k. eintrage auf neu einjufü^rcnbe ßel^r- unb ficfebüc^cr unter SJorlegung ber le^tercn bc^ufg ^rüfunö. 

oon ^rudf unb Rapier; 
1. alle bem 6c^ularjt von bem ^orft^enben ber @d^uIbeputation befonber^ ^ugejd^riebenen %n^ 

gelegenl^eiten. 
2)er Sdjjularjt foH audt> bered^tiöt unb Dcrpfltc^tet fein , bie ©dt^ulbc^örbe auf SDJt^ftÄnbc in f4ful» 
gejunbl^iettlid^er ^ejiel^ung aufmerffam ju ntad^en unb ^ur ^bl^ülfc berjelben münblic^ ober fc^riftlic^ 
Einträge ju fteHen. 

SSBonn »erben oud^ alle ©d^mcijerflübte bicfcn fel^r nad^al^mungSioürbigen SBeif<)ieIen bec 
©rflnbung üon @(i(iularii[iet[en nad^folgen? 

Sunt @efititbi|eitgfdiii^ fitgeitblidier ^xhtHtt ttt ^airtlrn. 

SSBie bebenlüd^ e§ mand^erortS nod^, ®anl ungenügcnber gefcjliiä^er ©d^uJmaBrcgcIn unl^ 
mangeinben aSerfiänbrnffeS für bie gefunbl^eitSgeinäfee ©ntioidlung ber 3ugenb, mit ber fti über« 
arbeit in ber Snbuftrie beftellt ifl, bemeifen bie einf^Iägigen 5Ber]^aItni|fe in bem an gabrifen 
fo reid^en ©acidfen. 9lu§ ben genauen Scrid^ten ber fäd^fifd^en gabrifinfpeftoten für 1887 
gel^t bejüglidd ber Sefd()äftigung bon ftinbern unb jugcnblid^en Slrbcitetn 
auf inbuftriellen ©ebieten bie bom ©tanb))unfte ber gfürforge für bie Sugenbgefunb« 
l^eit !eineSmeg§ erfreulid^e Jl^atfad^e l^erbor, bafe bie !^a^l ber bie Qfabrilen befud^enben fiinber 
ftetig jugenommen l^at. 3ni legten 3a^re tt)urben in ©ad^fen, mo ber Slufftd^tSbienfJ über 
bie gfabrilgefunbl^eit§pflege am bejien in ©eutfd^lanb organiftrt fein foü, nid^t weniger ate 
10,652 ßinber bon 12—14 Salären, unb jtoar runb 1000 mel^r al§ im SBorjal^re, inbuPricII 
befd^äftigt. S)ie „granffurter 3^i*wng" mad^te über biefe Sulturerfd^einung folgenbe fe^r ju 
berüdfid^tigenbe SSetrad^tungen : 

^ie gro^e 3^^^ i^ie bie rafc^e 3wnal^me ber in ber 3nbuftrte üeriüenbeten ftinber ruft im ^ntcrcffe 
ber 3^olt§gefunbl)eit unb SJolf^moral laut nad) OTt)ilfe. ?lerjte, ®e|unbl^cit§Ie^rer unb 3Kcnf(i&enfreunbe — 
alle fmb bariiber einig, bajj ba§ ^tnb übcrl^aupt ntd^t in bie %alml gehört, ©eine ©ntroirflung, bie 
gerabe ju biefcr ^e'xt im rafc^eften Siempo begriffen ift, mufe unter inbuftriellcr 33cfc§äftigung 8(^abcu 
leiben, unb bie 8tärfc unfere» 35olf§ftamme§ , unjere SSe^rfraft fann nirf)t unbeeinflußt bapon bleiben. 
9Kan rooUte in ber legten ^exi eine 3lbnaf)me ber iünberarbcit in ^eutfd)(anb wahrgenommen ^aben. 
.^ier wirb im geroerbeflei&igftcn Z})t\U be^ 5Rcid&e§ ba§ ©egentl^eit feftgefteüt. ©ine ?lrmec üon 10,000 
^abriffinbern — ba§ ift ein ^ulturbilb, ba§ un^ gemiß nirf)t jur (Si)xe gereicht, ^ier ift a(fo ber eine 
^unft, an bem mit einer 9lcform ber ©eroerbcorbnung , unb jroar burc^ ein SSerbot jeber fiinber« 
arbeit, eingefeftt werben muß. 3)ie neueften fädEififc^en 3nfpc!tion§beric&tc enthalten aber bie weitere, 
bo#ebennic^e ^^atfadjje, bafe bie ^af)l ber iugenblid()en ^Irbeiter üon 14 bi^3 16 Salären im Saufe be§ 
legten Sa^re^ um Dotte 20 ^rojent rouc&§, mäl^renb bie 3)?enge ber erroad&fenen Arbeiter nur um 8 ^rojcnt 
juna^m. ©tatt 19,953 im Saläre 1886 ftnb jefet fc^on nic^t roenigcr al§ 24,111 jugenblidjje ?lrbcitcr 
im größten 3ubuftriebejirfe ^cutfd^lanb^ befc^äftigt. S)afür, baß ber 5(uffrf)mung ber ^robuftion fo 
wenig ber 93ef(^äftigung erwacbfener 3lrbeiter, ben t?amilient)ätern , bagegen ber t)on geringer bejahrten 
3lnfängern in fo ^obcm 5Waße ju ®ute !am, muß ein ©runb t)orIiegen. Unferc gegenwärtige ?lrbeiter» 
fc<;utgcfc6gebung erlaubt, ben jugenblid^en ?lrbeiter oolle 10 2!agc§ftunben , a(fo nic^t oiel fürjcr, al§ 
ben (Srwad^fenen, ju befc^ftftigen. ^iefe§ 3Raß get^t über ba§ 3"^ößige unb jum Erlernen beS ©cwerbcS 
9iot^wenbige weit ^inau§. @§ rcijt bie Unternehmer, bie im freien ftonfurrcnjfampfe aUe IRüdfftd^t bei 
©eite fefeen muffen, förmlid^ baju, ältere 5lrbeiter, ßeute, bie für eine Familie ju forgcn l^abcn, burc^ 
biüigc unb jugenblidbe ju crfefeen. 5)icfcr ^Inreij würbe febr einfach) baburcft entfernt werben, baß man 
bie 5lrbeit!?5eit ber jugenblicten Slrbeiter auf ein gcfunbe§ ?Kaß, auf bie fecbS ©tunben bcf^rönft, welche 
f)eute leiber nodd für ^inber fcftgcfe^t fxnh. ©o würbe ber Ucberprobuftion, ber frü^jeitigen ^emorali- 
firung unb ber Umfe^rung aüer gamilienbegriffe gleichzeitig entgegengearbeitet werben. 

SrimSntittrlfilfdiiiitgni. 

S)ie SSierteljal&reSfd^rift über bie Qfortfd^ritte auf bem ©ebiete ber ßl^emie ber Slal&runflS« 
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unb @enu^mitte( beri(i(|tet im etfien ^eft be3 (aufenben Sol^rgangeS über folgenbe SetfäCf^« 
ungen bon Stal^rungd» unb ®enuBmitteIn : 

aRitber S3erfälf(]^ung bon @d^n) eine fd^tnol} mittels SSaumkooIlfamendl, @tearin 
mtb anbeten Stoffen mirb befonberd in $(metita ein lebl^afteS ®e{(j^äft bettieben. SRon fteOte 
fejt, ba^ in einem Sabr 70 aRiKionen ißfunb fold^er öerfälf(i(|ter SBBaaren umflefe^t metben. 
6d kDttb ein ®efe^ ongeftrebt, mä^ »el^iem ein berottigeS ^robult nut unter bem 9lQmen 
»fiotbine" betfauft metben foD. 

3m pbtif^en Unterfud^ungSamt }U ^eilbronn untetfud^te man 128 groben bon Pfeffer, 
Don benen 34 als oerfälf^it etflört metben mußten. 3113 SSetffilfd^ungSmitiel mutben folgenbe 
©tojfe öetmenbet: 2Ke]^l bon ftottoffeln, SWaiS, SBBcijen, Seguminofen unb ?ßalmletnen. ®ne 
@emfitsmfl]^Ie fteOte jmei befonbete SRif^ungen füt ¥feffet}ufQ^ fabtilmö^ig bat, ein meißed 
unb ein fd^matjeS ©unogat. SBeibe S3etfälf4iungen beftonben auS gemo^Ienem 9Jlai3 unb 
^almtetnen. 

ftaffeebetfälfd^ung. 3u ben neuefien gfottf^titten bet SBetfätfd^ungStunfl gel^5tt 
bie SBetmifd^ung bet ffaffeebol^nen mit SKaiSfötnetn, S)o leitete im natütli(!^en S^fö"*^ bon 
ben crjleten leicj^t untetf(i^ieben metben tönnen, fo metben beibe, JJaffeebol^nen mie SRaiSlötnet, 
gebtannt unb baju glafitt. 3luf biefe SBeife fäüt bie Setmengung bei flü<]{|tigem «nfel^en 
nid^t auf. (5S fam nun auä^ ein gaD jut Untetfud^ung, in mel(]&em ein mit 3luff$tift 
«g^tet 3aba!affec", füt bejfen »einl^eit gatantitt mürbe, öerfel&ener unb betlauftet gebtannter 
ftaffec mit 47 7o gebtannten SWaiStötnetn betffilfd^t unb ju ben Steifen beö eci^ten ftoffee« 
abgefegt motben mat. 

ai^eeptüfung. 3n SQßatfd^au l^ot man 40 betWuflid^e %f)t^]oxitn untetfu^t, bon 
meldten bie ^älfte fi(i^ al§ gefälf^t etmiefen. 93on gfai^bfioffen mutben au^et jtatamel ou^ 
3nbtgo unb Setlinetblau entbedt. »ei ben Sl^eeptüfungen ift bie miftojfopifd^e Uutetfud^ung 
bom gtö^ten SBettb* 

Setptung unb Selanntmad^ung bet gälfd^ung fpanifd&et ffleine. 
SefanntliiJ^ mirb mit bet gäljcS^ung fpanij(!^et SßJeine, fpe5ien bet ju fttanlenmeinen biel bet* 
menbeten SRalagafotten , ein gtofeet Unfug getrieben. 3)aS 9Kinijietium bet öffentli(i(ien 2lt« 
beiten in TOabtib l^at nun fütjlid^ eine SSetorbnung erloffen, berjufolge fofort 20 (i^emifd^e 
Saboratotien an ben f)au))tplä^en bon Spanien eni(i(|tei metben foUen , bie fid^ fpejieQ mit 
bem Untetfuc&en bon SBein, Sllfol^ol unb übrigen ©ettänfen ju befaflen l^aben; bie SBßein« 
ptoben follen nadji ben gemad&ten Slnalpfen in S)epotS gelegt, bott mä) ben betfd^iebenen 
(Segenben Ilaffifijitt unb bot aDem bie gefunbenen Serfäljd^ungen öffentlid^ belannt gegeben 
merben. 9lud^ iji bon ben SaboratoriumSborjiänben auf gemalte anfragen SRat^ ju ert^eilen 
übet bie bejie 3ubcteitung, ißflege unb ftonfetbitung bet SBBeine. 3n ben ju enid^tenben 
©epotö bet unterführten ffleine foQ eS ben ftäufem gcftattet fein> jene ju probiren. 

6in fl)anifc&er 9Hagijirat b«*/ öu5 gntrüflung über mieberl^olte gia^rungSmittel« 
berfälfd^ung folgenbe originelle ?ProfIamation erlaffen: „Me Sorten SCBein, Spejerei» 
maaren unb 9labrungSmitteI, meldte nad^ fiattge^abter Unterfud^ung fid^ al^ gefunbl^eitstd^äbüct) 
ermiefen l^aben, merben fortan lonfiS^irt unb an bie berfd(|iebenen aBobltl^ätigleitS^Sn" 
Palten bert^eilt merben!!" 

3)a8 @(agd)rit 2if^ntnt mib »rarntttodtt. 

SBie gefnnbl^eitSfdräMidr ber gemobnl^eitSgemäge ®enu^ bon fogen. OualitätSfpirituofen, 
mie Siqueuren aQer 3rt, aHagenbittern, ^bfint^ k. fein mug, ieigt folgenbe 3ufommenßeQung, 
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todäjt ben l^ol^cn Sllfol^olgcl^olt bcrfelben in ^ßrojcntcn angibt. 2lm ptlpen iji bct Äatmditcr« 
geijl mit 73 7^,, bann fommt ©d&tt)eiicr=3lbfint]& (59 7o). fl^^ü"^ ß^artreufe (52 7^), Wfum 
(51%), Rirf(i^mQffcr (50 7«), gelbe unb »ei&e S^arttcuje (43 7„), flümmel (33 7„), Sene- 
bütiner Sitter (52 7o)- ©«"i bettoerflid^ ifi bie ©elDol^nl^eit SSieler, ju bent tägli(i(|en fd^watäen 
ilQffce fol^e ftotf Qllol^olifci^en „®Iä§(i^en" ju genießen; toöl^renb beS gonjen Sal^reS fummitt 
ft4 biefe Sfein«@d^nQ))ferei {o fel^r, bog baburd^ ber @e[unbl^eit 9tQd^tl^eiI emad^fen mu^. 

SBarnttiig kor 83Iiiitietf|tftititg. 

6s iji gcfäl^rlic]^ , mit einer, ttjenn anäj nod) fo fleinen Seriejung on ber ^anb in ber 
6rbe l^erumjul^antieren unb ju arbeiten. 3)enn e§ ift nad^getoiefen tüorben, ba^ in ber 6rbe, 
fjjejicD aber in ber gebüngten ®ortenerbe, göulwife erregenbe ^ilje (Safterien) in großer 
?Dicngc entl^ölten jtnb, meli^e, in eine SBunbe gebra(i^t, Slutüergiftung unb anbere ftranf« 
l^eiten t)erur[a(|en fönnen. 3n Bamberg, tt)o bie ©ärtnerei in großer SluSbel^nung betrieben 
toirb, |inb fold^e S3Iutbergiftungen f$on toieberl^olt üorgelommen. SBenn man irgenb eine 
SBerlcJung an ber ^anb l^at unb im ©arten, jumal in ber ©rbe beSfelben arbeiten tt)ifl, fo 
ift e§ am befien, »cnn man ein in 3 projentiger ftarbolföurelöfung getaud^te§ 2öpp(|en barüber 
legt unb fejibinbet. 

(Sigeittliiittadir Settoettlittnf) brr mtlttipm. 

®ie gleltriiität ifi neuerbingS in Snbien als SMittel jur Slbl^altung Don allerlei Iried^en« 
ben Silieren, namentlich ©d(|Iangen, bön bem 3nnern ber §äu{er in SBertoenbung gelommeu. 
aSor allen ^auSeingängen ring§ um bie Käufer werben jmei parallele, Don einanber ifolirte 
S)rä]^te nal^e bei einanber gelegt unb mit einer ©leftrijitötSquede (3nbuftionSapparat) Der= 
bunben. ©obalb nun ein firied^tl^ier j. S. eine ©d^Iange über bie ©rollte Iried^t, fd^tiept 
fie burd^ il^rcn Sförper ben ©tromfreis unb erl^ält einen empfinblid^en eleftrifd^en ©d^Iag, 
weld^er entroeber tobtet ober ju fd^leunigem 3lüdtjug beranlafet. ®ie Einlage mad^t nur ge« 
ringe flojien unb ift in l^eifeen Säubern bon großem SOBertl^. 3n Sritif d& = 3nbien fommen 
iä]&rli(| 5000-10,000 StobeSfüfle burdd ©d&Iangenbiffe bor; im 3ö^r 1886 ereigneten fi^ 
bafelbp 22,134 Siffe burdö ©iftfd^langen , trojbem ^unberttaufenbe Diefer geföl^rltd^en unb 
unl^eimlid^en SLI^iere jebeö 3a^t getöbtet »erben. 

(S^iftml für ^efiinbildtö^ege itttb torimattbtr Hrine aRtttlieUitngen. 

1) Snianb. 

9otl5M<9^« ^ie Sol!äfü4e in 8t. ©allen l^at im legten ^onat eine Filiale in ber fiiniebü^U 
flra^c errichtet; biefclbc liefert aucb ©peifcn über bie ®a|fe unb oerfügt über ^elle, geräumige ©peife« 
fääle. @§ ift auc^) ein Sin^mer für ganjc ^ffen cingeri(i()tct roorbcn, in welchem ben ©äften ein ganzes 
3JiittageJfcn, beftebcnb in V« Portion 8uppc, Slcijd), (Semüjc unb 93rob a 65 (^t^. fcroirt wirb. 3lu(^ 
für !^c!türe burd^ 3ßi*w"Öf" if* gcforgt. 2)ie greife ber giliate fnib bie nämlidjien loie in ber .£)aupt» 
Iü*c, nämlich eine Portion ©uppc 10, ®emü|e 15, gicijd^ 30, löraten 35, eine 2öurft 25, Ääjc 15 (5tö. 
3)a§ SSolfätü^enrocfen ocrbient in allen großen Drtfd^aften mit ftattcr 9lrbeitcrbeüölferung oom 6lanb* 
punite ber ffiolfsfcrnäbrung unb SBolfs^gefunbl^eit emfige fjörbernng. 

Jttt50iCbit«g 9011 ilfttber^fregerimteii« 3" ber neuen @ntbinbungi^anftalt in @t. @aQen, melct^e 
28 bi^ 30 JBöc^nerinnen unb 18 big 20 ^ebammenfc^ülerinnen Slaum bietet, wirb aucft folc^cn ^rfonen, 
roeld^c ftc^ bem Berufe ber ^iuberpflegerinncn roibmen rooUcn, ©clegcn^eit jur ^lugbilbung in 
tbcoretifc^cr unb prafttjc^er Söejiebung gegeben. ^S ift eine jolc^c 9icuerung im ^ntcreffe ber Rlein* 
finberpflege Je^r ju begrüben ; e§ mürbe anö) anberort§ burdj Surfe jur ©rmcrbung richtiger, genügenber 
Äenntniffc unb 3fertigfetten für bie SBartung oon 3^eugcbornen unb Säuglingen einem großen Söebürfni^ 
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obi^c^olfcn. S)enn fe^r oft Dcrfe^cn J^auen^perfoncn getpetb^md^tj ben DcrantroortungSooBen ^oflcn 
oon Äinberroärtcrinnen, bie fibcr bie ^flcgcbebinguiigcn b« anücrtrauten flcincn ©cf^öpfc fcl&r im Un- 
flaten fi4i bcfinben; baburc?) wirb aber bem ®ol|lbefinbcn bcr jarten ^fleflUngc nicftt feiten empfinblic6 
gef^^abct. 

^nhftxügieUsnntetxi^U 3n gfreiburg finbct Dom 15. Siilt bi§ 11. ?luguft ein Diertcr f^ioei- 
5erif(^r 33i(bun9§fur§ für ßel^r bc« au4 gefunb^eitfic^ tnic^tigen ig)Qnbfertigfeit§unterri(J(>te§ 
für ftnaben ftatt. S5on 9)Joröcn§ 6 bi$ ^benb§ 6 roirb mit ÄuÄna^mc einiger Unterbrechungen für 
bie regelmdfeigen aWa^Ijciten unb bie nöt^igc S^cijcit ununterbro^en gearbeitet. 3n>»l«^^H^incin pnben 
Konferen5en jur 5öefprec^>ung pon päbogogifc^cn S^agc^fragen ftatt. 5)er ^benb ift ber ®efeUig!eit 
unb ©r^olung geroibmet, wobei bie gaftfreunblic^e ©epnming ber ftAbtifc^en Söe^örben unb be§ fiotal» 
fomite^ in*^ ^eUfte fiic^t traten. — %n^ in ^eutfc^Ianb wirb bcr görbcrung be§ Unterrid>t§ für fluaben* 
arbeit rege ^ufmerffamfeit ju 3;^eil, wie au§ ben bemfelbeu geroibmetcn ©lottern ju entnehmen ift. 
Sogar ber SRei^Äfaujler S3i§mar(f intereffirt ftcft lebhaft bafür unb Ifeat berfelbe bem beutf(ben SBerein 
für ^anbfertigfeitiSunterrid^t ber ftnaben auf gefc^e^nc Eingaben eine einmalige Unterftü^ung Don 
5000 3}ior! aug bem Siei^^fonbS gemft^irt. — 3m September finbet in 3Jlün<4cn ber 8. beutfd^e Äongre|5 
für erjie^lic^e j!naben^anbarbeit ftatt, an toeld^em u. ü. auc^ ber $orftel|er ber 6d)ülermerfftätte im 
2effing»©i)mnaftum in 93erlin über ße^rgaug unb Sel)rart be-3 errodl^ntcn ^rbeitiSunterric^teS fprecben 
roirb. gerner fofl über ben Gtaub ber ©eroegung ju ©unftcn ber iTnabenarbeit in ben einjclnen ßönbem, 
befonber^ in ber Sc^meij, in 6(^roeben unb Dcfterrcic^ ©erid()t abgelegt werben. 

2) flu§lanb. 

ifitf#tge fir i«iig( JitleUedttsm. 3n ßonbon gibt e§ ungefähr 220,000 iunge ^übc^n, 
mrl^e dou einem fcl^r geringen @in!ommeu leben muffen, ^ie ^Dkl^r^abl berfelben bot leinen SRücf^alt 
on einer gömilic ober einem 9.^crnmnbtenhci{e. 6ie fmb be§^alb oon oielen ©efal^rcn bebro^t, unb 
jum Sc^u^e berfelben \)a\ man feit 10 Rubren 8 grofec 3lfi)le gegrünbet, in meieren fte ftc^ Örü^tücf, 
2Rittageffen ijub Zkee oer)d)affen unb mo fie auc^ Untcrfunft für bie ^Rad^t finben fönnen. ®cgen einen 
bejonbercn Söetrag bürfen fie ben ficfcfaal fammt Sibliotl^et benufeen. ~ 3n ^ari§ befte^n ül^nlid^e 
6\nr\(!^tungen. 

W^eftf^wimmen V0n ^^fitetn. %ex -Hamburger Sc^mimmoerein oerauftaltet alljährlich ein 
Sj-amenfii^mtmmen für bicjenigeu itnaben ber 33oIf«5fcbule, rocicbc in bem betreffenbeu 3a^re auf Äoften 
be« IBercina; im Sdöiointmcn untcrricbtct würben. ^a§ Scbmimmen ocrbicnt aU gefunbe unb nü^lic^e 
ftörpcrgpmnafti! , bei meldjer bcr erfrifcbcnbe unb abl^ftrtenbc ©influ^ be§ füllen 2Baffer§ [xd^ mit ben 
bie S^lutbcrocgung unb ^niÄ^rung fo förberlic^en 3RuS!elübungcn fummirt, allerorts, mo paffeiibe ®e- 
Icgenl^eiten efiftiren, eine aufmerffamc ©crücffic^tigung feiten^ ber Schule. 

$eTi4iri4e '^ixnxt^Mnn^ tvegen fob($f«ff an ^iyfifetU. 3n @la^gon) mürbe ein .f)au§« 
befl^er Don einem 'JJiictber, ber fein .Uinb an ^ipbtberie »erloren ^atte, oor ©ericbt für ben 2:ob be§ 
Äinbe§ üerantmortlic^ gemacht, meil er einige 3)Iäugcl ber .^auSbrainage, tu melcjien ber 5Dliet^r bie 
Urfac^c ber ^rfranfung bc§ Slinbe^3 erblictte, tro^ iDicber^oltcr ?lufforberuug nid)t ^atte befeittgen laffcu. 
'3Ja§ ©crid^t fcblo^ fict) ber ^uff affung bc^5 Magert an unb ocrurtl^eilte ben ^au§befi|er ju 2500 gr. ©träfe. 

^xünUtU^Mixttaf^nn^ bnriQ ^ad^a^mnuin. 3n bem mcbijinifcbeu 18ercin )u ©reif^^malbe 
rourbc im legten SOlonat eine 17 jährige M'raufc mit ^cit^tauj oorgcftellt, bei welcher ba§ Reiben baburd^ 
j^um ?lu§brud) gefommen mar, bafe Rc bie 93cniegungcn einer il^r äufcillig futitbar geroorbcucn, mit 35eit§' 
tanj bel^afteten '^erfon be§ Spaffen^ wegen nacba^mte. 6§ ift bieö eine fel^r feltcne Urfac^c für bie 
genannte Äranfl^eit ; öfter gaben ©cmüt^^'cinbrücfe, wie ©d^rccf ober i^urc^t, ben Slnla^ jur (Sntwictlung 
berfelben. ©old[)c ©inflüffe [xnh oon ben itinberu bcl)uf» SBerl^ütung oon 5^erocnleiben mit grof^er Sor» 
ficbt fem ju Italien. 



mt 



®tAti^^ti^ikTt^V ^" ^'^d^^ dte^gnation ift bie Stelle einer erften IBArterin 



am bi<^ftgen ßrantcnafpl fofort neu )u befe^en. 

Bewerber mit ben uöt^iacn @rfa()rungen tu ber ülranfenpflcge uub nameutlicb aucb in ber {^übrung 
bc§ |)au6wefen§ wollen ibre ^fnmelbungen, mit ©ebalt^oanfprücben unb ^Vugniffen nerfeben, bi§ fpäteften<S 
ben 8. ^uguft a. c. an ben ^rftRbentcn bcr ?lft)l!ommiffton , iicxxn Ütcbaftor f^c^, ricbteu, ber aucb 
ju ieber ^u^funft bereit ift. 

&ai^ (3üricb), ben 28. 3u(i 1888. 3)ie «If«lf0llllllif1i^ 
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J. Scliixltliess 

Scliuliinacher 
Orossm&nster platz 8, Zfifich 

El. Wettingerhaus, 11. Etage. 
IVaturgemfisse Fussbekleidung 

für Kinder nnd Erwachsene 

auf Grundlage neuester Forschungen des 

Hrn. Prof. H. Von Hey er. 

Spezialität : 

Richtige Beschnhnig von Plattfflssen, 
sowie verdorbener und stmpirter Fflsso. 

Reitstiefel, Bergsehohe. — Alles nur nacblaass. 

Reparaturen prompt nnd ye«chBnackvoll. 




4—5 Salfere alt, (|4lli feitf in iperaamentparfctcn, flcrajpelt, in 500, 250, 125 ©ramm, §um greife von 

1 80, 90. 50 m. ^tima menen'^0n\^ 

in V« Ro- 53üci()jcn ä gr. 1. 20, unter ßontrolc oon 2 

Dr. 9t. ®etf>tt*» WlolUtd itt 9iu%etm'-S^tiäi* 

^M^ala>s^a> rothgolden 

(Marke: .Alfi-ed Zweifel".) 

]Ma<leira (ächte Insel-Weine) 

Slierry-Xere® 

Oporto-I*ort>veii:i 

Oog^nae (R^my, Martin & Go.) 

Rtoja Clarete | Spanlsclier JH^oc 

Bämmtlich ächte Originaltypen durch direkten Import nnd persönliche 
EinkauHareisen in Spanien, Portugal, Insel Madeira, Gharente etc. 

Alfired Zweifel, Lenzbnrg nnd lalaga. 

5 Lieferant beinahe sämmtlicher schweizerischen Spitäler. 

^tintn alten Utontagnert ^affella mb Cürumelio 




8 empfiehlt bcpcn§ 



in beliebigen ©ebinbcn unb in Äiftcn non 6 unb 12 3f(afci()en 



^aifit. 3:\äfu^US^täiet in tttn&f^ 



ßt^olttttd^ftatiott fiit Hünbet am ^egetifee 

8 3lr!a 800 üWeter über ^eer. ©egrunbet 1881. ^er SBep^er: ^ütlitttatttty ^rat. 

GRANDE GRILLE. — Lymphatische Leiden, Krankheiten der Yerdauungsorgane, 
Verstopfung der Leber und der Milz, Eingeweide-Ycrstopfting, SteingaUeu.s.w. 

HOPITAL. — Leiden der Yerdauungsorgane, Magenbeschwerden, schwere Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit, Magenkrampf, Verdauungsschw&che. 

C£L£8TINS. — Nieren -Leiden, Blasen-Hamgries , Blaaenstein- , Podagra-, 
Harnruhr- und Eiweissstoff-Leiden. 

HAUTERIVE. — Nieren-, Blasen-, Hamgries-, Harnruhr-, Podagra-, Blaaen- 
stein- und Eiweissstoff-Leiden. nBllX) 6 

Es ist darauf %u achten, dass der Name der Quelle sieh auf der Kapsel befindet. 
Niederlage in Zftftffc: b<*i H. Gujer; J. Lavater n. J. ühlmann, Apotheker. 



VICHY 

Administration : 
PAHIS, 
8, batdevard Montmartre, 



Tom 

1. Hat 

bis 

15. Oeteb. 



BAD NEUENAHR 



Rlsea- 

baka- 

liaks- 

rlietataeh. 



Alkaliiehe Therme im Ahrthale zwischen Bonn und Gobleus, bewihrt als Bpeeiflonm bei ^ 

ehronisohen Catarrhen der Yerdauungs-, Harn- u. Kespirationg-Organen, bei Niereneatarrh, Leber* 3 
ansohwellongen, Diabetes mel :, Gicht, RheumatiBmus n. Frauenleiden. Anoli, weil miidl5Bend 
und togleioh belebend, Reoonyalesoenten sehr zu empfehlen. — Nur das Cnrhdtel in gesundester 

Lage, Dekannte sehr gute Küche u. Kellerei o. massige Preise, steht mit B&dem imd Lesesaal »^ 

In dtraol« Tevbindung. Näheres durch die Aente «nd die IHreotiML *-" 
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8itU|, ben 17. «ugufi 1888. Re»e feilte lU. ^Mnm- ^' ^7. 

<Sd)liiei}etif^e blattet 



für 



®e|ttniit)eits|)flegt 

Z)em ©$toet}erboI!e gekoibtnet 

ooit Ur <Sefellf(t|aft Ur Jletfte i)e< Hnntott« Itttidf. 

«cbaktioti: Dr. ned. Onflttti €iitcr, «traft, trat in güriil* 
9nuk unb «n^eiition: SiUilb JBftrdi in 3flrii|. 



1l6onnenieni9))rei§: 9et ber 6c))ebiiton gfr. 4. — burd^ bie $oft in ber S^toeij Sfr.4.80. — SfftrS 
halbe 3o^t fjr. 2. 50 bti ber «pebiiton, but« bic «oft in ber 6*»ch äft. 2. 80. — gür S)eutf4lanb 
loftet ba6 Abonnement, {ei e§ Surd^ ben 9u4I)anbei, fei e§ mittetft Sufenbung burA bie ^s|>ebttion, 
5 ^arf iä^rli^. — @in)elne ^Rummern fo^en 20 (^tS. — ^rf^eint alle 14 tage. 

3iijertiongprei§:30 dtS. bie Dolle ^etitseile, 15 €t§. bie l^albe. ^ei mebr aU einmaliaer SBieberl^oluna 
20 Vo 9labatt. SnlertionSaufttage nimmt an bie @£)>ebition t)on ^aoib 9ütili in Stt^i^- 



SH^alt. %xU\i. — ^auSU^tat. — 9loiVS«tbanb-fta^fcr. — G^toeiierif^e ftonfcttoenfattifation. — ipreiSouftf^teibni 
ffit Sr^Tbctuna bet SolfSgefunb^eit. — flulbfututifl »ribli^er VtbdtSfräfte. — Ctabtfinbtr. — 9luticii ber 6^iit)^otftiiiiiit»funa 
Ut ftlnbtr. — 6^&n|eiU)»f(cgr. — ^eilatt{lalten ffit ntibemittette Sungenftatife. — 6in UtiitcrfoNfiebcitltfttcr. — Cinn€^<ii 
]itU^t \^mtdtnUv Vrineimittct. — 9(tr|t(i4e Unterfud^ungcn in SBoltSf^ulen. — Gtitfotl^bulftt^t. — Sunt Unfug mit ber 
Slagtnbiiterei. — Sin foiiaC-^i^gienif^e» {Programm. — C^rsnif ffir 9(funb§citt))flege unb bertoanbU Keine aRiit^ctlungen. — 
dnfrrote. 

%xMt. 

Slrbeit mac^t ba^ lieben fü^, 
mad^t eS nie jur Saft, 
^er nur ^at öefümmemi^, 
^er bic ?lrbeit ^a^t. 

^te ^fin§li(6en 9^er^öltni[fe ber !0?en{(^en {tnb bie erften unb t)or)üg(i#en ber 9{atur. ^a^r ift 
baS 9^ater|)au^ bie @runblage aller reinen ^^aturbilbung , ba$ ^aterl^auS bie befte 6d^ule ber Sitten 
unb be^ Staate^. ^eftalojai. 

^fir bie etpe ^ilfeleißung Bei Sevtuunbungen iebet ^rt, mel^e auf ben l^euie allgemein, 
felbft bei ben fieringfitgigfieu SBunben, anerlannten @tunbfö^en ber fog. antife))tif$en, 
b. ff. fäulni^= unb eitemibtigen 93e]&anb(ung beruht, l^at bie girma ©plattet, @^mieb u. €o. 
tu Sern eine in SBe{ienta|(3^enfotntat [innreid^ }ufammengebtängte a3er6anba))oi^eIe lonfiruirt 
unb in ben ^anbel gebtaddt; fie fül^tt ben 3lamm Slot]&«aSetbanb«ftal)feI. ®iefelbe 
toitb, n)enn e§ {t^ (ei einet äBunbe in Stmangelung eines ^nM um Anlegung beiS erßen 
9}et6anbed bur$ ben ©amacitet l^anbelt, baburd^ eröffnet, ba^ man il^ren Soben toegret^i; 
fobann f^filt man ben ju SEage tretenben ^etallmantel l^etunter unb entb(&|t auf biefe ebenfo 
einfädle mie bequeme SBeife baS gut eingel^ttüte S3etbanbmaterta(. 2)tefed befielet oulS einem 
^fro))fen antifeptifd^ bel^anbelter 9Batte, auS einem elaftifd^en 9ting, einet feftgetoQten Sinbe 
mit 9labe( unb enblid^ am anfange berfelben auS einem @tfl(t SBunbtaffet. Se^teter i{i nid^t , 
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ju öernjetä^Jeln mit bem fog. „englifd^en ober fllebtoffet", fonbern fteflt ein eigenS prät)atirte§ 
©etoebc bar, tüeldjieS als birefteS SerfunaSmittel einer SQßunbe bient. 

Sji bie tDunbe ©teKe ganj rein ~ felBftöerftflnblid^ müfete eine Jlärfere SJUitung juerp 
geftiflt unb bei fd^limmerer SSerle^ung unter allen Um^änben fofort nod^ bem 3lrjte gef<|idft 
toerben, — fo legt man ben gleid^ am 3lnfang in bie S3inbe eingerollten SBunbtaffei mit bet 
bepriiä^enen ©eite unmittelbar auf bie SBunbflöt^e unb befepigt ba« ganje mit ber Sinbe in 
gemöl^nliiä^er SBeije. 6ine oKfönige SBerunreinigung mit ©taub, ©ci^mu^ 2c. ip natürlid^ juerfl 
burd^ 9l6fpülen mit SVo^ß^^^ ÄarboIJäurelöfung ober in beren grmongelung mit tabelloS 
jauberem, am bepen Dörfer gefod^tem unb lau geworbenem SOSaffer forgfältig ju befeitigeii. 
5Wan lann \\ä) boju be§ S3ftu{^(^enS SaummoÜe in ber JBerbanblapfel als SBunbfd^mamm 5e= 
bienen unb Hebt nad&l^er ben SBunbtaf[et barauf. 3P aud^ fein SBaffer jur SBerfügung, fo 
tt)if(3^e man bie SBunbe mit bem trodenen Sffiattepfropfen au§ unb piDe eine nid^t beträ(3[|tli<ie 
SBlutung burd^ S)rud mit bemfelben ; fobonn mirb ber JBerbanb, toie oben gefd^ilbert, bollenbet. 
S)erfelbe fd^ü^t bei entfpred^enber älul^e bcS berle|ten Sl^eiteg bie SBunbe bor weiteren fdjiäb« 
lid^en einpüjfen, f))ejien Serül^rung mit Unreinigleiten ; ip bie Sunbe größer unb erl^ifd^t 
baburd^ d^irurgifd^eS gingreifen Don ©eiten be§ fofort ju beratl^enben 9lrjte§; fo gelangt bie= 
felbe burd^ bie gefd^ilberte SSorbe^anblung in möglid^p günpigem 3upanbe in bie ^änbe beö 
gfad^manneS. 

®anj Heine ajerle|ungen, wie f^autriffe, ©d^runben k. »erben mittels ber 5flot]^=5Berbanb« 
Jtapfel in ber SQßeife be^anbelt, baß man bie Ropffd^raube öffnet unb bie Rajjfel an i^rem 
untern ©ritttl^eile mit ben gingern feitlid^ jufommenbrüdft ; eS quiflt bann auS ber foSge« 
fd^raubten Oeffnung eine gelbe 3Bunbfa(be ^erauS, meldte 2 7o beS antifepiifd^en ©toffe§ 
3:^l)moI entl^ölt. 6§ ip bicfe ©albe aud^ bei munben p^en ober bei ^autentjünbungen, 
mie pe burd^ 5JKarfd^iren , gleiten entpel^en, bei leidsten Sranbmunben mit Sortl^eil ju ber« 
menben. 9Kan preid^t biefelbe auf bie betreffenben ©teilen auf unb Hebt etmaS englifd^en 
^eiltaffet, ben man PetS in ber Srieftafd^e als bequemes S)edfmittel für Heinere ^autberle|= 
ungen mit pd^ fül&ren foüte, barüber. Ober nod^ einfad^er bebient man pd^ beS bereits in 
ber Äapfel borrStl^igen SBunbtapetS. gs fofl burdj leiteten S)rud[ nur fo biel ©albe l^erauS* 
gepreßt werben, als man gerabe im iemeiligen g-aüe bebarf unb fdjraubt bann baS |)ütd^en 
mieber auf. 

9fud^ für SBunben mit Blutungen ernfterer 9lrt menngleid^ biefe bringenb bie 
möglid^p rafd^e Seforgung burd^ ben 5lrit erl^eifd^en, bietet bie ftapfcl erpc 
jmedmäfeige ^ülfe, bie ja immer ju fd^äjen ip, meil man ben gfad^mann nid^t pets fofort 
jur $anb l^at. ©efäl^rlid^ere S5erle|ungen bon ©d^Iagabern fennt man befanntlid^ an ber 
^eflrotl^en gfarbe beS SluteS unb an bem Po^meifen %[uStreten beSfelben auS bem ange« 
fd^nittenen ober jerriflenen Slutgeföfe ; ber rotl^e ©aft entquillt bem le^teren in bogenförmigem, 
))u(prenbem ©tral^le. 3n einem fold^en gfalle berliere man mit ber Steinigung einer äBunbe 
nid^t aßjubiel foftbare 3«tt, fonbern fud^e am einfad&pen mit einem tabelloS reinen gfinger bie 
Urfprungspefle beS ©tral^leS, alfo bie Söunbe felber jujubrüden, ober eS toirb fePer 3)ru(f in 
ber 9lid^tung beS }uffl]^renben iSlutrol^reS, alfo an ben ©liebmagen oberhalb ber SBunbe ouS« 
geübt. Suf biefe Seife unterbrid^t man me($anifd^ bie Stipulation ber SlutmeOe unb bringt 
fo fd^nell unb pd^er bie Stutung jum ©tiHpanb. 3p bies gelungen, fo ip genug 3eit ge« 
Wonnen, um ben ?ßotl^tt)unbberbonb mit SRul^e unb fflebad^t jured^t ju legen, ober im gfolle 
man attein ip, möre eine ^elfenbe ^erfon bel^ufS SInlegung eines erpen SBerbanbeS aufjufud^en, 
tbcnn ber Srjt, mie bieg \a unter Iftnblid^en gSerl^öltnipen oft genug jutript, fe^r entfernt 
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tDo^nen foDte. 3lm bejlcn loürben fi^ füt foI<]^c tRotl^l^Hfcn , gef^el^en fie nun mit bet l^ier 
in Siebe jle^enben SBcrbmiblapJel ober auf anbete 5EBeife, gefiä^uHe ©omoriter elflnen; toir er» 
a^ten ballet, mie wir bereits frül^er äußerten, eine nod^ »eit ausgiebigere Seweßung unter 
unferem SBoIfe für ein in bcn rid^tigen SRal^men unb ©djiranlen \iä) l^altenbeS ©amaritertoefen 
als eine Aufgabe ber f)umanität unb öffentlid^en ©cfunb^eitspflege. 

Um ben erfien äJerbanb in einem obgefi^itberten ernfJeren gfaß öon SBeid&tl^eilberleJung 
mit ber 9iot^»88erbanb»fta))jeI ju beforgen, nimmt man ben SFBunbtaffet , bedtt mit il^m bie 
SEßuube 5u unb fe|t bann genau ou bie ©teile bcS bie blutenbe fflber jupopfenben Ringers 
ben Büttepfropf, meld^er bann mit ber Sinbe fejt angebrfidft mirb. ©oute bie }ufd^nflrenbe 
unb Slutung ftiflenbe Sßirlung ber Sinbe aQein ni^jt ausreißen, fo nimmt man ben in bet 
Stcp\tl Dorl^anbenen elajiifd^en ?Kng iu ^ilfe unb lögt il^n ebenfaUS auf ben S3}aitet)frot)f 
brfiden. 3m Slotl^fan lä^t f4 beffen SBirfung nod^ berflärfen, wenn auf ben SSJattetamj)on 
no^ ein l^arter ©egenjtanb, j, 33. eine ©elbmünje, ein Heiner ©tein gelegt unb bann er|! 
bft elapifd^e 9ling borüber angebrad^t n)irb. 

©inb ftörper öon größerem Umfange in eine SGBunbe eingebrungen unb barin fefigefeilt, 
fo ifi fddleunigfieS ^erbeil^olen eines ^rjteS bringenb angezeigt. ®er Saie l^fite ftd^, berartige 
frembe ftörpcr auS einer SBerleJung mit ©emalt gu entfernen, ba nad^ bcren gntfetnung oft 
heftige SBlutungen eintreten, ©ie mirfen naüi 5lrt eines fünjHid^en ©to})fmitteIS auf öeriejte 
Slutgeföge unb nur ber ^inftd^tlid^ d^irurgif(!^er $ilfeleif[ung üdUig ©efd^ulte foO unb barf {te 
entfernen. 3m gaü ber elaftifd^e giing ni(ä^t jur SSIutftillung uerttjenbet toirb, maS in ber 
weitaus größten ^a^ ber Verlegungen mit offener SBunbe ber fjafl fein bürfte, fo lann et 
ai\^ gur gftjcirung beS 93erbanbeS gebrandet merben. Wlan errei(!^t bieS baburd^, ba| aus 
bemfelben mit ^i(fe ber 93inbe am ©d^Iuffe beS SSerbanbeS eine 2)oppelfd^Ieife gebilbei mirb, 
toomit man ben elafiifd^en 3wfl beliebig reguliren !ann. SDBie bieS gemeint ift, toirb für ben 
aufmertfamen Sefer auf ber ätüdfeite ber gebrudften ©ebrauci^Sanmeifung für bie 9tot^«93erbanb« 
StQp\ti hmä) brei ^bbilbungen tierfinnbilbli^t ; bie ©a(^e ift fo einfa(3^, ba^ ein einziger fßM 
auf bie Silber genügt, um biefen ©amariterlunjigriff gu tapiren. $er{ön(id^e ©efi^idlid^Ieit, 
Stulpe unb Unerfi^rodenl^eit finb natürlid^ aud^ bei biefer Srt Don ^nmenbung eines Stot^» 
DerbanbeS für ernfl^aftere SÖBunbcn mit SBerleJung einer größeren ^ulSaber fel^r Don Slöt^en. 

3für baS in ber Raj^fel entl^altene Material leiflet bie girma punito Sleinl^eit ©arantie 
unb ifl baSfelbe fo Derpadt, ba^ eS unter aflen SufäHen ßets feine gute, unDerborbene Qualität 
bema^rt unb fid^ im Saufe ber Qt\l ni(^t oeränbern fann. 3)er ^reiS eines fold^en 3:afil^en" 
not^l^elferS, ber fid^ beJonberS auf Steifen, für größere 9Jlörfd(|e, Sergtouren 2c. gur SWitna^me 
empfiel^U, betrögt 1 gr. 50; eS !ann aus @anitöt3gc[d^öften unb Slpotl^efen überall begogen 
toerben. 3)a6 man im Vertrauen barauf nid^t über bie ©rengen bejd^eibener Motl^l^ilfc ^inauS» 
ge^en unb in emfieren göQen bamit nid^t ben ©elbftd^irurg an fid^ ober anberen fpielen barf, 
oerftel^t fid^ bon felbft; eS toirb aud^ in ber ©ebraud^Sanweifung begüglid^ beS SBerl^ltenS 
namentlid^ gegenü6er pürieren blutigen SSerleJungen mit üollem aied&te toarnenb bemcrit: „3P 
eine Slutung nad^ Slnmenbung ber gefd^ilberten Sßerbanbmeife audd nod^ fo gut geftiflt, fo ip 
es bennodji 5ppi(^t, bie fad^tunbige ^ütfe eineS StrgteS fofort aufgufud^en." 

Od^fenfleifd^ in ©elee. ^ie fd^meigerifd^e jtonferoenfabrif in 9lor{d^ad^ bringt f(!(|on 
feit einiget 3eit D(ifenpeifd^ in ©elee als neues ^robutt ber Ronferbeninbuprie in ben SSet* 
!e^r. ©aSfelbe ip in Süd^fen eingefd^Ioflen unb in jeber Temperatur bon unbegrengter ^alt« 
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borleit. 3)Qd gfletf^ f^metft aud^ falt gegeffen re^t gut; ertDötmt man bie 9a^|e in 
lod^cnbem Süjfet lüä^rcnb 15 SKinuteu, fo liefert bie ©elee, welche babutd^ flüffifl toirb, mit 
l^eifeem SBaffer öerbünnt eine fräftiae SouiDon ; baS watme ffon[erbenfIei{d^ iji tool^Ijd^medenb 
unb tt)aS bei gleifd^Ionfctben Don befonberet SBit^tigfeit o^ne Seiflefd^macf. 

S)ie Ronferbe lann in S3üd^fen ä 1 unb 3 ^Rationen bejoflen werben unb eiflnct fi$ 
befonberS für Souriflen, 9lll)en!lubi|len, SSelofol^rer, ©olbaten k. — Sie ,,@(^tt)eijeri[d&e 3n» 
bufhie* unb ^onbelSieitunfl" t>tx\viä)it ben Sla^toeiö ju leiften, bafe bie fd^toeijerifd^en gfleif(^ 
fonjerben ben inil)ortirten omerilanifd^en ium minbefien nid^t natä^jlel^en. 3m ©egentl^eil 
f^metfe baS jd^wetjerif^e Äonfert)enfIeif(| lalt gefleffen, feiner aU baS omeriIünif<%e, »eil eS 
onberd zubereitet unb in eingebidter gleifd^brül^e faltbar gemault h)irb ; Ie|tere Dern)anbelt ft^ 
in lalte ®el^. Sffier »armes gfleifd^ genießen »itl, l^at ben Sortl&eil, bafe biefe ®el6e eine 
gute ©u))pe gibt, toeld^ bei bem ameritanifd^en ^U\\(l) niemals l^ergeßeQt »erben lann. Sin 
weiterer Umftanb, toeld^er bei bem ((^töeiierif^en ${onferbenfIei[d^ l^erborgel^oben ju »erben 
betbient, iß bie Steinlid^Ieit in ber S^^^i^^ttung fotoie bie SSermenbung beS beften unb nur 
gefunben Od^fenfleif^eS , »ofür bie ameritanifd^en Ronferben angeblich nid^t bolle ©prantie 
bieten foUen. |)ierin, fo»ie in ber SJtaffenfabrifation ber le^teren ift einzig ber ®runb {u 
\viä)tn, »arum bie amerilanif^en gfleifd^fonferben mel^rere Kappen billiger finb, als unfere 
einl^eimif^en gfabrilate. 3)ie fd^meiierifci^e jtonferbenfabrit in älorfd^ad^ lö^t nur erße Ouolitit 
©(i^jenfleifd^ berarbeiten; baSfelbe »irb bor ber SBermenbung är§tK(i^ genau barauf unter« 
fu^t, ob es bon einem gefunben Siliere flamme. Sei ber SSerforgung unferer Slrmee mit 
^eifd^Ionferben bflrfte bie inlänbifd^e änbußrie in erfler Sinie }u berUdftddtigen fein. 

5Waejiranx*S aßurjilonf erben. 3)ie girma SKaefirani in ©t. ©allen l^at einSSet» 
fal^ren auSfinbig gemad^t unb bermertl^et , bie il^rer borjüglid^en Qualität »egen mit Se^t 
berühmten @t. ©oller SBurftmaaren (Sratmttrfte, @d^üb(inge), aud^ aBienermürfti^en in ^Iti)^ 
bofen einjumad^en, »obei fid^ biefelben jal^relang unberänbert erhalten, ©ie aBürfie »erben 
gelod^t unb mit äßaffet in ben ä3üd[ifen lonferbirt. Sei biefer ^etl^obe, bei me(d^er aber 
unferer SSermutl^ung nod^ ^»eifelSol^ne irgenb ein jtonferbenfal} ober bgl. in ^nmenbung ge« 
jogen »irb, fonferbiren bie genannten ^ßrobufte unferer nationalen aMe|ger!unfi auäf ben guten, 
frifd^en ©efd^madt; felbjl na^ SWonaten munben fie fafl ebenfo bortrefflid^, »ie frifd^e SBürpe. 
Sin ^auptbortl^eil aber, »eld^en bie in Siebe flel^enbe SBurftfonferbe befi^t, liegt barin; 
ba^ bie Sürfid^en felbfi bann nod^ einige 3^'^ ^^^ i^ mel^reren 3:agen, gut bleiben, 
menn bie SBüd^fe geöffnet »urbe. 3^ör »irb man »ol^l laum in ben gfatt lommen, m 
biefem SSorjug ©ebraud^ ju mad^en, benn ber Snl^alt einer fold^en Sffiurftbofe munbet bei ge» 
l^örigem Appetit fo gut, ba^ man gleidd auf ein einziges äBurjima^l mit ber ganjen 9u# 
fertig »irb. 65 ifi für Sllpenreifenbe, Säger, Jourißen in abgelegenen ©egenben , ouf ßn« 
geren gifenbal^nfa^rten fel^r bequem, fold^e SBurppräparate mitjunel&men ; mit einem ©(Jnell' 
pebet l^at man, »enn man fie gemärmt genießen miO, rafd^ l^ei^eS SBaffer jubereitet, lejt b« 
SCßürjie etma 5 — 10 SKinuten l^inein unb rid^tet auf biefe einfädle unb bequeme ffleife 
eine angenel^m fd^medtenbe, »arme gfleifd^fpeife l^er. SBer fid^ biefe SKül&e nid^t nehmen rt 
berje^rt bie Sßürfid^en lalt ; er brandet ba}U n\6)\ mt^x Arbeit, als bie Süd^fe mit bem einer 
ieben berfelben beigegebenen ©d^lüffeld^en ju öffnen. Pr gemöl^nlid^ freilid^ ijl bie ttorme 
3ubereitung, als bem SDlagen juträglid^er, borju^ie^en, mobei man nod^ ben l^od^ ju \ifip' 
ben aSortl^eil ^at, bafe bie glüfpgleit, in »eld^e bie Sffiürpe in ber SBled^bofe eingetoudjt pA 
als gute unb fräftige ©uppe bient, jumal »enn man nod^ etmaS ©d^aWäfe, SBrot ober ber« 
gleid^en (Sinlagen bajugibt. 
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Sli^t jeber Hebt jtoar bic gel^cironifeboll öerf^lojfene €peif€, „SSButji" genonnt, unb ber 
|)umori|) 3ean ^au( l^at Don il^r gefagt, nur ®oit tonne [ie effen, benn et adeln iDiffe, toaS 
botinnen fei. Sine ed^te unb ve^te €t. ^oKemutfi ifl abet eine 2)elilateffe unb €t. @aQen 
Darf pd^ neben anbeten betül^mten SSButPfiäbten beS SluSlanbeS feigen laffen. Unb ba^ ba§ 
^anblid^e unb munblid^e ^btilat bet einl^eimifd^en SOButpinbußtie Dom 9Re^get in mögßd^p 
labedofer Oualitfii geliefett metbe, bafflt fotgt bie tfil^tige p. gaUifd^e (Sefunbl^eitSlontmifpou 
f^on auf's bepc; anbete 3wfä|e aufeet SBetjenmel^l toetben feit Sagten ju ben @t. ©aller* 
toutpmaaten nid^i ntel^t Denoenbet unb UbetbieS toitl man in einet allgemeinen SSetotbnung 
übet ben fiebenSmittelbetTel^t butd^ SBetbot jeglid^en SKel^IjufaleS ben aDein tid^tigen ©tunb^ 
fa^ jut ©eltung btingen, bafe bie Sffiurp eine gleifd^maate unb feine SWel^Ifpeife fein fofle! 

iPreiSattSfdireiieii fit iSrimmg irr »dllSgefnnileit. 

S)et 9lieben^einifd^c SSetein füt öpentlid^e ©efunbl^eitsppege »ünfd^t auf bem 2Bege beS 
^teiSauSfd^teibenS eine gtö^ete 3^^! öon Suffäjen übtx ©egenpänbe bet ©efunb^eitsppege 
SU etl^atten, meldte pd^ ald Sefepüde füt bentfd^e SSoIlSfd^uUefebttddet eignen. 
SDiefelben muffen 

1) bem ünblid^en gapungSbetmögen bet ©d^ület im SebenSaltet Don 8—14 Saluten 
ange))a^i unb 

2) futj fein, b. 1^. ben Umfang bon 2, l^öd^penS 3 S)turffeiten (OÜab — lOV« :'17 
bei beutUd^ gto^et Stucffd^tift) nid^i übetPeigen. 

3) 3)et 3n^alt bet ^uffS^e foH pd^ auf bie ©efunbl^eitdppege bed einjelnen Wenfd^en 
unb beS {)aufed, fomie aud^ auf bie SffenMid^e ©efunbl^ettsppege bejiel^en. 

es foßen bis }u 30 ^uffd^e belol^nt metben unb }h)at iebet %uffa^ mit 30 SRatf. 
S)ie «tbeiten pnb bis jum 1. 3onuat 1889 an ben ©eftetät beS SeteinS, |)enn ©anitats- 
tatl^ Dr. Seni in Röln, lopenftei einjufenbcn ; bet Ülame beS SSetfaffetS ip in einem mit 
einem 3eid^en obet STOotto betfel^enen öetfddlopenen Stiefumfd^Iage beijufügen; bie f)anbfd^tift 
mu^ in gleid^et Seife bejeid^net tt^etben. 

Sie bon ben ^teiStid^tetn beS ^teifeS mütbig etfannten 9tuff9^e loetben Sigentl^um bed 
SeteinS. Siefet beabpd^tigt, bie ))teisgeltönten Suffä^e im S)tu(te }u bet5pentlid^en }U bem 
Qtotit, bog bie ^etauSgebet bon SSoIfdfd^uIIefebfid^etn biefelben tojtenftei, nut mit Eingabe 
bet Ouefle, benu^en !&nnen. 

Sie mebi}inifd^«d^itutgifd^e ©efeOfd^aft bed ftanionS Setn peOt folgenbe ^teisftage : „^n* 
tDtemeit finb bie SBotmfitfe megen Uebetbütbungbet Äinbet inben ©d^ulen 
eines bepimmten fd^n>ei}etifd^en SettttotiumS bom ätitlid^en ©tanbpunit 
aus geted^tfettigt?" @S l^anbelt fid^ bot aflem um ))optibe Seobaddtungen in einem 
Örtßd^ begtengten, ab'et betfd^iebene ©deuten batbietenben SBeobad^tungStteiS , um bie pd^ete 
utfäd^Iid^e 3utädffü]^tung biefet (Stfal^tungen auf ju l^ol^e ?lnf})tüd^e bet ©d&ule unb um 
Untetfud^ungen übet bie betl^öftni^mS^ige ^aupgteit fold^et gfSOe bei betfd^iebenen ©deuten. 
93(0^ tl^eoteiifd^e obet tompilatotifd^e 9Itbeiten fönnen nid^t betUdfpd^tigt metben. 

gut bie ^tSmiitung bet eingel^enben Stbeiten pel^t eine ©umme bon gt. 800 §ut SSet« 
fflgung. Sie l)teisge(tönten ginfenbungen »etben ©gentl^um bet ©efeflfdjiaft ; pe fönnen jebod^ 
flegen ©nteid^ung einet fteinen 30I&I bon ®tatiSejeml)Iaten ben SSetfaRetn jum Studf in intern 
eigenen Stuften fibetlaffen metben. galls bie eingegangenen «tbeiten nid^t genfigen foflten, 
6e]|ä(t pd^ bie ©efeflfd^aft eine }meite 9IuSfd^teibung bot. « 

Sie Betoetbet l^aben il^te ?ttbeiten, in beutfd^et obet ftanjöpfd^et ©ptad^e, lefetlid^ ge» 
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j(^rieben, mit einem 5Dbtto unb Don einem mit bem gleichen 5IKotto Derfel^enen betfiegelten 
3ebbel begleitet, ber bic Slbreffe beS aSerfofferS enthält, bis jum 

30. Stttii 1889 
on bie 9lbrejfe beS ?prQ[ibenten ber mebijinifd^ « (ä^iturgif^en ©efeDfc^oft beS ftontonS Sern, 
f)erm ^rofeffor Dr. Jloci^er in Sern einju?enben. 

aSßir erfud^en im Sntereffe ber Verbreitung ber beiben toid^tigen ^reiSauSfd^reiben bie 
fd&meijerifd^en 3eitungen, foh)o^l bie 2age§preffe als in aSüdfid^t auf boS erfte J^ema nament« 
lid^ audj bie päbagogifiä^en SBIätter um Slbbrurf ber 9lu§!ünbigungen. 

$ritS6eittitit0 toeiündier 9trliettS(rafte. 

3n ber ©tabt ©t. ©allen foH, »ie man 3rit""flS6^^i<ä^t^tt entnel^men fonnte, ein 
f(ä^IimmeS ©^[tem bon Ausbeutung ber arbeitSiräfte junger TOäbd^en eyijiiren. „6ine ganje 
Slnja^I bon ©d^ülerinnen ^aben ^Ra^tS bis 10, 11 unb 12 U^r ju arbeiten. Da fi|en bie 
armen 5Jläbd^en in ärmlid^er ©tube unb bumpfer fiuft, bei fd^led^ter Seleu(^tung unb f(i^neiben 
in gebürfter ©teDung brauf loS, bis fie mit ben Sönbern unb ©pi^en aud^ il^re ©ejunbl^eit 
burd^fd^nitten l^aben. 5)ie 3Käbd^en foflten aber gerabe in biefen Salären biel frifd^e Suft unb 
biel Semegung erl^alten- ßingej^ferd^t in bie engen 3immer bei oft ungenügenber Sla^rung, 
toelfen bie Jlinber lörperlid^ unb geijiig, el^e fie nur jur Steife gelangen. ffluS berfümmerten 
JHnbern »erben berlümmerte 3ungfrauen, bie fpäter als berfümmerte SHütter il^re Seitröge 
jur p^^fif(^en Degeneration liefern. Die SBurjel biefeS UebelS liegt nid^t einmal in ber ®e= 
minnfud^t ber gltem, fonbern in berjenigen ber fog. SlrbeitSbermittlerinnen. Diefe übernel^men 
StuSfd^neiberei unb SiuSrüfterei als eine ?lrt Slfforbanten in großen ^Pojien bon ben ftauf« 
l^öufern unb fud^en fid^ bann bie bifligften SlrbeitSlräfte für bie Ausführung berfelben auS. 
13^ 14' unb ISiübrige SWöbd^en finb ein billiges unb biegfameS Slrbeiterinnenmaterial, unb 
bie aaSud^erinnen mit ber ©ejunbl^eit bon Äinbern toiffen biefeS SKaterial fel^r gut auSjunüJen 
unb nü^en es aud^ unbarml&erjig aus." 

2Bir geben biefe SeitungSnotij mit aller Sorfid^t unb 3urüd[^altung toieber, möchten aber 
ben bringenben SQBunfd^ ttufeern, bafe biefe toid^tige Angelegenheit ber SoIfSgefunbl^eit burd^ 
ftatiflifd^e grl^ebungen bon ©eiten ber ©efunb^eitsbel^örben, gemeinnü^igen ©efeOfd^aften ober 
grauenaffojiationen flargelegt mürben, ©outen mirllid^ aud^ in ©t. ©allen, mie bieS für 
anbere fd^toeijerifd^e ©tobte i. S. Safel, 3ürid& lonjtatirt ijt, bie jugenblid^en SlrbcitSfeafte 
beS meiblid^en ©cfd^Ied^teS in ber Snbuftrie, ßonfeltion 2C. in foldjier SDÖeife ausgebeutet »erben, 
mie man in 3eitungen behauptet, bann märe aud^ bort ein gefejlid^es ginfd^reiten burdji grlafe 
fd^ü^enber Seftimmungen für bie ©efunbl&eit ber t)om eibgenöfpifd&en gabrifgefe^ bislang nid^t 
erreid^ten 9lrbeiterinnen genji^ fe^r am ?pia^e. 

„3urüdt aufs 8anb", ift aud^ in (Snglanb bei aDen Arbeiter« unb ftinberfreunben ein 
allgemeiner 3luf gemorben. Sffiie fel^r bie ßinber ber SEßeltftabt ben SanbaufentJ^alt nid^t Wofe 
{ur Kräftigung ber ))^Qfifd^en ©efunbl^eit, fonbern aud(| jur Srmeiterung gefunbet unb natflr« 
Ud^er geiftiger Silbung burdd unmittelbare Anfd^auung ber 9latur nötl^ig l^oben, betoeiSt fol« 
genbe ©efi^id^te. 6in ßnabe, ber bon ber fionboner Armenbermaltung in bie gfcrien« 
ftolonie gefd^idrt mar, mürbe bon einem ^faner gefragt, mie eS i^m im Dorfe gefaDen 
l^abe. „Sitte, ^err Jpfarrer", antwortete er, „gar nid^t. ©tatt mir SKild^ auS einet l^übfd^u 
3inntanne ju geben, l^aben fie biefelbe auS einet fd^mu^igen ftul^ l^etauSgequetfd^i — id^ 
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ffüht es f eiber gefeiten!'' — UebrigenS geigen ^o<^gebUbete Sonbonet eine öl^nlt^ie Untt>tf[en^ 
l^eit, Diele geleierte Seute lönnen ni(|t ®ei;{}e üon Sffleiien, ftemobjlbäume Don ^rfd^bäumen 
unterf(|eiben. Sol^n Saneit, einer ber geleierten ftenner Sltgried^enlanbl^, fannte eine jtröl^e 
niäft, bte jufailig in feine ©tubirffube flog unb er mu|te pd& erji ein noturtoiffcnfdJaftliddeS 
Sßerl Idolen (äffen, unt biefen feltenen Soge! }u befiimmenl {3iolUtDo\)l) 

9tniitn irr Sdln^oitniiiii^fiiiig ber Stit^tx. 

SBetQnntli«!^ ftnb bte ®ö)Vikn ^t\xi\äilav!t& unb anberer S&nber an ber ©d^u^poden« 
impfung infofem betl^eiligi, aU fie bei ber Sufnal^me eined jtinbeS bie Vorlegung beiS 3mpf« 
fd^eined Verlangen unb bie }n)5Ifj[Sierigen Sd^üler unb ©ddälerinnen DeranlQ^en, fidd )um jmeiten 
SKale impfen ju loffen. 6S bürfte bol^er für biele Seigrer öon Sntereffe fein, einiges au8 
ben i93eiträgen ju erfal^ren, meldte boS ftaiferlid^ Seutfd^e (gefunbl^eitSantt jur Seurtl^eUung 
be§ 9lu|end ber ©d^u^otfenimpfung fttrilid^ DeröffentHd^t l^ot. ^an erl^ält barauS ben @in> 
brud, als ob bie ^oden }ur ^t\t laum nod^ }u ben in S)eutfdeiQnb enbemif(|en jhant^eiten 
gehören. 2)enn n>enn mon bie burdd einen regen ©d^ipüerlel^r mit bem SuSlonbe eng ber« 
bunbenen Stftbte Bremen, Hamburg, Königsberg unb 3)an}ig gu ben ®ren)be}irten beS 
beuifc^en 9iei(|eS jft^It, fo finb etmo % fämmtlid^er ^otfentobeSfäfle in ben (Brenigebteten 
borgefommen unb nur ungefftl^r Vg im SJinncnlonbe. S3eifpielStt)eife tourbe in SBerlin im 
Sa^re 1886 nur eine ^erfon oIS an ben ^oden geftorben gemelbet, in SreSlau, 3)re8ben, 
jtöln unb gfranifurt a. ^. 0, in SRUnd^en nur 2, in Seip^ig 3. SBie menig ftd^ bie ißoden 
1886 unter ber Sebölterung beS beutfd^en Sleii^eS ausgebreitet l^aben, ifl unter anberm au(| 
barouS erftd^tlid^, ba| unter 86 bon ^odentobeSfäüen betroffenen ®emeinben in 54 nur je 
1 SiobeSfaK, in 19 anbern nur ie 2 2:obeSfäfle borlamen. %ur in 4 ber befallenen ®e« 
meinben betrug bie ^a%l ber ©terbefftfle an ^oden 5 unb mel^r, nümlidö 17 in Hamburg, 
8 in Königsberg u. f. m. 3)ie ^odenfterblid^Ieit in 3)eutfde(anb l^at [\ä) namentlidd aud^ gegen« 
über berjenigen beS SluSlanbeS im Solare 1886 als fel^r unbebeutenb erwiefen. 

9>enn bie- in SSergleid^ geßeQten ©täbte Oefierreid^S l^atten in biefem Saläre eine 65 mal, 
bie Ungarns eine 486 mal, bie ber ©(^meij eine 44 mal unb bie Belgiens eine 39 mal 
größere ^odenfterblid(|Icit, als bie ©täbte beS beutf(^en Sleid&eS. «He biefe Sftnber beftjen 
nämlid^ leinen allgemeinen gefc|Iid()en Snipfitoang toxt ©euifd^Ianb. dagegen iji in gnglanb 
bie Stnpfung ber Äinber im jugenbli(^en Wter obligotorifd^, unb bie englifd^en ©tobte flanben 
beSl^alb aud^ bejUglid^ il^rer ^odenfierblid^Ieit ben beutfd^en ©täbten meit näl^er als bie ©täbte 
Jener anbern Sänber. Smmerl^in l^at aud^ in ben ©täbten gnglanbs bie ^odenfterblid^feit 
nod^ mel^r als baS IVg^föd&e bon berlenigen in ben beutfd^en ©täbten betragen, ba bort bie 
aOßieberimpfung ber gmölfjäl^rigen fel^It. 2)aS alles fprid^t in flberseugenber äBeife für ben 
fegenSreid^en ®nflu| beS beutfd^en SmpfgefeJeS, beffen SuSfül^rung bal^er mit »ed^t audji bie 
ed^ule unterfiü^t. 

(Seitfd^rift für ©ddulgefunbl^eitspflege, «ugufinummer 1888.) 

@d|8iil|rtt8^egr. 

3n ben 3^itungSinferaten ). fb. beS Sürd^er SagblatteS laS man lürslid^ aud^ folgenbe 
auStünbigung : 2)ie ©d^önl^eitspflege unb il^re pralttfd^ ittoiffxttn f^tlfS« 
mittel aHatl^fdeiägc bafür berfenbet auf Verlangen foflenfrei 6. 9lagers SSerlag, ßreuj* 
lingen. Sägt man ftd^ gegen Seftefiung mittels einer 5«9la))pen))oftIarte ben Stat^geber für 
©d^önl^eit lommen, fo erl^ält man ein 12 ©eiten fiarteS ©d^riftd^en, in »eld^em einige Iur)e 
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Slbl^anblungen flehen über ben Scint unb bcffen Pflege, über fd^ftne f)üttrc unb StuSfaDcn 
bcrjclben, über Q^nt, gal^nfd^mcrjcn unb gol^ngc^unblö^itspflefle, unb jule^t awü^ über Slugen, 
beren flefunb^eitSgemäle Säel^ünblung unb über ?(uftenfd^tDäd^e. Ser ^ferbefufe gudt aber 
überall aus biefen Selel^rungen l^eraud, benn bed Rubels Rem biejer ganjen, gefd^afiSmö^ig 
betriebenen ©d^önl^eits« unb @efunb]^eitd))Pege finb bie ®e^eimmitte(d^en , >ie man [\^ boit 
ber gfirma bef^iden foDte, toenn man fo leichtgläubig iji, berfelben unb i^ren Präparaten fi^ 
anjubcrtrauen. ®ie ©eud^elei, mit ber l^ier gieflame für bie Slagelfd^en Stern mittel (offen* 
bar eine 9la(^öffung ber bon ber SW^ter'jd^en ©peiialitöten«, bejfer gefagt ©el^eimmittelfabrif 
in Olten ma|fen» unb toibrig reflamenl^aft ange|)riefenen Slnler mittel) getrieben toirb, erließt 
f$on aus ber SSorf Siegelung auf bem Titelblatt beS jf 6berf(^rift(^en§ : ,, herausgegeben unter 
ajlitwirtung bebeutenber Slutoritäten" ; toer biefe feien, wirb in ben bi(3^ten ©d^Ieier beS ©tiB« 
fd&meigenS gel^üöt Sic 3WitteI<]^en werben in il^rer 3wföntmenfe^ung felbjlöerftänblid^ gel^eim 
gel^alten, atfo finb fie f$on be^l^alb nid^t em))fe]^lensn)ertl^, am aUertoenigfien, 
mo es fidji um ©ternbluterjeuger, ©ternblutreinigungSpillen, ©anitaSmunb- 
tcaffer, ©ternaugenmaffer l^anbett; eS iß gerabeju berti)erf(i(i^ , gegen ^ugenleiben, klugen« 
fd^möd^e mit fold^en gfabrilaten }u quadfalbern. 3^^ ©d^Iuffe ber ©d^ön]^eitS))f!ege toirb 
„ferner" nod^ fel^r empfohlen: Siagers ©ternmagentranf unb ©temmagenbitter, alfo eine 
neue Sluflage ber fo fd^mungl^aft betriebenen ^agenf d^napslurirerei , bie }um ^Ilfol^oIiSmuS, 
alfo }ur l^öd^ften Sßerberbni^ pl^^fifd^er unb moralifd^er ©d^5nl^eit führen tann. 3Bir empfehlen 
bie ©d^önl^eitSfirma bon 6mi( 9{age( in jtreu^lingen, bie fid^ naib unb anma^enb }ugleid^ 
c^emifd^'pl^armaieutifd^e gfobrif betitelt unb fe^r unberfroren bor mert^Iofen 9lad^a^mungen 
i^rer ©el^eimprttparate bon l^öddft jtoeifell^aftem SBert^c toamt, ber 3tufmerffamleit ber ajlrt)i* 
jinalpolijei beS ftantonS 3:]^urgau unb beren ^robufte ber Slnal^fe beS bortigen RantonS« 
d^emiferS, bamit man erfal^re, mit maS l^ier bon bem ^etrn @mil Ütagel an ber ©d^Snl^ett unb 
©efunbl^eit beS SSoKeS l^erumgenagelt tonhm miU. 

^etfawflitftni fftt tmiemitteltr iBingntfraiilr. 

S)a§ „aSoItemol^I", eine anregenbe gunbgrube nid^t blofe für gfragen beS ärbeiterttJol^leS, 
ber ^{äd^jtenliebe unb ©emeinnü^igfeit, fonbern aud^ ber ©efunbl^eitSpflege, befprid^t in einem 
lurjen 9luffa|e ber SRo. 29 audj baS toid^tige ftapitel ber ^eilanftalten fjlr unbemittelte 
Sungeniranfe in folgenber SBeife: 

^ie meiften unferer Sefer ^aben noctf bie 3eit erlebt, ba 2uitgenfran!e für unrettbar verloren galten. 
9Jian entjog i^nen (unb nannte ba§ „©d^onung") ben ©enu^ ber freien ßuft unb ber gerool^nten fräftigert 
Soft unb fo fling, wer ben Äeim ber Rranfl^cit in fidji aufgenommen ^atte, tl^atfädjjlid^ binnen wenigen 
3a^ren ju Orunbe. Se^t »iffcn nic^t nur bie ?lerjte, fonbern wir aUe, bajj gcrabe in ber freien ßuft 
unb bei tröftiger 9{a^rung bie Sungeniranfen i^r Seben 3U oerlöngern unb günftigen ^allS fogar i^re 
üoüe ©efunb^eit roieber ju erlangen oermögen. 3a, bie ©enefung ©ud^enbcn ffücjiten nid&t einmal mebr 
unter ben milben ^immel beS SübenS, fonbern beoorjugen bie !ü^ler gelegenen, roeil bef[erc Erfolge 
aufiocifenben ffurorte, unb ein berühmter gorfd^ungSreifenber , SQßepprec^t, ^olte fx6) feine ©enefung 
fogar am ^lorbpol. 

^eutfd^lanb bejt^t eine aujserorbentlid^ gro^e S^^l oon Orten, beren Slima ben Sungenfraufen 
günftig ift, am beroorragenbften aber finb bie @rfolge, bie in eigenS für biefe ftranten eingerichteten 
^nftalten erhielt werben. 9tur ftimmt eS red^t traurig, ba^ bei einem fo weit unb in aQen 93ollSfc|)id^ten 
ocrbreiteten Reiben nur bem bie ©enefung minft, ber mit ®lüd§gütern gefegnet ift. 

@S erfc^eint beSl^alb als eine $f(i(bt ber SBo^l^abenben , auc^ il^ren minber be(tüterten IBrübern 
unb S^meftem, beren langfamcS S)abinfiec^en ober beren oorjeitiger 2ob oft eine ganje Familie in'S 
eienb jicl^t, bie Segnungen wo^leingerit^teter ©cilanftalten für ßungcnfranfe su oermitteln. 3)er Äoften» 
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oufmanb Mrbe fic^ im Sergteic^ iu beit fxö^t 311 ertuarteitben Erfolgen nic^t J)0({) fteUen. ^infac^e 
^Aujer mit bem nöt^ij^jften Komfort jum Schlafen, offene ^oljl^anen, baumreid^er ©arten unb bie 92äl^e 
bed Salbei reid^en auS. ^^ür eine ^^a^ beutfc^er ©roMtäbtc eignen f\6) bie in i^rei* nd(f)ften Unt< 
gebung gelegenen bemalbeten ^öl^enjüge pottrefflic^ ^u berartigeu Anlagen, gfür ftöbtijc^e ftranfen^äufer 
äumol, bie ol^ne^in mcift überfüllt finb nnb bcnen eine für Sungenfranle üort^eil^afte ßage unb JBe» 
f4>affen^ieit fo gut wie ftet^ abgel^t, tonnte ju i^rer ©ntlaftung ni*tö 3J»«rfwiö^i9«r«^ gej^öffen werben, 
^inansieü aber mürben bie in ber 9löi)e großer 8töbte ^u grünbenben ^eilanftalten für Sc^minbfüctftige 
an bcn feit bem Meic^^gcfeft t)om 15. 3uni 1883 entftanbenen ßranfenfaffen jofort einen fräftigcn SÄüd» 
l^alt geminnen. Siegt eiS bod^ im ißort^eil ber Waffen , i^re fiungenfranten ba unterzubringen , mo fte 
am fc^neUften mieber ermerbSfäl^ig merben. 

SBir freuen un§, beric|iten ju fönnen, ba^ ber $lan jur ©rünbung einer berartigeu ^nftalt im 
©peffart t^atfräftig in Singriff genommen ift." 

2)ie Sngelegenl^ett l^at aud^ für bie @(^mei} gtoge Sebeutung, ba biefelbe, tote bie 
@tattflil lel^rt, eine bettftd^Ut(|e 3a](|t bon Sungenleibenbett auftueidt. Pr bie fturbebürfniffe 
bec ^ermeren uttter benfelben beffer ju forgen afö bii^l^er, toäre eine boniendtDertl^e Aufgabe. 

3n ber öpeneid^ifd^en Slpotl^eferäeitung loar foIgenbeS ^n\txai beröffentri(ä{)t, baS einem 
blatte au§ ber @tabi SBriinn entnommen toorben tt)ar unb bad betoeidt, toie obgefd^madt 
man l^eui^utage in SteKame mad^i, um ftd^ ber leibenben SRenfd^l^eit bienftbat ertoeifett }u lönnen. 

//Seberjeit bereit , ber W^f^bebürftigen unb franfen 3)knf(4]&eit beijufte^en , fann ic^ brcift aßen 
firanfen , bie bisher nirgenb» bie erroünfd^te ipülfc fanben , bie Serfict^erung geben , ba^ ic^ , aU Slrjt 
mit befonberen @aben auSgerüftet, bie j^ranf^eit in bie föftUd^e @abc, in (Sefunb^eit, umjumanbetn ver- 
mag, ^e^^alb labe id^ ^Üe, mögen eS f4lon ^ugenlranfe, 9}{agen(eibenbe, !2ungen!ran!e, 3<^^>^^eibenbe, 
^tnfaUenbe ober ßranf^eiten ber (Srmad^fenen , als an^ iniSbejonbere tjfrauen« unb ftinberfranf^eiten, 
ober wa^ immer für ftranf&citen fein , ^öflid^ft ein , jeberjeit unoerjüglidj) meinen ftrjtlic^en SRatl^ unb 
4>ülfe in ^nfpru^ ju nehmen, unb cg merben bie fegen§rei(i^cn grüc^te meiner ©emü^ungen, rooburdSi 
Sonfcnbe, meiere bi»^er meine ^ülfe in Änfpru^ nabmcn unb uon i^ren Äranf^eiten gcl^eilt mürben, 
mit ®otte§ Oülfe aud^ l^ier nxd^t ausbleiben , unb e§ fann ^ebermann , beffeu t^reunb !ran! barnieber- 
liegt , bemfelben fein föftlicbcreS ®cj(^enf mad&en , als mcnn er benfelbcn auf meine ftrjttidl^e ^ülfc auf* 
mertfam mac^^t. SluSroärtige moücn pdS) briepiij mit genauer 9)e)d^reibung ber Äranll^eit unb ber Slbreffe 
an ben Untcrjcid^neten menben. ^od^ad^tungSooH ?l. 3.; praft. ^rjt. 

(Stititelimeit f(^(e$t f^mefewiinr Strjiieimtttel. 

3um SSerbeden beS ©efd^madel^ bon 9iicinu§5l ober Sebert^tan empfal^I |)ofmann. in 
SSßien, biefelben mit S3ter ju mifd^en. 3)er fd^led^te ®efd^mad biefer ^rjneien toerbe baburd^ 
fo gut berbedt, bag fie felbfi Jtinber anjlanbdlod nel^men. (Stimmt nad^ unfeten Stontrol« 
kierfud^en nid^t ganj!) 

9(etat(tdie U«terfiid|ttit||ni tit SuRSfdiiilni. 

S)ie tönigl. SRegierung ju S)üffeIborf l^ot in aud^ bei uns fel^r nad^al&mungötüürbiger 
SGßeife für bie Seri^te über bie öritlid^en Unterfud^ungen ber ©d^ulen foIgenbeS Sd^ema jut 
SludfüIIung borgefd^rieben : 

I. Oefunb^eitSjuftanb ber Sinber. 1) Mgemeiner ©inbrud ((Sefid^tSf arbe , ©altung, 
Keinlicb!eit). 2) a. 5lnftedenbe ^autfranl^eiten , b. anftedenbe ?lugen!ranf^eitcn , c. 3nfeftion§fran{* 
l^eiten (5)ip^t^critiS, Seud^l^uften , S^uberfulofe Jc), d. fonftige ftranfl^eiten. IL @ef unbl&eitS» 
oerl^dltniffe ber 6d^ule. 1) Sage. 2) @ebäube (maffit) ober t^ad^merf, ^acb, ob unterfeQert, 
SBol^nungen im 8d^ulgeböube, ob @ingang 5ur @(bule unb äBol^nung getrennt). 3) treppen (l^öljerne, 
fteinernc, ©elänber; ob überl^aupt gefabrloS). 4) ©d^ul^immer: a. ©rö^e {^6^e, fiönge, SBreite, 3^^ 
ber ftinber, wegen Äranf^eit abmefenb, Sobenfläd^e für jebeS ftinb), b. fju^boben (ob bic^t unb ge- 
ftri<6en), c. SBänbe unb S)cden (SlnftricJ), d. Weinlidj/tctt im aHgemeinen, e. genfter (®röfte, 3ö^I unb 
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Soge, 5öcv]&ä(tntft bcr giorf^e bcr genfterßffnunöcii jur löob<?nPfi(^c , Schuft üor birefleii unb refleftirtcn 
Sonncnftra^leii), f. Sc^ultifc^e, S3änfc (ob folib, jrocdmafeifl, Sitrouni), g. Jt?i(^tj)cr&dltni& im allgemeinen, 
h. J£)etjung (?[rt bcrjelbcn, ob gcnügenber 8c^u$ gegen iBcrbreunung unb 90Öärmcfti'at)(ung, Temperatur, 
2^crmometer), i. IBcntKation ((Einrichtung ber Dberflügel ber genfter, Älappjd^eiben , @(a$ialou|leen, 
centrale Sentilation jc), k. Staub be3 ftat^eberS unb bcr SBanbtafel. 5) tlbtrittSanloge (ßoge, ob in 
genügenber ©utfernung üom 8c6u(gebäube , 3lu^bünftung , Olcintic^feit ber ©ifec, ÄnjaW berjelt»*« »w 
93cr^ältnife jur 6<j^ü(crjal>l). 6) ©piel' unb 3:urnp(a| (®röfee, Üage; ob 3:urngerät^c folib unb un- 
gefft^rlid^ , ob ber S3oben unterm iöarren unb Äecf fcft ober mit ©ftgemci^I bebecft 2C.). 7) Uöaffcr* 
oerforgung (2:rinfgefÄ& , Entfernung ber ©runnen oon ben ^Ibtritten). 8) Sonftige 53emerfungen. — 
Unter biefem üom 3lr5t auSjnfüUenbcn iJormular \^(!\ ber Ortöbürgermeifter nod^ bie grage §u beout» 
mortcn; ?Ba§ ift jur öejeitigung bcr ermähnten SDiöngel angeorbnet roorben? 

@ttif«|t|itilfttd|t. 

S)ic beutfd^e SMebijinaljeitung 6erid(|tct, bofe ein in Softon lebenber ©l^emiler jt^ oHmötig 
on boö mieber^oHe ginotl^men einer Keinen TOenge öon ©lidoj^bul (SuPgaS) fletoöl^nte, einer 
®o8att, bie nid^t feiten bon 3ö^närjten bei 3ö^nau§}ie^ungen ju borübergel^fnber Setäubunfl 
öerwenbet mirb. 2)crfelbc erl^ielt fi(!6 babur(^ in einer anl^altenben fünftlidden Seraufd^ung, 
meldte Don ben angenel^rnjlcn (Sefül^(en begleitet war, unb ertlärt, p^ in biefem 3wfianb 
unbef(3^reib!i($ ipo^l unb glüdlid^ befunben ju l^aben. 3"^^H^" '«fl ^^ ^i^ '" ^'"^^ Xtaum, 
toeld^er il^n in wunberfd^öne ©egenben führte, tt)o er rei^enbe ©ejlalten unb Sanbfd^aftSbilber 
\^\ aUe biefe Sraumbilber »aren jebod^ lid&t unb freunblid^, nie furd^terregenb. 2)er junge 
SDlonn mar aber balb nid^t me^r im ©tmibe, feinen 8er uf Spflid^ten ju genügen; er fa^ felbjl 
ein, ba^ feine Seibenfd^aft il^n ju ©runbe rid^te, mar iebod^ nid^t mel^r im ©tanbe, bem 
®enu| be§ gujigafeö ju entfagen. ©eine gefunbl^eit^fd^äblid^c ©emol^nl^eit fül^rte il^n fddliepd^ 
ins Srtenl^auS. 

Sunt Uttfng mit kcr Snagew6ttieirri. 

SBeld^ ein Unfug unb meldte Uniberfalfuriretei mit ben fo diel mifebraud^ten Wagenbittern 
getrieben mirb, beweist folgenbe fd^toinbell^afte 3lellamentdfel, meldte ein gabrüant biefer JBitter» 
fd^nöpfe (6. ftnobet3üger in ßad^en) l^erauSgegegeben l&at : „9Mein 9llpen!räutermagenbittec ip 
bQ5 fojtbarfte ^auSmittel für 3cbermann, gegen ÜJlagenleiben , (5r!ö(tung, Unt)erbaulidöfeit, 
^ämorrl^oiben, ©id^t, Krämpfe, Slöl^ungen, |)autauSfd^(äge, Siedeten, Seber» unb Slierenleibcn, 
«l^umatiSmuS, «t^emnotl^, ©d^wädiiejujiänbe, Riebet unb ftopffd^merien." — Slm 6nbe öer= 
bittert man mit biefer 3llJ)en!räuterei nod^ bem SEob fo fel^r baS fonft bis je|t unermüblid^ 
SBirfen, bafe er feine ©enfe in bie gUumpetfammer mirft, 

@iit fujtalsIitigintifdlrS ^ogtumtit« 

%ix el^emalige amerifanijd^e ©efanbte ber 6ibgenoffenfd^aft, |)err Oberft ^x^^^, ber nad^ 
Safel jurüdfgefelört ift unb bon 6nbe ?luguft an pd& regelmäßig an ber aSebaftion ber SlationaU 
jeitung betl^eiligen wirb, entmidfelt über feine Haltung, meldte er in ber f(^meiierifd^en ^reffc 
einjunel^men gebenft, ein fd(|öneS Programm, baS aud^ bom ©tanbpunite ber SollSgefunbl^citS« 
pflege unb Humanität bietberfpreci^enbe SluSpd^ten borbietet. Der genannte SolfSfreunb fd^rieb 
bieSbejüglid^ bie fel^r bead&tenSWert^en Sorte: 

„3* ^abc ftet^ alö baS 3ie[ aller öffentUd^cn Arbeit bie Sereblung bc§ $5oltSleben8 betroc|>tct. 
9Hein 3beal ift ein freiet unb ftoljc^ 3Jo(f, ba^ feine Wi*t t^ut, uon feinen »e*ten einen meifen ®€« 
brauch moc^t, ^rüberli*feit \i\>X, bcr SSa^rbeit freie JBabn fc^afft unb für alles 6*önc unb ®ulc auf- 
richtig begeiftert ift. %^ fe^e, bafj man aUfeitig bemüht ift, unfcre nationale «rbeit ju organipren, 
ber 3;nbuftrie, ber üanbmirt^jcbaft unb bem ©emerbe unter bie ?lrme ju greifen unb baS Sooä beS 
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Ärteiter^ ju »erbeffern. S)ie SoHbarität bcr Siitercijcn mag eine ^ß^raje fein ; für mid^ ift fie*§ ntc^t, 
beim i(t (jlattbc, ba^ in ber 3:öat eine oBe 93erl^ältniffe burc^brinflenbc unb nmfaffcnbe ®emcinjd()afüic^>- 
feit bcr Sntercffen aller ©lieber ber menfc^lic^en ©efelltd^aft befte^t unb ba^ ba§ roa^re 2Bo^I* 
besagen unb bie Sicher ^eit iebeS @in feinen in fester Snftanj bebingt iftburc^ ba$ 
®Iü(f unbbie^ufricben^eit Miller. €ine gefunbc unb encrftiHe ©nhoirflung in ber gürforge 
für bie ©ebrücftcn barf ba^r im beftoerflanbenen Sntcreffc aller IBürger geforbert unb bie Befreiung 
5f Her ou§ ben fSfcfl«^" ^e» Unf^önen , ber flrmut^ 'unb ber Unroiffen^cit f üglic^ ju allen Seiten al§ 
^öd)fte§ ^kl einer roa^r^aft menjc^licien S^olxWt bejeicönct werben." 

Clmnil fir &t^nn^tlt^^tit ntib bertoaitUe Keilte SRittijcUNWgeii. 

1) 3nlanb. 

9<r9dliiti(| 90n "gitnUit^ifinn^. S^cr ©taatSratft Don ffiaabt forberte bie ©emeinben burcff 
ein 3ii^^ular auf, bie im (freien berumliegenben ^erleic^eu (tobte gelbmAufe, 9iatlen, ^RaulmttU k.) 
f orgfaltig befeitigen ju laffen, bamit nicl^t bie in benfelben l^aufenben Sufefteu bur({| i^ren @tt4 töbtCi^^ 
5B(utT)ergiftungen bei 9)?enf(i&cn ^eroorrufen fönnen. SSeranlafet lourbt biefe 3Ka^regel ber genannten 
Staat§be^örbe burdg einen im ^aabtlanb ttorgefornmenen f^aO von töbtlic^ abgelaufener 8(utoergiftung 
burc^ Snfeftenftici, über roeld^cn wir in lefcter ?Rummer beridi^teten unter ^Infül^rung ber in einem fofc^Kn 
Soll oorjunebmenben erften ^ülfeleiftnng. 

$4ü{ixtM%nxfi0ntn» ^n ^tlaufanne ^aben biefen Sommer bie n)o]^ll^abenben Sctniler ein fton^ert 
Deranftaltet, beffen [Reinertrag bafür beftimmt mar, unbemittelten ^itfcbülem bie SBetbeiligung an einem 
größeren S^ulau^flug nac|i Zf^un, ffanbertl^al, ©emmi unb in'^ ßeufertbal ju ermöglid^en. %ex 6rfoIg 
war ein berartiger, ba^ jirta 80 ärmere Sd()üler biefe S^tHreife macben fonnten. — ^bgefeben t)on bem 
mannigfaltigen ©eminn, ben berartige ^ffurftonen bejüglicb oeS unmittelbaren lebenbigen ^nfc^auungS' 
unterricbtc§ über ßanb unb ßeute bepfecn , finb f!e au^ eine febr gcfunbe ^Ibroecbf^lung in ber etroal 
einförmigen Sd^ulbaltung innerbalb bcr Dicr ^änbc ; überbie^ fommt ba$ fittlicbe Moment ber innigeren 
Sufttmmenfcbliefeung oon ?lrm unb Seitb unter ber 3ugenb um fo mebr jur ©eltung, wenn, wie in hm 
obcrwdbnten fcbönen 8eifpiel, bie ^Begüterten burcb gciftigc fieiftungen für bie Unbemittelten bie nötbigcn 
©elbmittel ju bem bübfcbcn 3ro^<^e oufbringcn. 

S^ttfanüf0xitn för atme, irAnlti^e ^Mtx. Sßic bie ^e)finer, b^ben bie ©enfer bie ©eroobn« 
beit, arme frönfli^e Rinber in$ Seebab iw f(bicfen. %m 1. Snui famen im günftigften ©efunbbcit^« 
Sujitanb bie fe^^^ebn ftinber jurfldf, bie am 1. Dttober 1886 nacb Cannes gereift waren. Hm 24. gingen 
neuerbing^ 38 Aiuber mit }wei ^Begleiterinnen oon ©cnf and Weer ab. 

2) SluSlonb. 

§xfi€ ^ütfi in yM^ri^eu ^Itigftiiftsfdffeii unb fttratiiiiiigeii. ^ür biefe Swecfe bat ber 
^kgiftrat in IBcrlin bem ^oli^eiprftfibium 23 Slaften mit S^erbanb^eug unb Arzneimitteln ^ur Serfügung 
gefleOt. 2)iefe ^ütfstaften; welcbe an bie Derfd^icbenen ^oli^eireoiere übertoiefen worben ^nb, entbalten 
u. ^. SBinben, Sd&ieiien, Salic^lwatft, (Sdmarcb'fcbe 2;ücber, ^idbfeibe, ftarboCfäure, ©atmiafgeift, 
Dpiumtinttur, ^ofmannStropfen. 

^efmtb^eiUy^ege ber ^eMrenbett unb ^b^nttlnntn. ^ic ^ommiffion ber Scr^tefammer 
ber ^rooin^Sacbfen oerfanbte an bie übrigen preu^ifcben Aerjtefammcm eine ^en!f(brift }ur ^egrünbung 
tbrc$ , au baS fiuUu^mtnifterium gericbteten flntrag^?^ betreffenb bie ©efunbbeit^pfiege ber ©ebärenben 
unb 2öö(bnerintten. Sit ber 6d&rift wirb au»gefübrt, bofe bie ©eburt^bötfe, «m 5« beftiebigenben 
SRefultaten gefangen ^u fSnncn, einen ber ftrantenpflcge oöDig gleichen iffieg in ibrer ft^i«leii Audge« 
ftaitung befcbreiten muffe, nnb wie in ber STranfenpflege bie ^anfcnbüufer , fo au4 für bie ©eburt^» 
unb Sßocbcnbetti^pflege öffcntlicbe ^ntbinbung^b^iif^t ein notbroenbigeS @rforbernib feien. 

Stabilere $e«4en0eiftiiit»fiing. ^m Staate S^oriba in ^lorbamerifa ift eine ftarfe ©clbfieber" 
epibemie auSgebrocbcn. 3ur wirffamen lotalen IBeMmpfung unb Ausrottung ber Seucbe bctt bie Staate» 
beb^rbe befcbloffen, baS gan^c Stftbtcben $lant 6it9 mit fdmmtli(ben Rufern nnb allem in benfelben 
befinblidbert ^au^gerötb burcb Anfteden an allen oier @nben bem @rbboben gleid^ ju macbcn unb auf 
biefe ®eife ba§ bort fnft ftet« betrfcbenbc gelbe Sieber wo mögfidd rabifal ju befeitigen. $lant ^itp 
ift fcbon iefet faft gftnjUcb oon feinen S3ewobnern verlaffcn unb ftcbt unter fefter Quarantäne. 
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J. ^cliixltliess 

Schulimaclier 
Oroüfinittnsterplatz 8, Zfifich 

El. Wettmgerhans, II. Etage. 
IVaturgemftsse Fnssbekleidung 

ffir Kinder and Erwachsene 
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anf Ornndlage neuester Forschungen des 

Hrn. Prof. H. von Hey er. 

Spoasialittit : 

Riohtif BMohnkuif von Plattflssei, 
2 sowie verdorbener und stmpirter Fflsse. 

Reitstiefel, Bergsehohe. — Alles onmaclllaass. 

Reparaturen prompt und geachaiackvoll. 

^XXVVCXXXXXCidlCl 8"^ l^nctten Bereitung »ol^l^mcrfenber ©um«; 

^OXXiVCOXl^^XtXCiSitCl Sßorjüölic^ftc unb biaigfte 6u^)))en* unb ©pcifctoürjcn ; 

C^%^\^\^A\\'f/y'fiyC'%\* ^i^ 9Baf|er innct]5<^(b weniger SJ^inuten 3 

^X\yyi^l\lU}%^m. boraUgl^e, fertige Ö(eij*brüMu<)|)en liefernb; 

'3J*<?PtOUs'3lci^V:pa(ltirCn: ^»6' »«» 3u|aU ju SHUc^ ober Zf^t 

3Ia.la^a; rothgolden 

(Marke: .Alft-ed Zweifel".) 

3Ia<leii»a (ächte Insel-Weine) 

Opoi'to-i^ort^vi^eiii 

Oojgiiao (ßömy» Martin & Co.) 

Bioja Clarete | Spanischer M^dee 

8&jiiuiUioh iohte Originaltypen duroh direkten Import und peraönliclie 
£inkau(kn>i86n in Spanien» Portugal, Insel Madeira, Charente etc. 

Alfred Zweifel, Lenzbnrg und lalaga. 

6 Lieferant beinahe sämmtlich er schweiEerischen Spitäler. 
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Jf^^w«aH^nea Salt«». Sie halwa einen aidir angea^Bea Geaeksack «nd narfcf 
•UMNi s^VHoe« EkninMk g«s«i Magensave «ad acki wc i e Terdaaa^^. 
84LI TOH JVaar FOR BAJCIL -- Sta Kuichea flr cm Bai, lairhra P^f« 
a n na> «lie ate^t aMli Tk^ konoaea liiaaia (HtSXi 

Cm Xariialinaaiw aa Tenaeidea. Ttslaagt ana b«i a 
die Marke DER COMPAGVIM. 

KWieria^ ia ZArkk Wl JL faycr; J. Uvalcr a. J. 1 
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<34laei)etifd|e blattet 



för 



®e|ttnli()eitepflegt 

2)cm ©d^mcijcrboltc gctoibmct 

von i)et (Sefellfdifift Ur %tv}U Ut $antons Jfitidi« 

«ebttktioit: Dr. med. Gu^an ditlttr, ^ratt. 9[r)t in SftHd|. 
jDnufc unb (Srpe^itioit: ^oib a^firtli in 3ütl4. 

«bonncmcnt9i)rci§: 85ei bcr ej<)cbition gr. 4, — bur^ bic $ojt in bei ©d^tocij 5r.4. 80. — gürS 
hülht 3o^r Sr. 2. 50 bei ber ejJ)ebition, bur* bw ^Jofk in bcr ©Atoeij gr. 2. 80. — 8für 3)eutf<Wanb 
loftct baS llbonnement, fei eS but(ü ben SBucii^^anbei , fei eS mittelft Sufenbung bur* bie fetoebilion, 
5 9Karf jäbtli«. - «ingelne giummern foflen 20 6t§. - ^rf^eint alle 14 ZaQt, 

3nfctti^DnS|)tciß: 30StS. bie öotte $etitseile, 15 ßiS. bic ^latbc. IBci mebr als einmoliöer Söiebcrbolunö 

nimmt on bie en)ebition öon 2)aöib SBürf li in 8üri^. 



20% llabott. anfcrtionSauftraße nimmt 



Sniialt. epriid^e aus bem €pxu^\äia% bfl »ftnabfn^orfel in aRfitu^en'. — Xtt intcmationaU Itongtefi für ^eci««« 
loloaien unb brttoanbte Seftrebungen bet AinbeTgefunb^eUSt^flegf in Süri^. - (Tv^lnrfc für 2öi^ter brr 9(tbciterbeb9tfctunfl. — 
64to€i|eTif4e 3<ltnnfi8m(bi}in. - 9)entf4eT Sßereln für Sfffntlic^e ^efunb^eitspfleee. — Unfinnific Vntoenbung bet ^oni9o^ai^ic 
tn bfT e^icHToit. — Heber bie 3erit9mn9 be« saiersef^matfeS unb -(Beruhet bur(^ baS 6onnen- ober Xageltt^t im ftleinberfe^e 
mit eier. — SebenBmltteI))oIi3ei in ber €4tt)ei). — G^ronK fttr ®efunb|eitt|)fle0e unb bernianbtc Heine SJ^iti^eUungen. — 
mncrimsS« unb Ocfunbt^eltlber^fiiniiffe im 3uU. — ^ferbetabeHe. — Aran!|eitltabc0e. — dnferate. 

fi)tttt#e 4UI« Um -e^HnUlf^ M ..«Mbii^fkS i« Mihr^eii^.'^ 

S^affen unb ©trcben 
3ft ©otteS ©cbot, 
Arbeit ift ßcbcn, 
^lid^tiSt^un ift 5Lob. 
gleife bringt »rot, 
gaul^eit 9iot^. 
2Ö0 grieb' unb iStnigfeit regiert, 
^a mirb baS ganje $au§ gegiert. 
Rannft anbern ^tenf^en @ute§ tl|un, 
So l^ilf ba^u ol^n' JRaft unb Sflu^'n. 
TOir fe^Ut nid&tS, id) bin gefunb, 
^rum preis i^ ®ott mit ^erj unb ^unb ! 
ScbeS SKenfc^en «ug' erfreut: 
DrbnungSliebc, SRcinli4)fcit. 
©§ ift aii^ erben fein f4^ön're§ fticib 
m^ 2:ugenb, e^r' unb Slcblic^feit. 

Srr ininuaüttüU ^iiitgref für ^ettenfiidiitiett itni HettoaitMe 8^eflrciii»geii 
brr AtitkergefitiibliettS^ege tit 3»tiii|. 

I. 

«m 13. unb 14. «ugup toor on ber näml}(^en ©tätte, an locld^er im legten Solare 
e ilte flrofee inter nationale SJerfammlung jur 93efpre(!&unfl bon SWoferegeln gefl^n bcn SKifebrau^ 

*) ®icfe für bic Sufienb beber|igen§n)ert]6« ©prut^fammlung ift herausgegeben Don ßubroig 3ung, 
gjorftanb beS ?BereinS für ftnabcn^ort in aKänc|»en. 
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geifüger ©eirönfe getagt ^atte, ein jtongreg Don SSertretern Derfd^ieben{}er Sänber mit Seratl^ung 
mid^tiger gwgen befd&nftigt, mläjc fid^ auf bie gfötbetung beö ©efunbl^citSiDol^lcö bet fd(|uN 
pflid^tigen 3ugenb bejtel^en. ©peiicU folltcn bie gcfa^tungcn übet bic 9lcfultate bet feit bcm 
Sal&te 1876 Dom ^l&ilantl^topen ^forrer Sion in ^üx\i) in'S Seben gerufenen geticn* 
lolönien burd^ bie SSertreter Derfd^iebener SSöIfer au^getaufd^t unb Anregungen gegeben 
werben, mie man biefe bereits fo Dielen ©egen jliftenbe unb )u einer immer me^r Sänbet 
unb ^erjen erobernbe menfdjienfreunblid^e ffletoegung no(!^ njeiterö förbern fönne. Sufeer bet 
Darlegung ber biSl^erigen 6inrid(|tungen unb grfolge ber ©ommer|)fIegen fflr arme unb Iränl« 
lid^e Sd^ulfinber mit 93e}ug auf beren (eiblid^e, geiftige unb moralif^e SBol^Ifa^rt toaren auf 
baS überreid^e, }u grünblid^er ©toffbemältigung bie bo))))elte bis breifad^e ^ngrel^eit Der« 
langenbe Programm gefegt morben: Sanatorien für bie fränllid(ie unb franle 
3ugenb, fpejiell ^eiljiotten für rad^itijd^e (mit ber cngüfd^en Jhonf^eit ober 
jfnoij^enmeidd^eit behaftete) unb ftrofulöfe (b. 1^. an S3(ut unb ©öften erfranfte) ftinber. 
S)oiu gehören au^er ben^öl^enflimationcn mit flärfenber Sergluft befonberS bie©ool* 
babeanjtalten unb 4>^f<^U^ «m 2)ieer. gfemer foflten jut Sefpred^ung gelungen ge^ 
mijfe brennenbe 3«Wf^ögcn ber öffentlid^en ©efunb^eitöpflcge mit SJejug auf bie Sugenb, j. 8. 
ftinberl^orte unb neuere praftifd^e SRafena^men ber ©d^ulgefunbl^eitspflefle (©d^ul» 
böber, ©peifung armer ©d^ulfinber burd^ befonbere ©d^ulfpeifeanfialten , tool^I au^ ©d^uU 
lüdden ge^ei^en, ©d^ulgörten, fortlaufenbe Augenunterfud^ungen ber ©d^üler unb }tDaT fd^on 
Dom gintritt in bie unterfle ftlaffe an). 6§ läftt pd^ nid^t in «brebe Jleflen, bafe namentlid^ 
bie Erörterungen ber le^tern fd^ulfanitarifd^en ^fragen gar mand^erlei neue, frud^tbringenbe 
Anregungen geboten Rotten ; e§ ifl ba^er fe^r ju bebauern, bag bie S^itbauer ber Sufommen« 
fünft nid^t um minbeflenS einen Sag lönget angefe^t mürbe unb bie 3<^^I ^^^ ©i|ungen 
anpatt brei nid^t }irta fed^S betrug. HRdge ein nid^t a1I)u lange l^inauSgefd^bener nSd^jiet 
internationaler ßinberpflegelongre^ baS 93erföumte nadd^olen, benn alle bie mannigfaltigen 
!Sef)rebungen )ur SBal^rung unb 3Re^rung ber 3ugenbgefunb(eit fmb fflr bie gebeil^Iidde 3u» 
fünft bet ©taatsbürger, für bie gamilien mie für ben ©taat felbct üon funbamentalßer Se* 
beutung. 

Sit t)et)id^ten fd^on au§ Xaumtfld^d^ten auf eine gan) betaillitte SBiebetgabe ber ber» 
fd^iebenen, meijl fe^t gebiegenen SBorträge unb Soten; bie SageSpreffe brad^te über biefelben 
fd^on lange, beDot ed unferem nur in längeren 3^tj4^ntöumen erfd^einenben ®efunbl^eit§« 
pPegeotgan m5gtid^ gemefen, übet bie inteteffanten SSet^anblungen mel^t obet meniget ein« 
lö^Iid^e Serid^terfiattungen. 3ubem ftnb |ene penograp^irt morben, um butd^ ben 3)tu<I tier« 
breitet metben }u fönnen, in ö^nlid^et SBeife, mie bie§ im Detfloffenen Sollte übet bie 9eta« 
t^ungen beS jh)ngtef[e§ gegen ben Affo^oItSmud gefd^el^en i{l. 

^tftfibent be§ OrganifationSfomiteS unb Sröffner be§ ftongrejfeS mot bet Sätet be§ 
getientolonientoefend, ^fanet SBaltet 9ion, ber ba§ Cl^riflentl^um ouS bem dollen ^tjen 
^eraud fo praftifd^ in bie ^önbe }u nehmen unb im Seben frud^tbtingenb }u Detmett^ t>er» 
fle^t. ©eine bie }o]^Iteid^e Setfammlung, an meldtet aud^ unfet %unbeStat( ftd^ l^tte t^et« 
tteten loffen , begtü^enbe unb bie Set^anblungen einleitenbe Siebe mot Don Sd^tem, fpmpa» 
t^if^em ®ei{ie bet ^umanttit burd^teel^t. St betonte babei, ma§ in unfetet, Don Sielen gai 
p^itiftet^aft^egoifiifd^ Detflanbenen unb benu|ten ^t\i Don intetnationalet Sßatte ^ob ein« 
bttngtid^ ju Detfünbigen 3loifi t^ut, bie (o^e Sebeutung fomie bie ongefid^tS bet foitalen 
^tten unb gefeUfd^fttid^n S^^'^f^^d^^ jmingenbe 9lot(menbigfeit bet Pflege ollgemein 
menf^Iid^et 3ntete{fen, bie meit et^ben finb übet bie buntfd^gen ®ten)pffi^Ie bet 9lotionen 
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unb Aber bic @d^ran!cn engl^crjigcr 3nbit)ibuen. 3)qS SDßi^tiflpe foldjier SDÖcItfongreflc für bie 
ibcolen ©trebungen bcr immer mcl^r ju cntfejfelnben ajlcnfd^cnlicbc ift, toic ber Jftcbner ent= 
tDidcItc, bafe fic eine grofee Ueberieugung in un§ toaä) rufen, bie bol^in gel^t: no^ ]§d e§ 
®ebietc beS geipigen unb l)rQftif(^en SebenS, meldte al§ ein neutraler, ^eiliger ©oben ju be«= 
trad(|ten pnb, üuf bem ftd^ afle eblen ig)erien ju SBerfen ber Humanität jufammenfinben. 6S 
fofl an joI(j^en ftongreffen baS ©efü^l ^xä) ©eltung öerfci^affen, bafe eS über bcn Stationen 
no(]^ eine SRenfd^l^eit gibt, bafe toir 3Kenf(^en bie ©lieber einer großen gfamilie [inb unb ge» 
meinfame, l^umane Snterejfen unS Derbinben, bic wir fonft im Seben hmäf nationale unb 
fojiale ©d^ranfen \o l&äufig me^r at§ gut iji, getrennt »erben. 3)ie fojiale, immer gäl^nenbere 
Äluft löfet [i(5 nur fc^Iie^en, menn mir in fie hineinlegen unfer ganjeS, liebeöofleS SMenfd^en* 
^erj, hjenn toir l^inabjieigen in bie liefen beS 6tenbe§ unb ber ärmutl^ unb bie ©runblagen 
fd^ajfen bejferer, menfd^enmürbigerer 3wP^^^^- 3)'^^ g^f^iel^t nun in befonberg mirifamer 
Sffieife baburd^, ba^ mir un§ ber ß inb er ber armen gamilien erbarmen, ba| mir fie bem 
leiblid^en unb pttlid&en glenb entreißen! SQBir vermögen jebod^ nur geredete Slnfprüd^e ju 
befriebigen; baju gel^ören aber bor allem biefenigen ber ©efunb^eit, ber 
leiblid^cn unb geijtigen 3frifd^e. 3)iefen foü unb mit! nun aud& ber l^ier tagenbe 
Äongrefe geredet 5U werben fud^en: möge er bie redeten SJlittel baju meifen! 

9HS erfteS Sl^ema !amen jur Sejpred^ung: S)ie i)^^fifdöen grfolge ber gferien« 
lolonien. darüber referirten jmei 3lerjte, bie ^erren ^rofeffor Dr. OSlar SDB^fe bon 
3ürid6 unb Dr. Unrul^ Don ©reiben. 6§ foHten fpejiefl bie unmittelbar unb burd^ 3"^ilf«* 
nal^me i)^^fifalifd§er Unterjud^ungSmetl^oben nad^meisbaren mol^Itl^ötigen SBirfungen ber Serien« 
lolonienberforgung betrad^tet merben, mie fie un^ in ber 3wno]&me be§ Rörpergemid^teS , be§ 
Sftngenmad^ätl&umg, ber SRuSfelhaft, ber 9Iu§bel^nung§fä^igfeit be§ S3rujHorbe§ unb ber fiungen 
(©tcigerung be§ S5ruflumfange§), in befferer Slutbefd^affenl^eit , frifdjerem Sluöfel^en, furj in 
bcr oDgemeinen ftörpcrfräftigung ber jungen Äolonijien ober ©ommerfrifd^Ier entgegentreten. 
|)err ^rofeffor Dr. SB^fe fül&rte in feinem Sßortrage nül^er au§: 

^ic Söeantroortung bcr 3fragc, ob bie 5ericn!o(onien einen ntc^t blo& rajc^ üorübergcbenbcn, fonbcrn 
audS> bleibcnben 9?ujen für bic pbppfc^e ©ejunb^cit ber fie cjenic^enben Äinber babcn, macbcii ftc^ oielc 
leicht; fie bcurtbeilen ben günftigeu ©influfe cinfad^ au§ bem frifc^cren ?lu§feben berfetbcn. ^ic tjorbcr 
blaffen ©eft^ter fmb ja gerottet, ba§ ftinb ift im allgemeinen geftftrft unb öefrftftigt. ^ber bic SRutter 
bericbtet auc^ noc^ anbcre roidfetige unb mol^ltl^ätigc SSeranbcrungen, n)eld^e mit bem au§ ber ©ommer« 
frif^c bcimgefebrtcn Sprößling vox fic§ gegangen finb. $)a§ ffinb fc^löft beffer, e§ bat regeren §lppctit, 
e3 ©erlangt nic^t mebr blo^ nadfi f^roarjcm Kaffee, fonbern fein Söege^rcn gebt audd nacb 3Kilc§. ^cr 
ßcl^rer fonftatirt in ber Schule aU gruc^t ber pbvfif^en Ärftftigung fonjcntrirterc nnb nacbbattigere 
3lufmerffamfeit bcr in ber gericnfolonie gcmefcncn 6^üler ; ftc ftnb lernbegieriger unb begreifen leidi^ter. 
3a^trcic^c oor ber 8ommerfur vom ben fränfUcben St'inbcrn gcflagtc Uebel roic Äopffd^merjcn, ^Kagen* 
rocb ftnb tjcrfcbrounben unb bte pfpdf^ifdfie Sßerftimmung bat einem bcitereren SÖcfen ^ßlafe gemad^t. SBcnn 
alfo f^on bei niddt miffenfc^aftlicber 93etracbtnng , menn bnrd^ unmittelbare ^eobacbtung bnrcfi ßaien, 
Gltcrn unb fiebrcr ein unjmeifelbaft günftigcr Umfc{)roung in ber flanjen ®cfunbbÄt§fpböre ber jugcnb» 
liefen gericnfoloniftcn fonftatirt werben fann, fo baben Irofcbem bic ?lerjtc fidfi bic 5lufgabe gcfteUt, nocb 
fefterc ?lnbalt§punftc ju geroinnen für bic SBcbanptung, c« fei ein ^cfferung§juftanb im pb^pfc^cn 5öc» 
finben a\\^ mxH\6) eingetreten. 

'5)cr bcrporragcnbe ^rjt unb SSolf§gefunbbeit§förbcrer Dr. 33arrentrapp in 3fran!furt a. 2)?. 
bat jucrft bic SBaagc ju $ulfc genommen unb na^gcroiefen, bafe burd^ ben ©enu^ ber 6ommerfri|d&e 
bie Äinbcr eine in ^nbctraddt bcr rclatio furjcn S^urjeit bctracbtlic^e Körpergcroic^tSjunabme erfabr/n. 
3)icfelbc betrug nacb feinen SRcfultatcn burd^fcbntttUd} 1 bi§ 2 Slilogramm, bei ben einen mebr, bei bcn 
anbercn mcniger. 3^idS>t blo^ beobachtete man Unterfd^iebc nacb Subtoibncn, fonbern aucb nocb Kolonien. 
So äcigte ficb bie bemerfen^rocrtbc 5:batfa^e, ba^ bie fferienlolonicn , rocld(ic au§ beutfd^en 6täbten, 
befonbcr^ am IRbcin, au§gcf(^idt roerbcn, 3"«abmcn tjon 2—4 ftilogram per flinb aufroiefen, roäbrcub 
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btc fd^iDcijcrif^cn ©omrnerpflcgcn für 6(5ulfinbcr nur ein ißlu§ oon 1 bt§ 2 SUo crjictten. 6^ fommcn 
mancherlei SDflomcnte bei ber ^cröorbringung \ol^tx SSerjd^iebcnl&eitcn in ©etrad^t. 6e^r wid^tig ifl bie 
3)aucr einer ©ommerfrif^fur für bie jungen 5^oloniftcn; in ^eutfd^Ianb pflegt man biefeCbe länger 
anjufe^en aU in ber Sd^meij, n)orau§ bie geringere ftörpergen)i4)t§fteigerung bei un§ ju erfldren ift. 
S)ie 5)aten fd^roanfen aud^ bei einer unb berfetben Kolonie je'na^ ben 3 o^rg fingen. 3n biefem 
Sommer $. 5B. betrug bie ®urc^fc^nitt§jiffer für bie SBerme^rung ber RörperJ^roere bei ber 3öt<i{>erfo(onie 
nur 0,6 ftilo. ©ine Söeeinfluffung jeneg, ben rool^ttl&ätigen ©ffeft be§ länblid^en gcriengcnuf[e§ ißuftrircnben 
gaftorg finbet aud& burdji ba^ 211 tcr ber ftinber ftatt; fotc^e über bem 11. 3a^r nel^men oer^filtni^* 
mft^ig mel^r ju al§ jüngere, ipaben bie Äoloni?nangc]f)örigen j. 93. wegen anl^altenb fd^lec^ten 2Bcttcr§ 
weniger ©clegenl^eit ju ßörperberoegung , ju Spielen im Speien , ju ?lu§flügen , f o begünftigt bic§ bie 
5We^rung be§ (Seroi^teä in JJolge größerer iRu^e unb ©tiUftfeen in gefd^toffenem 5Raume unb geringeren 
ffierbraud^eS an Rörperftoffen. ®arau§ folgt aber nic6t, ba& ftet§ auc^ bei fc^lec^ter Saifon, bei regncrifd&em 
2Bettcr, bei wenig ©elegenl^eit jum ^ufentl^alte unb Stummeln in ber SfJatur eine ftdrfere Steigerung 
be§ ^örpergemid^teS erfolgen muffe, ^er Derfioffene l^öd^ft ungünftige Sommer liefert ^iefür einen 
fc^lagenben 93en)ei§. ®ie 3"^^^^ gerienfolonie mar wegen ber oerjweifelt lange an^altenben, fe^r 
f^lled^ten SBitterung nur aH^u mtl in§ $au§ gebannt, unb tro^bem famen bie ftoloniften mit ber feit 
Sauren geringften Äörpergewid(|t§t)ermc]^rung jurüdf. ^er ©runb für biefe au^na^m^weife (Srfd^einung 
ift wo^l in ber lang anbauernben, abnorm niebrigen Lufttemperatur ju fu^en, wel^e, wie befannt, 
auf ba§ fiörpergewit^t in jugcnbli^em Filter einen üerminbernbcn ©influfe ausübt. 

2ll§ eine weitere fonftante (5rjc()einung, wcld^e bie Söeobad^tung unb Unterfuc^ung ber jugenblic^en 
iJerienfuranben lehrte, ift l^croorju^eben , ba^ fo jiemlicft in fämmtlic^en Sl'olonien nic&t aUe Äinber ^u« 
nel^men. 2)er ^rojentfa^ lefeterer betrug 5 — 6; 2— 3 V« nel^men fogar ab. Diefe 5?erl)ältniffe.rinb 
nöd& genauer feftjuftclten unb l)at man namentüdfi ben ®rünben nac^juforl^en , welche ein fol4)c3 au§' 
na^m§weifc§ 93er^alten bebingen. ^ie fo ungünftig beeinflußten Ä'inber ftnb unter befonbere 9Jüdtft(^)t 
unb Db^ut 3u nehmen. 

3n mannen ijerienfolonien , fo 5. 93. in Trüffel, ßaujanne, f)ai man au6) ajlejfungen ber 
SlörperUnge ber ftinber öor unb nadj) ber ytur oorgcnommen ; biefe ^aben wegen ber ^ürje ber 
SBeobad^tufligSjcit wol faum befonberen 5lBertl). 3liu^ ber 93 ruft umfang würbe beftimmt; bcrfclbe fott 
unter bem ©influffe be» länblic^en gerienlcben§ um 1—4 Zentimeter june^men, eingaben, bereu ©ert^ 
ieboc^ oon mand^er Seite angefodtiten worben ift. ^a§ nämliche gilt autj t>on ben Äraftmcffungeu, 
wel^e nod^ näherer Prüfung bebürfen. 

3Hand^erort§ , wie in Bresben, 93remen bat man bie S^örpergewic^töbeftimmungen ber bie gerien* 
er^olungen genoffenen Sdjüler noc^ einige ^{onate uad^ abgelaufener ^^ur wieber^olt; man wollte bamit 
eine ftontrole erwerben, ob ber ©ewinn oieHei^t nid^t nur ein allju rafc^ oorüberge^cnber, fonbem aud^ 
ein nadji^altiger fei troj mifelic^ier familiärer 93eri^ältniffe , fct)te4)ter fojialcr unb fanitärer Ceben§* 
bebingungen, in welche ba§ arme ^iub nad^ ber ^eimfel^r wicber oerpflanjt würbe. 2)ic (Srfal^rung 
lehrte, baß bie 93etreffenben ba» gefteigerte ®ewidt)t auc^ in ben folgenben ^Jlonaten beibehielten unb 
baß pe na^ abfoloirter ijerienftärfung mel^r junal^men, aU Slinber, welche nic|it in ben Kolonien ge« 
wefen waren. 

^rofeffor Dr. 2Qßx;6 l^at al^ ein weitere^ wiffenfd&aftlicieä Sontrolmittel über ben für ben ©efammt« 
gefunbl^eitfijuftanb ^eitfamen Einfluß ber gerienüerf orgung fd^wäd&lid&er ffinber bie mifroffopifd()e 93lut« 
unterfud^ung berfelben, fpejiell bie 3ö^^""9 ^<^r rotten ^lutjellen, ju ^ülfe gebogen (feit 1887). 
Dr. Sti erlin, tjormals Slfftftent im 3ö'^^er fiinberfpital , befaßte fic§ unter feiner Anleitung mit ben 
betreffenben gorfc|)ungen , bie aber nod& nic^t abgefc^loffen ftnb, fonbern weiterer unb ja^lreicjierer %n* 
wcnbungen bebürfen. Sntmerl&in fprec^en fc^on bie bi^^er gewonnenen fflefultate über bie 93ef4affen^eit 
bc8 »or unb nad^ ber gerienfur auf ben ©el^alt an rot]|)en Söluttörperc^en (befanntlic^ bie eifenl^altigcn 
Sauerftoffträger be§ 93lute§) geprüften ßebenSfafteg ju ©unften ber gerienoerforgung in gefunber länb» 
lidjier fiuft bei guter, einfacher unb fiäftiger ^Ral^rung, forgfältiger Weinlic^feit k. Sei jwei 3)ritteln 
ber unterfud^ten Sinber ergab ftd^ nämlich eine 95crme^rung ber rotten 93lutfc§eiben (um 26 7«) / welche 
für bie ©rnä^rung ber Säfte unb feften ®ewebe be§ menfcl)lic^en 2eibe§ üon fo überaus großer Söc* 
beutung pnb. Sel&r auffallenb ift aber ber Umftanb, baß bei V» ber gerienfolonienbenüfter eine SJer* 
minberung jener Sölutelemcnte ftattfanb. 

2)er Keferent madjite am S^luffe feine§ 93ortrage§ folgenbe 93orfc5läge: 

1) Sür bie gferienfotonienfinber fott 'au* in 3u!unft bie Seftimmung bei Mt)ieti|ettitd||te'S bei* 
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behalten rocrbcn. @§ ift biefelbc eine ^rt Äec^nungSablagc für btc Opfer beS SBo^IftätigfcitS- 
fimieä bc§ ^ubHfumS unb eine rocrt^ooUe ffontrolc. ^d^tx l^aben bie bejüglid^en eingaben 
einen SÖeftanbt^eil in ben S3crid^terftattungcn ber Romiteg ober 35ereinc für gerienocrjorgung 
ju bilben. ^ie ®etüic()tler]^ebnngen foKtcn aber in 3"f""ft "od^ betaiDirtcr gemacht werben, 
nömli^ für iebe 3Uter§ftufe, für 9)Mb(§en nnb Knaben t)crgIeic6§ioeife, für iebe flolonic unter 
Beifügung üon ^oti^en über btc meleorotogifd&en SerlfiäUniffe (SlBitterung, Temperatur)" SÄ^rcnb 
ber üurjeit, über ©röfee unb ^d^l ber gemachten ©yfurfionen unb ©pa^tergdnge ; 
2) folleu genaue 3WittbeiIungcn ocrö^ntlic^t werben über bie ©rnft^rungSmeife , über ben 93er« 
brauch an Dkl^rung^mitteln in jeber Kolonie. 

2)er jmeitc örjtli^e Serid^tcrfJatter Dr. Untul^ auö DrcSben bejiötigte im angemeinen 
bie günjiigen grfolgc beS gf^ricntolonieniwfen^ für bie i)]^^[if4e Shäftigunfl ber ©(^uHinbcr. 
9(ud^ er berlangte SBeibel^altung ber j^örpergetoid^tsmägungen. 2)ie gute Seeinfluffung be3 
gefunb^eitlid^cn SefinbenS ber jungen ©ommcrfuranben leitet er in il^ren ©rünben nid^t oUcin 
Don bffferer grnäl&rung, fonbern Don ber SScrfeJung in befferc SebenSber^ältniffe 
übcr]^aui)t ab. 2)iefe fpielt bie Hauptrolle. 3)ie Erfolge ber gerienlotonien ermuntern un§, 
ju 4)aufe auf bie armen ftinber in öl^nlid^er Sffieife einjutoirfen butdfi beffere Sla^rung, j. S3* 
äcitmeilige SBerabreid^ung Don Wlä) in ©tabtfolonien , Sugenbfpiele. S)er »ebner öerbrcitete 
fid^ fobann auSfül^rlid^er über bie ni(i^t unmid^tige (Sefunbl^eitSfrage ber paffenben 9ltt Don 
9WiI(3^öerabreid^ung in ben Sanb» unb ©tabtferienfolonien, ob in frif(j^em 3wPoi^*> "^^^ 
gefod^t. 2Bir werben biefelbe fpäter einmal ium ©cgenjtanbe etne§ befonberen 9luffa^e§ mad^cn. 

Jto^fttrfe fitr Ziiiitt ber 9(rietterietiJReniitg. 

3m Saufe bicfes ©ommerS würbe Don ber öfonomifd^en ©efeüfd^aft in Surgborf ein 
ftod^furS jpejiell für Stöd^ter ber fog, arbeiterbeüölferung beranftaltet. ©old^e Unternel^mungen 
finb gett)i6 fe^r jmedfmä^ig, nü^Ild^ unb im Sntercffc rationefleret ®rnö]&rung fottjie pcaltifd^er 
Sörbcrung ber SSoüSgcfunbl^eit jur 5Rad^a]^mung beftenS ju empfcl^Icn. SRandderortS ^at bie 
ßtfal^rung geleiert, baß ber ^tx\a\l bicfer unb jener gamilic ber 9lrbeiterfIoffen feinen ©runb 
in ber f^Ied^ten Söel^anblung beö täglid^en SEifd^eS öon ©eiten ber in ber ^auS^altung, 
fpejiell in ber ftod^praji^ unerfal^rencn |)au§frau gel^abt l^ot. SJiefe lernte in ber ftüd^e nid^t 
Diel mc^r tt)ä^renb il^rer Sugenbjeit, als etmaS SQßaffer unb aWilcä^ ju einem ftoffee ju peben. 
®cnle man fid^ nun ben ÜHann bei firenger 2lrbeit, ber töglidfi breimal ftaffee» ober ©Id^oricn* 
gebräu (im ftanton 93ern ,,®fd^Iüber" gel^ei^en) auf feinem aKa^ljeitStifd^c finbet! SDBoS 
ijl fd^Iiefelid^ bie gfolge? 2)er TOonn ge^t in feinem gercd^tfertigten Semufetfein, bafe er 
bod^ aud& eine menfd^enföürbigere ßoft Derbiene, in'S SBirt!^§]^ou§, mo er fid^ für feine l^äuS« 
lid^en gntbel^rungen entfd^äbigt. 2lber mie benimmt er fid^ babei? 6r bepeflt \\ä) nid^t etma, 
tt)ie es }u t)erantiDorten märe, einen Seiler Iräftiger, nal^rl^after ©uppe, ein ©tüd JJöfe mit 
Srot, um fid^ fo gefättigt mieber nod^ ^aufe ober auf § neue m bie feine Jhöftc aufreibenbe 
Slrbeit ju begeben, nein — unb barin liegen ©efal^r unb gludd be§ gemol^nl^eitSmä^igen 
2Birt^§^au§Iaufenö — er greift mit ©eineggleid^en ju geiftigen ©ctränien unb leiber in 
mand&en ©egenben jum größten SoIfSgifte, jum ©d^nopS ! ©tuube um ©tunbe t)errinnt, bie 
©läfer unb baS ©elb merben nid^t mel^r gejault, nid^t feiten fommt eS ju f)aber unb ©treit 
mit ben Strinfgenoffen, beim ©piel er^i^en fid^ bie ©emütl^er unb eine „giftige" ©timmung* 
mirb mitfammt bem bebufelten ©e^irn nad^ §aufe getragen* ^ier entlabet fid^ oft ein ©e^ 
Witter über bie unglüdflic^e grau unb J?inber. SBaS ba§ 6nbe fold^en unfeligen SreibenS iji, 
bübon miffen bie 9lrmenbe]^örben nur ju Diel ju erjäl^Ien, 2)a wo aber im ©egenfaje l^ieju 
eine l^auSl^altunggfunbige unb «^erfal^rene grau il^ren 3)Jann berftänbig be^onbelt, wo fie für 
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fein gffen unb feine J&äuSlid^en 9lnfptüd^e gut fotgt, ba mol^nt auä) unter einem ®Q(%e bon 
onfönglid^er 3)ütftiöfeit bod^ weit cl^et ber ßuflel ber S^ftiebenl^eit unb beS gfamilienglüde^. 
3tai^ l&arter Slrbeit unb faurem ©d^toeife fuc^t ber wadfere f)ou§l)Qter, unb »äre er ber 
fd^Iid^tefte ^anblanger, mit ^erjenäfel^nfud^t fein ^eim mit gtau unb Äinbern auf unb au(§ 
ba, in bürftiger glitte, ip ein gfreuen, menn er toieberfommt. Unter beS griebenS unb beö 
gflei^eS fSfittigen, bei gegenfeitiger Arbeit unb treuer ^flid^terfüDung bon 9Wann unb SBeib 
reift Q\xä) ber ©ame bel&arrlid^er 2]^ätig!cit in fötx^ unb f)auStpirt]^fd^aft jur gebeiJ^lid^en 
^xuäjt ^eran ; f(3^Iie|Ii(ä{| frönt ein gemiffer, menn aud^ befd^eibener gamilienmol^Ifianb bie ^artc 
SebenSarbeit unb forgfältige ©parfamfeit. ®ie SBegleitung ju biefem fd^önen 3^^^ lann aber, 
fomeit eS bie jufiinftige |)auSfrau anbetrifft, in ben JJod^« unb ^au§^altung§!urfen fpejien 
für bie SBebürfniffe ber Slrbeiterheife gegeben »erben* ®orum ift bereu Drganifation unb 
SurdSifül^rung im ©ienfte unb Sntereffe beS SSoIfömol^IeS unb ber JBoItegefunbl^eit häftig on 
bie ig)anb ju nehmen. 

SGBir merben im toenig angencl^men ßampfe gegen ben immer größer merbenben ®e]^eim= 
mittet unb |)eilfdf|tt)inbel in ber ©d^meij in genugtl^uenber SBeife baburd^ unterftü^t, bafe 
uns bon gar mand^en ©eiten unb and) aus ftantonen ol^ne greigebung ber ?IRebijin SWujier 
fold&er 3<JWiingen jugefanbt werben, meldte fid^ burd& Slnnoncenblütben unb Sleflamen für 
betrügerifd^e Duadtfalberei befonberS auSjeid^nen. 3)a nur burd^ fd^onungSlofe Slo^legung 
biefeS, unfer SBol! meit mel^r als gemöl6nlid[i angenommen »irb, finanjieH unb gefunb]^eitli(§ 
fd^äbigenben SluSmud^fcS ber ©emerbe« unb ^refefreil^eit S3efferung erhofft merben fann unb 
nad^ ffenntnifenal^me bon bem Umfange bc§ UebelS ju erwarten fie^t, ba| bie SRegierungen 
jid^ enblid^ bod^ ju einer ftrengeren interfantonalen Siegelung beS SnferatenmefenS l^inpd^tlidj 
9lu§fünbigung unb SSerlauf bon ©el^eimmitteln , SSerbot unb Seftrafung ber fturpfufd^crei 
einigen, fo werben wir bon nun an regelmäßig ©ammlungen einfd^Iägiger ^refeblüt^en aus 
berfd^iebenen ßantonen berbffentlid^en. |)offentIidfi wirb bamit aud^ ber moralifd&e grfolg er» 
jielt , baß biefe ober Jene weniger egoijiifd^e 6i'pebition unb SRebaftion eineS SlatteS enblid^ 
einmal baS Unwürbige unb (Semeinfd^äblid^e fold^en, aüerbingS ®olb bringenben 3nferaten=- 
unfrautei einfel^en. S)ann werben fie aud^ fernere Stnnoncenjumutl^ungen ber erwöl^nten (Sattung 
anftatf ben ©palten ber, für SBoltSauffiärung befiimmten ajolISjeitungcn bem umfönglid^en unb 
unfdfiöblid^ mad^enben Sandte beS ^a})ierforbeS anbertrauen. 

©diiroeijer ipanbcIS-lSourtr. Sünbigt fe^r regelmäßig (Sc^eimmittel joroie Ouarffalbcreien 
unb 3^ "gniffe für ipfcubo^^leratc au§ , 5. 59. ^aincf peUer , ^eilanftalt für ©rucfeleibcu ber ÜRebijinal- 
fd[)imnbler©rcmi(fcr unb 9)1 üf in ©laruS, ber ^rioatpoUHini! be§ „prafttjc^en" vulgo „SBinfelarstcS" 
SöremidferS in ©laruS (Seugniffc für oorgeblid^c ipeilungen an ©id^t, ©cbärmutterlcibcn, gleiten, ©rü^cn, 
Sungenlcibcn :c.); aud^ ber SBruc^pfufddcr Dr. Ärüfi an§ ®aiS preist feine ©cfd^äftSreifen für 33rüd&e 
an. ßetterer läßt fid) 15 gr. per ^flafter «nb S3rud^banb sablen, ielbft bann, tocnn ber Patient 
gar feinen S3ruc^ bat. ^Ipotbefer glänjen mit Annoncen für ©d^roeijcrpiUen, ©t. 3afobS»3nagen« 
tropfen ber ©avfüßermönc^e jur fiebern ©cilung oon 9J?agcn» unb Sf^erDenleiben, mit 50'iaria5ener !IKagen* 
tropfen bei allen Sranfbeiten bcS ?üiagcnS, ber ÜJiilj unb Mer, mit SölutreinigungStbec, ?Ren)en» 
fraftcliyir. — ©elbftocrftänbli^ fehlten auc§ bie SJetrugSannonccn für 2runffudj|tS!uren nid^t; boS ift 
•in ber Sc^weij SJJobe gcmorbcn. 

©ieter ?Jn seiger, ©tarner Snftitut für Srud^leiben , ba3 folgcnbe§ 3c"9»iß fabrijircn ließ 
unb an^fünbigt: „^6) febe mic^ auf bem beften SBege, burc6 3brc brieflid[)e S3ebanblung mit un» 
fc^äbltd^en^Xrjneien (^flafter, 3"^«^P"l^<^r unb 2Betn(^eifttropfen, roirflt^ febr unfc^äblid^) t3on meinem 
20iäbrigen 58rud& gebellt ju werben, |o baß i^ feiner SSanbagc me^r bebarf. @ine ganj 
freoelbaftc SBorfpiegelung , ba befanntlic^ fo alte Jörüc^e obnc opcratioen Eingriff nie mcbr b«len unb 
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ftctö cinc§ guten ©ru^ÄnbcS bcbürfcn, wenn ber ©etrcffenbc iiic^t einmal in fiebensciefa^r geratl^en 
foU. SDÖcöcn folget gemeinjddäbUiä^cr löctrügcrei ber geplagten Sruc^lcibenben oerbientc ber C^^ef obiger 
4)<ilf^n)inbelanftalt mit StaatSanmalt unb ©trafric^tcr in S3erü^rung ju fommen. — gerner fet)len 
nidi^t: 1) SörudSiarjt Dr. ftrüji (jein marftfc^reierifc^er Socfruf lautet: „^f^temanb üericiumc bie (Sclegcn* 
^eit! ftct^ audj brieflich!). 2) JRcflame für bie lörofctiüre „Äranfenfreunb", Sorffpeifc für löcjug ber 
3ln(er»(8e^eimmittcl au§ ber quacfjalbernben fjirma 9li(Jter in Mubolftabt, giliale in Dltcn (®laubc 
mad^t felig bei ber S3el6auptung, „SSiele Saufenb baben jtc^ nad& ^urd^ftc^t unb Anleitung beg &ö)x\\id^ex\^ 
«Äranfenfreunb" burd^ einfädle ipauSmittel (^üinefpeHer 2C.) felbft geseilt). — S)ic ^rioatpoliflini! üon 
Sremicfer furirt aU Uuioerfall^eilfabri! auc^ S3ettnäffen, S3lafenfd^n)ä(ie, ^Diagenfatarr^ :c. 

©ogar in romanifdjie 3citungen , mie 3. SB. in bem einfc|ilägigen S3(att bcS ßngabin» , infcrircn 
unfere d^ronijd&en gelben mcbijinifdjier iReflame. ftrüft IL empfiehlt ftd^ barin f olgenberroeife : sißclt* 
berühmte Srud&^eilanftalt, ?ßrioatpoliftinif, SSanbagenfabrif oon IBrud^arjt Dr. Ärüp. 5)iefem 
ipäd^St aber beftänbig bet ^ppretit nac^ ^2ln§nä(ung ber, ^inftc^ttid^ ^ebijin unglaublid^en Seic^tgldubigfeit 
be§ $ubli!um3, wie eine ©ammlung angeblich) „jal^llojcr" amtlich beglaubigter*) 3eugniffe für Teilungen 
beweist, ©iejelben erftrccfen fid^ auf fotgenbe Ruren bc§ otelfeitigen Srud^arjteS, beffcn (Srntejeit balb 
in bie Srü(!^e ginge, menn man i^m bo(^ rocnigftenS in ben flfantonen mit — Iciber aber oft nur auf 
Rapier ftel^cnber — ^Jiebijinalpolijet einmal energijd^ p ßcibe ftetgcn mürbe : ®efic^t§au3jd^läge, 93lafen« 
latarr^, Sanbmurm mit Sopf in 2 6tunben ofine SJorfur, 92er))enleiben, ^^eumati^mu^, @ebArmutter« 
leiben, Rrampfabern, ©ettnäffen, Untcrleib^leibcn. 2Beld& raffinirter SRellame obgenannteä ©enie bes 
©^arlataniSmuS ji^ ju bebienen roei^, baoon jeugt folgenbeS, natürlich üon il^m felbft gemad&teS (5in* 
gefanbt : „SlUeS ®ute l^at feine neibifdj^en geinbe, bennoc^ aber tjerbtent ber roeltbcrül^mte ©ruc^arjt Dr. 
Ärüfi in ®ai§ bie rool^loerbiente ?lnerfennung für feine raftlofen unb mit bem ^öd^ften ©rfotg gefrönten 
^emü^ungen, ber brud^ileibenben ^enfdtil^eit ba§ DoQtommenfte, nacfi ben ©efegen ber Anatomie unb ben 
Erfahrungen ber erften 5Profefforen unb Gi^irurgen ber SBelt gebaute S3ru#anb erfunbcn 5U ^aben 
(natürlidii g&n^lid^ erlogen), fo ba^ bie amtlich beglaubigte 2^atfad(ie einer ungel^euren ^obl Don @el^eilten 
oon ^er^ten unb Saien rüd^altloS bemunbett mirb. ä&em bal^er bie Teilung Don Srud^leibenben am 
©erjcn liegt, fd^ä^t unb grü^t foldfic Erfolge aU eminente gortfd^ritte ber |)umanitdt." 

3frcter SR^ätier: Snferat für bie fd^roiubell^afte $oliflinif oon $opp in ^cibe, S6)U^m\%*looU 
ftein, „©pcjialift bei d^ronifd^em 3Kageubarmfatarr| , ^cilt nodj^ nac^ 20- bi§ 40jft]^riger ^auer Äopf* 
fc^mcrj, Erbred^en, SÖlutarmutl^, ipt)fterie 2c." 9?ac^ ^luigfage ber ^olijeioermaltung ^eibc ift, roie ber 
ÄarlSni^er Drt^gefunb^cit^rat^ oeröffcntlic^t, ?Popp fein $lrjt, fonbcrn ßrämer, jefet nur nod^ „©pejialift". 
©ein Uniocrfalmittcl ift Sddroefeleifen , ^eutjutagc megcn feiner Sd^meroerbauli^feit drjtlid^ gar nic^t 
me^r oerroenbet, am mcnigften gegen 3Äagcnleiben. 35 ^uloer be§ roertblofen 2Jlittel§ oerfauft ^opp ju 
30 SDiarf! — 3lm greien iRl^ätier ftunben wo6) folgenbe, auf „milbe" aJlebijin bejüglid^e 5lnprcifungen 
1) tint bie Srunffud^t^l^cilanftalt Sremicfcr in ®laru». 2) empfe^lung ber S3ruc^^eilanftalt be3 näni«= 
li^en (SngroSpfufdSierS. 3) ©ricflic^e 33e]^anblung (mit unfiäblicfeen 3Jlitteln, ftrcngfter 33crfd^roiegenl&eit 
unb ol^ne löerufgftörung) oon Untcrleib^fr aufweiten, ©cfc^lec^tSleibcn unb anberen, ^icr au§ Dtücfftd^tcn 
auf unfere ßefer nid^t ju nennenben Uebeln: alle§ ungcnirt burc|) ben nämlid^en fc^am« unb geroiffcn* 
lofcu ^Webijinalfdjfminbler. 4) 9]on ben feit 1822 aud^ in ber ©d&meij burc^ i^re eminenten SQöirfungen 
unb auffaUenben Erfolge gegen Äranf^eiten be§ ©lute§, bc§ 3Jiagen§, ber fieber, ber Eingeroeibe, Söer» 
flopfung, fjled^ten, Ä!onge[tionen , ®rie§ 2C. befannt geroorbcnen ^ibier'fd^en weisen ^olldnbifd^cn ©c* 
f nnb^eitsfenff örnern f)at 3. 3. ßöng, Sater in E^ur, ba§ aßeinige ^epot für ben ganjen ftanton 
©raubünbten errid^tet. ^iefelben werben in über 300 Ablagen gel^altcn ! — ^cr nämlid^c preist aud^ 
ein gegen {Rheumatismus, S5erftaucf)ung, fd^merjcnbe ölaumölcr, ©d^nitt» unb Söranbrounben, ©cfc^roüre, 
äBurm an gingern u. f. ro. , bei oorfcJ^riftSgemöfeem ©cbroud^ ficber ^eilenbe-3 ^flafter an, „^iefeS 
lege man ganj rul^ig bei jebem SSorfommni^ auf. roo man oernünftigermcife anncl^men fann, ba^ ein 
^flafter oon 9?u^en fei." 2llS 5)cpot|altcr wirb auc^ f. .t^od^io. ber biic^öfüd&e 3lrc^ioar oon E^ur 
aufgeführt ! 

♦) E§ roirb mit ber amtlid^en ^Beglaubigung oon 3«Hfl"iff«" unfercr Rurpfufc^cr feit 
längerem ein arger Unfug getrieben. Ol^nc and) nur eine genauere Äontrole über bie üöabr^aftigfcit 
unb ©laubroürbigfeit berartiger, in ber Ülegel ber 9icellitftt cntbel^renber Sl^orlagen oorjune^mcn, roirb 
eine natürlich g&njlicb roertl^lofe Beglaubigung, meiere nur auf fritiflofe Seute Einbrudt machen fann, 
oorgenommen. Oft aber ift bie amtliche Beglaubigung blo^ auS ber öuft gegriffen, ^er Betrug gudt 
aus allen 5Wanöoern ber ganzen ©ippe oon ©rfimaroftern , roeld[)e mit ben ^Tranfl)eiten beiS Bolfe» ein 
blojjciJ ©elbgefdSiäft betreiben. 
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«ünbner ?«a4)rid&ten. ©eilungc« burc^ 3Jlüöneti3mug ll^ut folgenbe »cMarac funb: 
SOid^rige örimblic|)e erfolge burd^ bie berühmte ^ellfe^crin %nna 6t. 3lmico, mefc^c crfolgreiti fort* 
fflftrt, 53eratM*(agun9cn ju geben. Sffier JRat^ loüiifcftt, ^at ficj "«ter genauer Angabe bei ftranf^eit 
unb (Sinfenbung oon 10 granfen an ^rofeffor $ietro 6t. ^mico in SBolpgna ju rocnbcn. 

©0 gcbenfen mit, toie bereits eingangs ettoäl^nt in 3ufunft baS imS reid^Iid^ aus allen 
möglia^en ftantonen jufliegenbe SKaterial über ben als großer 9Mi&braud^ tepuMifanifd^er ^reft* 
unb ©ewerbefreil^eit unfer SBoI! fortlaufenb unb ol^ne Sd^eu l^intergel^enben 3RebijinaIrenamen« 
[(i^minbel unter Angabe ber Duellen ju beriocrtl^en, bie betreffenben SRummem an bie «cbaltioncn 
bet jitirten 3eitungen fotoie an bie SKebijinalbel^örben üerfd^itfen ju lajfen, um fo bur^ be» 
^anlid^e «ufbetfung bcr ©(j&minbelei beren enblid^e «bl^ülfe ju üetanlafecn. 

2)r«tfdiet SrrdK fttr offnttndir ®rfttitblirit8^{(r9r. 

Mm 13. bis 16. @ei)tembet finbet in gftanffutt a. TO. bie 14. Sal^reSDctfammlung 
bes beulfd^en SereinS für öffcntlid^c ©efunb^eitSpfTege jiatt. «uf ber JageSorbnung pc^en 
folgenbe aJer]^anbIungSgegen|länbe : 

1) aWaferegeln jur grreid^ung gefunben SBol^nenS. pr biefe üoIISgefunb« 
l^eitlid^ fel^r mid^tige grage fmb üon ben Serid&terjiattem eine Sleil^e öon S^efen aufgepellt 
toorben, aus benen tpir folgenbe l^eröorl^eben : 

S)er beut[(Je SJcrein für öffentUdS^e ©cfunb^eitSpflegc l^öCt jur S3cf&mpfimg ber au* in 3)cutf*lanb 
unb nid^t blofe in ben großen 6tabten befte^cnbeu fd^roeren SKifeftdnbe im SBo^nungSroefen unb ber ^ier* 
aus für bie menfc^ilid^c ©efünb^eit erwad^fenben großen Sfia^t^eitc unb ©efal^^ren neben ben unaWä^ift 
fort^ufejcnbcn unb ju crroeitemben ©eftrebungen ber 6taatcn, (Semeinben, Sereinc unb größeren «rbeit» 
geber für bie Sermel&rung, SBerbefferung unb Preisermäßigung ber SBo^nungen namentUd^ ber arbeileiiben 
ftlaffen ben (Srlafe eines einl&eitlid^en ©efefecS für ganj S)eutfd^(anb ober minbcftenS für bie einiel» 
ftaaten für mög(i(5 unb bringcnb crnjünfdi^t. 

ein foCd&eS ©cfc^ müßt^ unter Slbdnberung unb ergänjung ber beftel&enben oerfcfiiebenartigen unb 
t^eilmeifc burd^auS ungenügenben ©auorbnungen 

a. bie im Sntereffc bcr ^crfteüung gefunbcr SBo^nungen bei 91cm- unb Umbauten ju fteUenben 
3)?inbeftanforberungcn oorfd(ircibcn ; 

b. baS 53cn)ol^ncn unimcifel^aft ungejunbcr SBobnungen »erbieten unb unter ben nöt^igen ©arantien 
für bie ©igcntbümer jur 3)ur4)fü]&rung biefcS Verbots ben ^olijci« unb ©emeinbebc^örbcn 
genügenbc ©cfugniRe einräumen , inSbefonbere bie Sßeac^tung ber baupolijciti^^n 3«>e(fbeftiin' 
mungcn bei bcr ©enujung bcr Sofalitäten ji^crn ; 

c. oor altem bie gefunb^citSmibrige UebcrfüHung bcr SJlictl^mol&nungcn unb 
bie übermäßige Verringerung beS ßuftraumcS namcntli* in 6(i6lafftcnen 
ju oer^inbcrn geeignet finb. 

IBcnn llBo^nungen burc^ ibrc Sage, burd(f @inf!üffc beS ©obcnS, burcji il^reu baulichen 3uftanb 
cr^cbUd&c gcjunbt^citlid^c 93cben!en erregen, fo fönnen fic burdö bie juftänbigc S3c]^örbe für unbcnujbat 
crHört merbcn. ipierbei ift feftjufteUcn, ob bie ©cfunb^cit^toibrigfeit burd^ bauli^c SJlaßregeln gehoben 
roerben fann, ober ob fte baS ©rgcbniß oon bleibenbcn Urfad^cn ift. 3m lettcrcu iJaUe muß baä 
betreffenbc ^a\x^ bcfeitigt mcrben. 

SBenn ganjc ipäufcrgruppen ober IBc^irfc für ungcfunb erflärt merbcn , fo l^at bie ©emeinbc ba^ 
!Re(^t unb bie Wic^^ ben ooQftänbigen Umbau ju ocranlaßen ober felbft oor$uiic^men. @S fte|t i^ 
JU biefcm 3roc(f baS ^Scrfal^ren ber 3n><*"9Senteignung ju. 

©ine größere ?lnja^l anbermcitiger betaillirter 3:t)cfeu be^icl^en fi* auf baugcfunb]^eitste4inif(t 
6injclüorfd(|(ägc bcS 3fa4)manne§ Dberbaurat^ ^rofeffor 53aumcifter in ftarlSrulfie (53orf4riften übei 
©erfteUung oon Söobnungcn l^inftcbtlic^) fiidtit unb fiuft, ©oben, ffonftru!tion oon SBänben unb Werfen 
^uSbünftungcn unb ?lbtritten, SCßafferocrforgung , Reinigung unb ©ntmäfferung , ferner über S3< 
bauungSpIä^c). 

2) Derttid^e Sage ber gfabrifen in ben ©tttbten mit ber Jl^efe: S)ie offen' 
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Hd^e ©efunbl^cüsppefle Dcriüiiflt in gtöfecren ©cmeinben eine flefejlt^e 4)anb]^abc, um bon 
bepimmten Steilen beS ©emeinbebcjirteS gewerblid^e unb inbujiricfle Stnlaflen, tocld^c bur^ 
«uSbttnjiunflcn, 91qu(3& ober bmä) lärmenben »etricb btc ©efunb^cit ber »ctool^ncr ober bie 
Slnnel^mli^teit bed SSol^nenS beeinträd^itgen, fernjul^alten. 

3) grfol^tunacn übet bie in ben lejten Salären etri^tcten Rlix- 
Doiiid^tungen bei jläbtif^en %b\o&\\tx. 

4) ffield^cn ginflu^ ^at bie ieutige ©ejunb^eitslel^te, befonberö 
bie neuere «ufföffunfl beS SBefenö unb ber SBerbreitunß ber anjiedtenben 
ftranll^eiten, auf 95au, ginrid^tung unb fiage ber Rranfen^äufcr? 

5) ©trüfeenbefefiiflunfl unb ©trofecnreinigunfl mit einer gieil^e öon Jl^efen. 
3n boS Programm ifi bie Sepd^tigung folgenbcr ©eJ^enSioürbigteiten, toelc^e bom gefunb^» 

]§eitlicl^en ©tanbpunfte ouS Snterejfe bieten, aufgenommen toorben: 

ScnttlationSt^urm ber Sc^roemmfanaliiationSantage ber ©tabt iJr auf fürt ; Wild^furanftatt bafclbft; 
©ocJbeWttcr ber fjranffurter Ouennjafferreihmg ; Solf§braufebab ; allgemeine^ ftöbttfd&cg »ranfenl^auS ; 
3lrmenbauS, ©runbroajlerleitung im grauffurter Stabtroalb; ftlftrbedEcn- unb ^afcnanlagen ; ftäbtifc^er 
S^la^t- unb SSie^^of (mit ©*(a(|)töttnen , Äü^lfettcr, Srl^tncnfii^ou , gtufemafferleitung} ; St^ul^äufer 
mit ©(^utbdbcrn; ^eij- unb ^BentilotionSetnric^tungen bc§ Dpernlf>aufe§. 

«IS größere SluSflüge finb in «uSfid^t genommen: gfa^rt nod^ »ob ©omburg; 9t[\äilU 
gung ber OucIIfaffung ber gfranffurter SBafferleitung im @i)ejfart unb SBefud^ beS 9lationaI« 
benfmate auf bem 5Rieberti)aIb (3)am()ff(]§ifffa^rt auf bem 9H&ein bon SJlainj aus bi3 «übeS^eim). 

Uitfittttige %mtnHn% bet ^omSo^atliie in ber (S.^\xnt%it. 

3n ber ,,gfunbgrube", einer TOonatSfd^rift für bie gefammten- praftifd^en Sebürfniffe unb 
3nterejfen beS tägliiä^en SebenS, mirb aui^ Diel mit ©omöopatl^ie ^geböfterlet", toie baö bei 
gar mand^en Seuten unb gKebijinbilettantcn im Saufe ber Seit SKobe gettJorben ip. l)ie be» 
treffenbcn SRitteldfien in X. SSerbünnung unb SScneibung finb ja, mie ernfl öerfid^ert toirb, fo 
l^ormloS; bafe pe niemals ©d^aben fliften fönnen; toic Diel fie aber bei biefer gigenfi^^oft 
niljen, barüber nad^jubenfen plagt man in ber Sera ber 9laturmiffenfd&aften baS l^eutjutage 
10 fonfl genug ftrapajirte ©el^irn leineSmegS. 3)afe aber bie f)omöopatl^ie fogar fonfl nad^ 
allgemeinem Söraud^ auf d^irurgifd^em SBege fe^r rafd^ unb pd^er ju entfernenbe ©ejd^müljie, 
mie j. 33. bie befonberS auf bem ßopfe fo l^öufigen JBalg« ober ig)oniggefd^müIfte (festerer 
Ülome befebalb, meil bie ben 3n^alt beS ©adteS bilbenbe jurüdfgel^altene Salgmaffe oft bem 
SluSfel^en bon ^onig ä^nlid^ erfd^eint) bertreiben foü, iji eine ganj neue grrungenfd^aft in 
bem ^öd^fl fonberbaren 2Jlebijinebongelium ber Sünger ©omuel |)a]&nemannS, ber felbji no(% 
in ©ejiDionleln angeblid^ munberhäftigen |)omöopat^ie. 

6ö l^eifet nämlid^ in obgenannter „Sfunbgrube" («lugupHO- n^^ fid^erjien (??) 
entfernt man fold^e Salggefd^müipe, o^ue bafe unangenel^me S^öoben auftreten, burd^ inneren 
©ebraud^ üon Calcarea carbon. (!o!^Ienfaurem Ralf) in 4. Serreibung, ©ieöon ne^me man 
14 Sage lang morgens eine Heine TOejferfpiJe Doli trodfen ein unb abenbS öom gleid^en 
Mittel, aber in 30. ^otenj, 7 Rörnd^en. (5Radj| bem ®Iauben ber ^omoopatl^ie mirb nömlid^ 
ein Slrjneimittel immer pörfer, „potenjirter", je fd^ioäd^er b. 1^. berbünnter man eS nimmt. 
®cmnod& Knnte man pd^ mit einem 30. SEropfen Sier aud^ einen pärfern S)urp löfd^en, als 
mit einem ®IaS bofl, maS aber gemife lein „pra!tifdf|er" ©omöopatl^ tl^un mirb, gefd^meige 
erp ein unpraftifd^er. ©lojfe ber 3ieb.) 5Kad&bem benn in ber ermähnten originellen ftur 
einer Solggefdjimuip 4 SBod^en lang feine 9lrjnei genommen mürbe, fo molle man, menn bie» 
felbe nod^ nid^t Heiner gemorben ip, obigeS 9JiitteI nod^ einmal in berfelben SOßeife mieberl^olen. 
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^aä) etmo 10 SBod^en toitb bie ©efd^mulf) gänjnd^ gefd^tounben fein (ober 
aixiS) nid^t). gffir biefe baS ^Reffet bed ßl^iturgen aUerbingS l^öd^fl angenel^m erfe|enbe 
f)omöopatl&iclur, ju ber aber eine fe^r fein geriebene ®ofiS „©lauben" gel^ört, flenflgen öoi» 
geblid^ 15 @romm fol^Ienfauren ftalfeS (alfo ). 93. gefd^obte jtreibe) 4. ^Betreibung unb 
5 @ramm ber nöntlidden ,;3lr)nei" in 80. ißoteni aU ftdrnd^en! 
SBo8 man bod^ in ber ![Rebi}in ben Seuten Stlled aufbinbet! 

Urtrr bie SttflitKito beS Sietorfdimtif rS ttttb sdrntdieS bttrt| ktS S^itiirtis 
ober Sagesndit itti Jt(riKbetIel|re mit »irr. 

Unter obigem Sitel l^at Dr, ffl. ©d^ulfee in Siefing bei SQ8ien eine Slb^anblung öer» 
öffentlid^t, in »eld^er burd^ eben fo einfädle als Don S^i^^^n^ann leidet lontrolirbare Serfud^ 
bie für ben Siertrinfer Dom ©tanbpunite ber ?ßflege beS ©efdfimadEeS unb too^l aud^ beS 
aRagenS nid^t unmid^tige gfrage: „BoU a3ier auS ©ISfern ober aus ftrugen ge^ 
trunlen merben?" SBeantioortung finbet. 

Iffienn nömitdi) gleichzeitig ein farblofeS ^rtnfgtaS unb baneben ein ^edfelfrug ooU guten ^ünc^ner 
ober SBiener ©tereS im freien ober im Sin^n'ß^fenftcr ben bircften ©onnenftra^len auSgejeftt loerben, 
fo jetgt immer ba^ löier im ©(afc naci ungefähr oier ?ÖJinutcn 53cjonnung einen unangenebmen ©erucj 
unb ©efd^mad, ipä^renO ba§ im bunflen ^edfelfruge aufberoabrte Söier oöllig unoerfe^rt bleibt, ja biefe§ 
lejtere fann, in ber Sonne flehen Weibcnb, ooUftÄnbig roarm werben, o^ne ben üblen ©erudd nnb ©c* 
WmadC beS belid^teten 53iere§ ^u be!ommen. ilrefteS ©onnenlid^t mad^t alfo in überrafcbenb furjer 
3eit ein au4 no^ fo oorjüglidiieS Sßicr fcblecbt unb unj^madfbaft. 3)ie}elbe 3erftörung beS SBiergcfd^morfeS 
unb ?(Serud6e§ in farblofen Xrinfflläfern mirb aber aucb burc^ jerftreute« 2:a9e§licftt bei bid&t bemöKtem, 
rcgncrifcbem |>immel, ferner burd^ milbe^ 9brblid{it, ja enblid^ jelbft buvt^ ßampenltd^t bcmirft, nur mit 
bcm Unter^ieb , bafe biejc fd&roäd^eren ^Äbftufungen beS ßidiiteS ben guten lBierge[d^marf unb -©eru^ 
ni4)t fo fcbnell roic bie bireften ©onnenftrablen 3erftören. 5lu§ biefen einfadj^en, in icbem ^au^^alte 
leidet roicberbolbaren IMerfud&en jmifcjen SSier im ®lafc nnb 93ier im ^ecfelfrnge folgt, bat 53ier eine 
ganj au^erorbentHd^ lic^tempfinblid^e glülftgfcit, unb ba& ba§ Sonnenlid&t ein 3:obfeinb beS löiere§ fei. 
SGßiber bie Udt>tempfinblidt>e ?Ratur be§ ©iereS pnb baber ade- burd&pc^tig gläfernen 3:rinfgeföffe ; i^r 
cntfpridftt einjig unb allein ber in SBai;ern feit je^er übliche ^edtel-Steinfrug, benn er ocrlangfamt 
bie @rn)Armung beS IBiereS betrAd^tUdj) unb fc^ü^t baä^felbe oor ber IBef^dbigung be^to. S^^f^örung 
buxd^'^ ^\6)i oollftönbig, meSbalb jeber dctite IBierfrug auf feinem 'S)edtel ben Su'edffprucb tragen foUte: 
„SBiber fiid^t unb aBärmc!" 

Srirtt8mittr(^fin)ei in bet @d|l0tia. 

S)em 3a]^re8beridSite beS ßantonö^gl^emilerS öon ©t. ©allen, Dr. Srnbü^I, für baS 
SlmtSjal^r 1887 entnehmen toir folgcnbe 3)aten: 

3)a« (bemifdSie ßaboratorium be§ ÄantonS 6t. ©allen battc am 1. 9)ki 1888 feinen äebniÄbrifl«^ 
öeftanb binter fi(b. 3)a§felbe b^t ftd^ im öaufc feiner (Sntioidflung berart in ben 6taat^organi§muS 
eingefügt, ba^ feine ^ienfte beute oon ben oerfd^iebenften ^mtdfteßen unb IBebörben in ^nfprucb oe» 
nommeu merben; eS ift aud^ ebenfo febr ju einer öffentlichen ÄuSfunftSftcUe über gragen ber ©efunbbeit, 
bc« .^auj^balteS unb ber Xcddnif geworben. 

Ginc für ba§ 2?ol! febr erfpricyic|ie 3:bÄtigfcit, bie oon ben öffentlicben G^bemifern anbercr ftantone 
naddgettbmt }u werben oerbiente, entfaltet Dr. ?(mbübl al^ ilBanberapoftct für fragen ber SBolf^gefunb* 
beit (fo fpracd er im legten 3abr über bie ©ebeuhing ber 3Äil4 unb ber ÜRitcbfpeifen im bürgerli<ben 
^au^balt, über ba^s^ Irintmaffer in fetner SBe^iebung 5ur menfcblicben ©efunbbett). ^BkU!^ prahtf(be 
Erfolge ein berartigcr, unmittelbar an bie ma^gebenben SolfSfreife c^ericbteter, burcb !Demon{hationen 
unb @fperimente anfdj^auUcb gemalter ©efunbbeitSunterrid^t ^u erzielen im Staube ift, beweist ba§ ^« 
fpiel ber ft. gallifcben ©emeinbe !i2ü(bingen. 5)ie üblen Xrinfnmffcroerbültniffe berfelben oeranlafeten bie 
juftünbige ©efunbbeitÄfommifrton, bie S^coölferung über ben fanitarifcbcn 2Sertb einer guten Jrinftoaffer« 
oerf orgung aucb auf bem Sanbe, roo biedbe^äglicb uicbt feiten eine arge 6orgloftg!ett ertftirt, aufHören 
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5u laffen. ^ie an bcr 3]öitraij§ucvfammlung Qnmejcnbcn 5}?it9Ucber be§ ©emcinbekfeocrein« festen cS 
fpater auc^ burc§, ba^ eine Öejc^affnnö befjern Iviu!iuaf)ei:$ erfolgte. 

3Jon großer praftijc^ec nnb anregcnbcr ilkbeutung ift aii6) bie ^^cilna^mc bc§ öffentUci^en föl^emifcr» 
an beu bui^i 9kuia]^r§!rci»fd)reiben bc;^ ©anität^rat^e» an bie Drt^gcfunbl^eitöfomniilTionen anempfüt)Ienen 
^öejirfäücrfammlungcn be^ 33e3irf§arjtc§ mit bcn ®emciubegc[unb&eiti5bet^örbcn. ?ln mcbrercn 
folc^en 3"fttmmenfünften bcjprac^ unb erläuterte Dr. ?lmbü^I bie Sa^reSaiifgabcn ber l?o!a(gefunb^eit§» 
amter. ^abei iQuftrirte er bie ^ebeutung i\)ttx unb beS 6taatSc^emifer$ I^ätigfeit buc4 intereffante 
Erfahrungen au§ ber $rayi§. 

^ie ^a^l ber beim fantonalen ßaboratorium cingcl}enben ?(ufträge ift eine ftetä roadj^fcnbc (im ©e- 
ridfet^ja^r 428 gegen 384 im 3a^re 1886) ; bie !DZenge ber einjetnen Untcrfuc^ung^gcgenftflnbe betrug 1112 
(baoon fielen 102 auf Ortsgefunb^eit^fornmifftonen). 

©in praftifc^ fel^r (e^rreid(ie§ SBcifpiel, wie üiel eine ftramme ßeben§mitte(polijei in §infi(it ber 
Vorbeugung nü^en fann, lieferte bie emftge Slptigfeit be§ ft. gallijc^en ©taatSc^emiferiS bei Unlai 
ber ^ioifion§übungen im SBeric^t^Jal^r. ®erjelbe ^atte üom 2Jlilitärbepartement bcn ?Iuftrag er^lten, 
bie a)krletenberroagen in ©ejug auf SReellitdt unb Qualität i^rer Lebensmittel unb ©etrönfe ju inipijiren. 
9ia^ fdfltimmen bieSbejuglid^en Erfahrungen t)on 1881 Ratten ft(i& bie SWarfctenber TOO^Iroei^Ucö Dorgefe^en 
unb fül^rten au^nal^mölo» gute, gefunbe, trinfbare äöeinc unb frifc^e SBurftroaaren mit, fo bafe ein (gin* 
fciircitcn nidj^t nöt^ig rourbc. Einjetne Ratten fogar, ben 5Dianöüertagen oorgöngig, i^re SBcine im ©taat§- 
laboratorium unterfuclien lafjen unb bafelbft 5Dlufter beponirt. 6§ mirb ^iebci bie Anregung gemad^t, 
^Diarfetenbcrpatente überhaupt nur gegen ^epofition üon ilßeinmuftern abzugeben, melct^e fic^ beim dfremi» 
fc^eu Unterfucö al^ reell unb gejunb ermiefen l^aben, bamit mürbe eine (Srunblage gefc^affen, um jol<^e 
Seute belangen ju fönnen, mcnn fie fpdter minbermert^ige 3Baarc mitführen foUten. . 

23on ben jur Untcrfuc^ung unb S3egutac^tung eingegangenen 1112 Dbjcften fielen 536 auf 5Öcin, 
198 auf TOlc§ unb 135 auf 2:rinfn)affcr ; biefe brci 2]erbrauc^§arti!el fpielen in ber öffentlidtien 2chm^» 
mittclfontrole überhaupt roeitau^ bie größte ^^oUc. 

©cjüglid^ ber 3)Hld(), biefe» l^eroorrageubften 5Jolf§na^rung^mittel^, bemcrft bcr Söeric^terftatter, 
ba& bereu gälfcliung trofe ber oermefttrten Sontrole unb ber öfouomijc^ oft cmpfinblic^cn 33cftrafung ber 
©ünber ni^t auöflirbt. 2)ie Lieferung guter , gefunbcr, 9)lilc^ l^at ferner für bie ^Bereitung, möglic^^ft 
tabellofer Söfe eine grofee, nic^t blofe fanitarijcte, fonbern für bie Sc^mei^ aucf) nationalö!onomif4>c 
©ebeutung. ®er Z\)t\i ber 3}lildf)fontrole, meldte fic^ fpesiell mit ber Untcrjuc^ung bcr in bie fläjercien 
obgelieferten Wüd) bef#ftigt , ift bem ^ireftor ber ft. gaUi)d&en ^])Jolferci jc^ule in ©ornt^al übertragen 
roorbca. SBie wichtig eine folc^c 93eauf|id)tigung be§ ^JJiilc^lieferuug^rocjenj^ für bie iläfebereitung ift, 
beweist ein gall, in welchem ein ßöfer au» mehreren StdBcn eine Slüffigleit geliefert erl)telt, melc&e me^r 
Eiter al§ mirflic^e S!u^milc^ mar! 

lieber bie Butter bemerh unfer 33eric()terftatter, baft mit bem 1. ^Jluguft bie längft crfefente 35er* 
orbnung betreffenb ben 4>anbel mit ben 3um®enu& beftimmten ^ettmaaren ins Seben 
trat. 5)a, roo fic roirflid^ gc^anb^abt mirb, barf man eine beffere Drbuung im S3er!el^r mit frifd^er unb 
gcfottener 33utter crmarten; eine mer!lic^e 35erbcfierung ber importirtcn ÜÄilc^butter trat aud^ in Söiilbe 
ein. SSie nötl^ig eine ßontrolc be» ©utterl)anbelä ift, bemei»t bcr öffentlidje E^emifer an mehreren Sei- 
fpielen. Eine 53utter mar fo fc^lecbt au^gefnetet, bafj fic nur 80,5 7« 33utterfett, ftatt 87 ^o, mie eine 
richtige 2Baare, enthielt ; eine anbere ^^robe befa^ gar nur 71 ^/o ^utterfett. 3">^i Objcltc zeigten einen 
3ufa6 oon 15 7« 3JJargarin. 

©cjüglic^ ber Sßurftroaaren fül&rt bcr SSeric^t an, baj oon 78 5Bürften fxd^ 24 Gtücf als meW* 
l^altig ermiefen, baoon roarcn 11 löratmürfte unter bcr erlaubten ®rcuje oon 2 7o. ^er i^antonSd^emifer 
fprici^t fic^ bal)in au», bafe hei 35ermenbung guten gicifdjmaterialeS ein SJiefiljufaJ in ber 2öurfterei ni^t 
nöt^tg fei, berjelbe oielmef)r nur ben S^^^^ ^^^^/ eine fc^lccbte Qualität glcifc^ ju oerberfen. 3n einer 
ju erioartenben allgemeinen SScrorbnung über ben 2eben§mittcloerfauf rocrbc moljl ber ©runbfa^ jur 
(Seltung !ommen, bafe SBürfte feine Söleblfpeifcn feien. 

fflon ben unterjucbten 563 2öeinmuftcrn mu^cu 118 beanftanbet werben. 5)er ©eridjft l^ebt 
^croor, bals fein anbere^ @enu^mittel fo oielfältigen Eingriffen unb fünftlic^en 9kd()^ülfen auSgefe^t fei, 
bejonbcrS in $erioben oon SJiifeerntcn, als gcrabe ber 2ßein. Jpanbler, ©aftioirtl^c unb Honfumenten 
mollen eS „fc^riftlic^ l)aben'', ba^ fie eckten 9iebenfüft unb nicbt ein (ünftlirf^eS SJiifd^majc^ faufen unb 
genießen, ^n ^öeifpielen wirb nad^gemiefen, mie geringmcrtbig bie ein^eimifc^cn 2öeine im ^erbft 1887 
gemorbeu [xnh ; bie oielfad^ importirtcn, mo^lfd^medenben unb frifc^en Ungarmeine auS Debenburg merben 
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ßegeiiüber unbcflrünbctcn Serbdd^tigungcn in Sd^uJ genommen, ©ic jinb aber beträd^ttic^) flarfer, aüobol* 
reicher al§ unferc iJanbroeine unb ha bie ßeutc fic im Quantum mic bic Icttcrn trinfen, jo füllen fic 
natürlich l^intenbtcin ben Unterjd^ieb im Itopf. 3)arau§ folgert ahex bcr 3^^^^ gerne, menngleid) un» 
richtiger SBcife, ba& er e§ mit einem oerpantjc^ten ^robufte ju t^un gehabt ^abe. — JBe§ügIi4) be§, al^ 
,,6igcngen)äcii3" üon unferen öanbmirt^en unb .g)ausJfrauen billig erjengbaren Sol^anni^beerrocin« 
!i>irb frniftbnt, bü^ auf eine burc^ ben ftantonöd^emifer gejc^e^ene ©mpfeblung ^in in perfd^icbenen 
tftegenbeit be^ Jlanton§ jolc^er ^au^roein bereitet mürbe, ^er Jt^iter fommt nur auf 19 St§. ju fielen. 
(Sin rec^t giite^ anali)firte§ DJiufter jeigte einen ©el^alt, ber ein^eimifcfiem 2^raubenmein felbft au§ beffercm 
^Q^rgiiiig ftt)nlic^ mar (8,5 7o ^Ifo^ol). 

t'cr ^leric^t enthält noc^ nähere eingaben über ^rinfmaffer, 55ier, Dliöenöl, $onig, ^^ofolabe, 
6rtiiöifitt)üctje ©egenftänbe. ©ejüglic^ Äunft^onig ftrebt bie ft. gani|d)e ßanbroirtl^i(j^aft§gefcllf(^aft auc^, 
wie anbcrort^, eine ^Jerorbnung bc^uf§ geje^lid^en Sc^ufe^ für ben SSienenl^onig an. — ?lu§ einer ein« 
beimifttKn t^I)o!olabefabrif mürbe ein $robuft, baö bie ^uffc^rift »Pur Cacao et sacre* trug, fartoffcl* 
me^ltialtig flcfiinben! — ^ie unter „'Xrinfmaffer" gemachten 53emerfungen unb mitgct^eilten @rfal)rungen 
tücrben mir, im 3"fo^"i«fn^fl^ten mit anbcrroeitigen barauf bezüglichen fjragcn, ju einem befonbercn 
Sirtifd belügen. — ^raftifc^ belangreich ift bie ^'^otij, ba& ba§ oon ben Jßerjinnern üerarbeitete SJletaU 
beftdiibiöcr 'luffic^t bebürfc. ^enn immer finben fid^, mie Dr. ?lmbül)l betont, gemiffenlofe ßeutc biefc§ 
4)anbiui^rk\ meiere bleihaltige ßegirungcn ftatt be§ reinen 3^""^ oerroenben. 8o rourbc eine folci^c mit 
Br)«A^lei entbecft! 

%ex ^al^reöbecid^t beS ft. gallifc^cn ffantonSci^emüerS liefert ben ScmeiS, ba& tüd^tig unb 
jmedbemuet gearbeitet toirb. 2)ie Jftejultatc leieren, ba^ bie öffentlid^e 2ebenSmittel(^cmie ein 
untätiges ©lieb im großen Organismus ber allgemeinen SSolISgejunbl^citStüittl^f^aft gemorbcn ifi! 

tS^toitif fit @rftiitb^eitö^f[egr ititb tietliiaitbte ((eilte äßttt^eUttKoeit. 

1) Snlanb. 

tntnmtftn ber flnbirenbeit Jngenb in Ux $^weli. i^Ht ©egenfage ju früheren Seiten fd^eint 
bic Siiiic bcr für bie ©ejunblieit jo förberlid)en 2:urnerei bei unjerer ftubirenbcn 3uö^nb an S3obeu 
ünbren itu ^aben. 3n fiujern fonfurrirten am legten eibgenöffifd^en Xurnfeft au^er ben Söettinger 
©cminavifttii blo^ 51 ©tubenten, ^olptec^nifer unb ^Ifabemifer. Unb bodd märe, mie mit SRed^t bcmerft 
morbcn ift , bic ^^9^ bcr Xurnfunft oernünftiger unb nüjlic^er als baS unfinnige unb mittelalterlicijje 
^iH^Uircn, mie cS immer nt>6) leiber axid) üon einem Zf)t\i unferer $oc^f(^üler auf ©^meijerboben jum 
Sdmbfii bor ©efunbbeit mandiicS jungen 3)ianneS getrieben mirb. ^ie f(t)roei§erijc^c 3!urnjeitung bcmerft 
bie^^bejügliit treffenb: „2ßare eS nicbt an ber ^txt, ba& bie fc^meijerijd&c ©tubentenjugenb )\ä^ einmal 
vmi\ auAiaubifcften Sirlefanj loSfagtc unb auftatt ftc^ überall in [\6) ab3u)cf)lie^en, in ber freien 3^^* 
luaiibcrii unb fpringen, ringen unb fcbroingen mürbe mit benjenigen 3Kitbürgern, mit meldten fic fpätcr 
al0 S'iilnev unb IRatbgeber aud& ocrfebrcn mufe?'' 

|>f(itnttmtii unb "^nrii^Airtii ünf htm <iünhe. ^aS amtlid^e ©c^ulblatt beS ßantonS ©t. ©allen 
rnelbet, bofj auf bem fc^iönen unb großen ^^urnpla^ beS oberrbeintbalifc^en ©täbtcbenS ^Itftätten ftc^ 
öiic^ bicfcu '5ommcr binburd^ iebcn ©onntag unmittelbar nac^ bcr S^inberlel^re bie Knaben ber öufecren 
8ituUH\\irrc im ^(ter üon 10 bis 14 Jlrt^ren je eine ©tunbe lang ju einer frö^lid^en !Iurnübung ocr» 
fnmincliL Tiefe fc^öne unb l)fil|rt"»c ©itte ift fc^on lc|ten ©ommer auf 3lnregung beS ©^ulpräfibcnten 
^IMrttrer ')iiiigger eingcfübrt morben unb eS foü biefclbc auc^ im Söinter gepflogen merben, mcnn ein- 
mal hk Irtiiije ericbnte iJurnballe erftellt ift. (Dann fommen rool aucb bie Ü)iäbc6en mit bem für fie 
cbriifrtll^ ninbmenbigcn unb gcfunben lurnen an bie Ü^eibe? 9?cb.) ©eit 2 3abren finb für jene, im 
Crgaiti^mit^ ber beutigen ©cbulc für jebe ftrcbfame ©emeinbe nnentbel)rlicbc llebungSftätte ju richtigem 
betriebe Wi für bic 5>olf^gefunbbeit fo förberlicben ^^^eibeSübungen bereits 5000 gr. als S3oufonb gc* 
(ammdt uunbcn, unb man bofft, mit bem '^au nocb biejen «t^erbft beginnen ju fönnen. 

:it$tmmiiMpüt\iei im jlAvto« $r«r«5. ^er le^te ^mt^bericbt bc^ glamerif^en ÄegierungS- 
tüiht<^ muti fui) über bie C^iaubbabung ber ii?ebenSmittclpoli5ei folgeubermafeen auS: „€S mirb geflagt, 
bflfe bie Üülcbunterfucbungen burcb bie 'Beamten üiel ju feiten gemacht roerben. %üd) bei ber 35rot« 
Eontre^le ^cbt eS in ben ©emeinben lar bct.** GS wirb baber perlangt, bafe ba, mo man roenig ober 
%\^t^ PUhIio ^M>cnSmittelpoli5ei tbue, ber J^antonScbemifer bie ^ü^tl einmal feft in bie ^anb nebme. 

«tilHttbCtas tf$u ^ttVtm \n diiew f4mtl%ttif4tn ^xHfeni^^t. 3m „^unb" ^at beffen 
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Dlcbaftor Dr. SBibmann über bic ^c^anb(unö§n)ci|c , luel^e bie ^enfionärc im ©rciienajpl Uftigcn beS 

SöcrneroberlaubcS crbutben muffen, fc^r Unöünftifle§ bcrid^tet. 5)er SßevfaRcr oerlangt Qcroife mit ooUem 

9ftec4)t bringcnb eine genaue Unterjud^ung in jener ?lnftalt, in loelc&cr nadj feinen, rote er oerftd^ect, au§ 

befter unb glaubmirbigfter Cluelle gefc^öpften ©rfunbigungen bie Snfa^cn, aKeg ©reife, auf brutatfte 

SBeife gef^ilagen , b. 1&. mit ©tocf^iebcn traftirt werben , fobalb fie fi* in geringfter 2Beife gegen bic 

^nftalt^orbnung ©ergeben, ^ll ©trafooUfü^rer roirfe auf ©efel^l be§ 5)ireftor§ ein jugenblic^^er, frdftiger 

StaUfnedS^t. 

2) 5luglanb, 

%ropf6{et9et6ot. 3n manchen SEÖirt^ii^aften ift ber Unfug gebräuddli^ , ju frifc^ au§ bcm gaffe 

öetaffenem ©ier nocf) fog. 2:ropfbier, Weften au§ ®Iäfern unb Slbfaflbier auö ben unter bem fjafe auf- 

geftcaten ©efäffcn al§ Sluffüümaterial äujugicjsen. ^afe baburc^ bic Oualität beS SafebicreS nur Der- 

fd^Iec^tert unb ba§felbe unter Umftdnben ungejunb roirb, liegt auf ber $anb. 3n 3)eulfc5Ianb, ba3 ft^ 

in mancher Söejic^ung einer weit ftrammercn fieben^mittcIpoUjci erfreut al^ mir j. 33. in ber ©dS^mcij, 

ift bic genannte S3ierücrfd)Iec^terung gcfetlit^ ftrafbar. ©in beutfd&er ©eric^tiä^of ^at in einem be^ügli^en 

ViaVit fo entfdjiieben , bafe ber cingeUagtc 2:ropfbierroirt]& megen miffentlic^er S5erfä(fc^ung cmpfinbtic6 

.bcftraft mürbe. 

föitterttitBS^ tiKk ®ef)titbl|rttgtietl|a(tiit{fe itti ^ttH. 

SOßittctungSbcrid^t. 

®cr bicSjai^rige Suli l^at ftd(i in goiij 3entral«= unb SBcftcutD»)a einen fe^r mifelid^en Üluf 
crtDOtben. 6r flcnügtc ben Slnf orber un gen, bie nion an einen ©ommermonat ju flcllen [id^ 
für bered^tigt glaubt, in feiner SDßeife, fonbcrn erinnerte üielmel^r an 5loüembertage. ©el^r 
Üi^l, rcgnerifdji unb trübe, bereinigte et aüe eigenfd^aften in ftd^i, bie ein tid^tiger ^jeumonot 
ni4it l^a'ben fofl. 3n 3ürid^ blieb bie mittlere 3Jlonat§temperatut um boüe 3 ®rabe leintet 
bcm normalen SQSertl^e jurüdt; pe erreid^te nur 16.0®, alfo einen bollen ®rab toeniger, ol§ 
im üorau§8«9Qngenen 3uni. 3n ber ganjen Seobod^tungSrei^e feit 1864 finbet er feines 
fllei(^cn im 3uli 1879, beffen 2Honat§mittel mit bem be§ bieSjäfirigen t)unfto Temperatur fo 
äiemlid^ übereinftimmt. Sage, an benen baS SEageSmittel 20® erreid^te, l^atten mit im feurigen 
3uli in 3ltrid^ nur 2; ba§ SJlinimum fiel am 11. bi§ auf 9,5® ^erab, baS 9KQ|imum er- 
reid^tc am 25. nur 25.5®. ?lud^ am ©übfu^ ber Sllpen maren bic Scmperaturberl^ältniffc 
relatiü ungünflig, menn aud^ ba§ Sl^ermomcter nid^t fo tief fanf (Sugano SDJinimum 13.1®). 

3)er mittlere Sarometerftanb mar in ber 5florbfd^tt)eiä jirla 2.5, im ©üben jirla 1.6 mm. 
}u tief, bie ©d^manfungen möl^renb beS 9!Ronat§ entfpred^enb ber 3a]^re§jeit nid^t fel&r er^eblid^ 
(3ürid^ 14 mm., Sugano 11.5 mm.). S)te Sa^l ber Weberfd^lag§tage unb bie gScgenmenge 
mar im größten SE^eile beS SanbeS fel^r beträd(|ttid^. 3ütid^ ^at an 25 Sftegentagen nid^t 
weniger olS 276 mm. auf jumeifen, eine ber größten beobachteten SKonatSfummen , meldte bie 
normale für ben ^\x\\ (125 mm.) um ba§ 2 72?^^^ übertrifft. Sugano l^atte m 16 Sagen 
235 mm., 93afel bagegen ejjeptionener SBeifc nur 58 mm. , bic fid^ aber aud^ auf 20 Sage 
bertl^eilcn. S)ic mittlere Semölfung be§ bieSjäl^rigcn 3uli tt)or für 3ürid^ bie bebeutenb^e 
ber ganjen Scobod^tunggreil^c, fte erreid^tc 7.2 3e^nt]&eile beS |)immel§ (in 93afel 6.7, in 
Sugano 5.4). S)em entfprc(|enb regifirirte ber ©onnenfd^einautograp^ i)ro Sag burdfifd^nittli(]^ 
nur 5 ©tbn. 25 9Jlin. in 3ürid& unb 8 ©tbn. 12 3Kin. in Sugono. B. 

@cfunb]^eit§iuftanb. 

6in S3lidf auf bie ©terblid^fcitSüer^ältniffe bicfeS SKonatS in unfern 15 größeren pbti« 
fd^en ©cmeinbcn jeigt un§ tDieber, mie menig biefelben bon ber SOBitterung beS cntfpred^enbcn 
3eitraumeö abl^öngig finb unb mie mir bie Urfad^cn beS jä^rlid^cn ©teigenö unb gfatlenS bet 
©tcrblid^tcitSjiffer jebenfalls in anbern, meit fompliairtern aSerJ^ältniffen ju fud^en ^aben alß 
in ber SBittcrung allein. 

©0 fielet biefe 'Sx^ti bieSmal tiefer, als in irgenb einem ber gIcid(inomigen SMonate ber 
3al&rc 1883—87, in benen pe burd^fd^nittlid^ ungeföl^r 20®/^« betrug, unb ifl bon 19,2 im 
Suni auf 18,1 ®/oo gefunfen. 

2lm günfiigfien ifi bic^mal bie Mortalität bon f)eri§au mit nur 10,7 ®/oo SobeSfäaen; 
aSintert^ur ^atte 15,5, g^auj-be-fonbs unb 3ürid& 16,0, ©d^affl&aufcn 16,4, ®enf 16,8, 
Safcl 17,2, 9leud&ätel 17,7, SBcrn 17,8. Ueber bic ©urd&fd^mttöjiffer ^inauö ging bie TOor- 
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tditQt öon greiburg unb fiaufanne mit 18,6, @t. ©qUcn mit 21,2, Siel mit 22,3, Sujcm 
mit 25,0 unb cnblid^ Socic mit 29,0 JobcSfällcn. 

3n SocIc jpielten bic afutcn ßrftonfungen bcr Slt^mungSorgonc eine bebeutenbe SioIIe, 
mäl^renb biefelben in allen 15 Orten ju|omnten Don 8,2 7« «ß^^ SobeSfätte aiff 6,5 7o 5^öb== 
gejunfen finb. ^\xä) bie ©d^minbfud^tfterblid^feit ift in biefem 9Jlonat eine geringere geworben 

— 14 7o *>f^ a:obe§fäIIe. ®o(3^ jeic^neten fi^ S3afel unb ®enf bur^ eine größere Qciffl folget 
pne aus. 

Drganijd^e ^erjfel^Ier traten bieSmal mit einer großem ^rojentjal^I (5,2) l^erDor, ebenfo 
©^lagfluß mit 3,9 7o- ^^^ *>ic Äinberbiarr^oe l^at eine etmeld^e Steigerung ber SKortalitöt 

— auf 7,8 7o — erfal^ren. 

®ie grequenjberl^ältnifye ber afuten 3nfe!tion§franf]^eiten, im borigen SRonat ungetoö]^n= 
lid^ Hein,, nähern \\ä) im Swli tüieber ben normalen, ©ie betrugen 6,9 7o *>^ 3:obe§fäfle. 

SBoran jlel^t bie^mal ber ff eu(i^ lauften, ber in 20 göHen töbtlid^ abgelaufen ijl. ®a* 
öon faden 9 auf Sode, 8 auf 3tttic(); baju 3 üereinjelte gälle in 93afel (unter 16 6rh:anf== 
ungen), ß^auj=be=fonb§ unb Saufanne. 

3)ie ÜKortalitöt ber 5)ip]^t^eriti§ toar au(% bieSmal feine groge. SBon 9 34)beS* 
fällen im ©anjen fielen 3 auf Safel (unter 16 6r!ran!ungen), je 2 auf Sujem unb 3^"^^ 
je 1 auf Sern unb Siel. 

©d^arlad^ fommt in ben Sobtenliften miebcr mel^r jur ©eltung — mit 7 2:obeS= 
föden, bie fid^ auf ^Mä) (3), ffiafel, 6:]^auj=be=fonb§ , Sfreiburg unb Saufanne (je 1) ber* 
tl^eilen. 5Den 5Kafern begegnen mir nur in ben 3iubri!en Don 33afel (unter 12 grfranl« 
ungen) unb ®enf mit je 1 gafle, ben ^ocfen gar nidfet. 

SRot^Iouf fül^rte in ©t. ©aflen einmal jum Stöbe. 

3)ie 2E:^plju§«3KortaIität ift mieber etuui» größer, al§ in ben üorigen 5Honaten, beträgt 
aber immcrl^in nur 10 Säue, barunter 3 in Sern, 2 in 9leuc^ätel, je 1 in 6^aui=be=fonb§, 
©t. ©allen, Sujern, 3BintertI)ur unb ^Mä). 

S)aS ffinbbettfieber enblid^ ift nur in 2 götten — in greiburg unb 3"^*^ — 
töbtlid^ abgelaufen. 

9?a«i ben „SBeröffcntliiä^ungcn beö beutfci^en ©efunb]^eit§amte§" mar ber ©tanb ber 3n= 
feltionSlranf^eiten ein günftiger auc!^ anbermörtS: ^ocfentobeSfälle in Sijfabon, ^rag unb 
Sriejt, jebodd nirgenbS in großer S^i)\', S^p^uS nirgenbS epibemifd^; bie 3Kafernepibemie in 
Hamburg in entf^iebencm SJücfgange, ebenfo in SBien unb ^rag. knä) bie SJip^t^eritiS trat 
nirgenbs in auffaüenber grequenj ^eröor ; bogegen geminnt ber üeu(|^uften nun an^ in ^am« 
bürg unb ©tod^olm epibemifd^c Verbreitung. 

Slud^ in unferm engern greife — ©tabt unb ffanton — f(i|eint ber ftranfenpanb eilt 
fel^r mäßiger gemefen ju fein. ®ie afuten grfranlungen ber Slt^mungSorgane treten tro| 
ber nafefalten SJitterung jurüdE unb bie Srequenj ber 3nfeftion§franf^eiten mar ebenfaD§ nid^t 
groß. Unter il^nen l^at nur ber © d^ a r l a d^ an ^affl jugenommcn, aber oud^ biefer füfl nur 
in S^uä) unb Umgebung. S5on 56 ßrlranfungen im ganjen ffanton faflen 42 auf biefe, 
babon 21 auf bie ©tobt, 11 auf ^oltingen. Slud^ im Sejir! ©orgen tarnen 6 xi^üt öor^ 
in ben übrigen Scjirfen nur 1—2, bie jum Sl^eil nid^t einmal angezeigt mürben! 

Unter ben übrigen 6jantr)emen mürben bie SSaricellen etmaS l^öufiger gefe^en, 
aWafern faft gar nid^t, Ülotl^Iauf ebenfalls feiten, ^oifen nie. 

S)il)]^t^eriti§ l^at an gfrequenj ebenfaD§ abgenommen. SKit 9lu8na^me Dom S5ejirf 
3fitid^ — mit 24 — unb SBintertl^ur — mit 5 gaßen — ftofeen mir in allen übrigen Se* 
jirfen nur ouf bereinjelte 6rfran!ungen. ©benfo tritt ber fteud^^ujlen in biefem ?Wonot 
elmaS mel^r jurüd. 6j)ibemifd^ l^errfd^te er immer nod^ im SSejir! 30^^^ wiit 50 QföHen; 
im SBejir! Slffoltern famen 6, in anbern Sejirfen nur bereinjelte gfäüe öor. 

3: 91)]^ US ift nur menig l^öufiger gemorben. 3m ganjen ftanton jöl^Ien mir 22 göfle, 
babon 12 im Sejir! Qüxi^ — auf 7 ©emeinben öert^eilt — je 3 in 5lnbelfingen unb 
Jörgen, bie übrigen Dereinjelt. 

SBon 5 ^uerperalfieber = 6rlranlungen fallen 4 auf ben Sejirf f)orgen, 1 auf 
SielÄborf. 3n lejterem Sejirfe — in 5Riebermeningcn — famen ju Einfang beS 5KonatS 
nod^ eine 9lei:^e bon Slul^rfäQen }ur Se^anblung. Z. 
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Jf. ^eliixltlies^ 

Schuliinaclier 
OrossnAttnsterplatz 3, Zflrich 

El. Wettmgerhaus, II. Etage. 
]Vatargemä9se Fassbekleldang 

fflr Kinder und Erwachsene 

auf Grundlage neuester Forschungen des 

Hrn. Prof. H. Toii M«y«r. 

Spezia.li tÄt; : 

Biehtlge Bescknlmiig ?oii Plattfttsseii, 
3 Mirie Terdorbeiior und strapirter FfisBO. 

Mstiefel, Bergsehohe. — Alles BIirnacllMaass. 

R.par»tur.n y romy t und y..elit»«fcToU. 




3u tftvtauUn* 
16 daltgange ,mMtx füt ^t^mm^f^m^' ^mt 1872-1887 

( ^5n unb ftarf gebunben. ^ic ^breffe. erfteitt bic @ypebitiou biejeg Sölatteg. 

^tintnaiitn Monia^nn, Saffelta mh ^xumtlio 

in betiebige» @e6tuben unb in Riften von 6 uitb 12 Stoffen 
1 empfie^U beftcng JUttt^t, a:t<iHt»i»3ftt4Kt »" Utnäm, 

■ ■ ■ ^^ ■■ MM ORANDE GRILLE. —LymphatisoheLeiden, Krankheiten der Yerdauungäorgane, 
SV I ■! Il ^W Verstopfung der Leber und der Milz, Eingeweide-Verstopfung, SteingaUe U.S.W. 
■■ I I ■■ W HOPITAL. — Leiden der Verdanungsorgane, Kagenbeschwerden, schwere Ver- 
H I ll ■■ ■ danung, Appetitlosigkeit, Magenkrampf , Verdauungssohw&che. 

■ I W 11 I CELE8TIN8. — Vieren -Leiden, Blasen-Hamgries , Blasenstein- / Podagra-, 
A j • • j_ a; Harnru hr- u nd Biweissstofif-Leiden. 

Administraüon: HAUTBRIVB. - liieren-. Blasen-, Hamgries-, Harnruhr-, Podagra-, Blasen- 
PARIS stein«- und Eiweissstoff-Leiden. (HllX) 8 

8 houlevard Montmartre. ^' ^^ darauf xu achten, da9$ der Name der QueUe sich auf der Kapsel befindet. 
'_ Niederlage in Zttricb; bei H, fiajer; J, Lavater n. J. Uhlnami, Apotheken 
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8iH#^ bm 14. QtpUmin 1888. Reite 9ilse m. 3i|vgi«g. N* 19. 

<Sd)li>ei)etif4e blattet 



für 



iefhnbjieibjiflegt 

Sem Sd^toeiietbolte getoibinet 

oon iter (Sefellfdiaft Ut |ler;te ites Itantons Jttridf. 

lUiiktion: Dr. med. «ttffan Gn^er, ^rafi. 9r)t in Sfiri^« 
iDnuk unb (Srpt^Uüni: 3)a)iib »firfli in SfirliQ. 

«bonnementSjir^iS: Sei ber ^t)cbition gr. 4. — hnrä^ bte *oft in b« Sdjtoeij ffr. 4. 80. — ffür« 
Jalbc 3Ql6r ffr. 2. 50 bei ber ©tpebition, burdj bte «ofT in ber ©dbtoeig fjr. 2. 80. — gut 3:)cutf4lonb 
loßet baS )loonnetnent, fei eS bur4 ben SBu<!^banbei , fei eS mittelft ^ufenbuna butdb bie (S];|)ebtiion, 
5 ajlarf iöbtUci. — (Sinjclne giummetn foften 20 6t§. — (grfticint alle 14 4oae. 

3nf eTtion§)>retS: 30(ltS. bie botle $eiiigetle; 15 ^ts. bie balbe. $)ei mel^t clS einmaliger äBieberboluno 
20% 9labatt. SnfertionSauftrftfie nimmt an bie @£|)ebttton ton ^aoib Sdfirfli in 3ttrt(b. 

3al^alt. Ser intemationale itongrc^ ffit ^crienlolonien unb torttDanbtc SeflreBttneen ber ftinbetflffunb^eitSliflcgf in 
3aTi^. JI. - SÖTbffttiiii ber Solflem&^ntng. — gfUif^f^au. — ec^cimmittel. — Spvi »m^^eilfi^ipiitM in ber 64toe{|. - 
Vte^r 9laturtDiffenf4aft unb au(b (Befunb^eitSUbre in ben €(bulen ! — ^infelung für Qranbttttnben. - Gbtonit ffir ^efunb^eitl- 
)ifle|c unb btnDanbte Heine aRiti^eilungen. — Sitetatur Über ftinberflerbti^eit. — dnferate. 



^tt iiitentatunMie Amigttt fitt 9rrtnt!ii(iiiitni mib krrliiiiibte JBrfhtiwitgeN 

IL 

3)er ©d^ulbireftot Dr. SSeitl^ qu§ gfranffurt a. SR. fö^ilberie bie ))äbQgogif(]^»mo:^ 
rauften grfolge ber gferienfolonien. 6S fjoi bie grfal^runfl a^Ie^rt, bofe biefe 
@tniid^tung oud^ auf baS ®emflt]^§Ieben ber SJerfotgten einen fel^r erfrifd^enben unb tooffU 
t^Atigen @influ^ ausübt, benn ben armen, ju ^aufe t)ielfa(| Derno^Iä^igten unb lümmerlid^ 
burd^e(ra(|ten ©d^ultinbern lad^t in ber gferienfolonie ber ©onnenfd^ein jugenbUd^en ®Iädfed. 
SBenn fceilid^ bie Iei6H(|e, gefunbl^eitlid^ Iräftigenbe @inu)irlung bad erfie unb mid^tigjle 
SSoment bleibt, fo ift bie eriiel^erifd^e Sebeutung ebenfalls l^od^ an}ufd^Iagen; fie refultirt 
jum S^eil als unmittelbare golge ber günftigen ijl^^fijd^en ginflüffe, bie eine gejleigerte 2ebenS:= 
luP l^röorrufen, eine f)au|)tbebingung ffir erf|)riefefid&e ßrjicl^ung. 6in fel^r f5rberIi(]^eS pdba^ 
gogifd^eS f)ilfsmittel bilben aud^ bie mannigfaltigen SBef^äftigungen in ber gferienlolonie 
bei gutem unb fd^Ied^tem SBetter. 2)ie manuellen Uebungen, baS Srieffd^reiben, bie gfül^rung 
bon 3:agebttd^ern geben mand^erlei ^nla^ }u erjiel^erifd^ nü^Iid^er 3:i^ätigfeit. gfaj} l^at eS ben 
9[nf($etn, a(S ob in einzelnen j^olonien l^infid^itlid^ geiziger Arbeit ju biel geleijiet, eine 9rt 
Sd^ule getrieben unb babur(| ber ^aupi^med berjelben, nämli(| berjenige ber @rl^oIung, 
beeinträchtigt merbe« @in mic^tiger gfaftor, ber auf baS ®emüt]^ lebl^aft einmirlt, ifi bie Pflege 
bon @efang unb 9)tufif in ben jlolonien. ^u^erbem merben erjiel^erifd^ benäht: Sefud^ 
beS ©otteSbienpeS, inniger SSerfe^r mit ber Statur, Seobad^tung ber tüchtigen, fleißigen Slrbeit 
ber fianbbemol^ner. 2)ie pöbagogifd^^moralifd^en Srfolge, )u benen ferner nod^ gförberung beS 
üleinlid^feitä« unb DrbnungSfinncS , ber Siebe jur Slatur unb i^ren ®^f^öfe|en,^ l^et^l^^lg^ 
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feitigen SSertrSglid^Ieit ju rci^nen finb, erfiredfen [xä) anä) h)eit Übet bie S)ouet be§ %ifent» 
l^altcS in bcn gerientolonicn l^inauö ; c§ iji biefc erfreuliche Jl^atfaci^e bon (SItern unb flel^tern, 
fomie Don foli^^en ^erfonen, tocld^e nod^ naä)f)tx il^te Sürforge ben betreffenben ftinbem on=^ 
gebeil^en laffen, jur ©enüfle tonjiatirt tüorben. 3u ben tool^Itl^ätiflen moralifi^en Sffiirfungen 
ifi au(]§ in tietföl^nenbe Sinflu^ auf bie SUem ber $f(eg« unb ©(^^tt^Iinge ju xtöfmn, meldte 
bU ßielei! Setueife ber 3Menfd^enIiebe Scmitteltercr für bie Rinbcr ber bom ©ci^idfol jiief» 
tiiüttcrlici^ a3ebod&ten fc^ä^en lernen muffen, Somit »irb aber auS manci^en ^erjen ber 
©türfjel ber Unjufriebenl^eit unb ber Sluflel^nung gegen Unterfd^iebe ber ßlaffen unb beS 
fflefii^cä ßeiogen; ber berfittlid^enbe ßinflufe ber ^untanen ginrici^tung ber gerienberforgung 
bebürftiger Sugenb erjiredt pdj fo auf bie Somilien ber Slermeren* 3)ie fojialen Spannungen 
toerbeu boburc^ ausgeglitten. ®er IRebner mad^t als SSerbefferungSborfd^Iag l^lnftd^tlid^ beS 
bisherigen Ser|aItenS nad^ abgelaufener gferienfur bie gemi^ fel^r be^erjigenStoertl&e Anregung, 
bie §itfe unb Prforge aud^ jpöterl&in über ben armen ©djulfinbem toalten ju laffen; boS 
|ot üMÖ) in erjiel&erifdjer 9lid^tung grofee SBid^tigleit. 6S iji alfo fel^r ju toünfd^en, 
bafi bcn ganjen Sffiinter ^inburd^ gül^Iung mit ben betreffenben gltern 
behalten Juerbe. Sejterer fo f^mpatl^ifd^e ©ebanfe mürbe bon einem folgenben »ebner, 
SReltor 9t ebb er Jen auS ffiremen, nod^ meiter auSgefponnen* 6r appellirte babei befonberS 
an bie Wilaibcit ber gf tauen; ol^ne 5Dlit^ilfe biefer fei eS überl^aupt nid^t red^t moglii^, 
ein richtiges Urtl^eil über bie ^äuSlid^en SJerl^öItniffe jener gamilien ju geminnen, aus benen 
fiinbcr beTjoigt merben foKen. S)ie gemeinnüjige grau mufe fid(i beS SerufeS bemüht »erben, 
fii^ ber Irmen anjunel^men; pe Joll aber nid&t blofe etma einmal gelegentlid^ mitl^elfen, \m 
bern eine fefle ©teflung l&aben in ben SSorpönben jener gefeflfd^aftlid^en aSerbinbungen, mläjt 
\\ä) bie Armenpflege jur Stufgabe mad^en- ©o iji namentlid^ ju münfd^en, ba| pd^ gemein» 
niilige grauen bor bem SluSjug unb nad^ ber SRüdfle^r ber gerienlolonien bienpbar jeigen; 
pe f DÜcn ben armen aWüttern mit 9lail^' beipel^en, mie* pe bei ber SluSrüpung ber Äinber, bei 
ben SGctanpattungen jur SReife f)anb anlegen muffen, bieüeid^t greifen pe aud^ in biefer ober 
jener Slid&lung merftl^fttig unter bie Slrme. ©inb bie Rinber an ben ^^imijd^en $erb iurild^ 
gefommen, bann mirft eS fel^r mol^Itl^ätig , menn gfrauenintereffe unb »unterpü^ung burdj 
Üfat^jd^du in ben betreffenben gfamilien, befonberS mäl^renb beS langen SDßinterS, pd^ geltenb 
ma^i, um nad^ ben grfolgen ber ©ommerppege bei ben jungen ©d^üjlingen pd& ju erfun* 
bigen, um Belehrungen ju ertl^eilen l^inpd^tlid^ Cüftung unb 9leinlid^leit in ben ©ol^nungen, 
unb nomentlidö bejüglid^ grnöl^rung. S)enn o^ne möglidjp gefunbl^eitSgemäfeeS SSer^oIten 
nac^ ber Serimlur ge^t ja, mie ber Sebner fel^r triftig ^^rborl^ob, ein gutes ©tüd ber ge« 
noffenen aBoI»It:^at unb ber ^eiljamen p^^pfdjen errungenfdjaften mieber berloren. ©e^t 
toi^tig unb etfpriefelidj ip eS, menn mül^renb ber übrigen 3^^* i« ^^^ fo of* ntangel^üpen 
Srnä^ruug atmer ©d^ulfinber burdj SSerabreid^ung bon SBild^, burd& aWittageffen in SBollS« 
!üd)en über in ben gamilien bemittelterer ©tönbe nad^gel^olfen mirb. S)aS ^lad^gel^en in bie 
2ß Dünungen ber Slrmen, bie Seaufpdjtigung ber ftinber, bie Unterpüjung berfelben namentlid^ 
mittetft gkffrung, all bieS ip als eine fel^r mol^It^ätige unb erfpriefelid^e Slad^Iur iU be« 
trad&tcn, mlä^z mit f)erienSgüte unb Opfermifligfeit betrieben merben fodte! 

3n bet pc^ entfpinnenben ©islujpon über bie Verbreitung, Organifation unb Ceipungen 
ber gcricutolünien in ben berjdjiiebenen Säubern mürbe namentlid^ über granlreid^, Selgien, 
Stfilien (befonberS aWailanb), Ungarn (Subapep), Spanien (aWabrib) berid^tet. 3« ?aris 
j, ffl. ^abeii bon 20 SlronbiffementS 15 bie gferienfolonien eingefül^rt; aud^ in bcn ©tobten 
5Jaijonne, Soibeauj unb fi^on eripiren biejelben. es ging aus allen ©d&itberungen ^erbor, 
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bag bem gferienlolomengebanten eine mol^rl^aft internotionole, eine toSmopoIitifi^^e, bie ^tx^tn 
in aQen SBöIfern ttei6enbe 3Rüä)i innemol^nt. ^m meißen l^ni [\ä) bie 3bee bis je^t in 
3)eutf(i^Ianb unb in bei @d(|toeij frudJtbareS Sertoin erobert. Sei uns esifliren bislang gcrien* 
folonien in 3^^^/ 33ern, Sojel, Soufonne, ®enf, «arau, ©d^affl&aufen, ©t. ©allen, SDßinter» 
tl^ur, 6^ur; biefelben ))ubli}iren ja^rliti^e Sendete über il^re Unternel^mungen. Sßiele Orte 
mit ober ol^ne gferienoerforgunfl l^aben befonbere SKili^berabreid^ung »äl^renb ber ©ommer* 
fecicn eingefül^rt; S^xiä) ip in ben Jöefi^ eines RoIonienl^aufeS (lUmatifd^ie Station für 
f<^n)ä4^li(|e ©d^ulfinber) in ber Ütäl^e Don 2:rogen gelangt. Se}üglid^ ber ©omntert)f(egen 
fär bie bebürftige beutfij^e äugenb geben bie fd^on n)ieber^oIt abgel^altenen ftonferen}en ber 
aSeteine unb JlomiteS mit auSffil^rlid^en Serid^ten ein anf(|auIid^eS Silb Don ber fel^r frud^t« 
boren Sntmidlung beS t$^rienfoIonienn)efenS im großen beutfd^en 9ieid^e, über n)el(i(|es bereits 
eine reid^^altige Siteratur, namentli(]^ an 3o^teSberi(^ten ber einjelnen ©ommerberforgungen, 
ejipirt* SDie ungemein fortfd&rittli^e SBetoegung ber gferienfuren in S)eutj(|lanb i[t aus foU 
genbcn Söffen erpd&tlid^. 6s »urben Don ben t)erf(^iebenen SSereinen :c. in bie ©ommer« 
pflege enifenbet: 

1876 aus 1 Stabt 7 Sinbcr 1881 auS 28 ©tobten 2959 ftinber 

1877 „ 1 „ U „ 1882 „ 34 „ 4782 „ 

1878 „ 2 Stöbtcu 151 ;, 1883 „ 42 „ 6948 „ 

1879 „ 5 « 385 „ 1884 „ 51 „ 8460 „ 

1880 „ 11 „ 1017 „ 1885 „ 72 „ 9999 „ 

in^gefammt in ben 10 Sabrcn 34722 Äiubcr. 

@inen ferneren »id^tigen SSerl^anblungSgegenflanb beS ÄongreffeS bilbeten bie ^eil« 
Ratten (©anatorien) für rl^ad^itifd^e unb ffrofulöfe ftinber in ben Der» 
fd^iebenen. Säubern unter befonberet Serüdtfid^tigung ber Slnflalten in ber ©d^ei^. ^a\xpU 
referent toar |)err Dr. med. fterej in Q&xi^. 6r entlebigte [xä^ feiner Aufgabe in einem 
langen Sortrag, ber pd^ auSfül^rli^ über bie ©efdjidjte, ©tatiflif unb Teilerfolge ber betreff 
fenben Snpitute verbreitete, SBir entnel^men bemfelben folgenbe ginielnl^eiten*): 

3)ie ©cfc^ic^tc ber SSeftrebungcn, für bie mit ben langiDicrigen Slllgemeiniciben ber Äbod^itiS unb 
©hofulofc bebaftetcn Äinber befonbere ^cilftöttcn ju gtünbcn, fü^rt in bie Söiitte beS oerPojfencn Sabr* 
^unbert^ jurüd. 3n ©nglanb trat Kuffcl anno 1750 in einer ©cbrift juerft bafür ein; 179G rourbe 
ba» erfte 6ecbofpij in 3Jlargatc an ber ftüftc beS ÄanalS gegrünbet. 1845 cntftanb in 3;urin ein 
©pital für iRba(iiti|<iS)e nnb Sfrofulöfc. Slu^ in granlrcicb unb ^eutf^lanb würben ©eebofpiae, foroie 
^eilanßalten in Soolbäbern ju @unften ber oon obgenannten Seiben geplagten ftinber in'S 2eben ge> 
rufen. Qn ^^ranlrei^l }. ^. in Sette unb Berck snr Mer, in ^eut((^ianb baS großartige neuere Snßitut 
in !Rorbeme9.) ^n ^Italien fanb bie bumanitäre @acbe ber be{onberen Pflege oon @!rofulofen unb 
K^ad^itif^en einen eifrigen Slpoftel in bem Florentiner $rofefjor ^areUai. @r ermunterte überall bie 
iDO^It^fttigen Greife feines SanbeS, ^u 3^edten ber Teilung and^ ber fränfH^en armen ftinber an ber 
©ecfüftc ©anatorien ju grünben. 3m ßaufc ber 3^it fmb benn aud^ in einer bis jefet uncrrei^t 
grofiartigen SSeife an ben italientfdSien Ruften eine große 3^^ oon fog. Ospizi marini, ©eebofpijcn, 
erftanbcn (bis jum Sabrc 1880 bereu 20). 

3n 99enu|ung ber ^eiüräfte reiner ©ebirgStuft grünbete man in ben 80cr3abren in bcr©d^rocij 
juerft fubalpine ©anatorien für fränflicbc unb f^mftc^lid^e ftinber armer Samilien, mobei auf bie 
it benfelben (eiber fo überaus oerbreiteten Uebel bev ftnocbenmeicbbeit (engüfcbe ftranfbeit) unb bie in 
t^rem @runbmefen nodj) fo rötbfelbaften ^lut^ ©öfte« unb ©emebsftörungen beS menfcbltd^en ftörperS, 



*) 2Ber fidji für bie fiinberfanatorien näber interefßrt, ben oermeifcn mir u. %. auf folgenbe OueUen : 
55rof. Uf feimann: Ueber ^Inftalten unb (Sinricbtungen jur Pflege unbemittelter ffrofulöfer unb fcbroä^» 
lieber ftinber, inSbcfonbcre über ©eebofpije, ©oolbäocrbeilftätten, länblid^c ©anatorien, WefonoaleSj^enj- 
^ufer unb öferienfolonien. ^eutf^e SierteliabrSfcbrift für öffentlicbc ©efunbbcitSpflege XII. p. 697. -- 
Dr. ©cbleimpflug: 3)ie ^eilftätten für ffrofulöfe ftinber. 2Bien. 1887. Urban unb ©cbmarjcnberg. 
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in bcm ©ammelnamcn 6!rofuloJe äufamntcngcfQ&t, in erftec Sinic IRüdtfi^t genommen würbe. 3)ic jwei 
f^meiäcnfd^cn Äinberl^eilftätten in ber fubalpincn 3one fmb: 1) bic Sanier 3lnftalt für ®r^olunfl§» 
bcbürftigc in ßangcnbrudf; 2) bie Sürd^cr ^eilftdtte für arme ffrofulöfe unb t^a- 
d&itif^e ffinber in Slcgcri (1885 eröffnet). S)er Ipe^iellen ftur Don ©frofulofe wnb Ä^at^itiS im 
RinbcSalter finb fomit l&auptjäc^lic^ brei Wirten tjon ipeilftöttcn geroibmet: bie ^ojpije on ber 3Keere§« 
füfte, *) bie Sinbcronftalten in Soolbäbern unb bie länblidSien, Dor allem bie ^ö^en»©anatorien. Slcbner 
Iie& bie l^auptrcpräfentanten ber Dcrfcjiicbencn Äategorien in ben einzelnen ßönbern l^iftorifc^ unb ftatifti^ 
SReoue pafjxren; er fd^ilberte am ©cjiluffe fe^r bctaittirt bie Ginri^tungcn foroie namentlich bie §eil» 
refultate ber f^roeiäeri{(^>en Änftaltcn, fpejiett berjenigcn in Slegeri, bie er burc^ S^W^ ber ©c^ilten 
unb ©ebefferten iUuftrirt. (^Diejenigen unfercr l^cfcr, roeld^e ftd^ bafur bcjonberS interejjtren, mat^^en wir 
auf baS 6c^rift(!tcn : 3)ie S\ix6)zt\\ä^t ig)eilftättc bei 5legeri, fomic auf bie Sal^reSberic^te ber S^^^^ 
unb 93aSler 3lnftalt aufmerffaiif.) 3)a mir l^icr überhaupt auf einem Sßoben ftcl^cn , ber eigentlich bei 
furatioen ajlebijin, ber SlnftaltSbe^anblung jpejieHer Sranf^eiten mel&r al§ ber eigentli^cn SBorbeugmig, 
ber ©efunb^eit^pflege angehört, roennglci^ eine genaue Trennung ber beibjeitigen ©ebiete unmöglid^ \% 
fo Derjic^ten mir, auf einlä^lid^ere SBiebergabc ftatiftifc^er unb anberroeitiger 3)etaiU. 
^Referent jd^Io^ feinen inl^altreid^en SBortroß mit ber ?lufjlenunfl folgenber 2:]^efen: 

1) Wad^itig 5U verlauten unb beftel^enbe ju befompfen, ift eine ber roi^tigften ?Jufgaben ber ©cfinib« 
]&eit§pf[cge be§ erften ÄinbeSalterä, fpejieU für ©tdbte. 

2) ^uren in ©eel^fafpijen bieten am meiften ^lu^jid^t für baucrnbe iE)cilung, namentlich ber ©frofuloje. 
(Seeignct gelegene ^eilftötten in ber fubalpinen Kcgion bürften für 53el^anblung oon ©!rofuto[e unb 
Sac^itig ben .f)ofpijen an ben 9Jleere§füften gleicjimertl^ig fein, gür ©innenl&nber ift bal&er bie erricd- 
tung fubalpiner ©anatorien angezeigt. 

3) fiinber unter 2 Sauren finb in fubalpincn §eilftättcn nur im Sommerl&atbiabr frifd^ aufju» 
nel)men, fönnen aber, wenn nöt^ig, über Söinter bort belaffen werben. 

4) 9*bö*itilc|)e Äinber füHen im allgemeinen mit einem ^albjabr bi§ fpöteftenS 6nbc beS 5. 3a^rc^ 
3lufnabme pnben. flranfe biefe» 3llter§ mit au§gefprod[)encr ahiter iRl&ad&iti^ bebürfen bauernber %H' 
ftaltsbebanblung. 

5) 5)ic Si'urjeit foU für rl)ac||itifdS)c unö ffrofulöfe ^inber eine unbefc^rftnfte, jebem d<^U€ fpcjiell 
angepaßte fein. 3)iefelbe foUle für 6(rofulöfc nur bei ben leid^teften fjormen weniger alä 5—6 Monate 
bauern, in fd^wercren unb älteren gällen entfprcd&enb länger bis geraume 3cit nadji ber f^einbarcn 
«Teilung aller ©rfd&einungen. 

6) @S ift ju wünf ^cn , ba& bie entlaffenen flinber längere 3eit ""Icr ^uffic^t bleiben , um bie 
gewonnenen JRefultate fontroliren unb erhalten 5u fönnen. 

Pfarrer SBertS au§ ©enua entrollte ein lebenbigeS SBilb bon ber eigenartigen ptforgc 
in Stauen ju ©unften ber an afH^ad^itiS erlranften JJinber. @S ejifiircn für le^tere bafelbp 
in 9 ©täbten befonbcre 3nPitute/bie ade öon ber ^ribatmol^ltl^ätigleit unterl^alten toerben 
unb beren 3^^* t^a^n befielet, bie erttäl^nte, bei aSernad^lö^igung oft ju fo fd^toeren fjolgcn 
fül^rinbe Änod^enfranl^eit ju beraten, ben betreffenbcn ftinbern Untcrrid^t ju crtl^eiten unb 
für beren Sel^anblung ju forgen. (6S mirb in borbeugenber 9iidjtung in Stauen über5out)t 
fel^r biel aufgeboten, um bie Renntniffe ber ©efunbl^eitspflege im 33ol!e ju berbreitcn, um 
eine pl^^fifd^c unb moralifd^e ^ebung ber unteren ©d^iii^ten ju betoerfftefligen.) 2)ie crßen 
Slnfiolten für »l^ad^itifd^e mürben im Su^re 1872 in Surin eröffnet; bie ginrid^tung fol^r 
©peiialinftitute ifi, 3Kailanb ausgenommen, im wefentlici^en ollerortS bie gleid^e, 63 fmb 
mcifi Heinere ©rünbungen im ©inne bon ^alblonbiften (scuole dei rhachitici), toeld^e ein 
©d^uljimmer, ein Solal für ipeilgi^mnaftil, ein Sabe= unb ©peifejtmmer , fotoie eine tleine 
ftü(|e jur Bereitung ber JRittagSmal^lieit entl^alten, bogegen gemöl^nlid^ leine 3iäumlid^feit für 
bettlägerige, fdjmere formen ber ftranl^eit unb ebenfalls leine ju 5ladjtaufentl^alt bejiimmte. 
3n Stallen ifl ein um fo größeres Sebürfnife für ?ppege unb ftur bon rl^ad^itifc^en SHnbem 
borl^anben, olS biefelben in auffaDenb ^ol^er !^a^l in jenem Sanbe borfommen. 

*) ^u§ ben Rantonen ©enf unb Siefftn werben ffrofulöfe Rinber m6) Seebofpijen in Sranfre id^ 
unb Stalicn vtxhxa6)i, wie einmal einläßlicher berichtet werben foll. 
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6ö iji eine in ben Ie|tcn ao|itctt oft unb Diel ßcl^örtc ftlagc, bog baS ©(^tocijcrbolf 
in bet ©tttnbbebingung für SeiflungSfai^ialeit unb ©efunbl^eit j[cbc8 gnbtbibuumS tote jeber 
SJotion, in ber gtnft Irrung, oon guten alten ©itten unfereS fianbes me^t unb mel^r ab^^ 
getoic^en fei. 3u biefer im toal^rjien ©inne be§ SEBorteS „guten" alten SSoIISfitte iji aber 
befonberS bie reidjiid&e Senu^ung unferei ureigenften fianbeSprobufte, Wilü) unb Ääfe, 
für bie Sioede ber 3JottSemft]&rung ju xt^mn. ftaffee, Sid^orien, ftartojfeln unb ^Sfxiap^, 
mf^tlxi^ ein l^errlid^er 6rfo^ für jene blutWIbenben unb Iräftefpenbenben natürli(i^en unb ein« 
fa^en 9lal§rungSmitteI , toeliäje mä)l iuiejt ben alten gibgenojfen ju il^rcm gejunben Slut, 
ju flarlen SKuSfeln unb tapferem 50lut§ oer^alfen. g§ ifl bal^er bexügli(i& Sförberung unferer 
SoIlSernäl&rung ein fe^r ieitgemüBer unb bered&tigter 3luf : ,,3urüd ju aKild^ unb Ääfel " 
Die unermübtid^n ^nflrengungen ber ©d^toeijerifd^en gemeinnü|igen ©efeüfd^aft, ben 93er6raud^ 
biejer 9lä|rfubflanjen (neben ber gl^renrettung ber f)ülfenfrü^te ober ßeguminofen) ju re^a« 
bilitiren, in bie alten »ed^te mieber dnjufe^en, ben faft« unb fraftlofen Siai^rprobuftcn unb 
Surrogaten guter Jfoji, ju bcnen aud^ bie in foloffalen SWengen bei un§ importirten unb 
!on[umirten graniffcfien 6id^orienpädEU unb ber greiburger l^omöopatl^ifd^e ,,®efunbl^eitS"faf}ee 
gehören, ftrieg ju erllären, berbienen bie ernpaftejie Unterpjung bon ©eiten ber SSollS« 
gefunb^itSpflege. S)ie görberung rationeller aJoüSernäl^rung ifl überl^aupt eine ber afler« 
gemeinnü^igpen SSaterlanbSfragen. 

®ie 3entral!ommiffion ber rül^rigen fd^toeijerlfd^en gemeinnüfeigen ©efeUfdJaft l^at im 
öcrpojfenen 3Jlonat an bie lanbmirtl^fdjaftlid^en, Strbeiter^ Sfrauen« unb anberen SSereine, meiere 
^ C)ebung ber SoHStool&Ifal^rt jur 3(ufgabe mad^en, ein auf obgenannte» Stl^ema bejüglid^eS 
3irfular erlaffcn, baö »ir, feiner ^ol^en JBebeutung »egen, l^ier ooflfiänbig toiebergeben: 

Sie ©d^eijerifc^e gemeinnüftige ©efeUfdSiaft ^at in il^rer im 6eptcmbcr bcS legten SabrcS ju 6tan§ 
abge^aftctien Serfammlung int «itf^Iufe an ein Äeferat oon Obcrgeridf^tSpräftbent Dbermatt über ^SWilcb 
unb »Äfc aU 93olfSnabnmgSmitter' t^re Sentralfornmifpon beauftragt, bie ern&btung be§ SoReS burc^ 
bie genannten ©toffe ju förbcrn. 

Um biefem ^luftrag einen mögltd^ft rationetten unb roirffamcn ^BoÜisug ju fiebern , oeranftaltctcn 
wir eine ftonfcrenj Don fad^ocrftänbigen 3Jlftnnern au§ t)erf<^tcbencn Sfbeilen be3 SSatcrlanbeS, bajs fic 
un3 einigermaßen SCßcgleitung geben, in roctcbcr ©eife wir ben t»orgcf^ricbencn ^wtd anftrebcn f ollen. 
Sie ©itbtigc Slngclcgenbcit mürbe aßfcitig unb grünblid^ befprodben. 

^luSgcbcnb oon ber ^nft^t, baß »erfdjicbenc ffrcife unfercS SolfeS ficb nid&t genügenb ernäbren 
unb baß TOildb unb ftftfc ben beftcn 6rfa^ bieten mürben für ben oiclfadb oorberrfd^cnbcn ©ebraudb oon 
Äoffec unb Äartoffeln, ermunterten bie anmefenben ©errcn un§ lebhaft, bie ©adbc encrgifcb an ^anb 
JU nebmen. 3)ic Ur ja eben, um bercntmiHen bie fragli^en 2eben§mittet oerbältnißmäßig 5U menig 
Scrmenbung finben, fud^te man üunöd&ft in bem Umftanb, baß unfcr ffiol! burdfifd^nittlid^ niebt gcnügenb 
aufgeftett fei , einerfeits über ben ®influß gcfunber , frdftigcr ^abrung ouf ben fanitarifd^en 3aftanb 
im allgemeinen unb anbcrfeitö über ben S^ftbrmertb oon SRildb unbÄftfe; bann oerbeblte man ftdb nid^t, 
baß ber cinfeitigc ®mui oon Äaffee unb Äartoffeln in ben flrcifen ber Sanbroirtbfcbaft treibenbcn, mic 
bei ber ?rrbetterbeoöl!erung jur tief cingerourjeltcn ©eroobnbeit gcroorben , mcil ibre ©efdbaffung billig 
unb ibre Subereitung einf adb fei; im iJerncren fagte man p<bi baß bie ©emeinnüjigfeit c§ bi§ber ent« 
fd^icben ju fcbr untcrlaffcn babc, auf biefeg ©ebict ibr ?lugenmcrf ju riebten unbbafürjuforgcn, 
baß bie ftrmcren ftlaffcn SWilcb unb ftäfc in gutcrQualitöt unb ju mäßigen ißreifcn 
btjieben fönnen. äBenn etroaS ©rfprießlidbeS crjielt werben foHe, fo muffe man bauptfdd&lidb na^ 
biejen brei ©eiten bin äu mir!cn bcftrebt fein. 

3n Solgc bcffcn murbc befd()loff en , in einer populären Srofd&üre bem Solfe bie münfdbbare fadb- 
beäügtidiie Selebrung ju bieten, bie Seranftaltung oon Äoeb- unb $au§baltung§!urfcn ju empfcblen, 
inbem audb bnrdb bicfe ber nötbtgen ^ufflftrung Eingang oerfcjafft werben !önne unb enbli^ barauf 

Digitized by V^^ÜÜW 



/■ 



1 



— 264 - 

$Beba(!^t ju nel^nten, mit bie $robufte bec ^ll(i(»mirt^fd^aft {td^ biOig liefern (äffen, bamit bie fieute, um 
bie eS fxä) oorne^mlic^ ^anbelt, nid^t auS ölonomtf4)en @rünben barauf oer^ic^ten muffen, ftc^ me^r aB 
big^cr biefer $Ra^rung§mittcl 5U bebicnen. 

2öaS bcn crften ©efd^Iu^ anbetrifft, fo ^at ©err gabrifinfpeftor Dr. ©d^ulcr in 3KoIIiS bie Auf- 
arbeitung einer Keinen ä^oH^fc^rift ju übernehmen bie ©Ate gehabt unb n)irb eine folc^e innerl^alb ber 
näc^ften Monate erfc^einen. 

SBejügti^ ber bciben anberen fünfte gelangen mir nun an ucrfd^iebcne unferer DaterlÄnbifc^en 
aSereinc unb ©cfettfd^aften mit ber angelegentlichen Sitte, fic möchten unS be^ufS SRealifirung ber in 
^rage liegenben SBeftrebungen t^atfrdftige £)ü(fe leiften unb ft4 als bie Organe betrac|)ten, baS Sntereffe 
für bie ©a(^c im SSolfc ju werfen, foroic SÄittel unb SEBegc anjubal^nen, um bcn flonfum tjon 3KiH unb 
Aftfe 3u ^eben. 2Bir era(i()ten e3 nic^t für nötl^ig, genau ^u prAjiftren, mie mir glauben, ba^ Dorge« 
gangen merben foDte, fonbern ftnb DoQftdnbig überzeugt, ba^ überall ba, mo ctmaS ju tfiun ber äBiOe 
corl^anben fein foEte, baS Sw'ccfmd^ige gcfunben roirb. ?Rur einige Slnbeutungen feien unS geftottet. 
6ftmmtlic(ie ®enoffenf(!^aften , an meldte mir biefeS 3i^^^"^ar abrcffiren, erfud^en mir, in i^ren ftrcifen 
fto^' unb ^au§^altung§furfe einjuri^ten, biefelbcn aber fo ju.organifircn, ba^ mefentlic^ bcn SBebürf« 
niffen unb ^er^öltniffen ber arbeitenben SBcDölferung SRüdffid^t getragen mirb. S^r Seitung fold^cr Äurfc 
ftnb befäl^igt bie geroefenen S^Ö^^^Ö^ ^cr Ro^\^viU auf SÄeu^port bei Supern, beren 5flomcn mir in einem 
frül^ercn Slunbfc^reiben befannt gemac^it ^abcn. ^ie gemeinnü^igen grauen- unb SÖlänncroereine !5nnen 
ben ^rotd ungemein förbern, menn fic, mie ba§ Don etli^en ftuIturgefeUf^aften beS JlantoniS Slargau 
bereits gefd^e^en, in ben ^Dörfern S)cpotS grünben, meiere 3Jlil(6 unb ftäfe reell abgeben unb menn fie, 
bie an Dielen Orten menigftcnS ben SBintcr über armen, uon ber ©cjiule entfernt mo^nenben ftinbent 
baS SRittageffen Derabreid^en , baSfelbe ^auptf&d^lid^ auS Tlilö), üäfe unb IBrob befte^en laffen. 2)ie 
lanbmirt^jfc^aftli^en S3ereine erlauben mir unS baran ju erinnern, ba^ itc auf bie flftfeprobuftion einen 
Dort^eil^aften 6influ& auszuüben unb befonberS bie in neuerer 3cit aufgefommenc ^auSfdfcrei gu 
Derbreiten im ©tanbe finb ; bie ^rbeiterDcreine ermuntern mir, auf bie SScrmel^rung be§ ftonfumcS l&in- 
jumirfen, fomie bafür 3U forgen, ba& bei il^ren SSerfaufSftellen neben ftöfe aucft reine, unDcrffilfdJitc URUd^ 
5u l^aben ift. 

©ofern bie SSercine unS bei ber ßöfung ber übertragenen Slufgabc in ber angebeuteten SBeife unter- 
ftü^en, fo (&J3t ftd^ l^offen, ba^ etmaS erreid^t unb bie @rndt)rung beS SolfeS nad^ unb md) eine rationellere 
mirb. Unfer ^ppeß ift bal^cr ein marmcr. äBoHen ©ie bemfelben bie gebül^renbe ®ea(^tung nid^t Dcr* 
fagen, fonbern crfpric^lic^c ©elebrungen unb 3lnregungen inS SBerl fefcen. S)ic groge ber SSolfS- 
crnfi^rung l^at eine umfaffcnbe Tragweite; audfj burc^ fie mirb bie allgemeine 
SBol^lfa^rt bebingt. 

Reifen ©ie bal&er, Dor^anbenc Uebelftdnbe ju befeitigen unb einem Don einftd^tigen SÄenfd&en« 
freunben als nötl^ig erfldrten gortfd^ritt öal^n ju bred^en. 

Unfcrc ®efe|c unb aSerorbnungcn über gfleifd^fd^Qu unb iDaS bamit jufammenl&änflt pnb 
fel^r gut, unb jeber S3ftrger !ann rul^ig fein SDlittogSfleifdJ effen, ol^nc fürd^ten ju muffen^ 
pd^ eine l^eimtüdEifd^e JJrant^cit jujujie^cn. 

SBaS l^elfen unb nü|en uns aber gute @efe^e unb SSerorbnungen, tuenn biefelben nid^t 
gel^anbl^abt merben? @S gibt leibcr ®ef unbl&eitsbe^örben , ja fogar amtüd^e 3:]^ierär jtc , bie 
eS mit benfelben nidjt fel^r genau nel^n^en. ©0 tDurbe- t)or einiger ^Ai in einer SluSgemeinbc 
3ürid^S ein Dd^fe gefd^lad^tet. S)er gteifd^fd^auberid^t lautete: „§od^grobig tuberfulöS; boS 
gfleifd^ barf jum SBurPcn nidjt bertoenbet werben unb ifl gutes Surd^fieben ober ©raten fel^t 
iu empf elften. Sunge unb Seber pnb ju bernid^ten." ®a biefc ©emeinbe !cinc ginnenbanf 
l^atte, fo ging baS Slcifd^ ol^ne bie gingctoeibe an bcn SBerlöufer beS Sl&iereS, ber in 
einer anbern SluSgemeinbc tnol^nte, jurücf mit einem 33crid^t an bie bortige ©cfunbl^eitSbe^örbe» 
2BaS tl^ut nun Ic^tere? ©ie löfet einen amtlid^en SE^ierarjt (ber gar hid^t ^eifd^fd^auer 
biefer ©emeinbe ip) fommcn, unb biefer erflärt baS gflcifd^, ol^nc bie ßingcineibc ge« 
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feigen )u ffaitn, bonlmäibig, toorauf aud^ bie ©efunbl^eiUIominiffton nid^td bagegen l^ot, 
bag badfelbe beut ^ublifum ald gefunb bet!auft tt)erbe. 

Boläft ^onblungStoeife berbient 5ffentlid^ gerttgt }u taoetben unb ifl als fel^i Iei(|tfettig 
ju 6e}etd^nen; benn ift eS geredet, um ben 9ht|en eines (Sinjelnen tDtOen, bieQeid^t ganje 
gomilten ju fd^äbtgen, ja fogar in'S Utiglüd ju btitigen? 

SouiS gramer, gfluntem. 

®e|etiiitiiitte(. 

Dr. ©(|toar je'g SUpenlräutertl^ee, angeblid^ ,,eine SWifd&ung ber feinjlen fträuter, 
toel^e iur Srl^altung ber ©efunbl^eit in l^ol^em @rabe geeignet fmb", jeigte nad^ 99ö]^mer 
folgenbe 3uf ammenfe^ung : |)uflattigbiatter, Sibifd^muriel , @fi6^oI), €affafra§, 93itterfü|« 
fiengel, Ißfejfermfinje, «ofenMätter, ©d^afgorbenblötter, Heine ©enneSMötter , 3KngeI- unb 
ftornblumen, gelbritterfpomblütl^en. ©ier toax alfo ber SBegrijf „SHjjenhäuter" gcrabe^u ge« 
f&Ifd^t, aber aud^ fonfl tt)irb, tt>ie in ben mit ^od^brudf ber {laubigen Siellame angepriefenen 
9II))enhautermagenbittern , im Sllpenhäutermagenbrob :c mit mebi)inifd^ meift fel^r l^armlofen 
^Pflänjleitt unfcrer Wpm ein großer @efd^äft8göjenbienp getrieben. 

gnglifd^er ©pejialliqueur nad^ bem Äejept bon Dr. S)aniel, »pot^efer, gegen 
®td^t unb 9il^eumatiSmud, in d^ronifd^em mie afutem 3^1^^^^^- ^ ^in g^toiffer 
Snneler in Sern berfenbet an il^m unbetannte. ^erfonen, morunter aud^ an Sefer unferer 
Slätter fott)ie an 3^<tung9ef))ebitionen (an Ie|tere mit SSefteOung Don 3nferaten unter bem 
@d^minbelruf: Steine ®id^t, lein SR^euma mel^r) einen langen ^rof))ett über bie 
Sugenbcn beS genannten ©el^eimmittels, für baS er ben gläubigen Siebl^abem bie ßleinigleit 
öon nur 10 Sr. abderlangt. SHJir ^aben ben bemifd^en ßantonSd^emüer um eine Slnal^fe 
beS t^euern fremblänbifd^en ^rät)arateS erfud^t unb toerben f. 3* *>ö8 SRefultat mittl^eilen. 
SQßir mamen aber fd^on ie|t bor bem 9ln!auf besfetben, ba bie ganje 9(n!finbigung bon 
fd^minbell^aften a9e|au))tungen {ho|t, toie fd^on aus ber einen l^erDorgel^t: ,,S)iefe ^eilmetl^obe 
\^ nid^t nur bie fd^neUpe unb pd^erpe, fonbern aud^ bebeutenb billiger, als alle bis je^t an« 
getoanbten üJlittel." 10 gt. für eine Originalflafd^e, toirflid^ erjlaunlid^ billig! 

3«m »mdiiieilfdilittibel in ber Sdiüetj. 

5!Bir l^abcn fd^on mel^rmals auf ben junel^menben Unfug aufmerffam gemad^t, ber in 
ber ©d^mei} Don Saien in ber SRebi^in mit ber angebli^en Rettung bon Srüd^en 
getrieben mirb. 3ut ft. gaOifd&en ®efunb^eitsberid^t über baS Sal^r 1887 i{i unter bem jta))ite(: 
©anitfttSpoüieiüdgeS }u lefen, ba| eS befonberS bie Sodhcufe gemiffer „Srud^l^eil« 
lüttjUer " genjefen feien, »eld^e bie ©anitätslommiffion ju fpejieflem (Sinfd^reiten beranlafeten. 
3u ben raffinirtejlen bejüglid^en SKeDijinalpfuJd^ern, meldte niemals fid& einfd^Iägige grünblid^e 
ßenntniffe erttjarbcn, bafür aber einen beliebigen Sanbagiften als ßommiS bo^ageur in il^rem 
5Ramen anjtellen, gel^ören Sremider in ©laruS unb ftrüfi in @ais, beren Sfellamen für 
i^re ^feubobrud^l^eilanjialten tt)ir in ber ffllütl^enlefe mcbliinifd^er ©d&minbelinferate auS fd^wei« 
jerifd^en S3iattem bereits mitt^eilten. Seibe fmb Setrfiger, inbem fie fid^ jirafloS ben SerufS- 
titet „arjt" beilegen, ol^ne irgenb jemals in einem ©pital aud^ nur eine ©tunbe ernpe Äranfen« 
flubien getrieben ju ^aben. Sie ^ribatpoliflinü, bie ^eilanjlalt für Sruntjud^t unb bie Srud^» 
füren »remidferS, ber aud^, mie f. 3. fein Äoüege Sergfelb, eine giliale in 3ürid& errid^tet 
l^at, bie näd^flenS SBelanntfd&aft mit ber aRebiiinalpolijei mad^en bürfte, l^aben loir bereits 
frül^er (in 5lo. 11) gel cnnjeid^net ; l^eute tooHen mir jur Sflujiration , mie fdJamloS meit bie 
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SnmaBung unb SolföBettägetei eined S^orlotatid gelten lonn, bad 3:i^un unb %wbtn bti 
„meltBerül^mtcn SSru^arjtcS Dr. ftrüfi in ®ai8" f^ilbctn* 

Iffler ftdt^ an ftrüfi mit bem ®eftt4 um Bufenbun^ feinet S^nN^i^ ^ber ^ru^l^eituttg »enbet, 
erhält Don i^m o^ne bejonbere ^efteQung eine $ü4fe, in r&d6)tt ein IBrucfipflafteri eine ^tu^fatte 
(jug(cic6 $et(- unb SDßunbfalbc) unb ein Ölftfcjid&en mit jog. ßöSmaficr (ßleidjijeitig befteS ÜJlittel |un 
59 ejeitigcn üon Rieden auS Rlcibcrn !) enthalten pnb. OTcS jufammen rourbe 9 gr. 40 Äp. foften, weim 
man jo bumm mdre, für biefc angeblichen „Heilmittel" ben Setrag per ^oftanmeifung einjufcnben. 5)ec 
©enbung liegt eine ganje ßiteratur bei, rooruntcr aucb mehrere Scbbel mit unge^cuerli^en SReßamcn 
für ÜJiebijin. S)ie ©ebraucftsanroeifung für bie Srudfe^eilmittel lautet: „8ie erbalten anbei 3bwm fc^r 
gefd^öjten Auftrag gemß^ ba§ weltberühmte, dci^te Öru^pflafter. 3Benn eS rounbe ©aut oerurfa^t, 
muffen Sie eS fofort ablöfen unb bie Stelle mit inltegenber Srucbfalbe bi§ )ur C>^i(ung beftrei^en; 
nac^b^r mtrb mieber mit bem Sruc|)pflafter obne Unterbrucb fortgefahren bis )ur noUft&nbioen 
Heilung: be^balb mu^te i(b Sbnen nocb ein roeitereä ©ruc^pflafter beilegen!!! ©ebufä ff^merjlojoi 
?lblöjen§ be§ S3ru4pflafter§ mufe ba§ SöSmaffer benu^t roerbcn (smeifclSobne gefärbtes fiigroin, ©eil 
etiquettirt „feuergefäbrli^"). — iJüroollftänbigeHeilungbcS SBruc^eS garantirt aber flrüfi erff 
bei ©eftellung einel feiner „mebijinifcb einzig empfoblenen^ löru(^bänber jum ^retg pon 9 gr. 80 3lp., 
wofür ein bcUicgenber ^Bcfteßjcbbel au§§ufatten. •5) er Söctrag mirb umgebenb per $oft« 
anmeifung ermartet. 

S)er Dielfeitigc SÄebi^inalfd^ioinbler (früher stud. juris) beilt, wie er brudfen tä^t, aufecr 39rü^cn 
and) alle Slrtcn Don geheimen Rranfbeiten, ferner SDfiagenübel, aBe iJrauenleiben, H^utfranfbtiten, 
Sungen» unb ^RerDenübel, ©anbmurm unb iju^fejroeife 2C. ac. Heilung ieberjett auä) brieffid^ (befanntli(6 
eine ganj oenoerflid^c SKetbobe) , ©arantie für Heilung in allen überhaupt b^ilbaren gftHen. — ®rati^ 
unb franto fann man t)on ber mettberübmten Sru^b^il^^nftalt , internationalen $rt\iat^o(i{lini! m\^ 
größten iBanbagenfabrif in ®ais (beftebenb in eini^^en 3iinmem , bie firöfi bei einer ^ittme gemiei^ 
bat) mebi^tnifcbe (!) Serfe mit jabllofen $b<^to^l^<^>bi6n unb ^bbilbungen (u. a. auc^ mit bem SUbnil 
beS jungen ^barlatanS) belieben ; auf bem betreffenben S^riftc^en lügt ftrüft aucb, ba^ er Snerfennung^ 
f d^reiben berübmter ^rofeff oren unb 5lerjte babe. beigefügt ift bem traurigen üKacbmerf , für ba3 ber 
ermöbnte „^Irjt'' bie rübrefibe unb „bringenbe" ©itte ftu^ert, eS im Sntercffc ber armen ficibenben ju 
Derbreiten unb befonnt ju mad^en, ein 3^ragenf(bema für aDe möglicben ftranfbeiten. SDiefed entbölt Üe 
Scbauptung , ba^ fcfimiedge tfaHe burdfi mebtete patentirte unb approbitte erfabrene pratttfdge %er|te, 
bie ^.^fftftengär^te'' beS CluacffalberS, gemeinlam beratben mürben. S)aS ift natürlid^ ebenfo eitel fiud 
unb Irug, mie bie ganje ^rayiS biefeS Non plus ultra gb^rlatanS. — ißefonbere gfragcbogen enthalt 
eine ©ytra-örofd^üre : ©ebanbluug unb Hfi'twng aller ®efc^lec^ts!ran!beiten mit jabtlofen 
5lbbilbungen. — Ärüft, beffen ^b^ntafic unerfc^öpflid^, bat a\i6) H^uSapotbefen feil; in benfelbm, 
in fein polirten fldft(ben a 20 big 49 gfr. erbältlicb , ftnb laut $tofpe(t unf4&bli(be befte ^KRebifamente 
in ftet? frifcöer güllung mit genauefter ?lnmeifung unb Sluffc^rift entbalten, „fo bafe ieber 93 au er bi^ 
felben gebrauchen fann" für eine 2egion jitirtcr Rran!beiten, oon ber Sommerfproffe unb ber „©öure" 
im ®efi(bt big 5u H^rjleiben unb ©eb&rmutterübeln ! ©tnc ridfttige Sauernf&ngerei! 

3n ber gleid&en äüd(>fe, eine »obre $anbora, finb no<b amci grüne S^bbel, ber eine «tit ber überouS 
weiibbcrjigen Wanbbemerhing — 5Kitlcibiger , gefublooller fiefer! Slufbemabten , aber ja m(bt jerflörcn 
megen ber armen fieibenben! ! ! — garantirt fhb^re, ooUft&nbige unb unfcb^blicbe Heilung ber Sirunt' 
fud^t mit unb obne SQßiffen bc§ ^Patienten, obne Sorfur mit fjragenfcbema. 5)er anbere SBifi, ber ©ie 
bie 5:runffu(bt§reflame „gcroiffenba^t" an ft'ranfe auSgetbeilt werben foH, entbftlt unter ooHfter ®arantte 
einen ©eftelljebbel für bie ftetS beroöbrten erfolgreidjrfiten 16 ©peätalitäten ftrüpS (fo werben, 
bamit eS beffer fUngt, b^ut^utage febr oft bie abfurbeften ®ebeimmittel genannt), ^iefelben, in @<ba4telit 
unb 3flafdt>en, foftcn per Stüd bi§ gegen 10 gr. unb beijjen 5. ©. Dr. fträfi*3 3lert»enft:aflclijir, WageH» 
effen), Sd^wei^er ^IpenfrduterpulDer , Bf^e^tenmittel, ^ugenwaffer, ®id^t« unb SRb^ttmatiSmenpflafter« 
Sruft- unb fiungentbee, baS einzig wirffamfte aJlittel gegen alle ©ruft* unb gungenleiben. @ine 5allfi«J^ 
effenj, befteS Sülittet gegen faHenbe 3Beb unb SSeitStanj, liefert ber unDerfd^ämte ÜJlcbiairthämer ju 9 gfr. 85. 

ftonrab Jfrüft, ber auf feinem ntd^t§nu|igen ^id6tenbar$'Srud&pfiafter ben H^ilanb, umgeben oon 
ftranfen, mit falbungSDoHen Sprühen unb SUlebaillen oon erfunbenen SluSfleHungen anbringen liej, 
ber, f eiber gegenwärtig wobl baS uniöerfalfte flurpfufd&ergcnie ber ©(bmeij, ju auSgcbebntemSe* 
braucb feiner mit größtem (grfolg in jcber H^uSbattung angewanbten unb gan^ uncntbebrlidfeen H^i^' 
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mittel cinkbct mit bcm ^^otifäeraufo^ „ba§ 0db anftatt i^m ia m6)i bcn überaH in ben Scitungcit 
bereite 5um &d bc5 $ub(i!um3 ouSpofounten Slnfünbtfliingcn t»on Rurpfufd^crn unb Ouatffalbcrn l^in- 
junjcrfen*', folltc aU ehemaliger Stud. jur. am beftcn roiffen, roaS er mit feiner crbdtmlidj^n ©etlfiörunft 
leid^tglÄubiger, in ber Äegel unbemittelter unb armer ftranfer eigentli^ oerbiente; com 3)icbftol)l ift 
fein ©etrug nicfet weit perfd^ieben. SJon ber ^Kebijinalpolijei aller jener ftantone aber, benen bie immer 
toBere SluSbcutung unfere« 2Jolfe§ bur^ C^arlatanS auci^ als ein 6tü(f fojialer gragc ber »ead^tung 
rocrtl^ crfd^eint , ift ju erwarten , ba& ©d^roinbler wie Rrüjt unb ftonf orten aud^ als f olc^e tayirt unb 
be^anbett toerben. Slire fo l^äufigcn 93€trüger»?lnnoncen in ben 3«it"i^9^" P"^ 5*^ ©erbieten, il^ren 
©ommiä Do^ageurS ift fein ^Patent ju geben , ben Filialen von „^riDatpoliflinifcn" ber ^feuboörjte in 
Stdbten ein 6nbe ju bereiten. Uebcr^aupt foHten ber ©taat unb feine 53e^örben bafur forgen, ba^ bic 
immer l^öl&er ftrebenben öäume ber „roilben" aWebi^in mit i^ren für unfere ftranfen fo faulen grüd^ten 
enblicd einmal im Sntereffe ber Drbnung unb ber SJolfSöfonomie gehörig befd^nittcn werben. 

aRe|r 9liitiirlii{feiifd|aft «ttb aitd| ®efitiib|dt8reiire in ben @diii(ni! 

3)ic fie^ret beS ftantonS 93ern protcfliren mit 3ied^t gegen baS neue ©efej über ben 
^rimarunterridjt, in totlä^tm in unbegreiflid^cr unb bie Sebürfniffe unferer ^Ai flänjlidö mife* 
ad^tenber SBeife bie IRaturtoiffenfd^aften alä Untetrid&tSflegenjiänbe bei ©eite gefci^oben 
»orben finb. Siblifd^c ©efd^id^te »ifl mon beibel^alten, bogegen bic ftenntnife bet 9lotut, in 
ber mit alle leben, beren ftinber toir pnb, t)on bereu ginflüffen tt)ir abl^ängen unb in bie 
»ir alle im emigeu großen ftreislauf ber ©toffe unb ber Jhäfte bcreinjl jurüdEfel^ren, fod bem 
fßolU betfc^loffen bleiben! 3{} ba§ fd^on grunbfä^lid^ eine groge fturifid^tigfeit fo täd^t [xä) 
eine fold^e uuberbiente 3urüdfcjung eines l^eutc für baS gonje aSoII uncntbeJ^rUdden 
SlementartDtffenS aud^ ))toItifd^, im Seben ber gugenb tote bet 6tt9od^fenen. 2)a| 
mon felbji bei ber biSl^erigen SWetl^obe beS Unterrid^teS in bcn 9loturtt)iffenfd^aften iu toenig 
»ücffidjt nimmt auf baS 3unäd^ftliegenbe, antögüd^c in Selb unb gflur, in Sffiiefc unb ©alb, 
betocifen j. S. aud^ bie UnglüdtSf alle , bic burd^ ©enug bon giftigen SBalbbecren ab 
unb ju bortommen. jtürjlid^ l^ot fid^ abermals ein fold^ trauiigcr gfaO in einem Sctgbotf 
oberl^alb ber ©tabt 93iel ereignet. @in ©d^ultinb ag bic berlodcnbcn fd^toarjen gfiäd^te bei 
leidet fcnntlid^cn bierblättrigen ginbcerc (Paris quadrifolia), bic in unfern SBölbern fo gemein 
ip unb ftarb an aSergiftungSerfd^einungen jum großen Sammer ber gltcrn. -- ©(|on ftül^» 
icitig fofltcn bic Sc^rcr bic giftigen ^flanjcn unb beren fjrüd^te in ber ©d^ulc t)oriciflcn, bei 
©d^ulfpaiicrgöngcn burd^ ben großen unb unerfd^öpflid^en Slnfd^auungSgartcn ber SDlutter 
9latur bicfelbctt an il&rcu ©tanborten auffud^cn, foioie an Ort unb ©teile in lebenbigcm 
Untcrrid^t ctflörcn. S)a3 ifi biel anregenber unb bon blcibenbcrem 3lujcn, als bic britlöntejlc 
Sefeübung aus bem ©d^ulbudje innert ber ©d^ulbanl. 

$ittfe(itttg für Srattbüitttbeit. 

' S)aS namentlid^ bon bem um ^ic crfte f)ilfe in ))lö|lid^cn UnglüdSfäOen, in ber aud^ 
bie Slotl^bfl^anblung ber SScrbrcnnungen eine tDid^tigc SItoOc f))ielt, berbicnten @^iiurgcn d^taatä) 
cmpfol^lenc 3obof orm (als Sranbfalbe Je 100 ©ramm Seinöl unb ftalftoaffcr mit 10 ©ramm 
3oboform, gut umgcfdjüttelt unb mit reinen fieinmanbla^ipen aufjulegcn) foD an f)eiltt)irfung 
burd^ baS flüfrifie @£traft bon Quebrad^o (Kinbc einer tropifdien ^flanje) fibertroffen toerben. 
^oSfclbe liefere burd^ SScrbunfien eine laf) anl^aftcnbc ^aut, unter ber bic Teilung rafd^ erfolge. 

^xmt fitr m\nn^t\tmtit uitb kertomibte flritte aRttt|eUiiiignt. 

1) Sttlanb. 
$^mtl%tti(^t Mftttien. 3n ber @c|)n)eia gibt eS etwa 2600 3:^altäfereien unb 2900 tllpfafereien. 
2)ie dltefte fc^mei^erifc^e ^^alf&ferei ift bie im 3a^re 1460 burd^ baS filofter ^uri gegrünbete unb l^eute 
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nod^ im Setrieb ftel^ettbe auf Senn^of in ^o^wi^l. ®ie ^ipeite S^balfaferei im äargau lourbe 1823 in 
3onen errietet. 3m ^al^x 1887 aber jäl^ltc man in bicfem ftanton Won 112 flöfereien. 

^^timif^t itntxatfttfttn filt: Wlt^toM^^afU ^a bie $)ebunQ ber äJ^ilc^mirtbJc^aft, bie 
Satter* unb ftä{eprobu!tion unfereS SanbeS ni^t aUein einen l^o^en national5fonomiid(»en, fonbern au(^ 
Dülfggefunbl^eitUd^cn 2Bert^ l^at , rotii mit oon ^örberung ber aWild6» unb flöfeinbuftric aud^ einen ocr» 
meierten üonfum biefer üorjuglici/en SotfSnal^rungSmittel ermarten , fo ift bie Prüfung ber ^rric^tung 
einer ober mel^rercr fdS)roei5erijcbcr ©cntralfteHen für 3)^ildS)roirtl^fc^aft fe^r ju begrüben. Unfer fianb» 
roirt^ci^aftgbepartcment ift mit biefcr grage beauftragt morben. ©g rourbe auf bcffen SBcranlofeung ein 
@uta(ii)ten aufgearbeitet, meld^eS bie @rünbung nur einer einzigen bezüglichen GentralfteQe empfi^lt 
((Sinri^tungSfoften minbeften^ 200,000 unb jä^rlic^er betrieb etroa 25,000 gr.). Um ba§ 'mistige 3nftitut 
bewerben ficb S^^^^ ""^ ^^^"• 

W^tUpoü^ti in ^tnf. 3n @enf mirb eine ftrenge ftontrole über ben ObftDerfauf auf bem 
3)iarfte gebanbbabt. ©inb Srücbte nicjt reif, fo mu& biejenige ^erfon, metcbe biejclben feil bietet, auf 
bie ^oliaei, bie fonfiS^irten Obftmaareu eigenbänbig jerftampfen unb in bie SRbone merfen. 9la4i^er 
merben bie f^ulbig befunbenen i£)önb(er unb ^önbterinnen erft nod^ beftraft. ^n einem Sage Iie| ber 
polizeiliche Dbftfontroleur über 20 3^ntner Pflaumen unb SBirnen in bie S^one werfen. Äud^ bie 
S^mämme, meldte an 3Warfttageu gegenmüttig eine ganjc ®offc einnel^men, unterliegen mit Se<Jt einer 
ftrengen Unterfuij^ung. 

Jtiii(Bitbiitt( 901t iitünlitnpf[t^€tn* ^urd^ bie €d^en!ung eineS Sürgerd würbe bie Siegenfc^aft 
jum „^irfc^en" in ber Slcfc^cnoorftabt in Safel al§ S)iafonenbauS einem Somite jur tluSbilbting 
von jlranfenpflegern übergeben, ^ebnlicb wie ba§ ^iafoniffenbauS in ^Rieben bei Safel Jungfrauen 
zum ^ranfenpflegebienft au^bilbet, fo miQ bie neue Siafonenanftalt Jünglinge in biefen £iebe§bien9 
einfül^ren. 

2) «uSlanb. 

Sl^eif n4^ $4ttf<it|lfleKni in 9^^tAn^» @emA^ einem IRegierungSbefc^lu^ werben an ben Söc^ter* 
g^mnafien in SJ^oSf au zwei fd^ulärztlic^e Stellen gefd^affen , bie oon weiblid^en Merzten befe^t werben 
muffen, ^ie ^erztinnen genießen alle iSiz6)k, bie mit bem ^mt eineS Schularztes oerbunben Ttnb. Me 
liberalen rufftfc^en ©Ifttter begrüben biefen Scfd&lufe, ber Don großer praftiftber unb red&tlidS)er ©ebeüftuig 
fei; fic fpenben ben weiblicben Äcrzten fpmpatbifcbeS £ob, weil fie bur<^ ^utb, ?lu§bauer unb ernjte 
5lrbeit eS oon einem nur ungern gcbulbeten Clement zu anerfannten, gleid^berec{)tigten SKitgliebcm bö 
örztlidS)en StanbeS gebracht baben. 

"gl^afftXPttfot^nn^ pon cJon^Dtt. ^a§ Parlament bat Dor üurzem bie SJlittel zur ooDftdnbigen 
^urd^fübrung ber Slrbeiten bcbufs Zuleitung großer SWengen oon 5[Reerwaffer nacb Sonbon beroiHigl. 
^a^felbe entftammt grö^tentbeils ber Sübfüfte unb wirb tbeils ^vl Säbern , tbeils ^ux Sefprengung ber 
Strafen oerwenbet werben. 

WitUät9ixp1te^un^. 3n ben grö&ern ©arnifonen Söeutfd&lanbö werben gegenwärtig 25erfü(Je 
gemad^t mit einem neuen ItommiSbrot. ^emfelben wirb weniger ßleie eingebadten aU bi§ ie^t; 
baburc(l mirb eS allerbingS fcbneller trodEen unb „altbacfen'' ; aber cS abnelt mebr bem gewöbnli^en 
ig)au§brot unb ba§ bat ben SBortbeil , ba^ bei ben !Re!ruten bie neue @rn&bi^ungSweife nicbt fo leicht 
Äranfbciten beroorruft wie bisl^er. 

9^nhenpftt^t. Slnlä&licb beS im oerfloffenen OJlonat zu Köln ftattgel&abten internationalen SBlinben» 
le^rerfongreffe§ fübrte ber ^ireftor beg SBlinben-SnftitutS in Petersburg Siff^^" ö"/ "«^ weld^en m 
IRu&Uub für bie SBlinbenerziebung in neucfler 3^it SebeutenbeS geleiftet wirb. 6S beftcben imfianbe 
28 reid&botirtc Änftaltcn. 3n ber fogeiwnnten Slinbenwocbe wirb in ben ruffifd^en Äird^cn f$r ben U' 
treffcnben S^erf alljö^rlid^ eine Summe oon zirfa 80,000 IRubel gcfammelt. ©in englifcber 3:bcilnebmn 
beS ftongreffcS tl^eilte mit, ba^ bie ?Kufxf*$o4f^ule in ßonbon, baS Royal Normal College, biö^er 
136 blinbe S^glinge auSgebilbet ^abe, t)on welchen 133 baS befte ^ortlommen finben unb im Sabre 1886 
nahezu 10,000 $funb Sterling erworben bßben. 

9tftim^wtfen. 3" ?^aris wirb oom 25. bi§ 30. September ber 3. Kongreß für ÄettungM« 
ftattfinben. S)ie si^eilnabme an ben Serfammlungen im 3nbuftriepalaft ift gegen einen SBeitrag oon 
10 2fr. 3cbermann geftattct. S)cr Kongreß wirb fidj) mit ben Unfällen oller ?lrt, mit bem Sd^uJ gegen 
S5ol!sfeu(ben, geuerSbrünfte unb gegen Scbiffbrucö, mit ber .^^ülfe auf bem Sdjila^tfelbe, mit ben S^u^** 
oorridSitungen unb ©efunbbeitSeinrid^tungen in ^^abrüen, auf Sifenbal^nen 2C., fowie mit ber @efunbbeit ' 
pflege im allgemeinen befaffen. 
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£tferiifttt liier JtiiibetfifrUidifttt. 

Dr. ®« atfieitie« in et. ©aQen: ltti(etfud|iiti0eti übet 9äu^Um»ftetmäiUH 
in Ut «ditveit. 3ütid^, mert ajlflfler, 1888. ©. 9L 3 ^t. 

S)cr SBcrf offer Ij^at bic beficljienbc fiitcratui* über Statiftif unb Urfad^en ber an ©ieten Orten, au^ 
in unferem SSaterlanbe fteüenroeifc bcflaöcnSroert^ ^ol^en Stcrbli^Ieit ber fttnber innerhalb beS erften 
2lal^red (Säuglinge im n)eitern Sinne be§ SßorteS) burd^ eine fleißige SIrbeit üermel^rt. S)iefetbe be« 
trad^tet nad^ einer bie (Sigent^ümlic^Ieiten bed S&ugltng§(ebend , beffen @<i^n)dctien unb $ülf3(oftgleit, 
fobann aud^ bie ^nfd^auungen ber Sölfer über ben SQßertl^ be3 roerbenben 2Renfd&en in feiner erflen ®nt» 
iDidPIungSjeit ie nodt) ber betreffenben ftutturentfaltung f^Ubernben Einleitung bie ftinberfterblid^feit 
in ber ©c^weij unter SSerglcid^ung anbercr Staaten unb fpejieüer Scrüdffictitigung feine«, manc^rlei 
5Befonber^)eiten bietcnben $eimat!onton§. 6r fommt ju bem 5Refultat, wie bieg oud^ fd^on Don anberen 
^Bearbeitern be§ nftmlid^en intereffanten @egenftanbe$ gefunben morben ift, ba^ unfer Saterknb im 
quontitatiüen SSerbalten foujol&l ber ©eburten als ber SöuglingSocrlufte in ber 3ett »on 1876—85 gegen* 
über anbern SJöUern eine Sölittelftellung einnimmt (auf ic 100 fiebenbgeborene ftarben in jener i|Jeriobc 
im 3)urd^fdS>nitte id^rli^ gegen 18, maS gegenüber tjon 29—30 in Sßapern unb SBürttemberg ein günfttge§ 
9Serbältni& bebeutet). 3n lel^rreic^en S^fammenftellungen unb Sabcflen werben fobann bie Unterfd^iebe 
in ben üerfd^icbenen ftontonen miteinanber »erglid^en unb bic Sangorbnung berfelben foroo^ tüdffidSitIid& 
©eburtS^äufigleit als ÄIein!inberftcrblidS)!eit aufgefteUt. S)abei treten auc& bie cr^eblidjen S)!ffcrenjen 
)n)ifd^en el^eli^en unb unel^elic^en Söuglingen ju Sage; le^tere fterben in weit betrdc^tlid^erer SU^enge 
frül^ ^innieg. 

©ei bcmflapitel ber urfftc^Iic^en SKomente bc§ l^ol^cn ftinberfterbenS erweist ffierfaffer 
bem SRejenfenten bie ©l^re, auf bie im Sabrc 1882 ©on i^m publijirte Sd^rift über bie bo^e SöuglingS- 
fterblicbfeit im ftanton St. ©allen ju Derweifen , in ber namentlitö auf SBeleud^tung ber ©rünbe ber 
mifelid^en ®rfd^einung^ (bie Don ginjelnen jroar als Sid[)erbeitSt)entU ber meifen 9latur gegen IBenöKerungS» 
Übermaß betrachtet unb gcpriefen mirb) unb auf ?lbptfSmittcl ein ^auptgemid^t gelegt mar. Dr. JRbci«ft 
jie^t in ben ftreiS feiner Unterfuc^ungen : bie ßebenSfcbmftdSie, »erfebrte ©rnÄbrung (fünftli^e ?(uffütterung 
anftatt ber meit b^ufiger möglidtien Stillung an ber ^utterbruft) , 93erbauungS!rantbeiten, bie fo oft 
burcb faifcbe 5'iäbvn)eife , fd^ledS^tc Surrogate ber Wi\^, Ueberfütterung mit lefcterer erzeugt werben (in 
SBofd famen 1876—85 bie 4>alfte ber SobeSfäUe bei ben im 1. 3abr oerftorbenen Äinbem auf ÜWagen* 
3)armleiben) ; fobann erörtert er in !ritifd[)er SDBeife aud[) nod^ anberroeitige SobeSurfad^en in ber SduglingS- 
periobe, wie ftrftmpfc, fd^wereS ^a^ntn (Ic^tereS eine febr unpc^cre OueHe). 

SSerfaffer b^t eS abfidiitlid^ unterlaffen, ber üielen 5Ki6bräud^e cinlä&lid^er ju gebcnfen, bie fo 
mand^eS junge fieben bur^ UnDcrftanb feiner ^Pfleger nad& furjer ©jiftenj wieber babinraffen; er be* 
trottete bieS als — nad^ unferer Mnpd^t in einer berartigen S<brift nidS)t ganj — swerfloS. JJreilidb 
ift eS rid^tig, ba^ barüber bereits ©ielföltig gefdjirieben worben ift unter auSfübrlid^er Darlegung im^d* 
mäßiger ©egenmaferegeln. 3ntmerbin bitten wir eine, wenngleid^ nur fummarif^e S<bilberung ber 
wid^tigften in le^tereS ©ebiet einfdS)ldgigen $ülfSmitteI atS bübfd^en ^bfd^lu^ ber gcbiegenen S^rift 
gerne gefe^en. 

S)aS Süd^lcin bat in DcrbienftüoIIcr Sßeife bie ftatiftifcben unb urfödE^lid^en Duellen für baS t»er* 
widelte Stubium ber einbeimifcben SduglingSfterblid()Ieit bis auf bie neueften 3c^t^it# foweit überbaupt 
baS ^ORaterialoerjei^ni^ rei^t, verfolgt unb ausgebeutet, ^er ©eoölferungSftatiftifer wie ber ftinber' 
gcfunbijieitspfleger wiffen bem ffierf affer für bie mübeüolle Arbeit 5)an! unb 3eber, ber im Säugling 
fd^on ben IBater beS 3KanneS ober bie SJiutter ber grau, !urj, ben Äeim neuer, boffnungSooHer ©enera» 
tionen erblicft, ftimmt bem Sa^e beS Tutors gerne bei: „6S ift ni^t nur eine SadS)e ber $umanitöt, 
es Hegt aud^ im Sflufecn beS Staates, in jeber J!pinfi<bt für bie ©rbaltimg beS fiebenS feiner neugebornen 
SRitbürger Sorge §u tragen ! " C. 

S^^in^it alten |ltonta0ner^ Saffeiia un^ (üfrumeiio 

in beliebigen ©ebinben unb in ßiften oon 6 unb 12 giafd^en 
11 empfieWt beftens Saifit. X^ä^ti^U^ütä^et In ItttlAfdl^ 
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t)on 



Cierktttg tei Sutoliotf, At. »tu. 



©rofee Brennmaterial »erfparnife. Oro^e $et5fraft. ©efunbe 2Bärmc. fiuftjirfulation. doppelte 
6]&amotte»«u§fättcrunö. 38 oerfd^icbene Hummern mit ©Icd^mantel ober ^ad&eluml^ünung. 93efte 
3euflmffe t)on Snflenieuren unb ^rioaten beg ^n» unb ^uglanbeg. Diplom in ^üx\6). 1_ 

^XtppCttmCßfCI 8"^ fc^ncflcn Sercitunfi »ol^lfti^mcdenber ©uppeu; 
^&OXXXSCOXX^^XtX(X^tCl Sßorstißlid^jlc unb Binigpe 6wppcn* unb ©pctfctoürjcn ; 

^Itt^t^^ttfrtiVrrt* ^^^ SBaffer innerl^alb weniger Sllinuten 4 

<5^V4f^^l^4>iVU.^t^V^i. öoraüfllid^e, fertige Sleif^brUifuppen Itefernb; 

^epion-'^ä^x^paßitCen: ®"6' <«« sufa* »u wiid^ ober t^ee 

empfehlen teften» gttÜtt» jüaggi ^ g0> ttt $tmyttt|OWti(i). 

Finterthnrer ^Bert^SiMts, mtLtitmmm. mu-mmWi 

roerben nicfet nur jum 2:^ee aenoffen, fonbern aud^ Dielfa^ für Rranfc unb 3Dfiaaenleibenbe empfohlen. 
2)etaii»rdf<t ^bert gr. 1. 40, ^laxk unb mu ^. 1. 60 per ^^funb. (H497Z]^ 3 

J. ^eliixltlie»» 

SctLuhmaclier 
Orossmiiiisterplatz 3, Zfirlch 

El. Wettingerhaus, II. Etage. 
JVatnrgeinässe Fnssbekleidang 

ffir Kinder und Erwachsene 

auf Grundlage neuester Forschungen des 

Hrn. Prof. H. von Meyer. 

ISpezialitelt : 

Richtige Beschidiniig von Plattiflssen, 
3 sowie verdorbener nnd stmpirter Ffisse. 

Reitstiefel, Bergsehnhe. — AllBSnnrnacllMaass. 

Beparataren prompt and gesclimacliToll. 

VE RDATTUNOS- PASTILLEN, fabricirt zu Yichy mit dem ans den QaeUeo 

gewonnenen Salze. Sie haben einen sehr angenehmen Geschmack nnd macbeD 

einen gewissen Eindruck gegen Magensfture und schwere Yerdauüng. 

SALZ VON VICHT FÜR BJEDER. — Ein Kistchen für ein Bad, solchen Per- 

sonen, die nicht nach Yichy kommen können. (H12X) 7 

Um Nachahmungen zu vermeiden, verlangt man bei allen ErzeugniBsen 

die Marke DER COMPAGNIE. 

Niederlage in ZUrick: bei H. Gayer; J. Lavater u. J. Uhkiaii, Apotheker. 
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VICHY 

Admimstration : 

PARIS, 

8, houlevard Montmartre 



3iH4/ ben 28. @e))tembet 1888. Kette galge ÜI. 3ft|t0aitft. N* 20. 

<S^liiei)etifd|e Flitter 

für 

ie|ttttlil)eib|iflegt 

S)em ©d^toeijcrbollc flctoibmct 

oon iter (Sefellfdiaft ttt %tt]U tu Itantons ^firiili. 

HfbaMion: Dr. med. SnHa^ Sufler, pxati. ^rst in 3firid|. 
jDmdi unb (Srpebmon: 3)a^ib SürfU in gürliQ. 

flbonncmcntSprciS: 33ct bcr Sjjjebition ^x.4, — bur* bie $oft in bcr ©d^njcig gr. 4. 80. — gfürS 
|al6e 3a^r 8t. 2. 50 bei bcr «y^jcbition, burd^ btc ^oft in bcr S*»«! Sr. 2. 80. — gfür $)cutiAranb 
loftei baS Abonnement, fei ed burcft bcn SBu(|)l)anbcl, fei eS mittcljt 3ufenbun0 burdb bie (l^ipcbttion, 
5 SWorl jäJrlidSi. — €ingclne 9luntntcrn foften 20 gtS. — ^rf^cint alle 14 toßc. 

3nfertionS))rciS: 30 ^t§. bic tvodc $etti}eile, 15 6:i§. bie ^albe. $lei mel^r als einmaliger SBieber^oluno 
20% Slabott. 3n|ertion§awfträöc nimmt on bie ej*)cbition toon 3:)aöib 53ürtli in Süri*. 

3nl^«It. ^ec intetnaiionate ftongrcg für ^crifitfolonien unb toettoanbte Oefltebuttgcn ber Afttbetflefunb^eitt^flrfle in 
^Ti4. III. — ZrinfcT^eilfiatte dKiCoii. — 3icle unb Kufsaben ber 8oIf8ge{unb^ettl^f[eiie. — 6onnta0lvu^. — e^ulgejunb« 
^H(t4c 83ttnf4c bei ttebipon toon S^ulgefetjen. — (Se^etmmiHel ffit angeblt^c Rettung fon Srüd^en. — XBrtgbrob obrr 6(^tt)ara- 
bc^bV — Setbot bet 64teib^eftc mit blauer Sitieatur. - <|{nfln| alfo^otif^et Oettftnfr auf ben ttnbU^en CrganiSmui. — 
e^ulb&btt. — ede^ninQ bcr fie^rer unb bcr €i^utiugenb in bcr Orfunb^eiilpflege. — S^ronil für <ftefttnb^fit8)>f[r0c unb Dcr- 
immMt Aftitc ÜRitt^fitungai. ~ aOBitterunflS' unb Oefunb^eit»tirr^ä(tni{fr im tluguft. — dnfcrat«. — Rtanf^eitBtabeHr. - 
etctidäbeHt. 

Set intemaüiiiiiile Adttgte^ fiir ^rrintfudiiiieii vititb kerümibte Srftteiitiigeti 
ber JHitbergefitiiblettg^flege in Bitid}. 

ni. 

einen midjtigcn SßcrtanblungSflcgenjianb bilbeten bie Rinber« ober Sugenbl^orte. 
3uerfi \}?xaä) über biefelben ©ireltor 3ung auS 9Künd)en, SBorjlanb beS bortigen Jlnobenl^ort« 
Deteinö.*) 6r jd^ilberte bie Uebeljiänbe in mand^en ärmeren gamiüen, jumnl ber größeren 
©tobte unb iubuftriereid^en Orte, mo häufig leiber aud& bie SMutter jur 9Jlit^üIfe im bittern 
ftompfc um§ ®afein genötl^igt ifi, auSmörtS SSerbienp ju fachen unb um biefeS bebauerlid^en 
jojiakn Opfers tniflen bie |)Qu8intereffen, jumd bie fo toid^tigen ber Sugenberjiel^ung, ju 
üernac^Iäfeigcn. ftommen bie ftinber auS ber ©(l^ule ^cim, fo l^aben fie fein eigentlid^eS 
„S^tm", tt)eil bie gltern unb grnäl&rcr braufeen arbeiten; fie finben öerjpente Sl^üren, leine 
beleuchteten unb im SQßinter auä) leine crtnärmten Siäume. @o finb fie gejtoungen, in ben 
©offen ft^ l^erumjutreiben, bie Jtnaben, öoflftänbig [xä) Jelbft überlöjfen, bermilbern al§ ©trofeen« 
jungen, ol^ne ©elegenl^eit 5u reci^ter Sefi^öftigung mirb bei tl&nen ber TOüjjiggong b^S CajlerS 
^Anfang unb bie ®of[e eine ©d&ule aller möglidjen toflcn ©trei(|e. ßrmal^nungen unb ©trafen 
bcr eitern ober fie^rer l^aben bei fold^en |)erumt)agirern balb leine SQßirfung mel^r, ber ^ang 
jum 9li(|t§t]^un, ^erumjireifen, Setteln, ja ©teilten wirb immer örger unb e§ bilben fi(]^ oud 

♦) 3)cr{elbe ift bcfonnt bnrd^ ^erauÄgabc folgenbcr 6(f>riftcn : ©ort unb ©cim armer itnaben -- 
Bpru(i&f4a6 be§ 3Jlünd^cncr ^nabcnborteS. — 3lu§ bcr ©(||«lc in*§ ficbcn: Sammlung non (^rmabntingen 
für ^oliincfi, meiere in eine Sebre übergeben. 
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ben unbeoufftd^tigten 65fen 93uben na^ unb nod^ SSeibted^er. 3)ie Statiftit fiber boS Secbted^et« 
toefcn liefert für biefe traurige %f)ai\aä)e bie Selege* 6S gelangten im Sal^r 1882 in 3)eutf<!^» 
lanb 30,719 ^erfonen unter 18 Solaren jur SSerurtl^eilung. SSon ben in ^reuften borfaüenben 
ferneren S)ieb{iä]&Ien entfallen 21 ^ro}ent auf jugenblid^e 3nbit)ibuen. @S ergibt fi(| bie 
bringenbe 9lot]^n)enbig!eit, in frül^er Sugenb unb befonberd im fd^ulpfltd^tigen 9(ter ber Set« 
mal^rlofung ber jlnaben mit allen {haften entgegenguarbeiten, um bie unbeaufft^tigten JMnber 
armer Seute bor ber SBerbreci^erlaufbal^n ju bemal^ren« 

@ine f)aut)taufgabe befielet barin, fold^en Jhtaben unb Wabd^en, beren SItem ben ganjen 
Sag au^er f)aus umS täglid^e Srob arbeiten muffen, bie gfamilienerjiel^ung in befonbercn 
anjialten ober Sugenbl^orten »ai^renb ber fd^ulfreien 3^it iu erfe^en, fie in benfelben jioerf« 
mä|ig }u bef(]^aftigen unb }u beauffn^tigcn. Suf biefe Sßeife mirb in tool^Itl^ätigfter Seife 
für beren l)1^9Pf(i&e tt)ie moralif(|e ©efunbl^eit geforgt, man lann fie an nü|Ii^e Sl^fttigleit 
an gute Sitten, (Sel^orfam, ateinlid^Ieit unb Orbnung gemöl^nen. @d^on im Sal^r 1828 
tt)urbe in Sarmjiabt eine ShtabenotbeitSanftalt gegrünbet, »eld^e bie genannten 3^^ J>«'' 
folgte, 3n Erlangen trat im 3a^re 1871 bie erjie Srjiel^ungdanfialt für arme fd^ul))fli^tige 
Jhiaben in Munition. @eit 1881 entjtanben in 3Rflnd^en fünf ihiaben^orte unb ein 9RAbd^en« 
l^ort, nad^bem ein befonberer SSerein für biefe fo menfd^enfreunbli(|en SBeßrebungen in'd Seben 
gerufen worben mar. ©eitl^er jä^It man in bieten beutfd^en ©tabten berartige nü^Iid^e ©efell» 
fd^aften mit einer flattlid^n Xeil^e bon Sugenb^orten. ©elbft größere Sanbgemeinben moDten 
mit biefer l^umanen Aufgabe nid^t iurütf bleiben. 3« ÜRünd^en erfd^int feit bem ^alfx 1883 
aud^ eine 9Ronat§f(i^rift „ihiabenl^ort", in ber über aOe in bad Sugenbl^ortmefen etnfd^Iogenbe 
gfragen unb ®rünbungen 99erid^t erftattet tt)irb. 

S)er giebner öerbreitete fid^ fobann auöftt^rlid^ über S^oedfe, Sefd^aftigungSmittel unb übet 
bie fegendreid^en gfolgen ber jtinber^orte. Sie Heineren jlinber merben ^au])tfad^Iid^ mit @pieh 
fad^en berfel^en ; bie alteren muffen junad^fi il^re Bandaufgaben mad^en, benn ed ifl eine Bou))t<» 
fad^e, biefelben frül^)eitigfl an t)ünttlid^e ^flid^terfüQung )u getpö^nen. 3m ferneren toirb 
il^nen mol^l aud^ ^anbfertigleitSunterrid^t ertl^eilt, obfd^on Don mand^en Seiten eine me^r freie 
^efd^aftigung für bie Sugenbl^orte Verlangt unb burd^gefül^rt mirb. Sßid^tig erfd^eint an^, 
tt)0 jid^ ©elegenl&eit bietet, baS 3lrbeitenlajfen unter gel^öriger Sluffid^t im gfreien, in ®ttrten, 
auf gelbem, mit S3lumen«, Obfi« unb (Scmüfejud^t. 3n finniger SBeife unb für bie jugenb» 
lid^e ©emflt^Sbilbung geu)i| empfel^tenSmertl^ mirb in fammtlid^en 3)lünd^ener ftinberl^orten 
auf bie 5ßflanien^)flege, jumal auf bie SBeforgung bon 33lumen, ©emid^ gelegt. 2)ie ©arten« 
baugefeflfd^aft fteflt, in tRad^al^mung eined in f)onanb üblid^en Sraud^ed, für jeben 3Bgling 
ber jtinberl^orte jemeiten im Sfrül^jal^r SBlumen }ur SSerfügung, um fie ju ^aufe forgfältig 
Pflegen ju laffen. 3tn ©patl^erbji muffen bie ftinber biefelben mieber bordeigen, bamtt man 
fid^ bon beren ^n^anh unb Se^anblungSioeife überzeugen lönne. S)leienigen fleinen 0ättner, 
meldte fid^ ber lieben ^flanjen forgfältig unb gemijfenl^aft angenommen, erl^atten Prämien. 
3[uf biefe SBßeife foll fd^on frül^jeitig aud^ bei ben 9lrmen, befonberg in ber ©tabt, bie greubc 
an ben ©efd^öpfen ber 5Ratur unb beren liebeboHe Pflege getoetft unb geförbert toerben; eö 
iji bieg ein pttlid^ unb gemütl^lid^ gemife ^od^ anjufd^lagenber grjiel^ungSfaftor. 3n ©rofe« 
ftabten erfd^eint eS bon SHJid^tigfeit , bafe ber grjiel^er bie 3nfo6en ber 3ugenb^orte ^inauS« 
fül^re ju ©pajirgangen burd^ bie freie 9latur, »oburd^ bie Äenntnip ber lejtern unb bie a[n= 
l^anglid^Ieit an pe bermel^rt werben. 3m ©ommer gel^t er aud& m^ Sabeplä^en, um auf 
bie ©efunbl^eit ber anbertrauten ftinber tool^lt^ätig einjumirlen, ©orgfaltige Serücffid^tigung, 
namentUd^ im Sßinter, berbienen bie Pflege be§ ©efangeS unb bad Srjai^len. 
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3n bctt metjlen ^LnPcItcn flnb lörpcrlid^c Süi^t^flunftcn auSflcfd^Ioffcn , toctl man mit 
onbtrn ©trafmitteln QUSfommt; pcrioblfci^cr S(uSf<i§Iu6 t)on bcm ben ftinbcrn fo lieben $otte 
erweifit ftd^ als auSrei(]^enbe Scjhafunfl. S)te Slnpaltcn finbcn fotool&I bei ben Altern, nomentlid^ 
bei ofleinflel^enben atmen SEBittfrouen, als mä) bei ben Sel^retn großen Slnllana. @ie arbeiten 
ber &äfnU in bie ^anb unb nel^men [\ä) fold^er Rinber, meldte in ben ©(^^uljeugniffen teine 
günjliflen 9loten, namentlich bejüglid^ Qfleil unb Setragen, aufmeifen, befonberS an. S3ei 
längerem ^ufent^alt im jtinberl^orte merben bie @(|ulrefultate bei ben in jenen Seiflungen 
jutüdtgebliebenen 3öglingen [xä^iW^ beffer. 6§ mirb in ben f)orten aud^ auf bie gförberung 
beö aieinlid^IeitS» unb OrbnungSftnneS ©emid^t gelegt, bie ©parfamfeit burd^ Serobreid^ung 
öon ©pormarfen gepflegt. SSerlajfen bie ftnaben bie 9lfltagSf c^ule , bann fmb bie Seiter ber 
Sugenbl^orte bemüht, benfelben orbentlid^e Sel^rpeDen in guten gfamilien ju üerfd&ajfen. Um 
ou^ bann nod^ bie SSerbinbungen mit ben Sel^rlingen ju unterhalten, l^at man in TOünd^en 
unb anber8tt)o Scl^rlingS^orte unter Scitung tüd^tiger grjie^er gegrünbet. ©o fud^en 
bie 3ugenb^orte bagu beijutragen, eine mol^Igertttete SuS^^b, biefeS grofee Sumel eines jeben 
Orte«, JU ergiel^en. S)er Stebner fd&Iofe feinen öorjüglid^en, für bie Qaä^t ertoftrmenben SJor» 
trag mit einem begeiferten Aufruf, in bem ©d^uje für bie orme Sug^nb [a nid&t ju ermüben 
unb mit einem frifd^en (Slüdauf auf bie 3ugenbl^orte an aüen Orten! 

Se^er gfisler öon ^MiSi, ber Seiter beS Jhtaben^orteS bafclbjt, berbreitete fid^ in einer 
toegen Originalität, gfrifd^e unb ^umor fel^r beifäflig aufgenommenen ©d^ilberung befonberS 
übet bie in mand^n %ciiel^ungm eigenartigen Sinrid^tungen unb Sefd^äftigungSarten im 
|ficd^{$en ftnobenl^Dtt (ftu^er in 3tt^4 e^iftiren in ber ©d^meij biSl^er Sugenbl^orte unb 
jttwt meip nur für ftnaben, in Sffiintert^ur, SluBerftl&I, ©t. ©allen, Safel unb ®enf.) Slebner 
bejeid^nete bie genannten «nfialten treffenb als borgefd^obene ^ojlen ber pf^d^otogifd^en ^ropl^^'' 
lajiö, Wefid^ in S)eutfd&Ianb bereits in 40 ©tobten eingebürgert l^aben. «IS glüdlid^en 
Umßanb bei ben fd^meijerifd^n ffnaben^orten nennt ber Sortragenbe bie im SBergleid^ ju 
mand^en «nfialten im «uslanb Heine Slnjal^I ber Pfleglinge (in 3ürid^ 20—30; in «ufeer* 
fi^I 30; in SBintertl^ur 60 in 3 Slbt^eilungen). Sine redete äSMrlung Detmag ein SMnber^ort 
überhaupt nur unter ber aSorauSfeJung entfalten, bafe bie Sal^l feiner Snfafeen nid^t über 
eine gemiffe ^x^n ^inauSgel^e; bann allein fann fein ^totd, bie fjamüienerjiel^ung t^ellmeife 
)u erfe^en unb ju ergänjen, bei möglid^jt inbioibuefler 9lufmerlfamfeit auf jeben 3ögling 
erfüllt »erben. SSon großer S3ebeutung ip bie Scfd^äftigungS weife, unb in biefer 
9e)ie]^ung meid^en berfd^iebene Sugenb^orte nid^t unföefentlid^ bon einanber ah, %m beflen 
ifi tool^I baS ©piel im gfreien bei guter So^teSjeit, nad^bem bie Änaben einen Slbenbimbife 
erl^altm ^aben. ^ernadj toirb im gefd^loffenen IRoum baS ©piel fortgefe^t, aber eS foü berart 
fein, bofe es ber 9lrbeit gleid^t unb einen mol^ltl^ätigen ffied^fel barbietet, um eine gel^örige 
9IuSfpannung beS ©eifieS }u erm5glid^n. Wan mu^ ^ä) mo^l babor pten, bie Sefd^äftigung 
fo }u toSfjUtn, ba^ barauS eine ©d^ule jmeiter 9lufIoge mirb ; baburd^ mürbe nur eine fd^äblid^e 
Ueberonfhengung ber jhnber bemirft. SefonberS mid^tig ifi aud^ bie ©emüi^Spflege in 
ben Sugenbl^orten. SSon fpeiieflen praltifd^ nü|tid^en arbeiten, meldte erfal^rungSgemä| für 
jene Slnfiolien ftd^ gut eignen unb j. SB. im jürd^erifd^en f)orte auSgefül^rt »erben, nennt ber 
9Iebner: Weueinbinben bon ©d^utbüd^ern , Wälzen bon ©d^üler^eften, ©oljfögen unb =fpalten, 
Anfertigung bon allerlei Keinen ^auSgerätl^lid^en ©egenfiönben , bon Slumenfiöben , ©amen« 
büten, gfabrifation bon 3ö^"f*öd^em, ©pielfad^en jc. Sm ©onimer ifi bie SBermenbung ber 
jhtoben ju ©orten« unb gfetbarbeiten bon praftifd^er Sebeutung, unb follte nad^ Srmerbung 
ober ^ad^t eutfpred^enber Sanbfiüdfe gelrad(|tet »erben. 2)ie fon^ ju ^aufe befd^äftigungSlofen 
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Jhtoben fann man mit 33ortl^ei( au($ bei $auetn auf bem Sanbe, 5. $. für Witl^filfe beim 
^euen u. bgl. , öectüertl^en. — SRebnet fafet am ©d^Iujfe feine Slnfid^ten über Organifation 
unb S)utd^ftt]^rung ber Sugenbl^orte in folgenbe ©ö^e }ufammen: 3)ie genannten 9(n{ialten 
reprttfentiren eine grofee foiiale 3bee, in beten Dienp bejüglid^ beö atbeitSprinjipß aud^ bic 
Üeinfie Seiftung grog erfddeint. ©ie Dermögen il^te Aufgabe aDein bann rid^tig )U I5{en, 
toenn fie nnt eine geringe 3^^! t)on )u beauffid^tigenben unb )u befd^öftigenben S^Slii^ß^ii 
befi^n, menn fie ferner afleS ©4iulmö|tge unb ©d^ablonen^afte dermeiben. @ie mfiffen t% 
atö ein nid^t ju unterfd^&^enbeS Sriiel^ungdmittel betrad^ten, eine möglid^ft Dielfeitige, bem 
praltifii^en Seben entnommene Setl^ötigung i^rer 3nfa^en ju entfalten. S)er Sßunfd^ be§ 
Steferenten gel^t aber bei aOer ©Qmpatl^ie fUr bie fojiale SBebeutung ber aliS gfamilienfunogat 
2u bettad^tenben Sugenb^orte bod^ ba^in, es möd^te möglid^fi balb bie 3eit fommen, mo man 
jener Snpitute entbehren fönnte: benn, »a« ijl bie ärmjie gamilie o^ne i^re 
ftinber unb mag bad ärmjte ftinb ol^ne feine Altern, fpe}ien ol^ne {eine 
aRutterl 

StiMlrrlcttflattc iSKtloit. 

2)ie Unterseid^neten erlauben fid^, bie Sefer ber SBI&tter für ®efunb^eitdpflege auf bie 
neugegrünbete ärinler^eiljlfltte gHüon a. b. a:]&ur (V^ ©tunbe Don ber ©tation 3SWon on 
ber Säal^n SBintertl^ur^gfrauenfelb) aufmerffam ju mad^en* 

S)iefelbe mirb SKitte Sloöember 1888 eröffnet. 3lnmelbungen für biefe 3eit nimmt ^txx 
a)ire!tot gorel, »urgl^öljli, ^Mi^, entgegen. 

%tx 3tt)edt ber 9nflalt mit Reiner Sanbmirtl^f d^aft iftbie ^ei(ung berSemol^n^eit^ 
irinler, mobei baS ^rinjip ber totalen gutmö^nung oon geijligen ©etrönfen, üerbunben 
mit a3efd(|äftigung, jlreng burdjfgefül^rt merben foK. 

2)er ißenfiondt)reid rid^tet fid^ nad^ ben &!onomifd^en SBer^öItniffen unb na^ ben Sn* 
fprüd^en ber Pfleglinge; SRinimum bis auf SeitereS-: 500 gfr. )ö^r(idg. 

SBenn bie finanzielle Sage ed gefiattet, tann baS SRinimum fp&ter ^erabgefe^t loerben. 

g§ ip lein ©efdjiäft, fonbern eine gemeinnü^ige ©rünbung, bie baS ftomile in eine 
©tiftung umjutoanbeln traddtet. 

"^aäi ben grfal^rungen anbeter 2:rin!er«|)eil{lütten foOte ber ^ufentl^alt ber Srinlei 
minbefienS 6 SOtonate burd^fd^nittlid^ bettacien, um ein gfinfiigeS Kefultat ju liefern. 

Slufnal^möbeblngungen: 1) gfreimiHige, fd&riftlid^e Serpflid^tuug, für eine beflimmte, 
je nad^ bem gfaHe fejijufejenbe 3^itf in ber anjlalt 5U öerbleiben, fomie fid^ ben f)auSre9eta 
unb ben Slnorbnungen be§ f)auSt)aterd ju unterhielten. 

2) SOlonatlid^e ober bierteljöl^rlid^e SorauSbejal^Iung , ober fonpige genügenbe ©i^r* 
fteüung bet äkrpflegungdlopen. 

8) Sßermeigerung ber 3^^Iung unb gröbere SBerps^e gegen bie ^auSorbnung bere^tigen 
jur ßntlaffung eines ^peglingS. 

4) äuSgefd^Ioffen öon ber aufnähme fmb geipig erl&eblid^ befefte ober Iranfe Srinfer, wSj« 
renb foldje, meUde felber ernpiid^ gel^eilt ju merben münfd^en, in erper ßinie bcrüdp^tifi* ^^^^* 

SSSir l^open, ba| unfere neue f>eilanpalt günpig aufgenommen merbe. SBir (oben [St 
tttd^ttge ^auSeltem geforgt. ®er ®eip beS ^aufeS fott religiös, |ebo(^ ol^ne !onfe|ponelfe 
3farbung fein. 

6ine fad^äritlid^e Seaufpd^tigung mirb burd^ monatlid^e Sefud^e oon ©eiten ber Untft» 
jeid^neten Paltpnben. 5ßrof. Dr. 3lug. QforeL 

®ire!tor Dr. 6ugen Sleuler. 
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SitU imb 9(itfgalieii brr SiiRggcfiiitbldtS^lIcge. 

3n bem toertl^boHen ^eiid^t ttbei baS @anitötStoefen im j^anton @t. ©aflen to&l^tenb 
bes 3öl&re8 1887, bcr unS nod^ »eiteren ©toff unb ^(ntegungen a\xä) für bie ©efunbl&eits« 
Mottet geben wirb, fprid&t fid^ ber ^od^berbiente götberer be§ SSoIfegefunb^eitSwefenS, $ert 
Dr. ©onbetegger in ©t, ©allen, über 3iele unb Slufgaben ber öffentlichen ©efunb^eitS« 
t)fl[ege folgenberma^en au§: 

3u bcn, roegen i^rer unmittelbaren ^iäbe Dcrna<ilä^igten Aufgaben gehört cor allem bie 53olf^' 
gef unbbcitSpflege ; fte roitt ba§ SBerfjcug aller Söerfjeuge: ben ÜRcnid^enlcib, ba§ ftapital aller Kapitale: 
bie ^rbeitSfa^igfeit, bie Ißorbebingung aller bürgerlicffen SBoblfabrt: ©efunbbeit unb Seben, Abenoad^en 
unbförbern. ^icSöolfSgefunbbeit^pflegc ift beg^alb eine politifdjjegfrage im ^b^fttn 
Sinne bcäSöorteg. ^er ©tarfe bilft jt4 jelbcr unb ber SRei^ie lebt überall nic^t nur bcffer, fonbcrn 
nocb einmal jo lang <\U ber ^rme. ^te $ol!§gefunbbett§pflege fudj^t nun bie beffern SebenSbebingungen 
möglicbft Sielen jugdnglicb 3u machen, inbcm fte baS ganje JBolf jur ©elbft^ülfe erjicbt; fte ift baber 
eine burd&aüS bemo!ratif(fte Einrichtung, unb eS ift fein 3wfall, ba^ fte in ben ©taatcn ber größten 
perfönlic^n greibeit, in 92orbamerifa unb Engtanb, juerft äBur^el gefaxt unb Srü(ibte getragen bat. 
3Bir Sd^mei^er ftnb in biefer ^e^tebung nodj) politifd^e Sternguder unb fallen in mancbe @rube, bie 
roir cigentlidi^ oermeiben fönntcn ... Unfer oftfdjjroeijerifdi^er ©tidfereiocrbanb ift ein geiftDoHer unb 
großartiger Einfang, bie ©cfabr ber inbuftriellcn unb fojialen ©elbftpernidjjtung ju befdmpfen. 5)ie 
^olfögefunbbeitSpflege möd^te auf ibrem @ebtete balfelbe tbun : bie ^luSbeutung beS ©(bmacben uer« 
lauten, inbem fte ibn lebrt, jtc& felber ju belfen. 5)er Scbmatbe ift bier ber flöufcr fc^lecbter ficbenS- 
mittel, bie für gute bejablt merben muffen unb bie ibn langf am üerbungern laffen ; e$ ift ber jtonfument 
faulij\en l£ßaffer§, md^t^ ibn t^pbuiSfranf mad^t; e§ ift ber Semobner fcbmu^iger unb ungefunber 
^rbeit^lofale unb ^dufer ; eS ift ber leibeigene be§ SBirtb§baufe^ , n>eld^er bem ^rmenbaufe unb ber 
©trafanftalt oerföllt; e§ ift bcr „gemeine 3D?anu", ba§ flanoncnfutter aller ßpibcmien; biefen allen 
tnöcbte bie S3olf§gcfunbbeit§pflegc belfen , nidbt mit ^Imofen , roeldi^e ja jeben Gmpfönger |um ^Bettler 
tna(ben, fonbern burd^ Anleitung ^ur ©elbftbülfe. ^ie S3olfSgefunbbeit§p^ege ift Sozialismus, ber mit 
ben ^ülfSmitteln ber ^Raturrotffenfd^aften unb im S)ienfte ber 9^ä(bftenliebe arbeitet; fte ift ein 6tüdf 
^43oliti!, ins ^emofratifdbe überfe^t, ein 6tud „IKeligion im alltdglicben fieben"; fie fe^t beSbalb ein 
orbentlicbeS ^aß geiftiger unb ftttlicber iSilbung oorauS ; für ben Raulen ift f\t ein Unftnn , mie jebe 
anbete Arbeit audb, unb für ben IBefd^rdnlten , beffen SBünfd^e ni($t über feine perf5nlt(be (Stnöbtung 
^inauSgeben, bebeutet fte böd^ftenS eine ©arantie, in iebcm SBirtbSbaufe ben „reellen tropfen" ju befommen. 

8ebr üiele @efunbbeitS!ommifftonen beS ßantonS 6t. @allen ftnb ftd^ ibrer fojtalen ilufgabe üoU 
ben^ußt unb betreiben oor ^Uem bie ftontrole ber allgemeinen unb unentbebtlid^en 9{abrungSmittel unb 
@etr&nfe, foroie aud^ bie Ueberma^ung beS SrinfmafjerS unb ber SBobnungen mit acbtunggebietenber 
©orgfalt unb finben babei nid^t nur feinen äBibcrftanb, fonbern träftige Untcrftü^ung bei ibren Mitbürgern. 

^ie iDenigen ©emetnben, meldj^e biSber faft ni($t§ geleiftet, tbun nun gar nicbtS mebr; eine ent« 
fcbulbigt [\^, baß fte eben (eine ©bentifer unb ?lerjtc befifte — um S3rotf(bau oornebmen ju fönnen; 
eine anbere entfd^ulbigt baS Unterlaffen ber 2flcif(bfdS»au mit „bem großen 9?u|cn, rocld&en bie „Rafler* 
{aöinfelmefeger) für Megulirung ber glcifc&preife" bitten, unb f^eint baS Älbctne einer fold&en ©ebauptung 
fo n)enig ju begreifen, mie bie ©efabren, meldte ber ®enuß franfen Sdblad^tfleifdi^eS mit ftdj) bringt. 

es morc Dtelleid^t fd^mer ju bemeifen , baß fold&e ©emeinbcn bafür in anbetn ©tüden bie bcft* 
ocr walteten feien. ?ölan uergleicbe bie ^mtsberi^te beS KcgierungSratbcS oon 1874 bis 1877 mit ben 
entfpredbenben ©anitdtSbetid^ten. 

?lucb bie ^uStebe t)on bet ftoftenetfpatniß ift eine ©cbanfenlofigfeit. 2Benn geroöfferte SÄil^ unb 
$u leidstes ®tot, fcbled^teS i^leifcb unb Stleiftermürfte, menn SippbuSbrunnen unb aOer gefunbbeitSmibrige 
Unrotb roitflid^ baS SiUigfte unb ein national»öfonomifdSiet IBottbeil rodten, bann b^ttc eS ja überbaupt 
ntemanbem einfallen fönnen, SSolfSgefunbbeitSpflege 5u treiben .... @S gibt ©emeinben unb ^auS' 
baltungen, meldte oiel oerbraud^en unb bod^ re($t f^lecbt leben. @S banbelt ft^ aucb bei ber ^olfs- 
gefunbbeitSpflegc jundcbft' um ben ©eift unb bann erft um baS ©elb ; roo iener feblt, ift biefeS felbft* 
üerftdnblicb niemals aufjutreiben, rodre aucb roeggeroorfen. 

S)cr ©eift ber SolfSgefunbbeitSpflegc ift eigentltcb berfelbe , auf meldten mir uns bei allen geft- 
anldßen fo gerne berufen, ber ©eniuS ber Slepublif! „^llc für ©inen unb Einer für Alle!" 
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^tfttfttagStulie. 

Sie Snnel^Qltung bet ©onntogSrul^e l^at oud^ eine tDid^tige t)olt%(unb]^eitIid^e !Be« 
beutung unb bie§ l^eutjutage um fo mel^r, old bie ))l^9ftf(!^en unb geijtigen jhöfte \o Steler 
in bem gefieigerten ftampfe umS 5)afein tt^äl^rcnb bet SBod^e l^inburdSi \^^^ l^örf ongeftmnnt 
»erben muffen, S)et Organismus beborf alfo Don ^Ai ju 3«'* ^^'^ S*u]^« unb Srl^olung, 
unb baju ifi ber ©onntag berufen. Seiber gibt e§ ober eine grofee ^a^\ bon 9Renfd^en* 
benen aus ^erufspfli^ten unb SrbeitSrüdEfid^ten aud^ ber ©onntag berfflmmett tt)irb, gum 
^ad^tl^eil il^rer ©efunb^eii: benn nad^ unb nad^ treten bei benfelben bie folgen bet tteber« 
arbeitung mit unerbittli^iet Strenge ju Sage. SBefonberS l^at baS immer entmicfeltere 3nbuflrie= 
unb 93erIe]^rSmefen ju einer migbräud^Iid^en Senu^ung beS ©onntagS als Arbeitstag geffl^rt ; 
üiele gifenbal^n- unb $o{tbeamte »erben über ©ebül^r aud^ am ^Stul^etag" in Snfprud^ ge« 
nommen. 2)aS eibgenöfrtf(i^e t$fabrilgefe| beugte {»ar ber übermä|igen 9(uSnu^ung menfd^Ii^er 
ArbeitSträfte burd^ SBerbot ber ©onntagSbefd^öftigung bor; in gar mand^en, bem @efe| leibet 
niddt unterfie^enben ober nid(|t fireng fontrolirten SerufSarten unb ©efd^Sften, mirb jebo(J(y bet 
©onntag, feiner fanitarifd^en unb etl^ifdden ^ebeutung ungead^tet, rüdfftd^tSloS geopfert. QS 
gibt }• $. gifenbal^nangefteüte , bei meldten eS mel^r als 20 SBod^en bauert, bis fte einen 
©onntag frei l^aben unb bie überhaupt erfi alle jmei bis brei SBod^en einmal einen Sul^etag 
genießen fönnen. 2)em ^erfonol in Rotels, SleßaurantS mirb gemöl^nlid^ über alle @eb&l^t 
nid(|t nur bte 9{ad^t», fonbern aud^ bie ©onntagSrul^e befd^nitten. @S finb bemnad^ bie Sin« 
ßrengungen, meldte bie ©d^meijerifd^e ©efellfd^aft für ©onntagSrul^e mad^t, 
audd Dom SBoben öolISgefunbl^eitlid^er SSorforge nur ju begrüben. 3n bet „bleuen 3^^^^^^' 
3«tung" »ar barüber folgenbe Ronefponbenj aus S3em ju lefen: 

^a^ gcnferifcöc 3eutraIfomite ber „©c^iDci^erifdj^en ©cjcllfd^aft für ®eoba({|tun.g 
ber ©onntagSrube" l^at an ben ©unbe^rotb eine be^ügltc^^c 93ittf4)rift gendjjtct, meiere bie Üntet* 
ftü|una aller oerbient, bie, fei eS auS religiöfen, fei eS auS f oktalen IRüd(ft4)ten, iGßertb auf bie aUge« 
meine Sonntagsruhe legen, ^ie Petition fonftattrt, ba^ eine grofec ?lnja]&( oon ^erfe^rSbeamten ber 
SRu^etage, welche t^nen burc^ gefe^lt4)e ^orfd^riften geFtcibert finb, nic^t tbeilbaftig roerben. 

^amentlic^ finb eS bie im @i(enba^n« unb ^anipffd^iffbienft ftebeuben Arbeiter, meldte am Sonn* 
tag {o ftarf befc^dftigt merben mie an einem SBerftage. 

$on oben berab mirb nun ba nic^t burd^megd lIBanbel ju f^affen fein, mie bte @efudi^§fteller ido^I 
boffen. 3)ic ^rinjipale muffen fclbft bu»nancr ©efinnung fein unb ein ^erj für ibre Slrbeiter baben, 
menn ber Sonntag immer mebr eine ftille 9iubepaufe für Me merben foU. @S finb oft eigentbümlid^e 
^erbdltniffe, me((be naturnotbmenbig bemirfcn, ba^ bie Arbeiter ber ibnen gefe^Ucb gemährten Xubetage 
ntcbt t^cilboftig werben. 6§ jei bieS an einem (onfreten gfall nacbgeroicfen. 

3m SBabnbof S3ern bat bie 3entralbabngefeUf(baft eine ftattlidf^e SReibc oon 4>ülfSorbeitern, bie im 
Jafllobn angeftellt pnb. 3Woncbe berfelben finb feit 3abren, einzelne feit mebr o(§ je^n Sabten, 3ln« 
geftellte ber 3entralbobn. 2öol bie meiften jinb oerbeirat^et unb möd^ten nur ju gcni an fcbönen ©onn* 
tagen ab unb ju, mic ba^3 ©efcfe eS geftattet, auSruben oon ber ?lrbeit unb ibren grauen unb ibren 
t^'inbern eine fleine Sonntag^freube bereiten. ^0(b ba^ bat feinen ^afen. 2)a biefe Sirbeiter nieber im 
^Ronat-?* noc6" im 3abtlobn, fonbern im 2!ag(obn angefteUt ftnb, fo ift bie fjolge bie, ba^ fic an ben 
grci-- unb IRubetagen, meldj^e pe nebmcn, feinen Kappen oerbienen. ^e§balb gönnen fte fid^ aucb feinen 
^ubetag. 2ßie mftre ba ju belfcn? Scbr cinfocb, bie 3entralbabn foflte alle biefe ^ülfSarbciter in 
3abreSlobn aufteilen, bamit fte an ben menigen Freitagen, melcbe fte genießen, aud^ be^abtt mären. 
3ebcr $tned)t unb jebe 9)iogb befommt ben Öobn am Sonntag aud^. ©tfcnbabnangcfteHte, bie 3abt ein 
3abr an^ bem Unterncbmen in aller 3:rene bienen, bie gemiffermafeen ftolj ;borauf ftnb, im ^ienfle einer 
fo gut oermalteten ®efellf(baft ju ftcbcn, bürfcn nicbt ftbled&tercn Me((|tS alS ber erftc beftc Äne<bt fein. 

58on unferem Stanbpunft bebauern mir eS, bafe in ber SunbeSoerfaffung ber Sonntag nid^t förmlicb 
aB Äubetog proflamirt roorben ift. ©iejer Diubetag, fagtc man bei ber SteoiftonSberatbung , fet ein 
©runbrecbt beS Bürgers, beffen ®emöbrung oom bumanen unb pbilantbroptfcben Stanbpunft auS poft* 
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ftdnbig i^ered^tfertigt fei. ^er Srtüet (äffe {tdd gaitj gut burc^fül^ren , o^ne ba^ man befürd^ten mü\\e, 
einen engUf(iii gctdrbten Sonntag ju erhalten, benn baju fei baS ^iempcrament unjcrcg 5ßolfe§ ntc^^t aw 
get^an. Wxt 46 gegen 34 Stimmen erfannte ber ^attonalrat^ ben Sonntag aU SRu^etag. ^er Stdnbe» 
cat^ ftric^ aber bie SBeftimmung, unb ba er an ber Streicfiung l^artndcfig feftl^ielt, gab ber 92ationa(rat^ 
f4Iie|li(|^ nact^. 3m St&nberat^ mürbe bie Strei^^ung bamit motioirt, ba^ für bie fJabriEarbeiter unb 
@t|enba^nangefte[Iten bereite geforgt fei, für bie lanbmirtl^fct)aftlid!)e unb übrige IBeoölferung aber eine 
einheitliche Regelung ber Sonntagsruhe unburc^fü^rbar mftre. 

@4ttlgef]tit}i|dt(iil|e föftnfdle M Kcbifb« M« S^ttlsefe^eit. 

Sie Slebifion Don Sd^ulgefe^en liegt gegentoättig in mand^en jtantonen, fo ). 99. in 
@L ©allen, ^Mü), Sern, SBaobt, Sargau in ber Suft. 2)Q6ei niad^en ^ä) mit gutem Siedet 
neben ben päbogogifd^en SHeformen aud^ allerlei SDBünfdJe unb gorberungen fortgefd^rittener 
@(^u(gefunbl^eit3pflege geltenb, nield^e, mie }. S. baS }ürd^erifd^e @d^u(gefe^ in feiner 
fonp t)er6efferten gform bemeidt, nod^ nid^t fo berttdEfid^tigt toorben jtnb, mie eS bo($ im ^ntereffe 
bes @efunbl^eitdtt)ol^(e3 unferer fd^ulpflid^tigen Sugenb liegt. 3)enn iuerp ber Seib unb bann 
b^r (Seift, barf man l^ier mit bofler Sered^tigung fagen, toeil nur in einem gefunb erl&altenen 
St&xptx aud^ bie redete ®eif[ed» unb ©emütl^dtl^atigfeit fidd entfalten lann. 

3m „^argauer Xagblatt" l^at ^err Dr. Med. ®. ©d^enler in 9(Qiau aU „Seitrag 
3ur Slebifion beS aorgauifd^en ©d^ulflefe^eS" au8 ärjtfid^er gfeber einen für 
fd^ulfamtorifd^e 3ufianbe unb Sieformen aud^ anberer ftantone beod^tenStoertl^en Jlrtilel ber» 
öffentlidjt, bem toir be^ufS Suregung in »eiteren Rreifen l^ier gerne Kaum gönnen: 

^ie aargauif^e Sr^ie^ungdbireftion ^at bie S4u(be^5rben unb Se^rerfoUegien beS fiantonS erfudj^t, 
aüfäDige SBünf^e unb 9Sorf4lIftge für Sbfaffung eines neuen S<$u(gefe|eS ein^ureid^n. 9licfft gering 
an 3öW unb mannigfaltig erfolgen biejelben auS ben oerfc^iebenen Steilen unfereS ÄantonS, aber alle 
mit ber 2enbenj, audj^ i^r Sd^erflein ^ur ®efferung unfereS Sd^ulmefenS beizutragen. $err S3eiirl§' 
leerer JBüeft ^ot eS unternommen, bicfe oerfc^^iebenen unb mannigfaltigen S3cgel^rcn in einer Srofcfeüre 
5u einem SBouquet ju oereinigen unb fo einer ^elegirtenoerfammlung }ur ^erat^ung oorjulegen. So 
f4ion alle biefe SBünfc^e Hingen, fo bürfte aber bei biefen ^orfc^lägen ein eminent middtiger $unft etmaS 
^u fHefmütterlid!) bel^anbelt fein. @3 ift bie Sd^ulgefunb^eitSpflege. Unb bod^ iß unb bleibt ja 
no4 fo oiel ju oerbeffern, fo mand^er JlrebSfd^aben auszumerzen, ^aben mir eS [a in ber Schule 
mit einem Drte zu t^un, an bem ein einzelnes Drgan beS fidrperS, baS @el^irn, faft auSf4)lie^lic6 geübt 
unb getcftfügt werben {oQ unb ^ar zu einer Seit, ba au4 bie übrigen Organe beS ^enfd^en, bie Sirftger 
be« »egettttiijcn SebenS, ftci^ lu entfalten beginnen. ®a fängt ber (gyiftenz!ampf zmif^en bcibcn Parteien 
an, einerfeits baS Drgan beS animalen SebenS unb anberfeitS bie Organe beS oegetatioen SebenS. Unb 
fe^r oft fe^en mir auS biefem Kampfe, menn oon ber Schule einfeitig unterftü^t, baS animale Seben 
als Sieger — menn auc& als fampfunfä^igcr Sieger — ^eroorge^en, mftl^renb ber Körper o^nmödjitig 
liegen bleibt, eine fiedle, gebrec&lid^e ^üUt, 

tiefem Uebelftanbe lann nur baburc^ abgel^olfen merben, ba^ ber Slrzt als ^üter ber Sc^ul^i^giene 
bem ge^rer zur Seite gegeben mirb. S)enn ^öbagogen unb ?lerzte ftnb zur gemeinfamen l^öfung 
ber S4iulfrage berufen, i^re @rlebigung ift meber auf pdbagogif4)em @ebiete allein no$ audj) auSfd)lie^li4 
auf mebizinifc^'tedjinif^em ^n fud^en; gerabe biefcS unerläßliche 3ufammenroirlen beiber SRi4)tungen er» 
fcftmert bie ßöfung. 3^"^ ©rfüBung biefer ^oftulate muß bie $lu§bilbung beS ?lrzteS fomol^l mie bie beS 
ßel^rerS in Söezug auf Sc^ul^ijgiene eine no(S etroaS ooUIommenere fein. ^rof. ßöroent^al »erlangte 
au4 ^iefür leJteS 3al&r an ber S^iaturforf^er-SSerfammlung in 2öieSbaben : 

a. »effere ^Pflege ber erziel^ungS* unb Unterric^tS-^pgiene neben ber ScJiull^vgiene auf ben mcbi- 
Zinifd^en ^fofultäten. 

b. 3medfmäßigere 3luSbilbung ber fie^rer bur^) ©infü^rung cincS genügenben unb anfcftauli^en, 
in ben mebizinifdjen gafultäten ober in ben Seminarien oon aWebizinern zu ertl^eilenben obligatorif^cn, 
ant^ropobiologif^en Unterrichts*) in ben UnterridjjtSplan fämmtli^er ßelSiramtSlanbibaten, 

*) SBin Reißen »elebrung über »au, SebenSt^ätigfeit unb naturgemäße Wege beS menfc^lidden 
ftStperS. fflenn bic (Belehrten nur audS> 3)eutfd& fcjirciben unb fprec^en möd^ten! (SReb.) 
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c. Gtdnbige 3n)>eftion be§ gciammtcn 64)uln)cfcn§, atfo ber 6(^ulc, ber Schüler unb ber Unter* 
rict^tduer^äUniffe, burd^ ^t)(tient|c^ gebilbete ^erjtc, wt[6)t aud^ an päbago()i(c(^eit (Erörterungen mit Ser« 
ftönbnife t^cilneömen fönnen, im Screinc mit (^ejunb^eitSmiffcnfc^aftUcI^ gebilbeten ßc^rern, n)cl(^e i&rer» 
ieit§ an ber 33ef>anblun9 gcjunbl^eittic^er Srogcn üerftäubni&ooll ^^ 311 bet^eiligcn im Stanbe ftnb, 

60 gut mir unfere pöbagogifc^en ^nfP^^toren ^aben, fo muffen loir auc^ unfere fanitarif(!f)en 
Snfpeftoren für bie 6d^u(en ^aben. 3roar fifct an oielen Orten bereite ein ^Irjt aU HJlitglteb in ber 
8ci^u(pflege ; aber bie ^lufgabe, meiere biefen örjtlici^en ^itgliebern jufaQen follte, uberf4ireitet meit bie 
(Srcnjcn il&rer Dcrfügburen 3<^i^- ®^ foH beö^alb ein eigener, befolbeter ©4)ularjt (ä^nlici^ unfern 
päbagogif(§en Snfpeftoren) angefteUt werben , toie mir f o(c|>e Einrichtungen im Danton ©afelftabt unb 
anberSmo fc^on l^aben. 

^ie Aufgabe biefeS Sd^uhr^te^ märe, bafür }u forgen, ba^ bie gefunbl^eitSgeföl^rli^en Etnflüffe 
ber Schule befämpft unb bie gcfunbc förperlid^e ©ntmidtlung ber 3ugenb bur(i biefelbe geförbert werben. 
3u biejeni ^mcde n?irb er [\d) burrf) 55efud&e in ben 6d;u(cn mit ben fanitarifd^cn 5^er^d(tniffen berfelben 
bcfannt mad^en unb bafür machen , bafi ben 35orfc()riften unb Änmeifnngcn ber ©e^örben über bie ©e* 
funbbeit^pflege in ben Sd^ulcn gemiffen^aft nad^gelcbt werbe. SBenigften^ afle 2—3 Wonate foU er jebe 
Ällaffc einer ©c^ule befud^en unb über bie babei gemachten SBa^rnc^mungen, fo oft er e3 für jmedfm&^ig 
eradjjtet, ber ©rjie^ung^bireftion ©erid^t erftotten unb für allfällige SJerbefferungen bie gutfinbcnben 
Einträge ftcHen. Ueber bie Situation?» unb Baupläne neuer ©cjul^dufcr, fomic über anbere ibm oon 
ber ©r^iel^ung^bireftton jugemicfenc fragen ^at er fein ®utadi)teu abjugeben. 53ei ber iebe§maligen 
Eröffnung be^ ©c^ulja^re» foü er in 53erbinbung mit bem 2e()rer alle neucintretenben Schüler genau 
auf i^re geifttge unb förpcrlit^e Entmicflung prüfen unb ju f^roac^ cntmicfeltc auf 1—2 3alf)re jurüd» 
ftellen, ä^nlic^ wie e? feit ber neuen 3){ilitärorganifation bei ber IRefrutenauSl^ebung profti^irt wirb. 
Ueber^aupt ift e§ uncrflärlic^, baft man nidjt fc^on längft eingefel&en ^at, bafe ni((|t bie ^afjl ber Altera* 
iabre allein ber SKafeftab für ba§ förperltc^e unb geiftigc 3[Bad!)§t^um fein fönnen. gerncr l&at er über 
®efuc^e um 5)ifpenfation Don Unterric^t^fäcjcrn , über oorjcitige (Sntlaffungen üon Äinbcru auä ber 
6di)ule wegen leiblicher ober geiftiger ©ebrec^en ju berichten. 3)ei ?luftreten uon epibemifci^en Äranf* 
l)eiten \)ai er ?llleiJ »aufjubieten, um eine S^erfc^leppung unb ?lu^brcitung ber STrauf^eit unter ben ©cbul- 
finbcru ^intanju^attcn. ^er ScOularjt entfc^eibet im Einucrftänbni^ mit bem ©ejirf^ar^t über ^(ie^. 
unb 2ßiebereröffnen ber ©c()ulcn bei Jöorbanbcnfein üon anftedtenben Stran!^eiten. S)erfelbe oerorbnct 
üucb unb übermüdet bie etwa nöt^ige ^e^infeftion ber ©c^ullofale. 5)aun foK eine einheitliche 93er« 
orbnung betreffcnb bie ®ef unb^eit§pflege in ben 8c^)ulen für ben ganzen ilanton erlaffen 
werben, wie pc aucb 5. 53. 53üfelftabt l^at, weldde bie nöt^igen S3eftimmungen enthält über Körperhaltung, 
jtur^fic^tigfeit unb Schonung ber klugen, ©e^ör, Scl^onung ber Stimme, ipau^aufgabcn, Stunbenplan, 
^riuütftunben , förperlid^e Uebungen, anftedtenbe ihanftciten, Sw'^üctftellung fc^ulpflic^tigcr jlinber; 
fiüftnng, IRcinigung unb ©eijung ber Sc^ullofalc 2c. Unfere Slinber f ollen aber in ben Sc^nlen nid{>t 
nur fo weit wie möglid^ üor Sranfl)eiten gefcijütit werben, man foll biefelbcn in ber Schule fd^on lehren, 
wie fie in i^ren fpäteren Salven il^re ©cfnnb^eit ju pflegen l)aben, wie ftc fid^ oor Ä'ranf^eiten fctnlteit 
fönnen. Wan foU i^nen Unterrid)t inbcr@efunb^eit3pflegc geben. 6§ ift ein 3rrt^ura, ju 
glauben, bafj ba§f fpätere lieben biefe iienntniffc mit p<^ bringe, bie nac^juliolen feine Scf)wierig!eiteii 
biete, ^ber felbft in Älrcifen, bie ba^u QcW l)ätten, gcfc^ie^t bicö wenig, unb bei benen, bie i^re ganjc 
^(raft auf ben täglid)en Erwerb weuben muffen, ift faum eine HJJöglic^fcit baju oor^anben. %u^ ber 
Einwanb, bofj bie ©efunb^eit^Ie^irc nocl^ nid)t Ijinlftnglic^ wiffeufd^aftlic^ begrünbet fei, ift nicijt fti^l&altig. 
biefelbe baut ftd& auf ben 9?aturwiffenfc^aften auf, bie eine fo fefte unb fid[)ere ©runblage beftfcen, wie 
ebe anbere 2öiffenfc()aft. S)ürum foüte bei un§ jum minbcftcn in ben ©ejir!?* unb fjortbilbungsfci^ulen 
jber Unterrid)t in ®ef unbl)eit§lel)re mel^r ©erüdffid&tigung finben. 

9)2ögen biefe wo^lmeinenben Höünfdje bei ber Sluöarbeitung eine^ neuen Sc^ulgefefeeS i^re gebübrenbe 
93eac^tung finben! 

®el|eimmttte( fitt attgcifiiiie ^cUitttf) Mit I8tjtd)eit. 

3n legtet Slummcr fd^ilbcrten mx baS Untpefen, ba§ ber öorgeblid^e „SSrud^arjt" ftrüfi 
in ®ais, Don Seruf gemcfener Stud. jur. unb nunmehriger 3Kebi§inpfuf(|er, mit feinen eben 
fo marltfd^reicrifd^en tt)ic betrügerifd(|en Skflamen unb ®el^eimmittel!rämcreien treibt. 2)ie 
3 snebitamente (!)/ ^^^^ t>^^ ©enannte jur Srud^bel^anblung oerlauft, ftnb mittletmeile ouf 
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unfet 9nfu(i^en üom 5ffent(i(i^en Sl^emilei ber @tobt ^Mäf auf il^te 3ufammenfe^ung geprüft 
koorben. S)ad Stud^pflafler , auf ein mit bem Silbnig bed f)et(anbed unb l^öd^fien SluSjei^« 
nungen bebrucfted ©tüd Seintuanb auf geliebt, i{i ^ar) mit etoad Zetpentin; bie Srud^falbe 
tj) nid^td als raniiged, xbtf)liä) gefärbtes ©d^toeinefd^mal) ; baS laut Stiquette feuergefäl^rlid^e 
SöStoaffer (iuglei^l ald ,,be{}ed gfledioaffer }um jfleibeneinigen'' don bem SJru^QYjt empfol^Ien) 
entpuppte [xöi ald rotl^ gefärbtes Terpentinöl mit etmaS ^troleum. gär eine fold^e in einer 
getoöl^nli^ien, mit Sd^minbelannoncen aQer Srt beliebten SSIeddbüd^fe Derpadie ©enbung PeHt 
ber gelbgierige ©pefulant eine 9ie(i^nung Don gfr. 9. 40, mäl^renb nad^ ber t>on einem pl^ar» 
majeutifd^en ga^imann gemad^ten Za^irung ber tpirlli^e Sertl^ aQer brei Subflanjen fammt 
»crpadung afler^öd^ftenS auf 1 8fr, fejijufteflen ifl. »on einem „SBert^" für ben JBrud^« 
leibenben fann aber beSl^alb nid^t gefprod^en werben, meil mebcr ^flafter nodSi ©albe ben 
geringßen Sinflug auf Teilung beS UebelS l^aben. jhüfi ift ein, Seid^tgläubige betl^örenber 
93eutelfd^neiber, ber auf feiner ®ebraud^Sanioeifung jum meltberül^mten ed^ten Srud^pflafier 
in ber 9taik)etät fogar fo meit gel^t, t>ox allen gefunbl^eitSfd^äblid^en unb lebenSgefäl^rlid^en 
a5etfaif(^ungen feiner SBaaren ju toamen! SDBir empfehlen ben SWebijinalbe^örben bringenb 
baS aSerbot aller unb jeber auSfünbigungen biefes SBinfelbrud^arjteS, ber, ttjie bie grfal^rung 
lel^rt, mand^e unbemittelten jtranten burdd bie erlogenen 93erfpred^ungeu )um Sejug ber Sd^minbel« 
mittel üerfül^rt unb um bie fauer ermorbenen grauten bringt, 

S3et|itd}i tfbtr @il|tii(ir)lirii}i? 

^an ßreitet fid^ nid^t feiten barüber, totlift^ SBrob für ben ÜRenfdden be^ufS rationeller 
(Srnäl^rung ^niecfmägiger fei, baS aus SBeisenmel^Ien (SQßei|brob) ober baS aus 9ioggen (©d^marj« 
brob) jubcreitete? SDiefe grage l^at befonberS für biejenigen (Segenben Sebeutung, in meldten 
beibc Srobforten leidet jugänglid^ finb. 6s fommt jur gntfd^cibung ber grage au^er bem 
^Preife bor aDem ber Slal^rungSmertl^ ber beiben 93robf orten in Setrad^t, ber fid^ bamad^ 
rid[)tet, in nield^em @rabe bie menfddlid^en SerbauungSorgane, fpeiieü ber 2)arm, im ©tanbe 
Pub, bie loid&tigjlen 9lä]&rfioffe , gimeife unb mehlige Sepanbt^eile (fog, fto^Iel^^ibrate) nebjt 
ben ©aljen im 9robe auSjunü^en, unb d^emifd^ umgemanbelt . alS Dermert^bareS Material 
ins 3Jlut JU fdjaffen. Serfud^e ^aben barget^an, bafe ffleifebrob bie geringjlen TOengen un= 
bcrbauter ©ubjianjen im Darm jurüdEIäfet, SRoggenbrob liefert beren fdjon weit reid^lid^ere, 
am meifien baS ©d^rotbrob, n)0)u audg baS don ben SSegetariern fo fel^r gerühmte ®ra]^am» 
brob gehört. Der ©enufe don SBeifebrob ijl bemnad^ für bie grnä^rung am rationellften, 
benn es loirb im S)arm am beften derarbeitet, gibt bie meijien derbauten ^Räl^rjloffe in'S 93Iut 
Qib unb nü|t fo aud^ am auSgiebigjlen für ben gonjen ©toffl^auS^alt beS SReufd^en. 3)ie 
Urfad^e für bie fd^Iecbte «uSnüJung beS ©(^ujarjbrobeS liegt nad^ gemad^ten Unterjud(|ungen 
bou Sifdjjoff barin, bafe biefeS an fid^ fiijon faure Srob im 2)arm leidet in faure ©ä^rung 
übergebt, ttjobei P4 ou^ ^^^ ©tärtemel&I 3RiId&«, »utter« unb gffigjäure bilben- 3)iefer 
d^emifd^en Ummanblung, »eld^e bie Darmfd^Ieiml^aut reijt, faßt baS SDßeifebrob entweber gar 
nid^t ober nur in fo unbebeutenbem SRafee an^eim, baft in golge beS längeren aSermeilenS 
besfelben im ©armlanal aud^ bie auSnüJung ber Srocfenfubftanj, fpejiell beS gimeifeeS, eine 
beffere toirb, giadji »ubner »erben dom gimeife bcs ©d^marjbrobeS nur 68, bagegen don 
bemienigen beS SBeiprobeS 81 ^rojent auSgenüJt. 

fSttUt ber @il|reUil|cfte mit ilattrr Sittmtiir. 

9lad&bem äritlid&erfeitS feflgejtellt morben iji, bafe ber ©ebraud^ don ©d^reibl^eften mit 
blauer Sineatur eine fd^äblid^e gintdirfung auf baS ©el^dermögen ausübt, l^at bie JtreiSfdduI« 
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lommlfpon in TOainj nad& (Sinl^oluns eines befonberen äratli^en (Sutad&tenS berfügt bafe 
Dom nftctijlen Saläre ab foldje |)cfte nid^t me^r g^fä^rt »erben bilrfen unb an i^rc ©tcfle 
f)efte mit fd^mat^en Sinien }u treten l^aben. 

@iit|(itf afldl|dafd)er ®ctraitlc a»f bett HttMidlcit OrgMiSutitS. 

^rofeffor Slot^nagel in SBien änderte \iä) am 7. Äongtefe für SWebijin folgcnbcrmafeen 
über ben Älfol^ol in feinen SBirfungen auf bcn ünblid^en Organismus: 

„^er ?ll!obol tft ein ®cnufemitteli ba§ wir alle ciitbcbrcn fönncn. (5r ift, mcbi}inifd[i bclrad^tct, 
ein SReijmittel. @in finb(t4)er Organismus braucht aber fein {olcbeS ; er mu^ gefunb erbalten werben, 
reine, frifdS^e ßnft, Jöemegung, gute ©rndbrung baben. (gS tft aber ein ÄrcbSfcbaben unfercr 
beutigen 3eit, Hinbern fcbon in frübem 3l(ter, mancbmal fcbon Dom 2. bis 3. 3abre 
an, ^einunbSter ju uerabreicben. 34 möchte barauf biuroeifen, ba^ namentitcb bte ^er^te, 
roetcbe in großen 6täbten prafti^iren, tägiicb bie @rfabrun() machen, ba^ eines ber i^auptleiben unferer 
3eit, bie gefteigcrtc nerüöfc ©rregbarfcit unb bie geringer roerbenbe 9öiberftanbSfäbigfeit burcb ben früb* 
zeitigen HTli^braucb beS ^(foboU in b^bem @rabe gefteigert roirb. 34 bitte bie ^erjte, mo jte @tnflu| 
baben, immer bafür einzutreten, ba^ man fleinen Rinbern refp. iugenbUcben ^ubioibuen nur gan^ auS* 
nabmSmeife etmaS SSkin geben barf, für gemobnli^ aber feinen/ 

3)ie ginffll^rung t)on@(!^uIbäbern nimmt in 2)eutfd^(anb erfreulid^noeife immer me^r 
flberl^anb ; in neuen ©^ull^öufern grfigerer Ortfd^aften mirb bafelbjt aud^ jene für bte ®efunb« 
beit ber Sttgenb fo belongreid^e unb förberli^e ginrid^tung berfidp^ttgt. @o iß neuerbtngS 
in bem ©d^ull^aufe an ber ^malienfira^e in SRünd^en eine Sabanftalt gegrünbet toorben. 
3)ie 3citf4rift für S^ulgefunbl^eltSpflege öeröffentli^te in il^rer Sugujinummer bie Sefdjireibung 
unb 3n{iruUion über jene Sinri^tung: 

3u 3^edten einer Sabeanftalt mit Traufen für ©pri^bSber mürben im fteDergefd^o| 
genannten ©^ulfiaufeS mit einem ßoflenauftoanb öon 1900 SKarl smei Slftume lonpruirt 
unb ausgefluttet, ber eine für 9uS« unb 9ln!(eiben unb ber anbere, baran anfiogenb, }um 
Saben. 3ebeS Atnb foQ bur^fd^nittüiid eine 3ßinute bem 9rau{ea|>))arat ouSgefe|t bletfen« 
3« einer @tiiabe tonn eine abtl^eilung ton jirta 60 jtinbem, bie 3^^^ für %uS> unb Sb« 
jie^en inbegriffen , gebabet toerben« 3)q9 8tcutfe« ober ^ufd^etooffer k{l|t ^le grmiirnilBi 
öon 20-23« C. (10-18° R.). 

9la4 Slbbufd^ung einer ©ruppe üon ©d^ülcrn mä^renb einer SKinute, mobei p^ biefelben 
mit ben |)änben reiben, treten fie auS ben 9abe}eQen l^erauS unb nel^men bie Xü^er jum 
SIbtrodfnen, tuobei fie fi^ gegenfeitig na^ Angabe beS SabebienerS abreiben ober t>on (e|terem 
abgerieben merben* Duften, abtrocfen unb abreiben foflen für eine SJobegruppe l^^PenS 
10 TOinuten in 3lnfpru4 nel^men, morauf fofort eine anbere 3lbt^eilung in ben SBraufenraum 
gelten fann, möl^renb bie abtretenbe ®ruppe fi^ in ben Snfleiberaum begibt. 

IBejügli^ ber Orbnung beS Habens bon ©eiten ber @4ule lautet bie t)rot)ifortf4e 
Snfirultion folgenberma^en: 

1) S)ie ©etbeiligung ber flinbcr ift eine freiwillige. 

2) ©eitcnS ber 6cbule roirb bie Meibcnfolge ber ©ruppen (oon je 16 Äinbcrn) feftgejteHt; btejcnige : 
@ruppen, roelcbe an bie IReibe fommen, werben 2 ^age Dorber baoon oerft&nbtgt. 

3) ^er 2:urnuS ift fo cin^uri^ten, ba^ jebeS Slfinb icbc SBocbe (aUe jmei, brei SBocben?) 5U bab< 
©elegenbeit bat. 

4) gfir eine ©ruppe oon 16 üinbern mirb eine ^abejeit oon Vs Stunbe rei(bn(b genügen (10 Wnut 
auSfleiben, 10 SJünuten bujd^en unb abreiben, 10 ÜHinuten anfleiben). 
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5) 10 SHinuten tia^ Eintritt bet elften &tuppe in ben Xnnetberanm folqt bie ^mette — radl^renb 
gleid^^eitig bie erfte fic^ in ben IBraufentaum begibt — , nac^ weiteren 10 Minuten bie britte u. f. xo,, 
{o hafi ai\o nac^ 20 silinuten gleicf^^eitig brei @ruppen in ben 9aberäumen {tc^ befinben (1 im 9iud' 
üeibegimmer, 1 im ^raufenraum, 1 im ^nfleibesimmer). 

6) ^arnit ber Unterricht bie mögUdj^ft (geringe Störung erfahre, merben geeignete Unterri^tSf&d^er 
Ö. 55. ßcfen, ©(j&reib«n) in bie ©abejeit ©erlegt. 

7) SBö^renb ber IBabejeit ift eine )l?e(rperföntid!)feit jur ^ufftc^^t unb ^ufredj^terf^altung ber Drbnung 
(Ce^rer bei ftnaben, Se^rerin bei ^db^en) in ben IBaberäumen anmefenb. 

8) S)ie Züä^x jum ^btrocfnen bringen bie ftinber felbft mit, beSgleic^en Sabel^ojen (flnaben) unb 
iBabef (i^Arsen , {omie ftappen (!D{db(i(ien) ; \>o6) wirb au4 feiten^ ber Sddule bafflr geforgt merben, ba^ 
biefe @egenfitdnbe in genügenber Sn^a^I vorl^anben {Inb. 

^tUfitnnn ber Sehtet itttk bet @d|«(i«ge»b itt ber ®cfttitkl|rttS^|(rge. 

3)et ungorifd^e Unterrid^tdminifier Xrefort l^ot ein Slunbfd^reiben an {ämmtlid^e @d^ul« 
infpeltocen, tir^jU^e Oberbel^ärben erloffen, in toeld^em Qudd folgenbe fär bie Sd^ulen aUer 
S&nbet t)a{fenbe Stellen Dotfommen: „3(^ erfu^e @ie, bie Seigrer ju beleihten, ansuleiten, 
im ^lotl^faHe ou^ ju jiDingen, bie Sd^uUuft hnx^ öftere SenttUtion befiänbig 
rein ju erl^alten; mad^en @ie ed il^nen jur ^flid^t, ber 3ugenb in ber ®ejunb« 
l^eitspflege Utiterrid^t }u ertl^eilen, fte bei jeber (Selegenl^eit ouf ben fd^dbltd^en 
Sttiflu$ ber ^äfltäftm £uft unb bed ungefunben Xrinhoafferd aufmertfom ju ma^en. Seifen 
@te bie Seigrer unb aixSf bie @eeIforger an, bad Soll ju untermeifen, feine 3tntmei unb 
Srunnen tein ju l^alten. ^ä) erfud^e 6te fd^Iieftli^, mi<j(| flbet ben 6tfoIg 3^m Serfügungen 
JU öerjiänbigen." 

ClMiil für ®efitttbl|eitö^ege ititb bertiiattbte Keilte SRittlleilitiigeit. 

9M9f4«fl0|P#R|fi te iirdiiirt- ©ei bem großen @influ^, welcl^en ha^ 3Btrtbi4aft*^mefen ober 
mie man mit ©e^ug auf bie ©erbdttniffc an mancfien Orten beffer jagen märbe, baS SBirtM^^aftSunmefen 
auf fanitariid^e unb moralifc^e 3ufiA"bc beS Soltek ausüben fann, iß eine ge^ftrtge 9BirtM4aftdpo(i^ei 
auc^ gefunb^eitH(J|) fe^r wichtig unb not^ioenbig. ^er Staatsrat^ be9 ftanto»S gfteiburg iMabft^ttgt, 
gegen bie SBirt^i((ia|ten unb bie mit benfetben {o oft oerbunbenen ^uSf^reitungen fd^arf vor^uge^en. 
@T ^at einen @ntmurf aufgearbeitet, metd^r für ade Sonn« unb Sfeiertage baS ^anjen verbietet, bie 
$oH)eiftunbe auf 10U^r(!) ^la^t^ anfe^t, bem Staat baiS SRe^tgibt, bie 3a^t ber aOBirt^c^aften einju- 
fd^rdnfen unb auf unbef^^^ntte S^it ertbeitte lEßirt^fc^aftSred^te jurQdP^ufaufen, enbli^ bie ffir^toei^ für 
alle ©emeinben be3 ftonton^ auf biefelben jmei 5tage feftfejt. ©leicöjeitig i^at ber StaotSrat^ ©efd^lufe 
gefaxt in Sad^en ber @ranbung einer lanbmirtMc^aftlid^en Stolonie für ^no^oliftrte unb gemiffe Kategorien 
oon anbern Ungtfldlid^en. 

9f9tltffiUt ftx anfiiAtnht jlrante lit yafef. %ai ©ebürfnig na^ einem paffenben 3(oIir{pita( 
für Unterbringung unb ?lbfonberung Scuc&e!ranfer ^at jtc^ in 93afel in immer l^ö^erem Orabe gezeigt. 
^ie diegierung f^t&gt ba^er bem @ro^en 9lat^e oor, bie @rric|)tung eine^ fog. ^ülf^fpital^ mit mögticbfter 
©cförberung an bie 4)önb ^u nehmen; fie bringt mit allem ^ac^^brucf barauf, bafe bcffen ©enüjung 
Idngften« bi« in öier 3a^ren ©erbürgt merbe. fjür ha^ ju erftcllenbe ©cbdube ift ein fianbfomplcf 
erworben morben. ^a§ Spital foH 120 ©etten faffen unb ift für Sluftedfung^franf^eiten, in erftcr öinie 
für ©lattern* unb @l^olera!ranfe, bann auc^ für ^^p^u^- unb Sc^arlad^patienten beftimmt. Hn @ebdu« 
Itd^Ieiten für Slufna^me unb Verpflegung ber Äranfen fmb brei ^aoillonö mit je 40 Setten in ?lu§ftdf>t 
genommen, ©ei ber ganzen Anlage foH ber ©runbjafe ber Sparfamfeit unb ©infacbbeit beobad^tet rocrben, 
fon>eit berfelbe o^ne ©eeintrdAtigung be§ norgefe^ten Si^^dfed burc^fül^rbar ift. 

©ejüglid^ ber innem @inrid(|tung ift ^ernorju^eben, ba^ im äBafc^^au^ neben ber SBafdj^füd^e ber 
®eäinfeftion«apparat aufgefteHt werben foll; für bie ©el^eijung ftnb fontinuirlidfe brennenbe Defen mit 
©entilation oorgefe^en. ^n jebem ftrantenfaal »erben je }mei ©abeioannen aufgefteUt. Um bie ©er« 



Digitized by V^ÜOQIC 



— 282 - 

J4i(eppunft bcc itraitftciten bur4) bie S^'analgaje ju oer^üten. roirb oon bec 9leflicrung oorQcIc^lQgen, 
fämmtlic&e flüffige Abgänge bireft in bcn 9ibcin ju leiten. 5)ic Jloftcn einer entiprcc^enbcn 3)o^lc allein 
würben 60,000 ^r. betragen. JJiir bie ganse ©ante roirb ein Jtrebit oon über 600,000 fjr. »erlangt. 

%ntnwtfen. Sn 6 amen foUtc ein lurnoerein gegrünbet werben. 5)er „Obroalbnet ^Jolf^freunb" 
witterte aber in einem folc^en Oteligion^gefa^r. Sebcr, ber cl)riftli(5e ©cpnnung ^abe unb roiffe, mag an 
bcn Sinrnoereinen brum unb bran ^ange, rocrbe [agen muffen, bie (Srünbung eine§ ^^urnoereinc» liege 
niclit im 3ntereffe bc§ roal)ren Söo^lc« be^ Dbroolbner Jl^olfe^. 3)ie Sluöf^reitnngen, welche nitftt gcnugfara 
bi^jiplinirte 2:nrner am eibgenöffifc^en gefte in Öujcrn ftc^ ju Sc^^ulben (ommcn liefen, boten bem ge» 
nannten blatte roiHfommenen ^^orroanb, in ungerechtfertigter 2Beife gegen ba§ ^urnroefen überhaupt 
ju eifern. 

5)ie ©itulflemeinbe in 9torfc()a(ft (itt. 8t. (Saßen) l^at ben 53au eine^ 2:urn^aufe§ befc^lolfen, 
mit welchem ein ^e^rjimmer für bie 3ortbilbung§fc^ulen werbunben werben foE. ^er 33au wirb in SSarf« 
ftcin üupgefü^rt unb foO 30,000 3r. foften. — 3)lögen ret^t oicle fdf)weiäerifd5c ©emcinbcu bae SBeifpicl 
ber erriittung folibcr, wenngleich cinfacf^er ^urnl^aufer befolgen, bamit ba§ fo gefunbe lurnen wä^renb 
be^S gan jcn 3a^re§ unb unabWngig oon ber SBitterung betrieben werben fann. 

SBiCif- nnb Mffttiaften* ^n ber rührigen gemeinnütigen ©efcUfcbaft oon «ufeerf i^l ^at fürs* 
lic^ Pfarrer -Öirjcl ^ur ^efclmpfung be^ 2Kifebrauc^« geiftiger ©etränfe bie ©rünbung einer ^Diil«^' unb 
S?(iffce^alle oorgefc^lagcn, wie bereite folc^e in 6t. (Sauen, 55afel, ©enf unb 33crn befte^cn unb gut ge« 
beiden. 3u 3lu&crrtl)l machte bie eoangolifc^jc (Sefellfc^aft oor einigen 3a^rcn auc^ fc^on einen ^Berfuc^, 
boc^ l^atte bie betreffenbe 3lnftalt nic^t ben gewünfci()ten förfolg, weil ftc einen fonfeffionellcn ß^aralter 
trug unb bai^er nur fpftrlic^ bcfucfet würbe, ^em Eintrag gegenüber, fc^on uÄci)ften SBintcr ouf ratio» 
neuer ©runblagc eine fol^e 3)iil4>- unb J^affee^alte in^ Öeben ju rufen, würbe befc^loffen, ft(fe oorerfl 
noc^ genauer ^u unterrid^fteu. 

Binttnnfß: itttb ®cfttttk|rit8tirr^altiti{fe im fhtgitfl. 

99)itterung3berid^t. 
3)ic gajitterunflSdcr^ällniffe gepalteten fid& im öcrfloffcncn SHonat im aflgemcincn wcjenl« 
tidd bcffer als im öotauSgegangenen Suli , immerl^in [tcdt fic^ aud& ber Slugufl puncto jem* 
peraturüctl^ältniffe ben meiften TOonatcn biefcS 3a^rc§, bie fofl alle ju fall waren, würbig 
on bie ©eite. ©eine ^iitteltemperatur liegt für ben Slorbfufe ber Sllpen um einen boflen 
®rab unter ber normalen. 3)ie erffe ^luguflmod^e brad^te nod^ bie Sortfejjung bc§ unfteunb« 
liefen 3ulimetterS, fie »ar abnorm fü^l, trüb unb regnerifd^. ?lm 2. unb 6. !am büS 
SemperaturtageSmittel beinal^e um 8^ unter ben 5flormalpanb ju fte^en; baS Minimum pel 
auf unferer ©tation am 4. bis auf 8,4*^ ^erab. 6r[t mit bem 8. würbe eö »ärmer, inbem 
öon ©übttjejlen ^er ein barometrifd^eS Maximum dorrücfte unb über ©übbeutfd&lanb turje 
3?it ftationdr mürbe. SDie gfolge baüon mar eine giell^e trodener, l^eiterer unb marmer toge, 
an benen bie ^JlittagStemperatur fic^ bei un§ meifienS über 25® erl^ob. ®aS SKajimum 
notirte 3ütid^ am 15. mit 26.3^ 6s erfolgte bann neuerbingS ein Semperaturrüdf^Iog, 
ber intermittirenb nod^ bis jum 22. fid^ geltenb mad^te; baS le^te drittel bes TOonatS nwt 
mieber mäßig marm. — 5)er mittlere 93arometerftanb jeigte \\^ in ber 9lorbfd^meii um jirfa 
1 min. ju J)oäj ; bie barometrijd^e ©d^manfung im SSerlaufe beS ganjen TOonatS mar nic^t 
bebeutenb. 3)ie 3^^J ^cr ^lieberfd^lagStage unb bie Kegenmenge maren er^eblic^ üeiner als 
bie beS abnormen 3uli; 3üii(^ jä^Ite 12 S^ieberfd^lagStage mit im ©anjen 162 mm. Siegen, 
etmaS mel^r als ber normale Setrag. S)ie größte 3fegenmenge auf unferer ©tation ergab bet 
2. Sluguft mit 44 mm. 3)ie mittlere ^immelSbebectung erfd(|eint nal^e normal; für 3"^^ 
betrug fie 5.6 3f^"t]^eile bor pd^tbaren ^immelSfläd^e. 9113 entfpred^enbe mittlere tägliu« 
©onncnfd^einbauer erl^ielten wir jufolge beu 9lotirungen unferS Heliographen öV« ©tunbei, 
troj ber in biefem 3Honat rafd^ abnel^menben SageSlänge alfo eine botle ©tunbe me^r tr t 
in bem traurigen 3ult. 

©efunbl^eitSjuflanb. 
9lud^ in biefem 9Honat ifl ber |)immel, im Uebrigcn fo übel gelaunt unb unfreunbl S 
als möglid^, mit uns 9Jlenfd^enlinbern , in specie il^ren ©efunbl^eitSöer^ättniffen nojj ri i 
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glim))fli(i^ umgesQngen, Qlimpfli^er nod^ als im 3Ronai \)oxUx, beffen burc^fd^nittüd^er ©tetblid^» 
fchSjiffcr don 18,1 nun eine fold^e Don 17,7 7oo fleflenüberjie^t. 

Unter bem SKittel blieben bieSmoI |)eriSau mit nur 7,8, ©afel mit 13,4, Sleud^fttel 13,6, 
Sujern 15,6, ßl&auxbefonbs unb ©(i^opaufen 16,4, 3ürid^ 16,9 unb Soufonne mit 17,5 7^0. 
aocic ^otte 17,8, (Senf 18,1, 9Bintert^ttt 18,3, ©t. ©oHen 18,8, Sern 20,9 unb — tocit 
barüber l^inou« ! — gfreiburg 27,4 unb S3iel 28,7 7^0 ^iobesfäüe. 3n SBiel l^atte ber »eu(^- 
^ujicn eine Keilte öon Rinbern (9) weggerafft. 3n fjwiburg mar eö befonber« bie ftinber» 
biarrl^oe, meldte bie Zobtenjiffer erl^ö^te. 2)er Zobtenjal^l don 720 gegenüber fle^t eine 
©eburtenjal^I üon 1106, morouS fid^ ein ©eburtcnüberfdjfufe don 9,4 7oo ergibt.*) 

Unter ben 2:obe§urfad^en nehmen bie atuten (Srfrantungen ber ^t^mungdorgane , aud^ 
bieSmal nur in Sode etmad Wörter dortretenb, faft biefelbe ^rojentjal^l ein, mie im dorigen 
TOonat — 6,4 7^. ®ie ©d^minbfud&töflerblid&Ieit fte^t nod^ um 1 7^ niebriger — 13 7^ — 
als bamals. Organifd^e ^erjfe^ler nel^men nur 4,8 7(y ©d^Iögflu^ 4, 1 7<k l>ogegen bie pd^ 
Peigembe fSftequenj ber ftinberbiarr^oe nun 10,5 7o 1>«^ ©terbefftfle in 9lnf})rud^. ^er lederen 
begegnen mir außer greiburg befonberS l&äufig in Saufanne, Sern unb äafel. 

3)ie SnfeÜionSfranll^eiten nel^men biegmal mieber eine geringere ^ro}ent}al^I ber Xobed^' 
fälle — 5,9 7o — in Sefd^Iag, maS befonberS bal&er rül^rt, bafe in allen 15 Ortfdjiaften 
nur 2 I^pl^uSfäDe — in ®enf unb ßl^auibefonbS — töbtlid^ abgelaufen jtnb. 3lud^ bie 
übrigen SnfeftionSlranl^eiten figuriren aber faji afle mit niebrigeren ^affkn in ber Jobten* 
lifte. ©0 ^aben bie Waf ern nur in 2 gföHen — in Saufannc unb 3leud^ätel — jum 3:obc 
gcffll^rt; ber ©d^arlad^ in 6, badon 2 in ^M^, je 1 in Sern, ®enf, ©t. ©aflen unb 
ßaufonne. 3n Safel jö^Ite ber ©d^arlod^ nur nod^ 16, in Sern 5 ßrlranlungen ; in 3ütid^ 
bagegen 23. 

9lud^ bie 5)ip]^t|^eriti§ jeigt eine nod^ etmaS geringere 9KortaIität als früher: aufeer 
2 Säßen in Sem je 1 in Safel (bei 6 grfranfungen), Siel, Saufanne, SBiutertl&ur unb 3ürid^. 

$teu4|l^uften lief ebenfalls feltener töbtlid^ ab. Son 15 gfäflen jäl^lt Siel bie meiflen 
(9), bann 3ürid(| 5, g^aujbefonbS 2, 9leud^ätel 1. 3n Safel 21 6rfran!ungen unb fein 
Sobesfafl. 

3n ber Slubril beS »ot^lauf finben mir 3 dereinjelte JobeSfäüe in Safel (auf 10 
griranlungen), (Senf unb 9leu(|ätel. dagegen finb 7 göfle don Puerperalfieber töbtlid(| 
abgcloufen, bie fid^ auf Üleud^ätel (2), Safel, Sern, Siel, (Senf unb S^xxäi dertl^eilen. 

3n 2)eutjd^lanb fd^ien [xi) nad^ ben „Seröffentlid^ungen beS ßaiferlid^en ©efunbl^eitSamteS" 
ber ©efunbl^eitsjupanb gegenüber bem Sormonat el^er derfd^Ied^tert }U l&aben — jumeift in Qfolge 
ber junel^menben gfrequenj ber afuten 3)armlran!^eiten. 3«f«ftionSfranf^eiten, menn mir ni(|t 
aud§ biefe baju red^nen follen, maren übrigens aud^ ba nid^t l&äufig. ©o jeigte fid^ fafl 
überall eine Sbnal^me ber SJlafernepibemien ; don anbern afuten ©jantfemcn trat feines auf« 
faDenb l^erdor. ®ip]^t]^eritiS mar ebenfalls nirgenbs auffaHenb l^aufig, nod^ meniger Sppl&uS. 
aSon ber Spolera erfal^ren mir, bafe fie im 3uni in ßl^ile erlof^en ifl, nad^bem pe bafelbp 
grofee Ser^eerungen angerid^tet l^at. ©o fallen oKein in baS ^aifx 1887 über 18,000 ©terbe* 
fälle. 9leu aufgetreten ip pe ju 9lnfang 3uli in (Sf^ina in ber ©tabt Slmo^, mo fie eben« 
falls jal^lreid^e Opfer geforbert ^at. 3n 6uropa begegnen mir i^r — ob ®anf ber nagfalten 
SBitlcrung? — in biefem ©ommer nirgenbs. 

^uS ©tabt unb jtanton S^xiä) erl^alten mir über ben ©efunbl^eitsjupanb beS SRonatS 
fe^r ungleid^ lautenbe Serid^le. 3)ag berfclbe, maS namentlid^ bie Serbreitung ber 3nfeftionS= 
fronl^eiten betrifft, nid^t ungünpig mar, get)t fd^on barauS l^erdor, bag auS 3 Sejirfen — 
fflnbelpngen, ^fäffifon unb Uper — gar feine fotd^en gemelbet merben. 3n ber il^at nennt 
aud^ ^föfpfon ben ©efunblöeitSjupanb auSbrüdlid^ „dortrefflid^". 3lnberS SEßintertl^ur, mo 
ber Jhanfenpanb ein siemlid^ ^ol^er mar unb namentlid^ in ©tabt unb Umgebung fel^r jal^l« 
rcid^e, beinal^e epibemifd^e afutc SKagenbarmfatarrl^e bei ftinbern unb grma^fenen beobad^tct 
mürben, nid^t ganj feiten mit unmittelbar baran anfd^liegenber Slinbbarmentjünbung, „meip 
mit red^t ernpiid^em g^arafter, bod^ fd^lieglid^ gut ablaufenb". ©old&e afute SKagenbarm« 

*) 3m »ori^cn 3)lonatSbcridj»t bitte eine ^Jobtenjabl oon 739 unb eine ©cbiirtcnjabl t)on 1135 
Tta^^tragen, fomtt einen (Seburtenüberf^ug oon 9,7 700. 
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(otatrl^e toaren fi6tigettd qu^ in 3^^$ unb Umgebung nid^t gonj feiten nnb naj^men ^ie 
unb ha einen mJ^tartigen S^oraltet an, mfil^renb h)tt Don neuen atul^ällen au§ Sieteborf 
Sltd^td mel^r l^5ten. 

Unter ben af Uten (Siant^enten begegnen ton ben Vtafetn unb Sott teilen fel^r feiten« 
@4l0tlad^ faft um bie ^älfte jeltenet al§ im Sormonot. 33on 32 Sriranfungen fallen 26 
nut auf ben Sejitf Qünäi unb jmar auf 11 @emeinben. 

Sipl^t^eritid mat ebenfalls feltenet unb oud^ ba fafi nur auf ben 9e}trl ^Mät 
befd^rttntt, auf ben bon 32 (Srfrantungen im (Sanken 29 fallen. 

SeJ^nlid^ Det^ält eS fid^ mit bem jteud^j^ujien, beffen Sfrequenj niieber etma§ juge« 
nommen ju §aben fdjieint. SKel^r öereiniclte gföHe — eS »erben aber lange nid&t aBe on= 
gejeigt ! — treffen toir in 6 anbern 99ejirfen ; 57 öon 73 im ©anjen aber im 8ejirl 3fi^4 
am meißen in SBiebifon, @tabt unb f)ottingen. 

Sl^pl^ud aud^ bei und überall feiten: auf bem Sanbe ein einziger gfall in SReilen, im 
SBejirl 3ttri(5 11. 

Kot 1^1 auf ebenfaDd feiten, itinbbettfieber je 1 in 3ttri(^ unb äBintertl^ur. 

Unter ben übrigen jhantl^eiten mürben 9}|eumatiSmen , 9leuralgien unb ebenfo ^urunlel 
unb itarbuntel als iiemlid^ l^ttufig bejeid^net. Z. 
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^tintn aUen IKontagnert Saffeiia mb dnimeUo 

in bflifbigen Stbiiibtn unb in stiften oon 6 unb 12 Slafc^n 

JHlik-Biscults. 

Stbr Uitbt wrbauU4>. »ir» <iU| im O^ttiUn» »«»liK«><t» S)ttai!yrw8 gt. 1. — per fjmA. 
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Axelrod's KGPHIR 

33 9Plftl|le0atfe 3&titf| 9Plftl)Ie0atfe 33 

8ifel etiileiiletg 20, Genive roe de Candolle 4, »etm ikiUtt'\i^t Wf^t^tU, 

ettt|liiit| im 6Ifi|. 

SittgefttVt in ben 

9pit&Uxn unb ^tilanftalien Don ^fttfift, »afel ic. 

9lo(i oflen ©eobadjtunßcn bcr ^errcn ^rofejforen unb 9lcrjtc öon 3ü"«ä^r 5Bo|cI, 8crn «. tritt bic 
aufififsd^nete 9Bir!unfl btefeS $rfiparate8 bei $erbauung3fl5rungen , Blutarmut, Slei^^fu^t, Sungen« 
(ranf^eiten, {omie in ber Ätn^nn^^pttiü^t nod^ \ä)tDtxtn ofuten ^rant^eiten, nad^ grSgeren C))era< 
tionen unb f^ioerem SS^od^enbette , !uts ftl^etall, tvo eine #tl^alitttig tefl^« taftf^e |^#r(l#nitng 
htt Sttkfit ni^i^i^ ift, Su Xa^t, Starter l^epl^ir mirtt aefien ^urd^faU. 

Sine fkt\i)t t)on (eroorraflenben j^ioeiserif^en Ferren $rofef|oren unb ^er^ten fonftatircn bi< t)or« 
afififi^e Dualität be9 «letrob'fd^en ^ep^irS. eie^e tinfeni ißto^ptfU 

Lieferung in§ i^ouS frei, nad^ VultofirtS nad^ Vereinbarung, gttr UnbemiiittU bebeuienbe 
^reiSermfigiguna. ^tof)^eft# ^tail^^ 2:eIepton. 

9t^ «getto» & Kit., B^totxj. Sttyffix-'UnMl 

J. ^eliixltliets» 

Schuhmacher 
Oro«fiiiiiinsterplatK 8, ZfirlCh 

El. Wettingerhaus, 11. Etage. 
Natargemässe Fassbekleidongr 

fßr Kinder und Erwachsene 

auf Grundlage neuester Forschungen des 

Hm. Prof. H. Ton Meyer. 

Spezialität : 

BiehUge Betehvkiug vei nattfbsei, 
4 sewie yerderbeier ind stmpirter Fflsse. 

Reitstiefel Bergsekoke. — Alles nnmaclllaass. 

R«pitratnreii prompt und y esebmaelLvoII. 

non 

Oletliit« Itt »ttt|fe0tf, At. »em. 







©rofec S3rciinmoteria('erfpQrni^. ©ro^c 4)cis!raft. ©efunbe 5©firmc. Cuftairfulation. doppelte 
6(>amottc-?Cu*füttcrung. 38 ncrfc^icbcnc 9iummern mit S3lcc^mante! ober ^a*cliim^üllung. 53efte 
3cuQniffe pon Ingenieuren unb ^grio aten bc3 ^n- unb Slu§Ianbc§. Diplom in ^üxid). 2 

GRANDE GRILLE. — LymphatisoheLeiden, Krankheiten derVerdanungsorgane 
Yerstopfnng der Leber und der Milz, Eingeweide- Verstopfung, Steingalle n. s. w 

HOPITAL. — Leiden der Yerdauungsorgane, Magenbeschwerden, schwere Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit, Magenkrampf, Verdauungsschw&ohe. 

GELE8TIN8. — Nieren - Leiden , Blasen-Hamgries , Blasenstein-, Podagra-, 
Harnruhr- und Eiweissstoff-Leiden. 

HAUTERIVE. — Nieren-, Blasen-» Hamgries-, Harnruhr-, Podagra-, Blasen- 
stein- und Eiweissstoff-Leiden. (HllX) 9 

Es ist darauf xuachten, dass der Name der Quelle sich auf der Kapsel befindet, 
Niederlage in Zlricht bei H. «ijer; J. Lavaier n. J. UhlmaBB, Apotheker. 
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Administration : 
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8, houlevard Montmartre, 
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8iri#, ben 12. OftoBtt 1888. Re»e 9«Ige m. 3«|t|M|. V M. 
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S)em ©(^ttjcljctüolle fletDtbmet I 

oon Ut (Sefellfiiiaft 2ier Herite ies Bantons 3tttiii|. J 



■* *:^e*^ 



«ebakttov: Br. med. euftoti (SttHer, )>ra!t. «r)i tn gari^* 
»nuk unb «rpe^ttieii: ^ull »ftrfli in 3fiti4« 

91bottnement§|)rei8: $ei ber (Smbiiion Sr. 4, — bur4 bie $oft in ber €4n)ei| 8fr. 4. 80. — gttrS 
balbe 3a(|t gfr. 2. 50 bei ber 6s|)ebiHan, burd^ bte $o1t in ber B6tom gfr. 2. 80. — Sfftr S)eiit{«lanl 
Giftet baS 9lbonnemeni, fei eS bur^ ben SBu^l^anbeu fei eS mittetjl Sufenbuna burdb bie fs^emtion, 
ö HÄar! iäbrliii. — eingelne SHummerh loflen 20 6:t8. — etfcjeint olle 14 Soße. 

3nfettionS))rei§:B0 (EtS. bie botle ^etitieile, 15 (St§. bie (albe. SBet mel^r al8 einmalifter ttiebet|oIit«g 
20% 9laia^«. 3n{etttonBauftt&oe nimmt an bie ^spebition bon 2)at)ib Sütfli in 3fivi4< 

Stt^alt. 9nf4vlft über brt Pforte einer Oalferbeilanlkatt. — ÜRasetiHitcf nnb Vlaflevtiquevtt. — Hurft fit biiMl^c 
ftmiileiit»fl(se. — «utf^4« fi^eT defunbbeit nnb beren 9f[efie. - ®e^eimm{itcl unb Seiinnstnebiiin. — ^^^itetif^e« aemcta« 
nftliftec Sfranenbereiv. - Seritli^c ei^ulauffi^t. — Stene Sitctaiut übet ®efunbbeitt))|le8e. - Srteflapen fftt •efttttbbettl« 
»flefle. — dnfctnte. 

3iiN|tift ttlet ktt ffifte tiitt »äfft f|enaifMtt. 

6ine Sofferl^etlonflall in ©d^mabcn ttäflt übet tl^rcr Pforte folgcnben flelnttflenett, Mi 
b€in f)umoripen yt\ä)ax\> ßabanis bcrfofeten »ctS: 

„55ier Elemente pnb n)eltcnatt, 

Unb h^ von iuQenbtrAff((er ®ewa(t: 

SMit frifc^em „äSaffcr" ben Selb bef^lt, 

3n freier ^fiuft" bie ßunflen gelüblt, 

Sluf ber ,,erbe" SBücfen bie ©ebnen gcpdbUr 

SSon ber Sonne ^^iJeuer" ben 3Rutb befcelt, 

Unb tilgte 9lotur betner Setben Spur 

^ur(b folcbe ^elementare" ftur, 

3ieb ftob oon binnen, ®riei^grom uerftodter, 

greife ®ott unb banf« beinern Wolter." 

SRagmBittet nn^ 9Riignilii|itnitt. 

SBir l^aben {(i^on einmal gan} lurj auf bie immet mel^t )ur 9Robe getootbene, but^ 
grofee »ellome unb jal^lrei^e girmen gtofegejogenc Unptte mit ber 5Wagenbitterf($nä|)Sletei 
Qufmettfam gemod^t unb babor gen)amt. SOe mAgltdden oft fel^t fiort allol^ol^oltigen „^xütx", 
Siqueuie, ^[(penft&uterfpitttuofen mit ober ol^ne Sifen nierben bem Sötte oU unfehlbare ^quS« 
orjnei, olS befte S^u^mittel gegen ftranl^eiten, ©eud^en, i. 8. Cholera, grfällungen, @ee- 
tronfl^eit, 9kr((!^Ieimung beS 9J{agend, jur ©tarfung, am (Snbe nod^ gar gegen Wtmerbeii 
unb Sterben* empfol^len. Se^tl^in b^t ein fpefulatiber apot^efer, offenbar um feinem 
fioOegen mit bem fo Diel mi^braud^ten Serneroberlänber <> ^Ilpen I r ä u i e r magenbitter j 

fionfurren) ju maxien, nod^ einen ^(pen n) u r } e I magenbitter erfunben! Snbere fold^e J 
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bittere obet fflge St^näpSteiit; mit betten got ntottd^ei fd^tuad^e 3)lagen etft no$ te^t 
üerborben unb IranI geittad^t tüirb, ttenneu pd^ fiolj „©cfunbl^eitsbitter" unb „primo" f)Qu§* 
titittel, ftraftejlettjen unb wie b;e öetfül^reriff^en Flamen aüe lauten, ©^weixermagenbittct 
unb Sd^toeijerpillen bilben ein lieMiti^eS S)uett, um auf eigne gauji ben 3)oItor ju fpicien 
unb an feinem fanfen Selbe l^etum ju ejperimentiren. S)a erinnei:t man pd^ an ein trejf= 
Ii(|ed S3i(b Dr. ©onbeteggerS Don bem jinaben, bec mit feiner ®abel in ber Ul^r J^erum» 
{iod^ert unb fid^ bann n^unbert, ba^ fie ni(^t mel^r gel^t. Sel^nlid^ mad^en e§ mand^e 6t« 
mad^fene, bie mit bitterem unb fü&em, braunem unb tüei&cm ©efd^näpfe an il^rem fc§tt)ä(^« 
lid^en SRagen l^erumpröbeln, bis aud^ biefer nid^t mel^r gelten, b. 1^. gar nid^t me^r re^t 
üerbauen miD unb bie ganje SHafd^ine in immer größere Unorbnung gerätl^. ffienn toer ^ 
üü ©elbjiarjt auffpielt, gleid^t öfter bem ftnaben, ber mit bem geuer fpielt unb ftd^ babci 
bie gfinger Derbrennt. 

SBon ienem SSegetarianer, »eld^er in feinem Saben burd^ piDen ©enufe bon loutet 
fleinen ©täöd^en SJlagenbitter, ^ßfeffermünj unb 9lufemäjferlein ben ©äufertoal^nfmu befam, 
bis }u bem 14j&(rigen jtnaben, ber fd^on frül^ ein Sieb^aber Don Siqueuren, bann t)on 
©d^napS betrunlen inö ©pital gebrad^t mirb, um im ©elirium ju fterben, gibt eS aüe ntog« 
Ild^en 3lbpufungen üon ailol^oIiSmuö burd^ fogenannte „gfeinfd^ni4)fe" ober DualitätSfpirituoferr. 
SBle JMand^er wirb fo ganj al^nungS» unb arglos ju einem ©etool^nl&ettstrinfer, gleid^ ienem 
©ierbrauer, ber al8 gelehriger ©d^üler S)ennler§ jeben 2lbenb nad^ ben Derfd^iebenen Sicren 
nodj feine ©läSd^en SWagcnbitter ju befferer Sßerbauung be§ ®er|lenjafteS unb um e^r 
fd^Iafen iu fönnen in ben unerfättlid^en ©d^Iunb l^inuntergo^ , bis er burd^ vereinte SBirtung 
beS Sino^olS in 8ier unb SWagenfd^napS ber ©äuferfranfl^eit in bie Slrme fiel! ©e§r le^r« 
reid^ unb toarnenb ip aud^ bie im bieSjäl^rigen ftalenber beS ,,S9Iauen ßreuieS", jener ^od^* 
Qd^tbaren fd^toeijerifd^en ©efcüfd^oft, toel^e ftd^ um IRettung unb Sefel^rung bon ®en)ol^n§citS« 
trinfern unb bamit um inbibibueOeS mie familiäres ©liid fo fd^öne SSerbienße ermorben l^ot, 
Don einem frül^eren Srunfenbolb erjä^lte SebenS«^ unb fieibenSgefd^id^te. 3tlS g^unb be§ 
Sllfol^olS maddte er auf ber obfd^Uffigen Sal^n ber Unmögigleit in geipigen ®etränlen immer 
fdjjnellerc Qfortfd^ritte ju tiefem fieibmefen feiner frommen SKutter, jum Siuin feiner gfamilie, 
ium UnglttdE bon gfrau unb Jtinb. ®urd^ eine menfd^enfreunblid^e Same unb einen betel^rten 
Irinfer tourbe er ba^in gebrad^t bie in fold^en gößen allein rettenbe gntl^altfamleilöberppid^« 
tung bon allen aHo^olifd^en fjlüfpgfeiten ju unterfd^reiben unb baburd^ SWitglieb einer 8ofol= 
feltion beS fd^meijerifdjien TOftfeigfeitSbereinS ju »erben. Slber er mürbe juerp toieber rüd* 
fällig; er gofe SBein in feine ©uppe, trän! Magenbitter unb aßermutl^ mit bem 
SSortoanb, eS fei meber SBein nodd 9ier (in äßal^rl^eit enthalten pe berl^öltni|mfißig 
nod^ meit mel^r ^Ifol^ol als bie le^tern). €r mu^te aber balb erfennen unb belennen, ba$ 
^elenber ©elbpbetrug*' babei im ©piele mar! gnblid^ pegte in il^m ber gute gngel, 
er tburbe toirllid^ nfld^tern unb ent^altfam, auf's neue ein treuer arbeitet unb brabec 
gfamilienbater unb mirlt nun fegenSboII als SSorpel^er eines 3Rö^tgtettSberein§. %o$ me^r 
Magenbitter unb SBermutl^ Ratten audd i^n unrettbargum boUenSüufei« 
clenb geffl^rtl 

Vngepd^tS ber burd^ be^onlic^e unb empge Slellame bon @rog^ unb filfininbtiPrtf, 
burd^ poctifd^e unb profaifdjie ?lu§5ängefd{|ilbe in allen SBirtl^Sl^äufertt feit langem gefd^^nben 
Irreleitung ber öpentlic^en Meinung, ongepd^tS ber @eringfd^a^ung &r}tlid^er Mahnungen 
bejüglid^ ber ©d^äblid^Ieit bon gemo^n^eitSm&^iger Magenbttterei, Siqueurerei unb Sbfpnt^i 
ibirlt es überaus mo^ltl^uenb, toenn oud^ bon 9lid^t&r}ten unb geod^teten SotUfreunben 
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äl^nlid^e StufWärung unb Sclel&ruttfl inS SSoI! ßetragen merben. ©o nel^mcn ttjit mit toai^xtt 
SBcfriebigunfl 9lotij t>on bcn treffü^cn Sorten, toeld^e bic SBcrfaiferin bc9 oußflejcid^nctcn 
Sud^es bcr rid^tigcn grnä^rung ©cfunbcr unb ftranfcc, bie ebenfo flelel&tte tpic ptaltif^c 
2Warie grnji*) über unfer Sl&ema gcfd^rieben l^ot. Sic fagt bic5bejüflU4: 

„^itl SOügbcaud^ tDtrb bon luritluftigen Saien mit fogenannten ,,!IJlagenIiqueuren", 
SfWaflenbittern, ,,parlenben ©d^näpjcn", ^^aKogcn- unb ScbcnS»6ffenjen" getrieben, bie meift 
als ©e^eimmittel morftfd^reierif^ unb t)erl5ältni|mä|ifl tl&euer berlouft werben. Sli^t immer 
fommt bcr bertrouenäfelifle Käufer biefer gfabrüate mit einem ©elbbcrlujie Oabon! 

^bgefe^n bobon, bog burd^ ben ©ebrou^ berartiger SRittel l^äufig ber rechte SKoment 
für SBefraflung eines miffeufd^oftlid^ gebilbeten ?lr§teS berabfäumt toirb, lönnen biefe gabrifate 
6ei mond^en 8eiben au4 nod&tl^eilifl ober gefä^rlid^ toirfen. Seiber (oRen p4 ober (ranfe 
3Kenf<i^en — unb nid^t blo§ bie ungcbilbeten — nomentli^ bei (ijronifd^en, fd^toer l^eilbaren 
fttanl^citen immer »ieber bet^ören. ©tott auf ben SRatl^ eines StrjteS }u l^ören, laffen pe 
fi<5 öon bem breifien @au!elft)iel bcr ®elöeimmitteI«aie!lQme berlodten!" 

Snöd^ten biefe äJlal^nungen red^t adgemeine Scod^tung finben; bomit bie 3Ragenbittmi 
in bas rid^tige Sid^t 8«f«&t unb ouS gScrbouungSrüdtfiditen meniger gefd^näpfelt mirbl Slid^t 
blos baS ©lÄSd^en beS armen, fonbern aud^ baS beS reid^ercn SDlanneS (ßognoc, äll^m, 
ifitfd^, Slbf^ntl^) iji meiji bon UebeL Dbjimop, leidste SBiere unb SBcine, mä^ig genojfe«, 
Rnb bie einjigen geiftigen ©etrönfe, bie fid& in gemölinlid^em SBolfSgebraud^ red^tfertigcn loffen. 
©n flcfunbcr SKagen brandet übcrl&aut)t gar leinen SDlagcnbitter ; um aber franle SWägen 
8U l^eilen, finb in erjier Sinie rid^tigc Diät, mäßige SebcnSweiJe, einfädle Slal^ung nnb leid^« 
tepe§, ollo^ollofes ©etränl, 3KiI(|, SDßaifcr biel juträgfid&er als affol&olifc^c fflittertroi)fen- 
5)icfc gel&ören jireng genommen weber ins SDßirtl&SI&auS nod^ in ben fträmerlaben, fonbcrn 
^injig unb oflein in bie Slpotl^elen für SSerfd^reibung bes SlrjteS in ganj bepimmten, immer» 
l^in aber felteneren ftranf^eitsfänen. 

^rfe für liauglidie j(rattlett^flege. 

93om 27. 9lugup bis 8. ©eptember fanb in »urgborf ein RurS über ftranbnijflege 
für grauen unb Jö(^ter beS amtSbcjirleS Surgborf Patt. Serfclbe tourbe, mie fd&on ein 
ä^nlid^er bor 5 Salären, bon bem aDc Seit tl^ätigen gemcinnü^ig«öIotiomifd^en SBercin beS 
3lmtS6ejrrfeS »urgborf ins Seben gerufen. Pfarrer ©d^nt^ber bon §aSle bei SBurgborf, 
ber mit ber ©urd^fü^rung beS fturfeS beauftragt mar, berief ein ftomite, bepcl^cnb ouS fflerjten 
unb einigen gemcinnüjigcn 9Hänncrn SBurgborfS für bic einlcitenben ©djiritte jur 9lu8fü^tttttg 
bes Unternehmens, auf «uSfd&reibung ^in melbeten pdji über 70 SEI^eilnel^m^rinnen auS 
Surgborf unb Umgebung, bon weldjen iebo(^ nur 62 angenommen merben lonnten. S>ie{etten, 
allen möglid^en ©tänben angel^örenb, aus ber Sanbbeböllerung fo gut »ie auS ber ©tobt, 
tourben in 4 ®i\ipptn bon je 15—16 S^eilne^merinnen einget^cilt. ®er Untetrid&t fanb 
»ä^renb 2 SBod&en ieben 5RadJmittag bon 2—5 Ul&r Patt unb jmar in bcr gSBeife, bafe je 
2 ©ruppen jufammen toä^renb 1 V^ ©tunben t^eoretifc^en Unterricht l&atten, tt)ä%rcnb bie 2 
anbern ®rul)t)en gefonbert unb jmar icbe ie 7^ ©tunben lang praftifd^c «nleilung erl^ielten. 
ais ÄurSleiter mirften bic arjte Dr. ©omalb, Dr. ganf^aufer, Dr. ©anguiDet in «urgborf 
unb Dr. ©tuber in ftird&berg. a)ic 3 erpgcnannten ertieiltcn an [t 4 Sagen tl^eoretifd^n, 

*) SBir jc^licHcn unS ber empfel^Iung biefeS 3Ber!e^, meldte in feiner Sefprcc^ung barüber in' bcr oor- 
licgcnben 9?o. ber „©cfunb^citÄbMttcr" fein ©eringcrer als bcr um bic Öörberuna bcr J8öll§ernd^rung 
^od)ocrbicnte fcbroctscrifc^e ^abrifinfpeftor Dr. ©d)uter gibt, auS ooller Ucberücugung an. («eb.) 
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m \t 6 tüitn jftaUVliftn ttnteni^t, Dr. @tuber in jttrd^berg leitete loS^tenb 5 JtaÜ^mxU 
togen tmiHif^ Uebungen unb enblid^ mutbe nod^ für einen 9lod^mittag eine ^ebomme aus 
Dtttgborf )um Untetrid^t ^ongejogen. 

flQtttrlid^ l^nbelte ed ftt^ bei biefent ftutfe über jtcanfenpflege toeniget barum, 3dtxü\f^ 
IvanfImtHIegetinnen 9^ran}ubi(ben, fonbern man beredte bielmel^r, gfiauen unb X^tetn 
rotionefle Vnf^uungen übet Jhanlenpflege beizubringen, fotoie bie elementoifien pcattifdb^n 
()filfe(ei|lungen bei ftranlen unb Setunglfldften iu'}eigen unb }u üben. 2)ie eigent(i(i^ 9e« 
^anblung tourbe bloft mit atfidffid^t ouf Setzungen, pI5$Iid^e Unglflddffifle berfil^rt unb nur 
Me etfle ()D(fe bi6 )Ut Snfunft beS 9r}ted befptod^en; bobei nol^m nuin nomentlid^ auf bie 
9etl^A(tni{|e auf bem Sanbe, m ärjtlid^et Seifianb oft fel^r entfernt ijt, 9lä(fftd^t. SBon einet 
()eranbi(bung )u Ouadfalbetinnen but^ einen fold^en fturg lann ni^t bie Siebe fein, bieU 
mei^ möge )uc SBecu^gung ängfilid^r ©emUtl^er bie Srfol^rung angefUl^rt metben, bie tt>it 
Het|ie nad^ bem Al^nlid^en ftuiS bot 5 Saluten mad^ten, bag bie @(|fi(etinnen don bamal§ 
fid^ fpStet al0 ted^t ängfHid^e, um tafd^e ätjtnd^e ^ttlfe befotgte unb gemiffenl^afte Pflegerinnen 
bei fhanl^eitftfilflen etmiefen. 

3m t^eotetifd^en Untettid^t befptad^ Dr. ^anf^aufer baS Sid^tigjle Aber Sau unb 
Z^Aliglett bet menfd^Iid^en ftötpetd unb feinet Organe, n^obei auf bie 9Infd^uung befonbets 
ISerli^ gelegt mürbe butd^ Sormeifung paffenbet Sbbilbungen (anatomifd^e Zafeln) unb 
Vtobrile; fobann berbreilete et fld^ über bie mid^tigjlen jtapitel ber ®efunbl|eitslel^re ). 9. 
Suft mit CRnfd^tu^ bon ()ei)ung, Sid^t unb SDaffer, alled mit fpejieller Serfidffid^tigung beS 
Ätanfhtjlmmet». ®n SBortrag galt ber a)e»infcftion, il^rem SBefen unb i^ren öerfd^iebenen 
Wet^oben. 6ln »eiterer be^anbelte bie feelifd^c (|)f^ifd^e) ißflege ber ftranfen, befonberS 
bal Senel^men gegenüber ienen, meld^ed )a oft genug btel )u mfinfti^n flbrig lägt. 

Dr. ()oma(b erlAuterte in feinen SSortrdgen baS SSefen ber jttanf^eiten unb il^re mid^ 
tlgllen Srfd^einungen, bie bei ber Jhanfenpflege befonberS in gfrage lommen, mie ^eber, 
6<^mer) u. f. m., ferner bie Sm&l^rung ber jtranlen, mit fpejiefler C)inftd^t auf Sm&^rung 
unb VPege ber fflöd^nerinnen unb Säuglinge. Dr. ®anguiflet bel^anbelte ben eigentlid^ 
6aiiHiriteibien{l, bie Seigre Don ben t>erfdi^iebenen Verlegungen, nftmlid^ SSunben mit i^ren 
Seiden ()• 9. Blutungen, Sunblranf^eiten), Ouetfd^ungen, Serftaud^ungen, Serrenlungen unb 
Shtod^nbrfid^. Dabei mürben bie ®runb)äge einer rationellen 9Bunbbel^anb(nng, fomie bie 
ffjle pfiffe M» |ut Vnlunft bed «rited einge^nber befprod^en. hierauf folgte bie Se^re bon 
ben l^b^Iidften UnglfldFi^fftnen (O^nmadfit, €d^eintob, Vergiftungen, Blutungen, Singemetbe:' 
brftd^ unb SftembUrper u. f. m.); ed mürbe bie bon 9Kd^tar)ten )u leifienbe So^ftlfe bei 
benfefben gefd^ilberL 3)en €d^Iub bed t^eoretifd^n ttnterrid^tS bilbete ein titr}er Uebetblid 
Met bit Organifation bed 6aniMitdbtenfled im Shriege mit befonberer Serfidfid^gmg ba 
f(fi«»ifligen ^ilfe unb bed fd^meijerifd^n 3entraIbereinS bom ,,Vot]^n ftrra)'. 

«U Se^rmitttC bei biefen Sorlriigen bienten ber Seitfaben bon Dr. ^let ibrt San 
mb SortH|(iingeii \M menf^Hd^n fiicprrd, bad trefflid^e Su^ bon Dr. 6oinbotiin Aber 
^iiilid^ Shuntenpflege unb enblid^ bet ^nblid^, turjgefobte Sepanifaibbnid mS ben 
»Sd|iMi)criH^n SefunbleiidUfittem" bon Dr. Stu) fibrr €amaritnbienp unb eiff {>iUfe 
M ttuglfidtlfSlen. Sielfad( mürbe aud^ bon uM Irrsten bod 8e^rbitd( fni bie eoitüs» 
«N«nfd|tfl mfrm Vcmet bmu|t unb imar rrmicd ftc^ beffen nencfle Vvfiage ds UcdibS 
||lMdinil||>rtd^iib(4 (^Uf^mitteL 

3« (»taitif^en Untcnid^ {cigte Dr. {^omolb ba§ ftnmfenitflraKc ont Am, w^ 
b«|ii le^M» bot li^ mb VvfKetbett ber fimlni, bk S>arTtid(iui9 bM VqBrifbfcs i« 
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innerem unb äußerem ®cbxavi^, bie Slntoenbung bei trotfenen Sd^röpftöpfe, bie ^onbl^abung 
bed StJ^ermotneterd fotoie bad 3^^^^" bon $ul§ unb ^tJ^ernjügen. ©letd^jeitig mußten [\^ 
fämmtlid^e Sl^eilnel^inerinnen in biefen Singen üben* ^\xm ©d^Iufe übenci^te Dr. |)omoIb 
einer ieben . 2:^eilne$nterin ein gebrudteiS ©(^emo, auf meinem bie @r[d^einungen, bie bei ber 
jhonfenbeobad^tung Dorjttflliil ins Sage gefoBt n)eTben muffen, fiberft^tlid^ borgefient unb in 
jtolonnen {um ^ufteid^nen ber SBol^rne^mungen angeorbnet maren. 

Dr. Siuber lehrte unb bemonjirirte bie berfd&iebenen TOetl^oben ber Slutjüllung, befouberS 
bie jlompreffion (med^anif(|e SSerfd^Iie^ung) ber ©(^logabern burd^ ben Srucf mittelf} ber 
Sfinger unb mit ig)fi(fe ber improbifirten ^lutfiiOungSopparate ; fobonn no^m er bie ^etl^oben 
ber lünplid^en at^mung öor. gferner jeigte er bie 3lnmenbung ber ftotapIaSmen, ©enfteige 
unb 3BQfferumf(|(öge, afleS mit glei(i^}eitigen praftifd^en Uebungen ber 3:l^ei(ne]^erinnen. 
3um ©djiufe b^\pxaä) er noäj !urj bie Pflege ber Sö^ne. 

Dr. ganfl^Qufer erörterte in feinen praftifd&en Uebungen bie ginrid^tung be§ firanicn» 
bctteS, fotoeit bieä nid^t fd^on bei ©elegen^eit ber 33e)pre(|ung De§ Rran!enjimmer§ gefd^e^en 
toax, Heß aud^ ben 2:rQn§port ber jtranfen üben, befonberS baS Srogen berfelben Don einem 
93ett ind onbere. ^n einem 9tad^mittage mürbe im @pital bie S3erobreid^ung ber Säber, 
ginmidtlungen, ®oufd&en u. f. m. oorgefü^rt unb julejt nod(i bie örtlid&e Sel^anblung ber 
Dl&ren, ber 9lofe, be§ 2Runbe§ unb Sad^enS gezeigt unb geübt, 3lu§fpri|ungen, ©urgelungen, 
^infelungen unb nomentlid^ bie Sefid^tigung be§ 9lad^en3. 

Dr. ©anguiflet fiel im proftifd^en Unterrid^t ber SSerbanbfurS }u. 3)ie mid^tigflen Ser- 
bünbe mit Sinben unb ä3erbanbtud^ mürben gezeigt unb geübt, bie l^auptfäd^Iid^en ®egen» 
jlänbe borgemiefen, mie SSerbanbfloffc unb «fjflüffigfeiten, ©d^ienen, 3HaterioI ju er^ärtenben 
SBerbftnbcn u. f. ». S)Qbei mürbe ber 9lnlegung eines crpen 9lot]&* ober SEronöportüerbonbeS 
eingel^enbere ?lufmcrlfam!eit gefd^cnlt. 3" biefem Qmde jleflte man einer jeben ©djüferin 
bie Slufgabe, unter Slnnal^mc irgenb eines UnglüdEsfaüeS einen 3loif)^ unb SEranSportberbanb 
aus einem gerabe erl^öltlid^en Material ju ^aufe ^erjufteden unb mitjubringen. 93ei biefem 
Sinlafe mürben bie öerfd^iebenjien 5lotl^berbänbe, jum SEI^eil red^t originefle unb jmedEmäfeigc 

JU Jage geförbert. 

3u ben praftifd^cn Uebungen unb SSorioeifungen bienten einige ärmere gfrauen unb 
SWäbd^en, bie l^iefür entfd^äbigt mürben, bei ben Scrbanbejerjiticn ©d&uünaben. 3"^^ 5lwS= 
^ülfc unb gleid^jeitigen ftontrolirung ber S^eilnel^merinnen bet^eiligten fid^ bei ben pra!« 
tilgen Uebungen nod& jmei 3)iafonijfinen , bie fog. ©tabtfd^mefter öon Surgborf unb eine 
eigens ju biefem 3^^*^ ^on Sieben berufene ©(^mejier. DanI il^rer tl^ötigen, mirifamen 
9lad(|]^ülfe unb Jlontrole tonnten jemeilen fämmtlid^e 15 Slngel^örige einer ©ruppe bejd^äftigt 
toerben. 

SBö^renb beS ganjen RurfeS legten bie Setl^eiligten gro^e 9lufmerlfam!eit unb regeS 
3ntereffe an ben Sag; eS lann i^nen baS 3^W8"*& auSgefteflt mcrben, bafe fie fleipig unb 
auSbauemb gearbeitet ^aben. 

5)ie aMaterialien jur ©emonjlration mürben tl&eils bon ber 5Direftion beS flranfenl^oufeS 
aütigft }ur 93erfügung geßellt, t^eilS Dom eibgenöfftfd^en ©anitötSmagajin in Sern, meld^eS 
burd^ geföDige Semilligung beS |)errn OberfelbarjteS Dr. Qk^Ux einen auSgerüfieten ©anitätS» 
tornifter jur Senujung einfanbte. 

%vx legten SEage öerfammeltcn fid^ nad^ bcenbigtem Unterrid^t fämmtlid^e S^eilnel^merinnen, 
bie fturSleiter, fomie einige greunbe unb ©önncr beS Untcrnel^menS im ftaftno, um bei 
einem ftaffee, mie ein 3lebner fidji auSbrüdfte, bie ©runbjüge ber grnäl^rung aud^ nod{| praf» 
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ti\ä) ju üben. 6in SRüdSUd Don Dr. ganf^aufcr unb einige tool^lttjoßenbc 9l6f(|ieb5toortc 
ber f)erren Pfarrer gl^rfain in Surgborf unb ©d^npber in ^aSle befd^Ioffen biefen jnjeiten 
ait, tt)orauf fämmtlid^e ©d^ülerinnen mit bem ©efül^Ie ber SBefriebigung über baS (Selerntc 
»ieber nod^ ^aufe in i^rcn gamilienfteiS jurüdfe^rten. 

9Möge ber ftur§ re^t fegenSrei(i&e grüd^te tragen unb namentlid^ bie Verbreitung öet* 
nünftiger Slnpd^ten über ftranfen})flege in unferer Seüölferung förbern. Vivat scquens! 

Dr. ©anguillet, Surgborf. 

«tt9f)ittt4|e iiftet ®efttitk|eit uitti keten ^fleoe. 

^ie 3Bo^I?a{)rt bc§ cinjetnen 5)len{c^en nic^t nur, jonbcni aucb ber tjamilie, ber @efeU{d^aft, be§ 
©taate» t)ängt üon bem SKe^r ober !Diinbcr an ©efunb^eit ah, njeld^cS ber ©inj eine bepftt. 

Gvioorben unb tjcrt^eibigt wirb ba§ ®ut ber ©efunb^eit bur^ ^^ugcnb, burc^ bas natur* 
gemäße 2eben imStaatSocrbonbe, b. b- burcb ein Öeben, geregelt nac^ ben pb^ftologif eben ®runb' 
jäfeen ber ©ejunbbeit unter engem ^}(n)cblu& an ben ftaatlicben Crgani»muÄ. 

5iie flunft be^ naturgemäßen ßeben§ nenne icb ^^ugenb, bie lugen b b€§ ^örperö, roeti bie 
ßebren ber perfönlicbcn (Sejunbbeit^pflec^c mit ben iiebren ber Wloval unb ber lugenb ficb bedfen, weil, 
roae aucb immer ber ÜJioral bient, geeignet ift, bie leiblicbe ©efunbbeit ju förbern unb umgefebrt. 

jReimann. 

UeberüU ba, mo »Kultur unb 3:bätigfeit, al)o greibcit unb 9Sot)(ftanb ju .ßauje finb, mirb au4 
bie öffentlicbe ®ejunbbcit§pf(ege am bcften beftcUt jein. ^a bieje Icfctcre fann infofern aU fixerer Wfla^* 
ftab für ba§ ganje öffentliche 2öefen unb bie 53ilbung§reifc eine§ 5BoIfe§ gelten. 

$on ber ©efunbbeit eineS So(!eg nacb Mrpcr mie ©eift unb Sitte bangen aucb feine ^robuftion 
unb 'äxhtxt, feine SBebrIraft, furj feine ganjc It^eiftungöfäbigfcit unb bamit fein 2öoblftanb, all fein 
©lücf ab. SSer nid)t gefunb, nicbt Iräftig ift, ber fann aucb nicbtiä leiftcn. @r fonfumirt bloß unb 
probujirt nicbt^, er fällt anbern fo ober fo jur 2aft. 

Selten jeigt ba§ ^ublifum ein regere§ 3ntereffe für tüdjtigc 8anität§ma&regeln, mcil e§ fetten 
oiel bauon üerftcbt. (Srft roenn perfönlid) bebrobt, wenn ber ^ämon ber 5!ranfbeiten unb heften an 
feine Ibüre tlopft, fommt ibm ein ©ebanle an ^ülfc unb bann geroöbnticb }u fpät. Smmcr roieber 
muffen laufenb erfranfen unb fterben, ebe üiellcicbt ber eine ober ber anberc auf ben ©ebanfen fommt, 
ob man benn nicbt baS alle-ä b^tte üermeiben föunen? Defterlen. 

@e^etmmtttel uttb S^i^ttitfiStn^i^iatn. 

3n bem ftampfe gegen bie Ausbeutung unfereS ffiolfes burd^ bie fo üppig ttjud^ernbe, 
©efunb^eit unb ©elbbeutel fd&äbigenbe ©eroerbefreibeit auf bem ©ebiete ber Äranlenbebanblung 
merben aud^ ganj intereffante SBaffen inS gelb gefül^rt. So enthielten bie SettagSbetrad^tungen 
beS reformirten ©^nobalauSfd&uffeS t)on Slargau über bie ©droben, meldte am aWarfe ber 
SBo^lfa^rt beS ©d^toeijertiolfeS bort mie in aflen flantonen nagen, folgenbe für uns befonberS 
d^arafteriflifd^e ©teile: „©tatt ber gebilbeten 9lerjte finb Duadff alber unD 
©ebeimmittelfrämer Seratl^er be§ 9}ol!eS gemorben." SGßenn man aargauifd^c 
SBlätter anfielet, fo mufe man bie bolle Sered^tigung biefer ftlage anerfennen, benn, wie un§ 
3ufenbungen lehren, loimmelt cS in mandjien berfelben öon gmpfel^lungen ber gl^arlatanc 
unb Unfrautfäer im ©arten SleSfuIapS. ©egen bie 3lbfid&ten, baS franfe Solf über bie ffle« 
trügereien ber bie treffe als möd^tige SunbeSgenofftn mifebrauddenben 9tfterörjte aufjuflftren 
unb eS baöor ju toarnen, erl^eben in fel^r c^rifllid{|er SEBeife gerabe biejenigen Slätter am 
meiften ^roteft unb Särm, in beren ©palten ber ©d^tDinbell^afer ber ©el^eimmittellrämer unb 
fturpfufd^er bie bicfften ^alme treibt. 9iatürlid^, fie profitiren ja burd^ bie gleid& für ein ganjeS . 
3al^r um ^unberte t)on gfranfen aufgegebenen SetrugSannoncen , ber ^anbel unb ©d^a^er 
mit ©elb, Vertrauen unb ©efunbl^eit ber meifl unbemittelten Jhanlen löfet fte lalt, loenn nur 
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ba§ ®oIb and) in i^rcm ftejfcl flinflt! SQßifl man bcn Scitungen, mlä)t bei ber Uebcr«^ 
probuftion an a5oIl8|)rc6orflancn, an 8o!aIblättd^cn aller 9lrt in unferem ©(^meijevlanbe aud^ 
unter ber ffiud^t ber ftonfurrenj ju leibftn l&aben, jene fo unlauter fliefeenbe (Solbaber unter« 
binben, fo erl^eben pe gleid^ ein ©efc^rei über beriejte ©ehjerbefreil^eit. 9118 ob ©etrug unb 
geitungSunterpü^ung beSfelben burd^ Slufnal^me majfcnl^after unb bel^arrlid^fler 2lnnoncen, 
Snferate unb 5!Har!tfd&reiereieu für Ärantenbe^anblung burd^ Slid^törjte ein mirflid^eS, gefunbeS 
©ewerbe, eine mürbige Snbuftrie toären unb als ob bie „gute", im 3:cjte ja fel^r bolfö« 
freunblid^e unb Dolfsförbernbe treffe ben TOaffen, Dorab bem bod^ fonjl fo öielgenannten 
„gemeinen" TOann, buri| ben pfeubomebijinifd^en ÄeHamenfd^unb einen reellen Dienft ermiefe! 
2Bie ber unfere 3^»* fo fel^r bergiftenbe ßgoiSmuS audd einen SE^eil ber fddroeijerifdden SSoIfö« 
preffe bel^errfd^t, bemeifen mand^erlei SluSlaffungen öon Slättern über bie 93eprebungen . unfereS 
®efunbbeit§organe§ , ben Staat ju beranlafeen, gegen ben immer größeren Unfug ber Rur» 
pfufd^ereiannoncen enblid^ einmal möglid^fl rabilat unb iroax einfa^ auf bem SQliege mebijinal» 
})oIi}eiIidE)en SSerboteS unb ftrenger ftontrole barüber einjufd^reiten. 3)enn ade 93elebrung unb 
SBarnung beö S3oIIe§ fällt in'3 S)orngeftrü<3t)e, menn l^unberte'bon 3«*ungen in allen (Sauen 
öon ben emigen Slnpreifungen ber TOebijinalpfufd^er, öom falfd(|en 93rud^arjt bi§ jum Srunf- 
fud^tSfpejialiften, Dom gfled^ten* unb ipautlranfl^eitSboftor bis jum gietter auS gel^eimen StcanU 
l^citen unb ^pillenritter ä la Sranbt auf ber bierten „golbenen" Seite triefen. 

Sel^r bejeid^nenb für ba§ gett)innfüd^tige SWotib, »eld^eS leibcr bei fo manchem Verleger 
bon fog. SSoIfSblöttern (maS [\ä) baS 93o(! nid^t MeS gefallen laffen mug!) be^üglid^ feiner 
jtoleranj gegen nad^geroiefene Sd^tüinbelinferate befiimmenb wirft, ift eine SIeufeerung in ber 
jd^weijerifd^en allgemeinen SSoIfSjeitung (mit fd^ttjeijerifd^em gulenfpiegel ! !), mlä)t in 3ofinß^n 
erfd^eint : 

^ie „Ec^ivcij. lötätter für ©efunb^eit^pflegc" wollcii, um baS 9Iiinonciren oon (Sebeim- unb anbercn 
5Wittetn ju unteibrüdfen, bie betreff enben 93(ätter, bie ibncn nic^t loiüfabrcn, an ben oranger ber Oeffent» 
liebfeit ftellen unb bie IRegterungen foUen baju belfen. ^it ber Unterbrüdfung ber @ebeimmittelinferate 
baben ficb jcbon feit einiger 3eit mebrere 3eitungcn befaßt, aber im 3»fctatentbei(e berjelben prangen 
bie 3tijeratc , bie pe anbern »erbieten rooHen , immer weiter. 2öir fonntcn ein f olcbeS Slatt ganj in 
unferer 3f?Abe nennen, ba§ berartige Snferate nod^ um ein ganj bebeutenbcS billiger aufnimmt, 
als alle anbern, fomit im polittfcben ZWxl gegen bie @ebeimmitteI«^nnoncen tdmpft unb im ^nferateu' 
ibeil folcben ju loabren ©cbleuberpreifcn ?(ufnobnie geftattet. 

2Bir werben bicfe Snferate aucb in 3wfu"ft annebmen, wenn fic gut bcjablt werben. UnS roill 
fcbeinen, bie bie^bejüglicben ?lrtifet in ben „blättern für ©efunbbeitSpflege" icien alljufebr oon 93rob' 
ncib unb 3}ii&gunft genäbrt, als ba& man ibnen aUju gro^e ?lufmerfjamfett fcbenfen bürfte. 

Ueber fold^e böd^P d^arafterboHe ^leufeerungen eines SolfSorganS freuen fid^ natürlid^ 
unfere gelben beS ßl^arlataniSmuS, ßrüft, Sremidfer unb Ronforten. 2llS ob wir 9leib ent« 
falten fönnten, wenn ein armer 3:eufel, franf unb leid^tgläubig, bom ©ebeimmittelwud^er unb 
f)eilfd(|tt)inbel umfiridtt unb bie löngfte QtH l^inburd^ auSgefogen wirb ! 2Bir freuen unS, bafe 
eS auc^ anbere, gewid^tigere Stimmen gibt, meldte ben nämtid^en Stanbpunft einnehmen wie 
wir, ben Stanb<3unft ber Ser^ütung ber unmoralifd^en SSolfSauSbeutelung in ffranf^eitS* 
umflänben. 5Dic „5Reue 3tttdö^^'3^itwng", in bie übrigens, wenngleid^ feiten unb wol^l fe^r 
gegen bie Slbfid^t ber fieitung, einfd^lägige Slnnoncenblüt^en fid^ aud^ einfd^leid(|en (wir erinnern 
an bie gerabe jejt 9luf feigen erregenbe grofee Steflame für ba« total wirfungSlofe „Sd^lag» 
waffer" bon SEBeifemann gegen alle Slerbenleiben , gefärbte Slrnifatinftur entl^altenb, ä 6 gr. 
baS Sfläfd^d&en, SEBertl^ jirfa 50 gila<3pen), ^at f. 3. bei Sefämpfung beS ©el&eimmittclfd^winbels 
auSbrüdlid^ gefagt, bo^ fte gegen il^ren materieflen Sortl^eil fpred^e; eS würbe il^r leidet fein, 
an bemfelben iä^rlid^ 6000 — 8000 gr. ju berbienen: ober fte wolle Weber ben Silberlinft 

Digitized by VoiÜÜQIC 



— 294 — 

be§ Sporen, no(]^ ben Elidel bc§ Scttogcnen* SBic märe eS, mcnn nun oHc @(!^tt)ei§cTblättcr 
fo nobel wären, ju ©unften beS allgemeinen 3nterej|e5 auf bie (Sigenintereffen burd^ SBer.» 
unjierung i^rer Stnnoncenfpalten mit ben unfoliben ©cilunflSreflamen unb S^uflnifepublilationcn 
afler möglici^en Rurpfuf^er ju berjid&ten? 3fl ba§ ju biel öerlangt unb »iU man ben Bpxixäi: 
S)ie SBelt will betrogen {ein, wirlUd^ jum güangelium aud^ ber SSoIiSpreffe mad&en? So Diel 
Korruption joDten benn bo^ jene am wenigpen entfalten, meiere auf il^re gönnen fd^reiben: 
S3oIf§bilbung ijt SoIfSbcfreiung ! 

Dr. ©uillaume in Sleuenburg, ber tapfere 3Ritfämpfer für bie wir Kicken ©efunb» 
l^citSbebürfnijfe beS aSoIfeS, jagte in ber legten 9Jummer feiner »Feuilles d'hygiene« bei Sin« 
Ia6 ber SBiebergabe unferer gntpllungen über bie unoerfd^ömt treuem, gönilid^ nu^Iofen 
Wittel be§ ^feubobrud^orjteS Ärüft in ®ai§: „6§ gibt unter ben 3nf aßen ber ©trafen jialt, 
weld^e wegen SSertrauenSmifebraud^ eingefperrt würben, t)er jd^iebene , weld^e weniger jirafbat 
finb, als ein fold^er ß^arlatan, ber wöl^renb be§ ganzen Sal^reS bie 4. Seite ber S^^twngen 
mit feinen betrügerifd^en Slnnoncen füöt. ®ie greibeit in ber 3nbuftrie iji etwaä Sd^öne§, 
aber bie jenige ber Snbuftrieritter foKte nid^t gebulbet werben." Unb in einem mit „ß^arla« 
taniSmuS" überfd^riebenen Slttüef, in weld^em ber genannte SSerfaffer aud^ bie traurige ^rajiS 
ber 9lid()tärjte in ben Jlantonen ®(aru§ unb Slppenjefl ?l.«SH]^. beleud^tet unter ^inweis auf 
bie Ueberfd^wemmung ber öffentlid^en Slötter anberer flantone mit beren reflamen^aften ?!n« 
preifungen, fagt er: „S)afe jene 3nbit)ibuen fid^ Sitel, wie „S)oftor, pra!tif(^er 9lrjt" anmaßen, 
ju benen fie fein Siedet l^aben, ba& fie, inbem fie öon „^olülinil" fpred&en, ben ©lauben ju 
erwedfen fud^en, fie l^ätten regelrechte ©tubieii gemad^t unb böten ben ftranfeu biej[enige ©ewöl^r 
für Sel^anblung, weld^e bie Staatsexamen liefern, ift ß^arlataniSmuS unb eine fd^amlofe 
SluSbeutung naider fieid^tgläubigfeit ungebulbiger Rranfer, weld^e fid^ nad§ C>^^1""9 f^^ncn. 
6ine brieflid^e Sel^anMung burd^ fold^e ^oliflinilen bebeutet nur Söufd^ung be§ ^ublüumS 
fowie !^z\U unb ©elbderluft." S)er faubere 5)ireftor eines jener Sd^winbelinftitute fc^iite 
fein fjragenfd^ema fogor an ^ebommen im ffanton Sleuenburg! 

UebrigenS werben öffcntlid^e Meinung, S3ele^rung, Staat unb ^olijei eS am 6nbe bod^ 
errei(^en, ba& bie fetten ßrnten für bie Sitter bon ber mcbiäinifd^en 9ie!(ame wenigftenS bucd^ 
fflefd^neibung ber ^refefreil^eit besügUd^ SEoIeranj ber Dielen, pönbigen Sd^winbclinfcrate 
in magerere berwanbelt werben, wenngleid& flurpfufd^erei fo lange befielen wirb, als eS Iranfe 
Wenfd^en gibt. 3)em in cinselnen Äantonen immer me^r ju einer 6pi= unb gnbemie, ju 
einer wal^ren Seud^e angewad^fenen Uebel ber ©el^eimmittel« unb 9HebijinIrämerei buvd^ 
Spefulanten unb ig)änbler aller SIrt muffen, eS i|i bieS eine ^flid^t, berufene Rreife, Vereine, 
Sel^örben, ^riüate energifd^er entgegentreten. Sei unS wirb eine Hauptaufgabe barin bejie^cn, 
eS ber SageSpreffe unmöglid^ ju mad^cn, baS Unwefen burdd ©ewä^rung unumfd^rönttec 
Snferatenfreil^eit, bie in Unorbnung unb Unmoralitöt ausgeartet ift, ju unterftü^en. Staot* 
Hd^e Unterftüjung für Unterbrüdfung beS UebelS ift unerläfeli(|. 2)ie Stimmen bafür 
meieren fid^, in ®eut[d^Ianb, Oeflerreid^ wie in ber Sd^weij. Der le^t^in berfammelte 16. 
beutjd^e Slerjtetag nal^m einftimmig einen Eintrag an, weld^er bireftcS SSerbot beS SInnoncircnS 
unb geilbietenS Don ©cl^eimmitteln in öffentlid^en Slättern forbert; ber öjierreid^ifdöe Slerjte« 
üerein befd^öftigte fid(i aud^ mit biefer fd^webenben fjrage unb berlangte, bafe bie überlebten 
SSorfd^riften über ben SSerfauf Don ©el^eimmitteln grünbUd^ abgeönbert würben« 2)aS 
S3ebürfnife jur Siegelung unb SReform ber SanitätSbcr]6ältni(fe , unter fpeiießer giüdtfid&t auf 
3Ierjte, Slpotl^efen, öffentlid^e ®ef unbl^eitspflegc , mcbijinifd^e ©el^eimmittel unb ffurpfufd^crei 
ift aud^ für bie Sd^weij ein regeS. 3)ie fd^weijerifd^ apotl^eferberfammlung berlongte in 
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biefem 3a^r ein eibgenöffifd^eS ^ebtjinalgefe^ ; bod Mtt ongeftd^is bet biS^erifleit 
tantonden 3^^fPlitt^^ung mol^I bad bepe, ijt aber o§ne 9tet)i[ion bet SunbeSDerfajfung nid^t 
audfül^rbot. 3)q tnttffen fid^ bie jlantone {elbec einjeln ober )u einem Slonlorbat gefd^Ioffen 
l^elfen, nod^ bem J)robQten JMotto gfranllin'S: ,,®ott ^ilft nur benen, bie [xä) f eiber l&elfen!" 

3)qB eis fpejieQ aud^ im jtonton ^i\x\ä) einf(|Iögig^ Arbeit genug gibt, lel^tt bie ^rfo^rung* 
f^är bie ^oliiei bon ©el^eimmitteln unb mebiiinif(^er ^ra^iS, bie bod^ eine mid^tige gfrage 
öffentlid^er SSeriooItung unb ber allgemeinen ©efunbl^eitStoirtl^jd^aft barpeflt, iji bie im legten 
3a^reSbericl{)t über baS ©anitätsmefen beS ßantonS ^üxiä^ abgebrudtte Semerfung auS bem 
(3efd^öft§berid^t ber ©efunbl^eitölommiffton üon Ußer red^t jeitgemäl unb fQr bie ^rasis bei» 
©toateö bead^ten^mert^ : 

,,f)infid^tlid^ @e]^eimmittel[d^n)inbel unb j(ur)}fufd^erei »finfd^en mir, ba| bie briefli(i(|e 
Atitlid^e Se^anblung feitenS unpateniirter au^erfantonaler 9er}te fomol^l ald bie ^ublilation 
bon 3^«fl"iff«" 06^^ C^^lung bon ftranfl^eiten unb baS Verbreiten bieSbejüglid^er Srofd^üren 
Verboten merbe ; burd^ Ueberl^anbnal^me biefeS ©d^minbels »erben löJ^rlid^ Jaufenbe Don granfen 
ber toenig bemittelten SBeböRerung abgelodft!" 

Si^liittjrrtf^er gemrinttn^tget ^ranetttirrtiit. 

®er neugegrünbete fd^meiierifd^e gemeinnü^ige gfrauenöerein l^at {einen erflen OuartaU 
berid^t l^eraudgegeben. @S ge^t aus bemfelben ^erDor, ba^ ber äSerbanb bereits eine pattlid^e 
9RitgUeber)a]^I beft^t unb beftrebt i[t, im 3)ienfte ber 92 öd^ßen liebe mand^e, a\xö) ber 93o(tS» 
gefunbl^eit )u gute lommenbe Sl^at ju ooDbringen. @inen 93en)ei3 bafür, bog bie €eftionen 
ber jungen gi^auenaffociation i^re mid^tige ?lufgabe jmedfmägig erfaffen unb mit ben Sebürf» 
niffen beS praltifd^en SebenS ju red^nen miffen, liefert u* Sl. ber bom 3^^^^^ 3^fiflö<^^iw 
beranPaltete jturd über f)aus]^altung§funbe mit {pejieOer Serttdpd^tigung einfad^er 
93etl^ä(tniffe. SBol^n» unb ©(^loffiube, ftüd^e unb j^od^en, (Srnä^rung im aOgemeinen, jhanlen» 
unb jfinberpflege fomie bie naturgemäße SBel^anblung bed menfd^Iid^en jförpers mürben ein« 
gfl^enber Sefpred^ung unterjogen. 5Der ßurS mar bon jirfa 40 grauen unb 3:öd&tern im 
%Iter bon 17 bis 40 ^Q^^en befud^t. ^m Sd^Iuffe mürbe jeber Sl^eilnel^merin eine ^njal^I 
einfad^er Äod^rejepte berabfolgt. — fflnbere gemeinnü^ige SSBerfe beS aller Seod^tung mert^en 
SSerbanbeS [inb j. 9. @{ättelur{e ; 9(rbeitSbermiiiIung fttr arme grauen ; glict« unb Stöl^fd^ulen ; 
@amariterlurfe. 3n 9arau fanb ein foI(|er bon über 100 3:^ei(ne]^merinnen [iatt; ein 
ans ber SRe^rio^I berfelben gebilbeler ©amariterberein fär er{ie|)älfe bei UngfädtSfäden 
^at [id^ bem fd^meiierifd^en Sentralberein bom rotten jheuj jur SJerfügung gefieüt, faQS beffen 
2)ienpe im Srnfifade beS jtriegeS not^menbig merben [oflien. 3)ie rül^rige ©ettion in 9Iarau 
]^ä(t audb einen l^auptfäd^Iid^ grauenliteratur umfaffenben Se^ejirfel, fte fieOt eine äBöfc^emange 
gegen ganj !(eine Sntfd^öbigung )u ungemeiner Senu^ung unb Überläßt bem ^ublifum aud^ 
ben bequemen @eIb{itod^er bon @uf. SRüIIer bel^ufs Erprobung im ^auSl^alte. 

2)er fd^meiserifd^e grauenberein für ©emeinnü^igteit l^at mid^tige gragen ber ^auSmiril^:» 
fd^aft, ber ®efunbl^eiispflege, ber fojialen görberung ttberl^aupt in fein Arbeitsprogramm auf» 
genommen, möge er fid^ rec^t entmidteln unb madter gebeil^en. SQBir erblirfen in i^m einen 
SunbeSgenoffen, benn für i&ebung unb SWe^rung ber SSolfSgefunb^eit, ol^ne meldte eine mirl« 
lidjt aSolfSmol^Ifal^rt nid^t benfbar ijl, finb aud& bie grauen berufene Mitarbeiter! 

ntntmt @d)it(auffid|t. 

3n ^rag eiijtirt eine flrjtlid^e ©d^ulauffid^t fd^on feit 1883 für bie öffentlid^en unb 
pribaten !BoI!S« unb ^ürgerfd^ulen , fomie für bie jtinberbemal^ranjtalten. ^er ^ejirtSarjt 
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ift berpffid^tet , beim Scginn dncS jcbcn ©d^uIjal^tcS in ben il^m jugetoicfcnen ©ci^ulen beti 
@efuub^eit§}uftanb ber jHnber be}ügIi(J() beS ©efid^tS« unb ©el^örfmneS unb ber 2:auglid^eit 
jum Surncn ju |)tüfcn, ferner l^at er toenigftenö einmal im SWonat jebe ©d&ule ju befugen. 

9}ette ;etterditr itlirr @efitiibliettg^{(ege. 

®in XJod^bu(3^ auf ©runblage ber ncueften ü)ijfenf(3^oftIid^en gforfd^ungen, langiSl^riger 
l^ausmirtl^fd^aftlld&er grfal^rungen unb mit befonberer Serütffid^tigung einer Vernünftigen 
©porjamfeit. L »anb. (ernä^rungSlel^re.) Seip^ig. SSerlog Don 6m|l ftcirs 
SRQ(|foIger. ©. 802. 

3" einer Seit, roo fo üiete ^Inftrengungcn gemacht roerbcn, btc Rciintni^ cinc§ jrocdfmäfjtgcn, 
rationellen flod^cnS in aßen Greifen, üon ber örmften ^IrbcitcrfamtHc bt§ in bie roo^l^abcnbften Käufer, 
ju Derbreiten, fann e§ fe(bftt)erftÄnblic& aud^ ni^t an löüc^ern feblcn, rocld^c biefcm S^etfe bienen foUcn. 
2Wttn mü^t pd^ ab, ben ©au^frauen tbeoretif^e Rcnntniffe über ©rnäbrung, über bie dfiemifc^cn Sor* 
gonge beim Äoc(|cn 2C. beijubringen. @rfoIg frönt {elten genug bte& Söemübcn. ©ier wie überall fü^rt 
ein oberfläd[)nctic§ 2öiffen me^r nur ju 5Diifegriffen unb enttöuj^ungen, al§ ju pra!tifdS)en Erfolgen, ^in 
geroiffeS SKafe naturnjiffenfc^aftlid&er, namentlid^ cbemifcfter fienntniffe mufe uorl^anbcn fein, um nodj fo 
populär gebaltene ©djiriften ju Derftebcn. ©tebt aber biefe SSiffen jur ^iierfügunq, bann fann e§ au4 
gelingen, ein grünblic^e^, 5U felbftänbigem Urtbeil be[äbigenbe§ 9}evftänbni& burc^ eine flare, cinfa(!bc 
2)arlegung ber anatomif4)en unb p^ijfiologifd&en 58erbältniffc , ber ©rnö^rung^lebre inSbejonberc , burc^ 
SBefpred^ung ber einzelnen !RabrungS- unb ©enu&mittel, bie Wirten ibrer 3"bereitung unb SSermertbung, 
ibre ^u^mobl unb «npaffung für bie ocrfd^icbenen Suft^nbe unb fieben^ocrbÄltniffe ber ju ©rnöbrenben 
5u SSßege ju bringen. 

(Sin fotcbeS 93ucb bietet nun eine praftifdjie »^au^frau, 3Harie ©ruft. 3b^ „S3ucb ber rid^tigen 
(Srnftbrung" ift feine 2)ilettantenarbeit, fonbern eine bö# grünblicbc unb umfaffenbe, mit fteter 
Sflüdtricbt auf baS praftifcbe ßcben cjefcbriebenc Darlegung at(c§ bcffen , wa§ in 93e5U(i auf (5rnÄbJ^u«g 
JU roiffen nötbig ift. 6^ ift ein Sucb, ba^ ber ?lrjt in jablreidjfen gaßen al§ treffüd^en Watbgeber be* 
nu^en, aber aud& bie einigermaßen ber elemcntarften naturmiffenfdSiaftlicben ftenntniffc ft(b erfreuenbc 
grau mit SScrgnügen unb reid^em ^lujen lefen mirb. ©^ entbält eine güHe praftifc&er 93emcr!ungen, 
bie in jebem ^au§balt fi^ als mertbooll ermeifen merben. 

2eiber ift erft ber erfte, 800 Seiten ftarfe 93anb biefeS oon Autoritäten mie ^ßcttenf ofer , ffloit 2C. 
lebbaft begrüßten 2öerfe§ erfdfiienen ; ba§ eigentliche, bloß etwa V» fo ftarfe „ffodöbudi)" mirb nad^folgen. 
9[Ba§ bereite oorbanben ift, rechtfertigt e§ ooUfommcn, ba§felbe allen 3)enen, bie ft^ um eine ridt)tigc, 
bem Oef^madfe mie bem ©elbbcutel gleid^ febr Slürfficbt tragenbe ernäbmng tntereffiren, oor allem au^ 
ben^auSfrauen angelcgentlicb 5u cmpfeblen. Br. 6^uler, iJabrifinfpeftor. 

Dr. n. »tamf en : 3)ie 3ftl^m unUttt SHnUx toäS^tent U» ^€tan\»aäiUn». 

6in gtot^gebcr für SWüttcr. SBerlin. Sl. ©irfd&malb. 1888. ©. 67. 

©in populäres Söü^lein über 3abnpflege in einem ^Iter, in rcelcbem febr »iel geleiftet mcrben fann, 
bie ©runblage für gefunbe S^bne ju fd^affcn unb bie ©emöbnung für ibrc rid^tige SScbanblung jur 
jmciten 3^atur ju mad^en , ift für ©Item , jumal für bie mit ber Rinberpflege am meiften befcbäftigten 
9Jiütter oon beroorragcnbem SBertb. — SSerfaffer entlebigt ficb feiner 3lufflabe in 11 Sapiteln. 3«"Äcbft 
gibt er eine burd& t)iele ?lbbilbungen oeranfdt)aulidöte S^ilberunö beä ^am§ ber 3^bne unb ber @nt» 
midlung ber 9)Hl(biäbne. 5)ann beftbreibt er bie löorgänge beim Sabnmedfifel unb legt ein ©auptgeroicbt 
auf bie praftifd^ mid^tigen fragen ber Störungen im ©cfunbbeit^auftanb be§ fiinbeS mäbrcnb beS Sab«» 
burd^brucbeä , ber 2Jlittel bagegen foroie befonberS auf Pflege ber SDlilcbaäbne, auf aroedfmäßigeg 9Jer* 
balten beim Sabni^ed^fel, auf Sßerbütung Don Uuregclmäßigfeiten in ber 3öb"ftellung unb über bie 5öc* 
beutung ber (Srnäbrung für bie Qualität ber 3öb"e. S9efonber§ beadSiteuSroertb fmb bie ?lu§fübrungen 
be§ gead^teten gacbmanneS über bie Schiebungen be§ 3ab»burd6brud&e§ jur ©efunbbeit be§ Rinbe« im 
allgemeinen , über ben Einfluß ber S^abrung auf ben SöerfalfungSprojeß unb bie fräftige ©efdS)affenbeit 
ber 3öb"e fomie über bie ri^tige ?lrt beS 9ieinigeng Don SJlunbböble unb 3*bnen. 

SSerfaffer nimmt im allgemeinen einen fritifcb'nücbternen Stanbpunft ein, roaä pd^ j. 33. im 3. Rapitcl 
jeigt, melcbe» bie ^bbängigfett ber allgemeinen Sörpergefunbbeit t)om 3abnburcjbru$ bebanbelt. @r 

Digitized by V^OÜV It! 



~ 297 - 

fagt bie$be)ü()Itc^ u. ^. : ;,f$aU§ Q0e Hebel , tuelcfie t)on ben 3Rüttern , (auptfö(i^(i$ aber oon @ro^« 
müttern , ben burc^bre^ienben 3^^"^" i" ^^^ ©dfiu^e gcfc^obcn tt>erbcn , roirflidi oon biejen ^lerrü^rten, 
fo lourbe eS gar ni(it)t rid^tig fein, ben S^^n^urdbbruc^ aU natürlichen ^ro^e^ ju bejeidtinen, wa^ 
berfelbe in ber 'S^at ift. 2luf biefem ©ebiete pnbet eine nic^t geringe Uebertrcibung ftatt. ©olc^* SDü^« 
oerftdnbni^ foftet Dielen ftinbern baS Seben , benn bie ^üUer tröffen ft^ nic^t {e(ten bamit, baft baS 
Uebel „nur Don ben S^^Ö^ß" l^errüfirt", roe^roegen fic nid&t jum Ärjte fenben unb nid&t§ t^un, um eine 
(roöbrcnb beS S^tinen^ auftretcnbe) Rranf^eit ju bel^anbeln/ 

©e^üglict ber Pflege ber2)UI(I)jä^ne mad^t Serfaffer barauf aufmerffam, ba^ bie ftinber in 
bem betreffenben ^Iter bie 3<^^npfi^d^ fi^^n) Dernadtild^igen ; bal^er fei eS $f(id^t ber SRutter, bafür )u 
forgen, ba^ bie 3^^"^ tägli^ gebürftet werben (mit einer fleinen weichen Surfte unb Seife ober 
$ulper). SBirb ba§ jlinb oon Hein auf gemöl^nt, reine ^ä^nt ju l^aben, fo »ergibt eS fpäter, n)enn e§ 
ermad^fen ift, eben fo menig bie 3d&ne ju bürften aU @eftd^t unb .£)änbe ju wafc^en. S^i^^^ bie 3&^ne 
troftbem 3^^^«" ^on 3«tftörung, fo mu^ ba§ flinb jum 3ü^noJ^at gefd|id!t werben, ^m beften ift eS, 
wenn (e^terer ben Wunb beS JtinbeS menigftenS jmei mat im Sal^r na^fe^en !ann. 

Set Erörterung ber Sinwirfungen ber 92abrung auf bie 3ci^n^ilbung werben gute 9Btnfe über bie 
Äinberernöl^rung gegeben, bie oft fo fe^Ier^aft ift. 3n ben erften V< So^rcn mu& bie 5la^rung auS- 
fc^Ue^i^ aus M\16) beftel^en, welc^ie aQe unentbe!^rli4)en Seftanbtl^eile entl^dlt. ^tle ftür!emel()(« 
faltigen Stoffe muffen burci^auS cermiebcn werben. ®ie 3KiI(^ foH bis jum üottenbeten 
3. ^a^x bie |)auptroIIe bei ber ©rnäl^rung fpieten. 

3nr Vorbeugung be§ 3ö^"«^"^"^ ^^^ !Wutter unb Rinb fagt 95erf affer mit Wed^t, ba^ bie SÄ einlief* 
feit auf biefem @ebiet me^r wie auf jeglichen anberen oon ni^t ju unterfd^a^enber SBid^tig« 
feit fei. 3)ie S^^^^ f^^b tügtic() jweimat ju bürften unb iebenfallS am ^benb, e^e man \\ä^ 
lux 9flu^e begibt. 

3)aS Journal für 3a^n]t)ei(funbe fagt oon bem befproc&enen Sd^riftc^en : „^e mel^r fo(4)e populäre 
3a^n^ci(!unbe in bie iJamilienfreife bringt, befto fettener wirb bie ^an^t jum 3<itinau§5ie(en, biefer 
6ct)rerfen ber fleinen Patienten, wegen be§ traurigen „ju fpftt" in ^nwenbung gebracht werben muffen. 
2öic oiele fd^taftofe 5M4>te fönnen ßltern unb ftinbern erfpart werben, wenn ber ßaie enblic^ jur ©in- 
p^t gebr adfit wirb, ba^ aud& in ber 3a^npPc9« «i«« Unjc Vorbeugung beffer ift al§ ein ^funb fturl" 

C. 

»rteffaften fnr ®t\nn^tii»^^t%t. 

fjrau K. L. in Z. S)ie ftinberjwiebade werben auS 93Jeijenme]&l, 3"^^*^ unb ©utter fabrijirt. 
3)er ^vidtx wirb mit (Siern fo lange gerül&rt, bi§ eine weifelicfie Maffe entftel^t, wel(i&e man bem 2eige 
jufeftt unb mit i^m oerarbeitet. ^iefe 9Haffe locfert ben 2eig im Dfen auf unb bietet glei^jeitig gute 
3Ra^rftoffe. Sür Senuftung ber 3tt>iebadc in ber ffinberernft^rung ift notbwenbig, bafe ni^t nur frif(^e 
^efe bei ber' Seigoerarbeitung , fonbem audj frifdfie Wlö) be^uf § ?(bf oc^ung beS 3roict>adfS oerwenbet 
werbe, weil fonft burd^ ©ft^irung gefunb^eitsfc^äblic^e Säuren entftel^en. Rinberswicbarfe eignen fidj aber 
erft als Seifoft jur SDHlc^ na^ bem erften ^albja^re. 

?lbonnentin in SaminS. Sie wünfd^en unfcre ^nfidj)t ju oerne^men über bie ^rjnei* 
mittel oon 3uliuS ^enfcl? ^uüxi^ ©^ "M, früher in S^eumünfter, ber fid^ alS ^potlffef er bejei^nete, 
ein fc^weijerifc^eS ^potbeferpatent aber ni^t befa^, mac^t feit langem oiel SReflame für ein angeblid^ 
wirffameS SJlittel gegen 3lftl>ma, Slafenfteine, S'^ttfudjit, 2Bafferfud)t, 3uder^arnru^r ic. S)aSfelbe l&ei&t 
er „Sleroenfalj", baS angcblid^ au§ bem 3Rait ber Minberfnod^en gewonnen wirb. Iftglic^ in ber 
Suppe eine SKefferfpifee ooU genommen, foU baS ^ficrocnfalj, für baS leiber an^ oon ^pot^efern in ber 
Sdiiweij ^ropaganba gemacht wirb, fogar bie feelifc^en SJä^igfeiten förbern, ^enffraft unb ®ebft(^tnift 
cr^ö^cn, 3Rutl^ unb Setbftoertrauen gewäbren. 2)a§ ©el^eimmittel, benn um ein foldJeS l^anbclt eS fidj 
bei bem mt)fteriöfen 92eroenfal3, baS mit ben Heroen gar ni^ts ^n t^un l^at, ift ni^ts anbereS aU ge< 
wö^nlid^eS p^ioSpl^orfaureS ^mmoniaf; oor bem fonft im ^anbel oorfommenben gleid^en Sal^ (at eS 
nur ben für ben ft'rämer angenel^men Vortl^eit, bafe e§ 4 mal mel^r foftet. 2)ie angebliche SBunber» 
wirfuug ift nid;t§ als Vorfpiegclci. Ueberl^aupt quacffalbert ber genannte Teufel tapfer barauf loS, 
inbem er, ein 5Ric^tar}t, ber aücrbingS in einige mebijinifc^c Kollegien ^ineinfd^mecfte, allerlei fonfufe 
populöre Sudler über 3)icbijin fd&rieb , fo }. 53. ben Selbpar^t , mebijinifc^e Unterrid^tSbriefe , unfere 
Äranf^eiten unb unfere 4)eilmittel, fobann als neuefteS bebenfli^eS Opus furjer mebijinifdjfer Unterricht 
bei inneren ftranf^eiten. SBärc 4>enfel wie ber Sd^ufter bei feinem fieiften, bei feiner SRetorte geblieben 
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(er fc^reibt fid^ pl^armajcutij^er unb mebi^inijd&er &)^m\Ux) , fo l^ätte er ber ffltf|cnf4aft mcl&r nü^en 
fönnen, benn aU ^QJebijiubilettant. 3cö braud^e 6ic iiacj) bem (Sefagten nidit nodi) au§brü(fU(^ baoor 
5u toarncn, ©e(bft!urcn au fid^ nac^ ^enfcCjclEier Spanier unb mit ^cnjerjci^en 3Jiitteln ju treiben. 

T)On 

Cberturg tri »«tgHorf, Sit. »erit. 




®rofee 93reuumateriQ(«eripQrui&. ©rofee C^^ij^^^öft. ©ejunbe aöftrmc. fiuftjirhilation. doppelte 
ßfiamotte-^luefütterung. 38 ucrfd^iebenc 9?ummern mit S3lcc^mantcl ober ffacbclum^üüung. 53cfte 
3eu 9ui[{€ oon Sngenieuren unb ^rioaten be^ 3n^ unb ^lu glanbeg. Diplom in Süric^. 3 

Axelrod's KEPHIR 

33 VtüW^afie Sfttid) aRi»)(eoatf^ 33 

»afel ^tmlenterg 20, Gen^ve roe de Candoile 4, »etit SRitaet'f(|e Wfit^tU, 

9traputg im @Ifa|. 

ßingcfü^rt in bcn 

^pit&letn unb ^eilanfiaUcn Don ^ütiib, SBafel tc^ 

5?a(^ ollen ©eobod^tunfien ber Ferren ^rofeflorcn wnb ?letäte öon 8üric§, 93ofel, 53ern k. tritt bie 

Qu§öejei(^ncte aBirfunß l)icje§ ^räporotcS bei SBerbauungSftörunöcn , SBIutormut, SBIei(^f uci^t , fiungen» 

franf^citen, fotuie in ber ®tnt^un^^pcvi0^€ mä) ]ä^xotxtn a!uten i^ranf^eiten, nad^ orbgeren Cpera« 

tionen unb {d^ioerem 2ßo(i^enbeiie , Iura übcvM, tüO dne ^t^aUun^ tefV« tafi^e l^etflellttng 

.^et ÜtAfte U^it^i^ ifk, au Xaoe. Starter iJep^ir wirft ßegen 2)ur(iJfQa. 

ßine Steige öon berDorroßenben jd^meiaerijd^cn Ferren ^rofcjforen unb ?lcrjten fonftotiren bie bor* 
jüölid^c Dualität bc§ ?tEeIrot)')d^cn IJep^irS. ZUf^t unfern ^tof^eft« 

ßieferung in§ §auS frei, nad^ ?lu§toärts nad^ SScreinbarung. gilr UnfftmtiitUt bebeutenbe 
^reiSennftBiflung. fßtoSpttit ^taii§^ %eUp^on. 2 

^UppCttUtCßfCI 3ur fd^neaen »ereitung wol^Ifc^mcdenber <Bnppt\\] 
'^OUilTOU-^^effClftfC: «orjaölid^fte unb bittiöfte 6u»)»)en. unb Speifetoürsen ; 

^MYSYS0t^ft*tf^V\^* SKit SBaffer innerhalb »enißer SÄinuten 5 

<3^Vif^f^lP*iVVifi^V*i. öorsüglidS^e, fertige fSfleifd^brübfuppen liefernb; 

^aranftm=^outtron=@^raäfe: fcf ;ffi„^oÄ«ten; ""' 
'^cptons'^ä^rpaflttren: ©«6. «is 3ufa^ 5« mn«, ob« a§« 

cnpfe^icnMkns g^uHw« ptii00t &• €0. ui Bein|>ttl|ol'3ttrtd|- 



VICHY 

Administration : 

PARIS, 

9, houlevard Montmartre 



VE RDAÜTTNOB- PASTILLEN, fabricirt zu Yichy mit dem aus den QoeUen 

gewonnenen Salze. Sie haben einen sehr angenehmen Geschmack und machen 

einen gewissen Eindmek gegen Magens&ure und schwere Yerdauung. 

SALZ VON VICHY FÜR BOEDER. — Ein Kistchen für ein Bad, solchen Per. 

sonen, die nicht nach Vichy kommen können. (H12X) 8 

um Nacliahmungen zu vermeiden, yerlangt man bei allen Erzeugnissen 

die Marke DER COMPAQNIE. 

Niederlage in ZDrich: b6i U. Gayer; J. Lavater n. J. UblnaBB« Apotheker. 
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8iti4/ ^en 26. Oftobet 1888. 9tm %$\%t m. d«|fg««s. N* 2». 

S^laeijetif^e Glättet 

fÄtr 

iefttttlil)eib|)flege. 

Sem ©d^toeigerDoIIe getoibmet 

non iiet diefellfdiaft iier Herjte iie$ lantons |iin(t|. 

iUbahtion: Dr. med. (^itfat) (Stiftet, )>rafi. ^rjt in 3ari4. 
jDnuk unb «rptbitiim: 3)iU»ib »MU in 3üti4. 

HbonncmentSDtciS: SBei bct er»)ebition St. 4. — bur* bic gjoft in bet ©(Jtocis 8i.4.80. — jäfütS 
iaibc 3a^r St. 2. 50 bei bcr epcbition, butdj bxe 3?oft in ber ©^tocii fSfr. 2. 80. — gür 2)cutf(flanb 
loftei baS Abonnement, fei e§ ourii^ ben SudS^banbei, fei e§ mitielft 3ufenbiing butii^ bie ^iptMion, 
5 SWar! jäbrlidj. — ginjelnc Sflummcrn !oflen 20 ©tS. — ©rfd^einiallc 14 2:aöe. 

3nfettion§|)tei8: 30 ©tS. bie boHe $etitseile, 15 ©tä. bic bolbe. S3ei mebr al8 einmalifler SBieberl^oIunö 
20% Rabatt SnfettionSauf träge nimmt an bie ^j^iebition öon S)aöib »ütf li in 8üri*. 

3tt ^ a 1 1. 0in toamenbeS fdt\\pUl \)on ^lattem^SufisTett. — S^eettinfcrfranli^eit. — G^ioinbet tmnfto C^venftattf^citen. — 
5E>aS ((^loTofotm. — Set^tttuna bet Setbreitung anftetfenbeT ftrant^eiten in ber @d^ule. ~ degen ben ftUo^ol. — SebenSmittel- 
poligei. — Siegelung beS @e^etmmitiettoefen8. — i^artoffelna^rung. — ®uie unb reine 3&^ne. — Stamp\ gegen menfd^tt^eit 
CUnb. — e^taber'f^e SQ^n^allbSnber. — iBefeitlgung beft 9fugf(^»ei|e8. — »»rforgli^c 9e{irebungen ber SffentU^en (de* 
funb^eitst^flege. - Sierfl^fliert. - SobeBfäUe bur^ SiBgenug. — SRotio eineB rid^tigen 9(r|t<B. - G^ronif für 9efunb^eitB))flege 
nnb beruanbte tleine ailitt^eiUtngen. — SBtiterungB« unb dejunb^eitBber^&ttniffc im 6et)tember. — ftranf^eitBiabeDe. — dnferote. 

— etetbetabeOe. 

@tit toatneitbeS »eif^irl tum »(attmtlidufigfett. 

©er „fd^tt)eijerif<^e ajolföotjt" goloppirt mit befonberer SSorliebc auf feinem ihuppigen 
unb furjpd^tiflen ©tedfent)ferb ber Snipffeinbfd^aft l^erum. @r betraiäjtet e§ oIS einen mäd^tigen 
Sulturfortf^ritt unb ©etoinn für bie SBoIfegefunb^eitöpflege in unferen leibet im ©efunbl^eitS« 
tDefen fo fouberänen JJantonen, bofe gor mond^e ben öetl&afeten Stnpföogt abgefti^offt l&aben. 
©0 fteut pd^ benn ber SRebaftot be§ „SoIfSorjteS", bet neben bet Srunnentcd^ni! auö) ben ^poü 
ber f)omöopat5ie unb Slotutl^eillunbe betreibt, batübet ganj befonbetS, bo^ im ftanton S^ixä^ 

— fo gut mie in anbetn — in golge bet l^ettlid^en bemoftatif(|en fjtud^t ber SSoIföobfiimmung 
über eine fo fi^wermiegenbe miffenfd^aftlid^e gtage öotbeugenbet ©efunbl^eitöpfl^ge, mie fie ja 
bie @d^u|po(Ienim^)fung barpeDt, bie 3^^! ber jül^tlid^en 6tfHmt)fungen unb S5ßiebetim<3fungen 
Don 3Q^r ju 3a^r Heiner mirb (im ^a^x 1887 Im ganjen ftanton 1818, refp. 137). 
®ie Qtit ber ^Ibred^nung unb bie ©träfe für bie gro^e ©eringfd^ä^ung einer fo mol^Ibetoäl^rten 
SDfloferegel punfto ©eud^enüerl^fitung toirb fi(]^erlid^ aud^ unferem SBoIfe nid^t erf<3ort »erben, 
©ie aSerantmortlid^feit für bie beflagenSmertl^e SSemad^löfeigung ber Sntpfung toirb bann bor 
allem auf jene f(J(|tt)er jurüdtfaflen, meldte baS unfunbige, Don SSorurtl^eil befangene SSoI! bei 
lebet ©elegenl^eit gegen baS toirffamfte 5Dlittel ber 35Iatternt)orbeugung ]^e|ten unb öerbttterten. 

SDBarnenbe unb mal^nenbe 93eif})iele bieten bie grfal^rungen, »eld^e im SluSlanbe mit ben 
gioÄen, mit ber öorforglid^en Sntpfung gegen biefelben ober mit beren Unterlaffung gemad^t 
tt>erben. 2)er umfänglid^e unb Dorjüglid^e Serid^t ber ?lmt§arjte ber ©tabt SBien über bie 
©efunbl^eitööerl&ältniffe bafelbfi in ben Sauren 1885 unb 86 enthält aud^ ein gro^eö Jlapitel 
über bie 6r!ran!ungen unb Sobe§föfle an Slattern toöl^renb jener Qtxl 68 gelangten 3886 
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5ßodfcnfäDc jur Slnäeiac; bie ^af)l bcr in ben legten 7 Sal&ren in SBicn öorgefommenen Slattcm» 
ertranfungcn betrug 12,875. Sntcrcffant ift eine tibetfiddtlid^e Sabelle über bie ©terblidöleit 
an »lattern in ber Äaiferjlabt an ber Sonau toäl^renb ber Sßeriobe Don 1828—1886. 6S 
ergibt ft(3^ barauS, ba| in golge Jener jum größten Sl&eil bermeibbaren SSoIföfeud^e allein in 
SDBien innerl^alb 58 3a§ren 21^516 XabeSfällc öorgefommen finb! 

®egcn bie ©l^olera, mlä)t toieberl^olt in SBien f)zn\^k, »urbe ber ganje energifci^e 
nnb toeitWufige 3l}jparat ber SBorbeugung, fo j. S3. ber ®ejunb]&eit§infpeftion jebeS f)aufeS, 
aufgeboten, obtool^I bie 3a^I ber 19,894 SobeSfäÜe an jener ®tu^e in bem 3eitraum 1831 
bis 1886 jene ber 20,712 Slattcrntobten in ber nämli(^en 3eitepod(|e nii^t erreid^t- Segen 
bie berbreitete unb foftfpielige , in toieberl^olten größeren mie Heineren gpibemieen auftretcnbe 
5po(fenfran!l^eit tourbe bagegen, wie bie 9lmt§ärjte Kagen, baS ^auptfd6u|mittel, bie 
bur(]^grelfenbe Swpfung unb rc(]^tjeitige SBieberimpfung, arg bernad^Iäfeigt. 
Slud^ in Dejierreiil bejtel^t, &^rH\ä) roxt in öielen ©(^^»eijerfantonen, fein 3wpfj»ang; eS 
bleibt ben ©tem überlaffen, bie für ^ocfen ftarl enH3pnblid^en Jfinber imj)fen ju lajfcn ober 
nid^t. ©elbji bon ber fd^ulpflid^tigen 3ugenb »irb bor beren SlufnaJ^me in bie ©d^ule bet 
3laäftot\^ einer mit Srfolg ausgeübten S^t^fung nid^t geforbert. 2)a}u fommt, ba^ aud^ bie 
mit ben ^aSjxtn bel^ufS ßrneucrung ober Sefejiigung beS allmälig berloren gegangenen ober 
bod^ abgef^mäd^ten ^ntpffd^u^ed notl^enbig merbenbe SBieberimpfung in fo ungenügenber 
SSeife geübt toirb, ba^ bon berfelben aU einer mirflidden unb n)ir!famen SBorbeugungSma^«^ 
regel gegenüber Slattern füglid^ nid^t bie Stebe fein fann. 9lu§ ber mangell^aften Smpfunfl 
in ben erften Sebenfiial^ren unb in 23erädffid^tigung , bafe bie ©d^u^fraft ber in ber frül^en 
äugenb borgenommenen Keinen Operation mä) einer Stetige bon Salären mieber abjunel^men 
beginnt, ergibt fid^ fotool^I baS mcl^r ober minber l^äupge Sorfommen ber Slattemerlranfungeti 
als aud^ baS 3luftreten bon ^ßocfenfeud^en in berj^ftltnifemäfeig furjen S^ifd^enräumen in gfolge 
Sunal^me ber ^(il)l ungeimpfter fttnber unb ungefd^ü^ter älterer ^ßerfonen. 

3ßie gau) anberS finb bie Slatternberl^öltniffe in Sönbern unb @täbten, in benen bie 
Smpfung unb SBieberimpfung allgemein geübt mirb unb beSl^alb bie allgemeine 
Smpfpflid^t gefe|lid^ eingefül^rt mürbe! ©eit man im beutfd^en Keid^e unb }mar bon bem 
Saläre 1875 an baS neue Smpfgefe^ mit germanifd^er ©rünblid^fett l^anbl^abt, finb bie 
^Blattern mel^r unb mel^r berfd^munben ; felbft in großen ©tübten erfd^einen in ben ©terbeliflen 
leine ober nur bereinjelte SobeSfäüe in gfolge biefer Jhanl^eit. 9ttS Selege »erben bie 6r- 
franlungöberl^Mtniffe bei Slattern in S3erlin mit über 1 TOiflion ginmol^nem unb in ^am« 
bürg (mit über 400,000 ©nmo^nern) in ben 3o^ren 1883—1886 angefül&rt. 3)ie 3a]^re8« 
fummen ber SBIatternerftanlungen betrugen für Serlin 28, 135, 16 unb 21, total alfo 200 ; 
für ig)am6urg 10, 5, 24 unb 59, im ®an}en 98, mo}u nod^ }u bemerlen ift, bag biele ber 
borgelommenen ^ßodtenfäfle auf ßinfd^leppung jurfidf^ufül^ren finb. (3n fflien mit feiner 
fd^led^ten 2)urd^impfung beS SSoHeS gegenüber ber gemiffenl^aften in ben genannten, l^infid^lid^ 
giodEenfrequenj fo günftig baftel^enben beutfd^en ©täbten betrug bie SlatternerhantungSja^I 
in ben 4 3o^ren 1883—1886: 4488.) 

Serüdtfid^tigt man, bop in SBicn im Serglcid^ mit ben ©täbten beS beutfdften 3ieid^eS 
feit 1875 bie Sßer^ältniffe bejüglid^ (grlranfung unb ©terblid&Ieit bei ölattern gegenüber frül^ern 
3a^ren fid^ nid^t wefentlid^ geänbert l&aben, fo brängt fid^ unobmeisüd!^ bie Folgerung auf, 
bafe ber 3ujianb beS öfterrcid^ifd^en 3mpfmefenS ebenfomenig ben bcred^tigten anforberungen 
jum ©d^uje ber öffentlid^en mie perfönlid^en ©efunbl^eit gegenüber bem ^odfengifte entfprid^t, 
mie bie gegcnmärtige 3mpfbcrIotterung in ber aJlcl^rja^I unferer ftantone. SDßir muffen eS im 
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f)itibßÄ auf bie 3ulunft im ©cgenfa^ ju bem extremen ,,@^tocijert)ottSarjt" nur tief beflagen, 
bafe unfcrc einJ^eitnif^de ©^ujj)0(lcnimt)fun9 in immer gröfeeren SBerfaK flerätl^, ollen SRol^n« 
ungen unb 35emül&ungcn einfid^tiger aRebijinalbel^örben unb fflerite jum Xro^e. S)a !6nnen 
nur ber raul^e ^odenbefen unb boS bittere Slatternelenb mieber bie rid^tige Orbmtng f^affen 
unb baS irre geleitete aSoI! jum SBerfianb bringen. 3n l^ol^em (Srobe aber ifi ti }u aner« 
lennen, bo|, unbelümmert um bie gemeinfd^äblitlen ffiü^Iereien fanatif^er Smpfjtoangögegner 
unb il^rer Siga bie niiS^t auf bad ©efd^toö^ oon t^eoretifd^en Sottrinären, fonbem otif bie 
eherne @timme ber ßrfol^rung l^or^enbe beutfd^e Stegierung baS 9tei^dim))fgefe| energtfd^ auf^ 
red^t erl^ält unb jur ©tüje bcSfelben bie erforberli^en SSerboüfommnungen ni^t berabfäumt:? 
3Röd(|te bie 9ie)}ublif für fold^e proftifd^e SSoIfögefunbl^eitdpflege bie in man<^en Sesiel^ungen 
ganj mit Unred^t benörgelte aKonarddie [xäf jum SWufter nel^men ! 

^eetrinferltaitl^eit. 

6in neues 3lerbenübel, meld^eS ^auptfäd^lid^ in ben Sl^eelänbern gnglanb unb Ämerila 
öorfommen f oH, ift bie 2: 1^ e e t r i n ! e r f r a n 1 1^ e i t. ©ie lommt in brei Slbjiufungen (6tabicn), 
in einer rofii^ berlaufenben , meniger rafil^en unb in einer langfamen ^oxm Dor. S^ttSd^fl 
ficflen fid^ 3^i<%^" ^on Älutanbrang jum fto|)f unb f)imreiiung ein. SBerben biefe SBirfungen 
aftec ]^erk)orgerufen , fo filieren fie nad^ einiger 3^t )u ^^^^ Sd^m&d^ung bed ®et|}ei^ mtb 
ftftrpers. S)ie ^ll^eetrinfer »erben leidet erregbar, nerböS, bleid^ unb fud(|en borin grleid^terung, 
bog fte (öl^nlid^ mie es bie 0))ium» unb ^Rorpl^iumfüd^tigen tl^un) immer mteber ju bem be« 
liebten ®eträn!e greifen, tt)eld{|eS für einige Qni il&re geifligen gfäl^igfeiten toiebet ouffrifd^t. 
3n ben langfam berloufenbon (d^ronifd^en) f^öQen lommt e§ ju fd^toeren SBerünberungen bet 
^erj«» unb Stutgefäfe^Serrid^tungen, fottjie im 9lnfd^lu6 boran }u tiefen grnttl^rung&fiörungen. 
S)ic Patienten leiben an ©innestöufd&ungen unb an nerböfem ^xWtm. Sei Seuten mit Diel 
fieibeSbemegungen fonn ein getool^nldeitSgemä^er Sl^eegenufe öiefleid^t lange u^gefiraft bleiben, 
bei grauen unb jungen fieuten mit fijenber Sebenätoeife ift bieS aber nid^t ber gfoD. (Statur« 
lid^ lommt l^ier befonberS ein Uebermag bed ©enugmittels in Setrod^t.) $[1§ befie Sel^onb« 
lung ber SCI^eetrinlerlranl^cit (beS „3:^eci§mu§", toie bie fd^öne fremblänbifd^e Sejeid^nung 
loutet) gilt biel Setoegung im gf^^eien. 

aOöir Inüi)fen an biefe SKittl^cilung folgenbe SBJinle bejüglid^ beS ^l^eetrinlenS. 6ö finb 
^ier unter „Si^ee" felbftüerpänblid^ nur bie Slätter beS aus ben Tropen, fpejieü au» gl&ina 
fiommenben SC^eefttaud^eS Derponben, in meldten boS eigentl^ümlid^e pd^tige Oel, Stl^ein 
gel^eigen, enthalten iß. 3)ie{er Stoff ftimmt in SQßefen unb 9BirIung befonntlid^ mit bem in 
ben Äoffeebol^nen öorl^onbenen Slaffein überein. 3^m iji öorgugömeife ber belebenbc, erregenbe 
@influ| }U)ufddreiben / ber burd^ ben ®enug beS Sl^eeblätteroufguffed auf ben menfd^lid^en 
Organismus ausgeübt mirb. Ol^ne gleichseitige gute ßmä^rung toäre ober ber reid^lid^e Zifetp 
genug bem jtötper auf bie S)auer nur nod^tl^eiltg, bo mo^l eine beflönbige tünftlid^e Snegung 
bei^felben unb fpejiell beS Sleröenf^iftemS flattfänbe, aber ol^ne rid^tigen ouSreid^enben 6rfo| 
ber burd^ ben ßebenSprojefe forttoöl^renb ju ©runbe gel^enben ©toffe unb fträfte. ffier Zifu 
unb baS Zffnn finb bur^ouS leine n)irtlidden Stol^rungSmittel, benn nomentlid^ ift eS unmög« 
lid^, bie eimeifeortigcn Seftonbtl^eile beS RörperS boburd^ ju erfe|en. Söufd^t mon ben eigenen 
Seib längere Seit burd^ übermäßigen ®enufe Oon Si&ee, ftoffee l^infid^tlid^ feines Slol^rungS« 
bebürfniffeS , reijt man feine Sieröen onjiott fie ju näl^ren, fo mufe aümäl^lig ein »onlerott 
beS Organismus eintreten. S)iefer lann nur baburdd t)cr]&inbert toerben, bofe ju ben genannten 
®enu|mitteln oud^ mirllid^e 5ßolörungSpoffe in auSreid^enber 3Henge unb gel^Jriger SWifd^ung 

Digitized by V^ÜOQIC 






^ 



- 302 - 

j^injugefügt »erben, al\o öor oDem 9WiI(%, S3rob, gier (in ßnfllonb tft jum X^ee ©d^infen 
unb loltes glcifi!^ fel^r beliebt), ©o läfet fid^ bie Jl^eetrinferftanÜ^eit bereuten unb mon lann 
ft(| ol§bann reselmä^ig ein onreacnbeö, aWübigfeit befämpfenbeS, Sterben« unb aRuöfeltl^ätig« 
feit fteiflernbeS, ©el^irn belebenbeS ©etränl, toie eS ein guter, t^einl^altiger «ufgu^ barfteflt, 
ol^ne ©orge unb mit größerem Slu^en, al§ il&n bic al!o]&oIif(]^en ©etränfe barbieten, jufül^ren- 
©elbfiöerftänblid^ iji aud^ l^ier boä fflkfel^alten jur ftrengcn giid^tfd^nur ju nel^men unb mufe 
namentlid^ ben ftinbern gegenüber im Sil^eegenufe grofee SSorfid^t beobad^tet toerben. »cijboren 
iugenblid^en Snbibibuen gebe man gor leinen Sl^ce unb aud^ ben übrigen tt)erbc berfelbe nur 
flarl mit Wlä) berbünnt berabreic^t. Slerböfe @rtt)ad^fene muffen auf 3:^ee unb jta^ee eben« 
foUS berjid^ten. 

@d|liimbe( ^nitfta O^ttnhuttf^eitni. 

3n mand^en fd^weijerifd^en Slättem finbet mon gegenwärtig auSgefünbigt : 

gür 2:Qube. 6ine ißerfon, toeld^e burd^ ein einfod^eö aWittel bon 22jäl&riger Saub« 
l^eit unb D^rengeräufd^en gcl^eilt würbe, ift bereit, eine 9}e|ci^reibung in beutfd^er ©prad^ 
3ebem gratis ju überfenben. Slbrcffe 3tx^ol\on, aWailanb. 9Jlan erl^ölt eine »tofd^üre, 
in ber bie 9lid^oIfon'{d^en Ol^rtrommeln jur SBieber^erfiefiung beö ®e^örd in martt« 
fd^reierifd^er SBeife emt)fo]&Ien werben. Dicfelben werben f(|winbel$aft ate bie größte (grfinbuttg 
unserer 3^it bejeid^net. S)o§ ^oar !opet 40 — 50 granfen, wä^renb bie ^erpeKungÄloften 
laum 1 gr. betragen, ^u^erbem berlauft ba§ raffinirte, nur bon 9iel(ame lebenbe ometitonifd^e 
©d^winbelgefd^öft, baS in allen möglid^en Säubern „SBüreauj" unb SSerfaufSlofalc cingcrid^tct 
l^at, ein gegen ©d^werl^örigfeit total wirtungSlofeS ©e^eimmittel, beßel^enb auS (Sl^^erin, 
Slet^er unb ailo^ol. 3la^ ber Slrjneitajc würbe bicje glüffigfeit 60 ^appm foften, wäl^renb 
ber O^renfd&Winbler 5»id&oIfon ftd^ bafür 5 — 6 gr. beial&len Iftpt! gür bie „©t)ejialitat* 
wirb bem leid^t^Iöubigen Ol^rhanten 9lad^na^me erl^oben. ©el^r arme Seute finb, wie wir 
aus eigener grfa^rung wiffen, fd^on auf ben tl^euern Seim gegangen. 3)ie Dl&rtrommeln jtnb 
eine gan} fd^Ied^te 9{ad^al^mung ber fd^on längf} befannten lünfilid^en Trommelfelle. 3>iefe 
lönnen, aber nur nad^ genauerer wiffenfd^aftli(]^er Unterfu(]^ung, bei einer fel^r befd^rdnften 
Slnjal^l bon Dl^renfranfl^eiten, unter ftönbiger ärjtlid^er Ueberwai^ung 5RuJen bringen, niemals 
jebod^, wie obige SetrugSfirma be]^au|)tet, jiebe ^rt bon ©d^werl^örigfeit luriren. SS ift nod^ 
befonberS barauf aufmerffam ju mad^en, ba6 baä fragen bon fünpd^en Srommelfeflen, 
wenn nid^t bon fad^berflänbiger ©eite geprig flberwad^t, Slad^tl^eil unb fogar ©efal^r für bie 
noc^ borl^anbene |)örfä]^igleit bringen fann. 

aOßir warnen bor biefer gewiffenlofen Ausbeutung bon Dbrfranlen. Sie SluSfünbigung 
beS ©d^winbels foOte mebiiinaI))oIiieiIid^ in allen ftantonen berboten werben. 

3n bem unS bon einem ©efinnungSgenoffen übermittelten „©d^weijer ©eneral» 
an ä ei g er'', aflgemeine SBod^enjeitung für ®orf unb ©tabt, bie bon allerlei ©d^winbet 
annoncen für Duadff alberei unb SBolfSmebijin wimmelt, finbet pd^ aud^ folgenbes Snferat: 
Jaub)^ ei t ift heilbar. 3n ber 3)roguerie in Sad^en am Sö^d^f^e, ©epotS bon beutfd^en, 
franjöfifd^en unb englijd^cn p^armajeutifd^en ©pejiali töten (ber rid^tige Slame wäre ©el^eim- 
mittel), ip namentlid^ baS bepbewäl^rte unb weltberül^mte ®e]^öröl beS Dr. @. Spmmel, 
ißrofeffor ber Uniberptät in gonbon, ju bejie^en. ©aSfelbe l^eilt bie Jaub^eit, 
wenn pe nid^t angeboren, unb befämpft pd^er aDe mit ©d&werl^örigfeit berbunbenen Uebel. 
^reiS per glacon gr. 5. 50 mit ©d^weijer^Dl&rwofle (!). iprofpeÖuS unb eine «eil^e Slttepe 
gratis unb franfo unb jebe SluSfunft burd& 3)roguip ftnobel«8üger, Sad^en. ©erfette 
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berfcttbet fi^toinbel^aftc ^rofpette übet eine Slatutl^cHanfloft füt ©(^toerl^örige uttb Clären« 
Iranfc Jebcr ?tri mit |letS glüdfUd^en grfolgem 

Urter ißerfon unb JJunji bicfc§ „praftif(ä&en Dl^rctttcd^niferS" fd^ricb bo8 ,,©t. ®a\ltx 
aSoIISblatt" in einem un§ gef* jugefci^icften «rtüel betreffs ber geftentoftrtifl fo üp})ig tt)U(|crnben 
ftnr^jf ufd^etei : ,,ftnobeI«3üget iji feines geid^enS eiflentlii^ ein ftäfer unb begann fein @e* 
f(i^5ft(|en mit einem 2RiId&- unb Sutterlaben. SIIS baS ©ing ni(^t ]^tnrei(^te, feine jol^lreid&e 
Sfornilie ju ernöl^ren, fing er nad^ bem S3eifpiel Ruberer boS ,, Woltern" on, inbem er eS 
mit bem berühmten (l) ^ßrofeffor SE^ümmelS ©el^öröl pxoixxtt. (©n ^rofeffor biefeS giamens 
ejijHri gor nidjt.) — 3üngjl Hefe fid^ a\xä) ein junger SDlenf^ bet^ören, wegen eines alten 
,,0]^renfIuffeS" feine guflud&t ju obigem D^renquadff alber ju nehmen, ber na^ bem Seifjjiele 
ber ©larner ftur})fufc^er unb anberer, toie ipilje auf gcf (^offener fogenannter „9lerjte" ^xo\ä)üxm 
mit angeblid^ „gel^eilten Dl^renleiben" öertreibt, bereu 3^"8"iff^ ober gerabe fo auf 8ug unb 
Srug berufen, toie bie |)eilungen bur(^ ftrüfi'S Sru(%|)flaper. ®er ^atient belam fein §fiaf(%d^en 
Oel für §fr. 6* 50 unb berful&r bamit na^ SBorfd^rift. ©tatt baS Uebel ju l^eilen, »urbe 
eö fJetS fd^Iimmer, fo bafe fld^ ber ftranfe genötl&igt fal^, ju einem gel^örigen «rjt feine 3u« 
findet JU nel^men, ber i^m |)flid^tg€mäfe erflfiren mufete, bafe er eben mit feinem „©el^örJI" 
auf f(|amlofe SBeife überöort^eilt unb betrogen toorben, 3)er Jhanfe fd^eint fid^ bann mit 
einem nid&t fel^r fdjmeid^ell^aften JBrief an ben Dbrenfpejialift unb ftftfer in Sad^en getoenbet 
3U l^aben. 5E)iefer aber fd^rieb il&m mörtlid^ gfoIgenbeS: 

;,?Kcmoranbum/ „TOcbijinalbrogucrie ßa^ien/ 

Seit meiner 27iätirigen ^rayiS für ©d^toerl^öteitbe unb Dbrenfranfe, bei bunberten ©ebciltcn ifk 
mir no(ti lein fotc^eS untaltooIleS 6(!^retben augelommen, ba3 eben 3bnen gleicht. SSenn ic^ mit gletd^er 
®tte meffen mufe an ^l^nen, fo ftcdfcn Sie Sbre 9lafe in bicfc bcilicgenbc ©rof^ürc. 

Unb ber Slrat, mo Sbnen gcfagt babcn foll, Sic foUen baS ©c^öröl auSfd^üttcn, fei gor nichts 
olS ©cjrotnbel, ift ein ©ornoieb, mit 3b"«n. 

SBenn Sie fürigS @elb boben, fo probiren Sie eS gegen mid^, ic^ ftrede Sbnen bie SBoffen oon 
Ueber 1000 gebeilten. Änobe(-3üger, proft. D^rentedfinifer. 

SIuS obigem ©ef^reibfel, boS fogor für einen ^ßrimorfd^üler ju fd^Ied^t ift, fonn man 
erfennen, wefe ©eifieS ftinb biefer Dl^renlnobei ift unb wie er feine ©peiioUtöi Derjiel&en wirb* 
6ine orbenlli(|e @(|ulbilbung befi^t berfelbe ni(|t, im ßdfen wirb er ©d^iffbrud^ erlitten böben, 
jum S3efd^winbeln leid^tglöubiger Jhonfer iji er gut genug, benn baju broud^fs feine redeten 
ilenntniffc, fonbern nur ©ewiffen» unb ©^orofterlofigleit» 

S)aS ftorrefponbenjMott ber ärjtlid^en Sereine in ©od^fen wibmete bem gl^loroform 
folgenbe oDgemein intereffonte Setrod^tungen : 

3)03 ©bloroform, icner grofee Sffiobltbötcr ber Icibcnbcn Sölcnfd^beit, feiert in biefen Xogcn fein 
40iäbrigeS SubilOum. Slo^bem feine norfotifltenbe (betäubcnbc) SBirfung fc^on im 3ol&rc 1847 burd^ 
bcn fronjöfifd^cn $b#ologen ^(ourcnS unb ben cnglif^en ®eburt§belfcr Stmpfon crfonnt roorbcn, mor 
eS boS unfterblt^c Scrbienft beS ficfctcrcn, bicfc l&cilfame Subftanj ein 3abr barauf in bie ftrstlid^e 
^royiS cinjufübrcn unb 3:aufcnben oon Unglüdflic^en 2inbcrung bcjm. ©cilung ju tJcrfdSiaffen. SBeld^en 
unglaubtidjcn ©influfe bie ©infübrung beS ©bloroform^ auf bie gonje dfrirurgifc^e Sb^tigfcit übte, booon 
!onn fid) nur S)crienigc einen Segriff madfien, ber bog frühere DperotionSoerfobren fcnnt. ^ic ffronfcn 
oersebrtcn ficb fc^on longe in bem ©ebanfcn an bie beoorftebenbcn Sd)merjcn unb Dualen unb (amen 
entfräftct unb abgebftrmt auf ben DpcrottonStifdfi ; alsbonn mürben fie nad^ beftimmten, für jcbe bef onbere 
Dperotion oorgcjcitbneten 3Retboben gefnebelt, bamit fte roäbrenb be§ fd^merjbaften ?llte§ nic^t tiroa 
burd^ ftörenbe SBcmegungen ^inberniffe bereiteten. Söei bem Eingriff felbft mar natürlid^ ba§ crfte unb 
roefentlidjfte ßrforberni^ bie Sd^ncHigfeit, roeld&er oft bie Gjaftbeit, Sauberfett unb ©rünblicbfcit jum 
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Opfer gebtad^t merben mu^te. SBte gan^ anberS ^eute! ^an !ann mit gutem Siecht behaupten, baft 
l&cute {elbft bic fc^rocrften unb eingrcifenbftcn Operationen fd&merjIo§ fmb, bcnn felbft bie ©cömerj^aftig» 
feit nacf) bem ©rroo^cn be§ ^Patienten ift banf unfercr mobcrncn Serbänbe auf 9Zu([ rebujirt. Snbcfe 
liegt ber mefentlid^fte fjortfd&ritt bcr Einführung be§ ^WoroformS auf einem ganj anbeten ©ebiete. 
9GBdl^renb frül^ere Operateure au8 SRücfftd^ten ber Humanität eine geroiffe Sirtuofttftt barein festen, 
möglicift fd^nell ju ,,arbeiten", roomöglic^ ganje ©lieber mit einem 5Diefferfc()nitt abjutragen, liegt ber 
Sijmerpunft bei bcn d^irurgif^en Singriffen unferer 3eit üielme^r in bcr forgfdltigften ^^lutftiUung, 
ftrengften ?lntifepti! (fäulniferoibrigen SBunbbe^anblung) unb fo^metifd&en ^ßoHIommcn^eit, 5)inge, roeltje 
bie jt^erfte ©arantie für einen ungeftörten, gefa^rlofen SBunboerlauf bieten, ©etrac^ten mir nun anbrer* 
feitS bie ©efal&r , meiere bie neue ßntberfung jur golge l^atte , )o ift biefe eine ücr^öltnifemä^ig jeir 
geringe. 63 ifl ja eine unleugbare Sl&atfacbe, ba^ foft jeber erfahrene ©l^irurg cine§ ober mehrere ©ei» 
fpiele oon ^^S^loroformtob ^u oer^ei^nen l^at, allein eine Statifti! lö^t ftd^ fc^^mer auffteHen. diejenigen 
(Sl^iturgen nAmlicb, n)elcf)e mit peinlicher Sorgfalt, unterftü^t burcb eine gemiffen^afte unb gej^ulte 
^fr^ficn}, alle SBorfic^tdma^regeln bei ber 6i^loroformnar!oie im ^uge behalten, unb mel^e ba§ fleinfte, 
gefal(|rbro^enbe S^i^en burd() Störungen beS $ulfeS unb ber ^t^mung^t^&tigfeit erfennen, merben ^obe§* 
fdHe foft ganj oermeiben fönnen, wö^renb Oberf[öd()Iicbfeit unb fiei^tfinn ftc^ auf feinem ©ebiete ftrenger 
bcftrafen mie gcrobe l^ierin. 6in Operateur , ber geroi^ ein fompetenteS Urt^eil in biefer grage ^at, 
$rofeifor iBarbeleben in SBerlini fann ftc^ beS erfreuli^en IRefultated rühmen, ba^ i^m oon 30,000 
Patienten nur einer an S^loroform geftorben fei ; bie^ mar noc^ baju ein fel^r fettleibiger, mit einer 
^erjftörung belfiafteter TOann. 



SrrPtttitg ber Stritrihtitg an^rtfritbet Atanl^rtirn in ber ^ü^uU. 

S)et Siatlg ber @tabt 2)redben ffat bel^ufS SSerl^atung anftedenber firanfl^eiten in ber 
@($ule unb but($ biefelbe fotgenbe Seftimmungen getroffen: 

1) SCßenn fc(iulpf[id[itige ßinber erfranfen, fo b^ben bie betreffenben Rlaffenlebrer fpftteftenS am 
britten Sage nadj bem Sefanntroerben ber ©rfranfung oon ben Ängebörigen ber erfronften ftinbcr Slu§» 
fünft über bie ^rt ber Erfranfung ju verlangen. 

2) Son bem auftreten anftecfenber ftronfbeiten in ben Schulen muffen bie j!laff entebrer -fofort bie 
betreffenben @cbu(bireftoren benacbrid^tigen ; (entere ^dhtn ungeföumt bem Stabtbejirf^ar^te ^n^ige }u 
erflatten. 

3) 9ttS anftedfenbe Rranfbeiten im ©inne biefer SSerorbnung fmb anjufeben: ?Jocten, a»afem, 
Sd^arlad^fieber, SipbtberitiS unb üeuc^buften. 

4) $o(fen ftnb im crften ÄranfbeitSfaHe, ffeucbbuften unb aJiofern im erften SobeSfalle ober wenn 
bie ©rfranfungen fo jablreid^ finb, bafe bie 6cblie&ung beä Unterri(itB in ^xa^e fommt, ©cbarla^ unb 
©ipbtberitiS bann anjujeigen, roenn gleicbjcitig ober balb nacbeinanber mebr als brei ©rfranfungen in 
ber Scbule oorfommen. (5S)iefer $aragrapb fcbeint uns nicbt mufterbaft §u fein. SReb.) 

5) S)ie ^Injeige ift au^ bann ju erftatten, roenn anftedtenbe Rranfbeiten bei 53eroobnem beS 6ctiul» 
baufed oorfommen. 

6) ©(büler, meld&e an anftecfenben Rranfbeiten erfranft jtnb, bürfen erft nacb oöUigcr ©enefung 
unb, menn b^^^über ein Ar^tlid^eS S^^d^i^ "^4^ vorgelegt merben fann, bei $o(fen, S^arlad^ unb 
©ipbtberitiS erft nad^ fe<bS, bei 9Rafern erft nacb oier SBo^ien oom Sage ber ©rfranfung, bei ftewS' 
büßen erft nacb bem Slufbören frampfbafter ^uftenanföQe }um ©(bulbefucb mieber ^ugelaffen werben. 

f- 7) 3)arüber, ob gefunbe ©cbüler, in bcren gamilien ober SCßobnungen anftedCenbe flranfbeit«« 

tjorgefommen ftnb , vom ©d^ulbefud^e fern ju boltcn feien, ift nad^ ©cbör beS StabtbejirfearjtcS §u be* 
fd^liefeen ; b.ocb finb fo lange, al§ nic^t anbere Slnmeijung erfolgt, bei bem auftreten uon ©cbarla^fieber . 
unb ^ipbtberitiS in ber gamilie ober Söobnung von 8d^ul!inbern alle j^ulpflicbtigen fiinber, bei bem 
?luftreten von 3Dlafern bagegen nur biejenigen, meldte bie ÜJlofern nocb nic^t überftanben ^aUn, bi» jur 
©enefung aller Grfranften vom ©cbulbefucb au^sufc^liefeeu. ?(u§nabmen b^ervon finb nur auf ®runb 
eines ärjtlicben g^wöniffeS ju geftattcn. 

8) SOÖiegen 5)eSinfeftion ber ©cbulrftumc ift ben ?luorbnungen be§ Stabtbejivf^arstcS nacbjugeben. 

9) 93ei ©cbulen, für meldjic eigene ^lerjte angepeilt ftnb, ift bic in § 2 vorgefcbriebcne ^njelge 
von ben 3)treftoren junftcbft an ben ©cbularjt unb von biefem fobann an ben ©tabtbeiirfSorjt ju fr» 
ftatten, ber jtcb mit bem ©d^ularjt über bic ju treffcnbcn 9Jnorbnungen vernebmen mirb. 
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10) ^ie oorfte^cnbcn ^norbnungcn l&abcn für ©pmnopcn, 9teatf(i^ulen, ©eminare unb S5oI!§fd^uIcn, 
öffcntlidjic unb prioate, ©eltung. 

11) 5)ic unter 6 unb 7 errool&nten är^tlid^en Scuguiffc müfjcn bie ©rHärung enthalten, ba& ba§ 
bejeid^ncte ftinb p^nc ©cfä^rbung ber übrigen ©d^uffinber roieber jur ©d&ule gelaffen werben fann. 

S)ie @(^äbli(^feit beä 9lIfo]^oI§ ju ertoeifen unb ben Üla^tl^eil beS ©enuffeS fiarfet ®e« 
tronfe einem feiner ©d^üler fd^Iogenb barjutl^un, fogte Dr. 3lid(iarbfon inSonbon: „SBoIIen 
©ie fo gut fein, lofil^renb id^ l^icr ftcl^e; meinen ^ufö ju fül&Ien? ^HW^ ©i^ We 
ed^löge genau." — S)er ©d^üler tl^at bieS unb fanb 74 ©d^Iöge, — ©otouf fe|te \\ä) 
aiid^arbfon auf einen ©tul^t unb liefe \ii) nad^ einiger S^t abermals jäl^len. — „3e|t \jt 
i^x ^uiS auf 70 l^erabgegangen." — ®ann legte fi<3^ Dr. Slid^arbfon auf ein ©ot)]^a unb 
liefe nad^ einiger 3eit abermals bie ^ulSfd^Iäge fül^Ien. — „6S finb nun 64. SWerlroürbig!* 

— SSic^arbfon: „SBenn ©ie fid^ be§ StbenbS nieberlegen, fo gefdjiiel^t bieg, »eil baS ^erj 
ber »ul^e bebarf. ©ie toiffen eS jmar nid^t, aber e§ ift fo. SDßenn ©ie in biefer SBeife rui&en, 
fo mad^t baS ^erj in ber 5Kinute 10 ©daläge weniger. 50'luitit)Iijiren ©ie baS mit 60, fo 
gibt eS für bie ©tunbe 600 ; multiplijiren ©ie biefe 3a^I w^it 8 als ber ^affl ber ©tunben 
für bie ©d&Iafjeit, fo beträgt ber Unterfd^ieb etwa 5000 ©d&Iäge. Da baS |)erj mit jcbem 
©d&Iage 6 Unjerf Slut auSftöfet, fo mad^t baS einen Unterfd&ieb üon 30,000 Unjen »öl^renb 
ber ganzen 9lad^t. 2ege id^ mid^ beS Slbenbs, ol^ne SUfol^oI i" geniefeen, nieber, fo ift baS 
bie SRul^e, meldte baS |)erj geminnt. Slel^men ©ie aber i^ren 2Bein ober ©rog, fo jlßren ©ie 
biefe SRul^e ; benn bie Sffiirfung beS Slfol^olS ge^t bal^in, bie Qaffl ber ©d^Iftge ju bermel^rcn, 

— unb onjiatt grl^olung ju geniefeen, bermel^ren ©ie bie ^eribemegung um etroa 15,000 
©daläge. ®ie Solge ift: ©ie flehen ermübet unb für bie fotgenbe SogeSarbelt untauglid^ auf, 
bis ©ie toieber ein Quantum bon ben flarfen ®eträn!en ju fid^ genommen, bie ©ie anpreifen." 

2)aS SaSter ^oIi}eigerid(|t l^at für}Iid(i einen ^rattourfler, ber berborbene äBürfie üerfaufi 
^attc, JU fed^S SBod^en ©efängnife berurtl^eilt. @in ftorrefponbent in ber „3ürd^er 
3eitung" maä)t in SBergleid{|ung ber in 3"^'^ gel^anbl^abten ^rajis gegenüber SebenSmittel« 
fdlfd^ern unb SBerfäufern berborbener gefunbJ^^itSfd^äblid^er SHJaaren folgenbe ©loffen; „3n 
Safet fd^eint eS bieSfaÜS ein SiSdiien ftrenger genommen )u tt)erben als bei uns ; fpeiieD 
bie Slntoenbung bon greij^eitsflrafen ift in fotd^en gäöen bie einjig toirffame Sll&nbung. 
Sufeen bermag ber 2ebenSmitteIfälfd(ier unb SBerläufer geringen ober berborbenen 3^wgeS 
immer leidet aus feinem tt)ieberred(|tlid&en ^rofit ju befreiten; ber ßffeft ber blofeen ^ubli* 
fation beS 9lamenS eines gfel^ibaren »irb flets baburd^ gefd&toäd^t, bafe biele Seute ben be« 
fd^eibcnfi getoäl^lten S)ru(f nid^t fel&en unb bafe jeber „^ubligirte" nad^l^er „glänienbe" Siedet« 
Fertigungen in bie treffe unb an feine Jtunben fd^idt." — S)iefe Semerfungen ftnb fel^r 
triftig unb gelten, toie bie grfa^rung le^tt, befonberS aud^ für bie 9JliId(i« unb ©einfälfd^er. 
Sei ber ^anbl^abung ber ßebenSmittelpoIijei nü^en, mie aud^ auf anbern ©ebieten nid(|t bie 
niebrigPen, fonbern bie l^öd^ften burd^ baS ®efe^ erlaubten Sufeen unb Seftraf ungen ; baS 
fd^redt mirffam ab, bie fleinfien ©elbbufeen aber toirfen oft nur als Anregung, fortjubetrügen, 
»0 mögiid^ in raffinirterer unb fd^Iauerer SBeife. Sud^ bei bem SSonjug unfereS bolls« 
gefunbl^eitlid^ fo bebeutfamen eibgenöffifd^en gabritpoIi}eigefe|eS l^atte bie frül^er üblid^e milbe 
^tajiS geringPer ©trafen il&ren 3tt»ed! ganj berfel^It. 
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9tt^tUu% US @elirimmittr(tttttiirfritS. 

2Bir tl^ciltcn in bcr legten Stummer mit, ba^ bcl&ufs aicgelung beö ©c^cimmittclwefcnS, 
ml6)t^ ju einer brennenben Sfrage ber öffentlid^en ®efunb]&eits<)fle9e unb ber SRebijinalocbnunfl 
geworben iji, ber 16. beutfd^e 3lerjtetQg in SBonn energifd^ ©teflung genommen l^at. gfolgenbe 
3:]^efen, mld^t auf ben SBorfddlag einer ben Sriag eines bejäglid^en ein^eitUd^en ®efe^eS für 
baS gQn}e beutft^e Slei^ beffirtoortenben {tommiffion gebellt mürben, l^aben bie einflimmige 
©utl^ei^ung beS SlerjtetageS gefunben: 

1) 5)a§ öffentlidf^e ?lnfünbigen unb Slnpreifcn t)on fog. ©el^eimmitteln ift, aud^ wenn beren an- 
gebliche Sufammenfejung befannt gegeben rourbe, ju occbicten. 

2) ^cr Scrfauf fog. ©e^cimmittet aufecrbalb bcr ?lpotbefen foUte noc^ ooUftfinbtgcr eingefc^rfinft 
werben. 

3) @S ftnb unjroeibeutige gefeftUd^e SBeftimmungen notl^roenbig , wel^e oerbüten, bai ber ©e^ctm* 
mittet^nbel in ben ^potbefen uneinge{d^rön!t auf bem HBege beg ^anboerfaufS ft(b breit mad^t. 

4) es ift notbwcnbig, biefe SBeftimmungcn aud& auf ben ©ro^banbel mit fog. ©ebeimmittcln au§* 
jubebnen. 

@5 ift befannt, meld^ ungenügenbe Slal^rung ber faji ausfd^liefelicl^e ©enufe ber toaffcr« 
reid^en unb eimeifearmen Äartoffeln für ben 2Kenf(|en barbietei ©tubien über bie nad^tl^eiligen 
Qfolgen einer fo unjureid^enben (Srnäl^rung mürben t)on Sflemtfd^enfoff angefletlt. grl&atte 
an üiefruten Uoba^Ui, bofe fie, menn fie in il^rer 3ugenb beinahe nid^ts ais ßartoffellofi be» 
famen, blojfe gfarbe, gebunfeneS ®t\\^t, fdjmad^e SJluSluIatur unb aufgetriebenen Unterleib 
jeigten. S)ieS fül^rte il^n baju, bie 3wfammenfe|ung ber ftartoffeln, i^re ?lttSnu|ung unb 
aSßirlung auf ben menf<]§lic|en Äörper nöl&er ju fiubiren. ®r ermittelte in ben rollen ftortoffeln 
folgenben ©el^alt an gimeife 1,13 % gett 0,22, ©tärfe 19,56, ©olje 0,99, SQBaffer 76,1 % 
Sie gefod(|ten fiartoffeln l^atten gimeife 1,18 unb SBaffer 77,9 7^. SBenn «efruten bon Rar» 
toffeln fo biel afeen, als fie bertragen lonnten, berbauten fie baS gimeiß berfelben nur ju 
59,4 7o* ®i^ nel&men, menn einige 3^it auSf(iJIie^lid^ mit biefem Slal^rungSmittel ernährt, 
imar an flört)ergemid^t ju, aber ol&nt 3»^if^I bermel&rte fK^ J^ouptfäd^üd^ ber SBaffergel^alt ber 
©emebe; ber Seib mürbe aufgetrieben, bie SKuSlelfraft jeigte mangell^of*^ ßeifiungen. & 
ergibt fid^ l^ieraus, mie notl^menbig eine eimei^reid^e, b, 1^. blut» unb muSfelbilbenbe Seifofi jur 
ftartoffelnal^rung ijt, a(fo namentlid^ ftäfe, ipülfenfrüd^te unb ©etreibefamen in allen jenen 
SäHen, mo baS Sfleifd^ megcn ju l^ol^en ^ßreifeS bei geringen ö!onomifd(ien SKitteln nid^t loo^I 
ju erfd^mingen ift. pr ßeute, meldte im SDßad^Stl^um begriffen jinb, erfd^eint eine fol^e bur^ 
SluSglcid^ung ber Stä^rbejianbtl^eile rationell jufammengefe|te ftoji um fo not^menbiger. 3JliIdJ, 
Sutter, Ääfe unb Kartoffeln im JBunbe laffen fid^ bortrepd^ bermenben ju biüiger Solfenaljrunj. 

dttie nu% tmt d<l«e. 

^Bereits bie alten ©tied&en unb SRömer betradjteten jiarfe unb gute 39^"^ öIS ein 3^^*^ 
„bon langer SebenSbauer, bieler ßfeluft, ftül^n^eit unb Äraft, bem ^ßferbe öJ^nlid^." 

5Rur in S)eutfd^lanb *) finbet man felbft in ben ffb^mn ©täuben ^erfonen, meldte beim 
B\^xtä)tx[ unfaubere, braune, mit ©l)eid&elftein überzogene 3ö^ne miberlid^cn 5lnblid(eS entblößen 
unb bamit i^rer Sleinlid^IeitSüebe öffentlid§ ein trauriges 3^wgni& auSfiellen. 

aieclam, 93ud& ber bernünftigen ScbenSmeife. 

3ur guten aSerbauung jinb gute 3^^^^ ^^'^ j^^^ notl^menbigeS ©tüd! unb man lami 

*) S)aS gilt aber au(b für bie ©d^roeij! (SReb.) . 
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pe ballet d8 fcl^r tt)efent(i(|e gigcnfd^aften jum langen Seben anfcl&cn. ®ute unb fejle gai^nc 
ftnb immer ein $QU)}tienn)eid(ien eines gefunben feßen jlör))erd unb gutet @ttfte. !Bet bie 
3&l^ne ftfil^)eitig Detliert, ber ffai fci^on mit einem 3:^eile feinei^ jtötperi^ gemifferma^en auf 
bic anbere SBelt prttnumetirt. 

SBet alt »erben mill/ber t\\t langfam, benn ftä^on im 9Runbe muffen bie 
@l}eifen ben erjten ®rab öon Serarbeitung unb 3}ertt]^nli(]&ung ju Stut unb ©ftften erleiben, 
©iefe gef^iel^t bur(| baS gel^örige 3«rtauen unb bie SBermifd^ung mit ©peid^el, »aS beibeS xä) 
ald ein S^aupt^M beS ganjen 9lejlauration$gef(]^ttfted betrad^te. ^a^ meinen Unterfu4iungen 
l^atten alle felgr alt ©emorbenen bie ©etool^n^eit, langfam ju ef|en. @iS fommt l^iebei fel^r 
Diel auf gute Säl&ne an, bal^er \^ bie grl^altung ber ^&f)nt mit Siedet unter bie 
ßeben öeriftngernben ÜKittel jttl^te. 

f)ufelanb, Sie jtunft, bad menfd^Iid^e Seben )u üerlingem. 

^m^\ gegrt wrtfi|Iui|rS <$(ntb. 

S)er jlampf gegen menf(!^Ii$eS ßlenb bilbet aud^ eine |)aut)taufgabe tooXtttx unb fort« 
f^rittlid^er SSoHSgefunbl^eiigpflege. Ütotl^toenbig ift bagu bor aOem bie @9mt)at]^ie fflr baS 
8cib unb bie Wotl^ Slnberet, »eld^e bie Safiö bitten foll geläuterter t)raftifd(|er ©ittenlel^re, 
toal^ren (Slfided unb innerer Sefriebigung. 3a fogar tro^ mand^(ei eigenen SIenbed mu| 
ber SWenf^ feiner 9lö4ljtenpfli(^t eingeben! bleiben, bie furje ©panne beö ©afeinS ju benü^en, 
um 3lnbern )U befferem SQBol^Ifein ju Derl^eifen, um fo biel frembeö ßtenb, ate er !ann, ju 
milbern ober aus ber Söelt ju f(i&ajfen. gine müiä^tige SBaffe im nimmer rafienben ftampf 
für gfortf^ritt, Sted^t unb ^umanitöt gegenüber 93ef(|rSn!t^eit unb ^^iliitertl^um, Sigennu^ 
unb S3orurt^eil fei bie ^arole, unenttoegt bon einer gemeinnü^igen Sl^at jur anbem ju 
fd^reiten. ®aS mufe ein internationale« ©treben unb SDBirlett aDer eblen Staturen »erben. 

3n 3^itungen »erben gegenwärtig bie bon bem beutft^en Spotl^eter ©(i^raber in ben 
^anbel gebrad^ten SölÖ^l^alSbanber ^forgfomen TOüttern ofe borjügli^fieS grleid^terungS- 
mittel beflenS empfol^Ien" jum greife bon fjt. 1. 25. 6ine ganje Slnjal^l SU^otl^eler berlaufen 
leiber biefen total »irlungSlofen Sanb, für ben ieber Centime »eggemorfeneS ®elb bebeutet. 
SefonberS orme unmiffenbe 9Jlütter geben il^re »enigen 9lat)i)en für fold^en ©d^toinbel au3. 
aOe 3abn]^aföbanber finb nid^tS olS eine ©<)eIuIation ouf ©enitragl&eit, Seid(|tgiaubigfeit unb 
@elbbeutel beS ^ublifumd, borab fibertrieben ängftlid^er 9Rütter. @d ifi unbegreiffid^, bag 
foId^eS Qmi fogar in ^otl^elen feil geboten toirb ! 

»efdtigitg m 9«f fdltneifeS. 

3n ber beutfd^en militaräqtlid^en 3eitfd^rift »urbe bie (Sl^romfaure atö ein fld^ereö, 
billiget unb unfd^äblid^eS 9RitteI }u bauernber SSefeitigung bed 3fuMd^tt)eiBed empfol^Ien. 
SBenn man bie gfu^fol^Ie ober bie $aut jtoifd^en ben 3^^^"^ ^^^^ burd^ ben gfu^fd^toeil 
befonberS leibet, aud^ nur einmol mit SBerbanbtoatte (fogenannte SBrun3'f(^e entfettete SBatte) 
bef[rei(^t, bie in eine lOprojentige Sbfung bon @l^romfäure etngetaud^t »urbe, fo foII ftd^ 
eine fel^r rafd^e SBirlung burd^ S3erminberung ber laftigen ©d^n)eiB))robuItion jeigen. (Sd 
toirb mitgetl^eilt, bafe bei ©d^toeifefü^en mittleren ©rabeS einige in 3tt)if^«^'^flw^«" ^on 6 
bis 8 SDßod^en ju »ieberl^olenbe berartige SBefheid&ungen jur Rettung genügen. Sei l^öl^eren 
®raben beS UebelS muffen in ben erßen 9Ronaten l^aufigere Xntoenbungen beS SRittelS, aQe 
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2 bis 3 aSo^cn jlottfinben. ©inb bic Sfüfee munb, bann toirb cml)fol^Icn, junäd^ji einige 
Soge l^intcreinanbet eine 5<)rojenti9e Söfung ju berioenben unb tx% m^htm pd^ neue 
fKiut a^bilbet iu bet jlärferen ftonjcntrotion bcr ©äurc überjugelöen. 

Sorfotglidle i^rfiteliititgrit brr JiffrtttHd|nt ^rfnnblieitö^flrfie« 

3n gnglanb toirb feit langem ein l^o^er Sertl^ auf bie öffentliche ®efunb^eitSl)Pege gelegt 
unb bie maggebenbflen jheife f^nb t)on bemfelben bucd^brungen. S)er englifd^e ©taaiSmann 
SiSraeli l^at \\ä) borüber in einer bemerlendmettl^en %ebe folgenbenna^en audgefpto^en: 

^äf mu| na(^bril(tti(| mieberl^olen , ba| bie ©efunbl^eiidfragen toeit ttber aQen ^fragen 
jiel&cn, »etd^e baS ©taatsintereffe jum ©egenjianbe l^aben; fie finb »id^tiger als jene oft 
prinjipienen Erörterungen, meldte bie politifiä^en Parteien fd^eiben. SKan mufe bebenlen, baft 
bie @röBe eines SanbeS in erfier Sinie Don ber pl^^fifd^en @ntmidE(ung feiner Setool^ner ab^öngi 
• Unb ein anberer l^erbonagenber gnglönber, Sorb SJerb^, ftellte ben 21 ersten, als 
fleißigen ponieren für bie öffentlid^e ®efunb]^eitS|)fIege, fotgenbeS gute 3^wfl"ife ^uS: 

,,3ur gl^re beS ärjtlid^en ©tanbeS mufe eS ertoäl^nt »erben, bafe unter ben toerftl^fttigen 
gförberern afler fanitarifd^en gortfd&ritte ftetS eine grofee 3^^^ 5l^^Jte »ar, unb »ä^enb fie 
einerfeitS unermüblid^ maren, ben Seibenben ju l^elfen, l^aben fie anbererfeits am eifrigfien bie 
Seigre t)ertreten, ba| baS Seiben berl^üten beffer fei, als baS Seiben feilen/' 

mtttltßxtxt. 

Sn ber jlranlenpflege fommen gfälle t)or, mo bie getDö^nlid^e Sinberleibung bon Sta^» 
rung burd^ SRunb unb 3Ragen unmöglidg ift. 9Ran bebient ftd^ bann mit Srfolg ber fog. 
aid^rfl^flicre. SBon Sßrofeffor ftufemaul pnb ju jenem 3tt)cdk (Sier!li}fliere emj^fol^Ien 
toorben. 9Ran uermenbet ba}u 2—3 rol^ @ier, unb {toar (Sitoei^ unb 3)otter, \äß%\ fte 
mit ber fiölfte SBaffer, baS aHmöl^lig jugefe|t toirb, ju einer mild^igen TOaffe unb lö^t biefe 
12 ©tunben lang im ftetler jiel^en. SSor bcm ©ebraud^ wirb bie aRifd(|ung burd& ein feines 
©ieb burd^gelaffen unb auf girfa 35 ®rab @:elfiuS (Slnmenbung beS Xl^ermometerS I) ermftrmt. 
SBebor biefeS Sittl^rll^ftier mit ©prije ober nod& beffer mit 3^rigator unb ©(^laud^ eingeführt 
mirb, ifi ber Wafibarm toie bei allen mebilamentöfen ober biätetifd^en @ingie|ungen in ben« 
felben burdd 3luSfl)ülung mit lauem SBaffer grünblid^ )u reinigen. S)aburdJ, bafe man ju bem 
ßierllpjiier nodji ©tärfelleifter l&injufügt, fofl baSfelbe länger im 3)arme jurücfbel^alten unb in 
gfolge beffen aud^ beffer auSgenü^t toerben. SSerfud^e bon SSoit l^aben gejeigt, ba^ gemö^n» 
lid^eS ^ü^nereitoeig im ^afibarm aufgefogen unb als 92ä^rmaterial in'S 91ut gef($afft mirb, 
menn bemfelben etmaS jtod^fal) iugefe|t morben mar. 

SdheSfiSr bntdi @i8gttiit. 

JobeSfäDe burd^ ©enufe bon 6iS (®lace unb beren Präparate) füi^rt @. ^uU barauf 
jurüdE, bafe bei ber Bereitung bon gisfpeifen unb iur 9lnmenbung gelangenben apiwraten 
fel&r fd^nell 3i«'foi^9t> flriöSt merbe unb in bie ßisfpeifen übergel^e. — UnS Hingt biefe af«* 
gäbe abenteuerlid^ , ifi ja bod^ baS S^nUPi'^ frfll^er als beliebtes innerlid^ ju nel^menb< l 
Slrjneimittel oft unb biel jur Slnmenbung gefommen (eS mirb aud^ l^eute nodj §.8. fei 
©iarr^oen in jiemlid^ großen ®aben berorbnet). 

mtU eines tii^Ü%tn %nUi. 

S)ie erfte Xugenb beS ^IrjteS ift SKenfdftenliebe! 
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CIt«»« fftr ®efitiiilieit8^ge ««) tKtm*%k Mut Sltm|ei(«fi||eit. 

a. 3nlanb. 

9tiinn^weftn. 5)ic ^^Slettungggcicnf^aft be^ ©cnfcrfccS" ^ictt ncuH<6 il^re ©erbft* 
ft^ung in aJiorgcS ab. ©ie jäblt öeßenioärtiö jroölf ©cftioncn , breiunbjroanjig SRcttungSbotc unb im 
©anjcn 110 aWitgliebcr. «n bct ©pifte jeber ©cftion ftc^cn ältere geübte S^iffleutc. Son bem iReci)nunö§- 
überfc^u^ (6000 gr.) rourben 1000 3r. baju oerroenbct, bie SootMeutc für 3nüaIibitÄt unb SobeSfaH 
5U t)crftd&crn. gine weitere bcträc^tlid^e Summe joE für ©rgänjung be§ ?IJiateriaIS bienen ; namentlich 
iDirb an jebem Orte, ber feine ?lpot]^e(e l^at, eine ^Jetbapot^efc eingerid^tet, bie mit ben nöf^igen Heil- 
mitteln unb Snftrumenten oerfeben tft. 

iitMin^^nftt^ Sie ^mtn ZxoM unb gftermann jum SBßilben 3Kann in Sujern befUfen bie 
gro^e Siegenfd^aft jumMönnimooS bei Sujern. Sie beabfici^tigen, barauf eine ftolonic üon Arbeiter- 
in ft ufern nacli bem SQftem ^ßIeinaber3Kein" §u errichten. S)ie Sage be§ auSgebe^nten ®runb- 
ftucfeS an ber großen ftanton^ftraje , foroie baS 55or^anbenfein oon guten ©teinbrüd^cn auf bemfelben 
(äffen bem Unternel^men ein günftige§ ^rognoftifon ftellen. SaS ,,fiuaerner Sagblatt* erfftl^rt, ba^ arxÖ^ 
bie ?lbgabe oon eleftrifcfter Äraft jur IBetreibung tjon Äteininbuftrie corauggefel^ett fei. S)a8 ju iebem 
4)aufe benöt^igte ?Jflan§lanb Don 10—15,000 Duabratfufe mirb um ben ?5reig t)on 5 6t8. per Ouabrat- 
fu6 erl^dltlicb fein. SRad^ ben Dorliegenben ^Idnen foH ein folcj^eä „©eim" fammt ^Jflanjlanb auf l&öcdfteniJ 
8000 3r. ju fte^en fommen. 

Jirof« tits ^inietfiaiipn. 3m 2^ale 3lrofa roaren bi§ SKitte Oftober bereits jirfa 20 JBinter* 
fldfte angefommen ; e§ ftunben nod^ mel^r in ^luSftd^t unb man erroartet für bie ©aifon, ba^ alle ^dn^ex 
angefüllt werben, ©o entmirfelt pd^ baS l^errli^e ^llpent^al immer mel^r jur eigentlid&en Äranfenftatlon. 

90tnnn%if%tfnn^Mii9ft$^$* 3n ®afel ift ein ^aufpefulant ju 80 f^r. Su^e oerurtl^eilt morben, 
roeil er leere ^bbriffftäle ju SBo^nungen eingcridjitct f^atte, ol^ne bie nöt^ige gürforge für flü^e unb 
?lbort au treffen unb tro^ mebrfaci&er poli^eiliclier ^J^a^nung feine Äbbülfe biefer gefunbl^eitSfcW^licften 
SJer^ältniffe fdbaffen rooHte. (g§ ift an feieren SBu^en roegen ?lttentatcn auf bie BolfSgefunb^eit nur baS 
5U rügen , ba& fte ju niebrig angefefet werben ; mürbe man jemeilen , bef onbcrS bei SBibcrfcJlicJfeiten 
ober SlücfföHen in benfelben gebier, mit ein paar l^unbcrt 'granfen ober no4 beffer mit gret^iettSflrafen 
einfd^reitcn, bann befüme man melj^r Kefpeft t)or ber oft nod^ fo ftiefmütterliij oerroalteten ©efunb^eit^poli^et. 

^Rir^fftCf^mig. 3n 3^^^* ^^^^^ «w SWiHmann frü^ SDlorgeng um 5 U^r bemertt, wie er 
ffiaffer oom ©runnen l^olte, baäfelbe mit etwa§ SKiW mifc^ite unb bann ba§ 0emifc^ (ein jiemlid^eS 
Duantum) ju feinen HWilc^gefäffen trug unb in biefelben ocrtl^eilte. 5)a§ gefcä^ol^ in einem ber ®urd{)- 
gönge t)om S^ntrall^of. SSor^er fal^ fid() ber 3Wann Dorftc^tig nad^ allen Seiten um. S)a§fclbe tl^at er, 
el^c er am IBrunnen ba§ SBaffer nal^m. 3)er SBaffer-^Wili^mann wirb frimtncll jur Verantwortung ge- 
jogen werben. 

StotQes itre«! ititb j^xantitnfft^stintft. Ser ißorftanb be§ 9)eretni^ Dom rotl^en ftreuj in 
aSintertl^ur unb Umgebung reranftaltet auf @nbe Dltober einen jweiten fturS in ber Äranfcnpflege für 
grauen unb Jungfrauen. 

yoCIsAtf eeQaffen. 3n Sieftal fanb am 7. Oftober bie @inwei^ung unb Eröffnung ber [pon 
Dr. 6bnft-©ocin geftifteten ftaffee^alle (^iemperenj^aug) fiatt. 3)iefelbe würbe befonberS mit 4>W^t 
auf ben gegenüberliegenben ftantonSfpital inS ßeben gerufen. 

b. ^uSlanb. 

SHiibelliiikit. 3n bie nieberißerreid^ifd^e fianbeiSfinbelanftalt würben im verftoffenen 3a^re 
7006 ftinber aufgenommen, pon benen im gonjen 3726 (53 Vo!) wieber fiarben. ^u(6 in »u^anb 
eyiftiren grofee ginbelanftalten, befonber§ in 2Ko§fau unb Petersburg. 3" berjenigen in SRoSfau gel^Jren 
etwa 40,000, ju ber ^JeterSburgcr Slnftalt 50,000 ginblinge. SaS ginblingSaltcr bauert bort bis sum 
21. ScbenSjabre. S)ie Änaben werben meift für ben Sanbbau ober für ein ©ewerbe, bie 9RAbdfien ^aupt- 
fü^lic^ ju Sienftmögben erlogen, ißon Unteren befinben fid^ über 1400 in Petersburg. 9lDe neugebornen 
itinber perbleiben 3 bis 6 SSot^en in ber Slnftalt. 3« icber SBoc^e gelten 4 ÄinbertranSporte unter 
5(ufficbt auf baS Sanb. 3n gefunb^eilli^icr ©inft^t fmb bie ©ommerbaradCen bemerfenSwertl^, in benen 
mufler^afte ^ufRcftt unb 9leinli(ifeit berrfc^t. 2)ie Soften für baS Petersburger ginbet^auS betragen 
iÄ^rlid!) 3—4 5Wimonen SRubel. 

9oflt:$iV0Q(. Ser Seipjiger äSerein für VolfSwo^l beabftc^tigt, ein eigenes SSereinSl^auS }u erridjiten. 
S)ie öaufoften finb auf 300,000 ÜRarf peranfcjlagt. 
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^nn^ttUh. 3n »raunfdjioetg ift laut bet gfcatiffutteracitung ein ftanbtbat her ^ttAo^it, bcffcn 
Söcmül&ungcn, auf trgcnb eine orbcntUc^c SBcifc feinen ßebenSuntcrl^oIt ju finben, feblfd^Iugen , unb ben 
8($am abhielt, Unterftü^ung nadfi^ufu^en, vor junger geftorben. 3(n mand^en Orten fterben fieute gan| 
ober ^alb cor junger auS ÜJlangel an Subfiftenjmittetn, nur in S^xid^ unb Umgebung l^errfd&cn 
golbene 3citen, wie bie 30 — 40 Xanjanlft^e beroeifen, roel^e für ben „Sauferfonntag" am 21. Dftobcr 
im 3üf^w Xagblatt au§gcfünbigt roarcn ! 3" ^^^^ SBirtl^fc^aften; ju Diel Xanj- unb Srinfgelegen^citen 
nagen am fo^ialen, nationatöfonomifc^en unb gefunb]^eitli<|en SBo^l be§ S^otle^. 

^tantU" nnh JMnhttax9tü in ^otbamerUtit. ^en mertl^DoQen Srl^ebungen be$ ^©tatiftifd^en 
Arbeitsamtes'' ber bereinigten Staaten in SBaS^ington oerbanft man ie^t ein ncue§, grcttcS ßic^t über 
bie ?luSbeutung oon grauen unb ftinbern im großen greiftaate. S)ie ?lrbeit erfterer engt immer me^r 
biejcnige ber 3Ränncr ein unb bie Äinberarbeit folgt jener auf ben fjerfen. S)ie SBoIImaareninbuftrie 
in TOiffouri unb %.$ampfl^irc befri^äftigt nodS) feine ftinber, mo^t aber V* unb V« meibKri^e 5Perfonen. 
3n üJ^affac^ufettS ftnb V^ Rinber, 25 7o SBeibet, in Vermont gar 35 7o ftinber, V* ermat^fenc graucnS* 
perfonen. 6d^reitet bie ©efcfegebung nid^t balb ftreng ein, fo ftebt ju befürd^tcn, ba^ gemiffenlofe Ron* 
!urrenten bie befferen mel^r unb me^r in ben f^nöben ÜJli^braud^ brdngen unb bie ol^nel^in f($on menig 
fräftige wei^e SeoöÖerung in ilfirer ©efunbl^eit nod^ weiter l&erabbrürfen. 

fötttemitgS:: «Hb @rfittb|dtöketl|i(iiiiffe im ^^ttwütt. 

SBittcrungSbcti(^t. 
S!ud& ber le^te ©ommermonat, ©cptembet, bcrmo^te in ber bieSjä^rigcn bom Setter 
jD wenig begünjHgten Saifon feine SHJenbung jum Seffem ju bringen. Stuf ber ©fibfrite 
ber 5Hpen erreid{|te bie SKIttcItemperatur jtoar bie normale ^b^t, bieSfeitS ber SHpen blieb fie 
iebod^ abennalä unter berfelben, in ber 3lorbo|if(|tt)ei} um einen l^alben ®rab. SQßenn aud^ 
feine obnorm niebere 2:em|)eraturen beobaiä^tet iDurben, fo fel^Ite bod^ burd^ge^enbS bie rid^tigc 
©epteml^erroörme. Rein einjigcg ^ogeSmittel erreid^te in ^Mäf 18®; bie ^ö(^jle ÜJlittagS« 
temperatur litten tt>ir am 5- mit 22 ^ tnöl^renb Sugano am 16. 25® aufjeid&nete. ©er 
fältcjie lag »ar ber 2. mit sy^® ÜJlitteltemperatur, al8 Solge eines jirfa 36jlünbiflen Sanb«^ 
regenS. 3tt Sugano toar baS SDWnimum ber 3lblefung am felben Sag 13,2®. — ®er Suft« 
brudf tnar im SJllttcI um 1,5 bis 2,0 mm. I^ö^er als ber normale; bie monatliiä^e ©d^toanfung 
auf belben Seiten ber ?ttt)en jirfa 20 mm. S)ie 3^^! ^^^ 9flieberj(ftIagStage beläuft fid^ für 
ßürid^ auf 16, fftr flugano auf 13. ®aS burd^f^nittüd^e TOafe tnurbe aber nod^ Diel mel&r 
in ben Slieberfd^IogSmengen überfd^ritten. 3n QM^ »urben fiatt 108 mm. bolle 246 mm. 
gcmeflen; on ber Djigrenje beS Sanbeg maren biefelbeu nod^i größer unb t)eranIo6ten am 2. 
unb bann loieber am 12. Ueberfd^memmungen. ?lud& auf ber ©übfeite ber Sltpen tnar bie 
aiegenmenge fel^r grofe. Sugano melbet fogar 302 mm. S)ie mittlere Sctoölfung Des ^immels 
toar meit größer als bie normale; in !^Mäi erreid^te biefelbe 7 3^^"*^/ gegenüber bem normalen 
Setrag bon 5,3, in Sugano 6,7 gegenüber 4,5. ©ementfpred^enb mar aud^ bie ©onnenfd^etn» 
bauer eine red^t geringe* 3n ßfttidj mürben burd^fd^nittlid^ pro Sag nur 3 ©tbn. 34 BRin-, 
in Sugano 4 ©tunben 32 SWinuten, in DaboS 4 ©tunben 43 SKinuten regijirirt. B. 

®efunb]^eitS}u{lanb. 

Sic ©terblid&!eit8t)erl^aitttiffe in unfern 15 größten fd&toeijerlfd^en Ortfd^often l^aben fid^ 
aud^ in btefem 5Wonat mieber t)erbeffert. ©ie ©terblld^feitSjlffer ip um 1 ^/^ ouf 16,7 y^ 
gefuttfen, fo tief, toie fie in ben legten 5 Solaren nur 1884 toar, »öl^renb fie t)on 1883—87 
fonft imif(*en 17,2 unb 18,7 y^ fdjmanfte. 

SBintcrt^r l&at mit 9,4 Vm *>*^ nlebrigjie 3iffer; nad& il^m Sujern 12,0, »afel 12,8, 
9ieud&fttel 13,3, ©c^off^aufen 15,1, 3ürid^ 15,4; über bem ÜRittel fielen gfreiburg mit 17,2, 
®enf 17,7, ©t. ©aaen 19,0, Saufanne 19,2, g^aujbefonbs 20,5, Sern 21,6, «iel 23,0, 
|)eri8au 25,1 unb Socle 25,4 ®/oo- 6ine auffaHenb ^o^e ©terblid^fcit finben toir fomit btefe« 
mal nirgenbs. 

ffiie ©efammtjal^t ber ©terbefäfle beträgt 682, bieienige ber ©eburten 1087 ; ber Heber« 
fd^ufe ber lejtem beträgt fomit nal^eju 10 ®/oo. 

Unter ben Zobedurfad^en figurirt bie Sungenfd^mtnbfud^t mit annöl^emb berfelben ^rojent« 
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laijH n)ie int SSormonat (12,9 7o) ; )>afl^8^ t^ctten bie aluten jlranfl^eiten bet SilftmuttgSorgane 
nod^ me^r iurüd unb finb feltcner (5,1 7o) ^te SobcSurjad^en bcictd^nct ate organij^e ^erj« 
Icibcn unb ©^laßPufe/ tt)cld(ie \t 6 7o bcrfcISen auömadjen. 

3lnx in ^l^au^befonbs iß bie !^a^l jener relatiD gtoB (6); @d^Iagf(u^ fam betl^ttltni^» 
m&lig ant l^&u^g{len in f)etidau unb S^^^i^ ^o^- 

fiinbetbiarrfoe liefette 10,4 7o ^^^ SobegfdOe; in ben 2 Uotoudgegangenen Sollten no^eju 
baS »oppelte — 20,6 7o- Söfel ift ou^ biefemal am ftärfjten öertreten (U SobcÄfälle) ; 
i^m fommen inbeffen ®enf (13) unb Sern (12) nal^e; relatib am meißen l^tte giceiburfl mit 
7 2obeSfäflen. 

Die 3nfeÖionS!tanI^eiten bieten genau biejelbe ^rojentjal^i (5,9) bet 34)be5urfa(iö^n ö)ie 
im SSormonat. 9luffaflenb feiten untet il^nen jtnb bie a!uten @|ant]^eme: nur 1 @(!^arlad^ 
in Safel, too bie 3<^^I ^^^ @r!ranlungen auf 4 jurüdgegangen, unb 2 gfäUe bon Siotl^«' 
lauf — in ®enf unb ©t. ©aflen. 

S)it)]&t|[eriti3 ffil^rte in 9 gfäOen }um Sobe: ie 3 in Särid^ unb SBintertl^ur, 2 in 
Sem unb 1 in Safel (auf 3 grhanfungen)* 

9lm l^äufigften bon allen SnfeftionSfranl^eiten tt^urbe aud^ bte^mal ber jteud^l^ußen 
}ut 2:obe3urfa($e, unb f(|eint immer mel^r fi(| )u berbreiten. ©egenUber 4 Ortfd^aften im 
Sormonat finb ed nun bereits i^rer 6, meldte SobeSföfle berjeid^net l^aben, barunter je 4 . 
Safel (bei 15 Srfrantungen) , Pau^befonbS unb 3&^4 (^^^ 16 @r!ranf ungen) ; bann 3 in 
Siel unb je 1 in (Senf unb Sujern. 

%\)pi)}xQ führte mieber etn)ad l^öufiger jum 2;obe ald im SSormonat ; aQein nutin®enf 
begegnen toir 2 JobeSfttDen, in 5 anbern ©täbten — Safel, Sem, ©l^au^befonbö, |>criÄau 
unb 3^üx\ä^ — nur je 1 SobeSfaD. 

^uer<)eralfieber ijl in Safel unb Sern je 1, inSürid^ 2 mal töbtlid^ abgelaufen — 
im (Sangen alfo nur 4* 

3laäi ben „Seröffentlid^ungen beS ßaiferli(!(ien (Sefunbl^eitSamted'' mar ber ®efunb|eitdf 
iuflanb im beutfd^en 3tt\äi mieber etmaS fd^Iimmer ate im Sormonat, aud^ bie|moI koiebet in- 
t^otge ber gfrequens ber afuten S)armtranl]^eiten befonberd im frül^eften ftinbeilalter, toä^renb 
bie SnfehionSlrantl^eiten bort mie bei uns eine fel^r befd^eibene Stolle geft)ielt gu l^aben fd^einen. 

^odentobeSfäffen in größerer 3^^I begegnen mir immer nod^ in ^rag unb Slriejt, bann 
aud^ in f)abre, SOtarfeiOe unb Sif[abon. %\)p^\i^ tarn nirgenbs gehäuft bor, am meiften nod(| 
in Subapeft. S5ie 9)iafemepibemien finb fcitener gemorben. ©djiarlad^ faß nur in SJanjig 
e))ibemif4 S)i))]^t]^eriti3 ge!^äufter befonberS in Hamburg unb SreSlau. 2)er jteud^l^ußen 
in Hamburg feltener als frül^er. 

©enfelben „SRittl^eilungen" entnel^men mir eine 5po(fenjiatijKI bon ber 3nfel ßuba, meld^ 
mir mie frfll^ere ber SBArbigung einft^tiger (SItern em)}f eitlen: miO bod^ bie 3tn))fung nad^ 
ben Erfahrungen biefeS ©ommerS fogar in ben „bejfem'' ©täuben aOmttlig „auS ber SDtobe 
fommen"! 3)afür bejal^It ber' ©taat lieber über gr. 8000 ßntfd&äbigung an bie relatib nod^ 
menigen ^odCenfcanlen biefeS Sal^reS bei unS. 

%uf ber 3nfel @uba ijt bie ^odenepibemie in ber ©tobt ^abana nad^ 15 monatlid^er 
Sauer erlofd^en. SBöl^renb biefer Spibemie ftarben 2227 SRenfd^en aflein an biefer jhanfl^eit, 
tDÜäfe in ben übrigen Sejirfen ber Snfel immer nod^ l&eftlg meiter graffirt. 

Sei uns im ftanton 3ürid^ mar nad^ ben berfd^iebenen Serid(|ten ber jlran!enfianb 
ein niebrigerer als im Sormonat unb pnb befonberS SnfeltionSfranl^eitcn nod^ feltener bor^ 
getommen als frül^er. 9lur ber jleud^l^ujten litfft immer meitere greife unb f deinen bie|*i 
mal nur Ufter unb Sülad^ leer ausgegangen }u fein. SBenn bennod^ bie S^^l ber angemelbetm 
gfftOe Heiner gemorben, fo erllärt jid^ baS t\n\aäf barauS, bag eine SRenge feud^l^uftenfranler 
Rinber bem Firste gar nid(|t gu (Seftd^t tommen. S)ie^ betonen fogar einjelne (SefunbbeitS* 
»e^örben, fo biejenigen bon ©datieren unb {)öngg, mo gal^lreid^e gfftUe borlamen, auSbrttdBid^, 
vDSf)xtnb aus anbem Segirlen bon dritli(^er ©eite bie ^auG^eit als //l^&ufig" begeid^net mirb 
inb bod& nur menige gäfle gemelbet mürben. 

3n ©tabt unb Umgebung ^at bie gfrequen} iebenfaQS abgenommen; im Sejirl f^orgen 
begegnen mir el^er einer 3una|me berfelben. 

9lud^ bei ber S)it)]&t^eritiS lä|t fid^ eine Slbnal^me ber @efammi}a]^( oOec im ftanton 
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borflcfotninenen gföfl^ fonjiatiren. SSon 29 im ©onjcn fallen auf bcn 58ejirf 3ttridö 21, baöon 
7 in ^uBetfü^l. 3n SQBintertl^ur 3, meldte fömmtii^ töbtßc^ enbigten. 3n allen anbern Se»» 
jirlen nur 1—2 gfälle. 

Unter ben aluten gjant^emen jeigt aud^ bie gfrequcnj be§ ©djarlac^ eine entfd^icbenc 
abnal^me. SBon 22 grfranfungen faflen 11 auf bcn Sejirl 3ä^4 i}^ SBormonat 26), 4 auf 
SBintert^ur (®tabt), 3 Ufter; nur je 1—2 auf 3 anbcre Sejirle. 

Wafern nur 1 gfall in 3^^^$ (^^sO; 93 aric eilen mürben im ganjen jtonton 
nur 9 gemelbet. 

I^p^uS toenig häufiger als im SSormonat (14 ; 12). SDaDon jä^lte ber SBejirl 3üri(| 8 
(je 3 in ©tabt unb SieSba^), ©orgcn unb 9JJeilcn je 3. 

SU ot^ lauf nur 7 gföQe im (Sanjen, bat)on 6 in 5 @emeinben beS f8^ixU ^Mi^. 
Äinbbettfieber2in ßüri^ (töbtli(|), je 1 in «ffoltern unb Sülad^. 

^futer ©elenfr^eumatiSmuS fd^eint häufiger gefeiten morben ju fein ol9 fonft, unb ebenfo 
folliculöre ^anbelent)ünbungen. ftinberbiarrl^oe überall feiten, aud^ in ®ro^«3i^^i<$ ^^^ 
11 SEobeSfäüe. Z. 
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Otettittg tei 9ittgligt^ $tt. Setm. 




®ro^ Srcnnmateriot'ßrjparnife. ®ro&e ^eijfraft. ©efunbc 2Bärmc. ßuft§irfuIation. doppelte 
ßl^amottc^u^fütterung. 38 oerfd^icbene 9himmern mit 33Icc§mantcl ober fta(^elumWttunö. Söeftc 
Scugniffc oon Ingenieuren unb $rioaten be3 3n- unb ?lu§(anbe§. 55ipIom in 3ünc^. 4 

Axelrod's KEPHIR 

33 aRftllledaffe 3<ititf| SRiWctfaffe 33 

»afel et^aleitlietg 20, Gen^ve rne de Candolle 4, »etil aRSOet'fille 9l)igfi|ele, 

StraPtttg im @Ifaft. 

^ingefU^rt in ben 

^piiäUtn unb l^eilanftalten Don 3ftti<^/ JBafel tc^ 

9lodJ aßen ^Bcobad^tungen bcr ^crren ^rofcfforen unb ^erjte üon S^^i^^ ©afel, 5Bern it. tritt bic 
auSßejeit^netc SGßirfunß öiefe« Präparates bei SerbauunßSftbrunöen , Blutarmut, iBIei^fudJt, ßungen* 
franf^eiten, foU)ie in ber ^tn^un^^pttioht naä^ fc^meren a!uten j(ran!^eiten, nad^ größeren Opera* 
tionen unb fd^toerem SBo^enbeite, !urs übttaU, Uro eine ^tftaliund tt^p* taf^e i^ttfktUnn^ 
htt IltAfte ndill^id ift, s« 5:aöe. Starter ftep^ir wirft ßeßen 3)ur(!&fafl. 

^ine tRei^e üon Itjeroorragenben fd^n)ei)erif(!^en Ferren ^rofcfforen unb ^erjten fonftattren bte nox» 
Sttgli^e Oualitett be§ ^^elrob'fd^en j^epl^irS. eiel^e tlttfettl ^toffrefi« 

Lieferung inS ^auS frei, nad^ ^uSh)eirt8 na4 Vereinbarung, gfür Utllbettlittelie bebeutenbe 
Preisermäßigung. fßt^SP^tit ^taii^* ^elep^on. 3 

J. ^eliiiltliess 

Schuhmacher 
Orossmiiiister platz 3, ZflrlCh 

El. Wettingerhaus^ II. Etage. 
IVatargeinässe Fussbekleidaiig^ 

fbr Kinder und Erwachsene . 

auf Grundlage neuester Forschungen des 

Hm. Prof. H. von Meyer. 

ISpezia.litfi't : 

Biekttge Beschnhnng von PlatUflssen, 
6 sowie verdorbener und stmpirter Ffisse. 

Reitstiefel Bersmhnhe. — Alles nnruactllaass. 

Reparaturen prompt und geBolunae]s.ToU. 

GRANDE GRILLE. — Lymphatische Leiden, Krankheiten derYerdauungsorgane, 
Verstopfung der Leber und der Milz, Eingeweide- Verstopfting, Steingalleu. s.w. 

HOPITAL. — Leiden der Yerdauungsorgane, Magenbeschwerden, schwere Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit, Magenkrampf, Verdauungsschwäche. 

OfiLESTINS. — Nieren -Leiden, Blasen-Harngries , Blasenstein-, Podagra-, 
Harnru hr- u nd Eiweissstoflf-Leiden. 

&AUTERTVE. — Nieren-, Blasen-, Hamgriee-, Harnruhr-, Podagra-, Blasen« 
stein- und Eiweissstoff-Leiden. (H 11 X) 9 

Es ist darauf zu achten, dass der Name der Quelle sich auf der Kapsel befindet. 

' Niederlage in Zflrich: bei H. Gujer; J. Lavater u. J. VlilBain, Apotheker. 
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3H«i4^ bcn 9. 9lot>etnB(t 1888. Reue 9dlgc III. 3«|v|ii»ft« ^' 33« 

S^ttiei^etifdie blattet 

für 

S5cm ©(^»eiicrbolle ftetöibmet 

von iter (Sefellfdjaft iter ^erjte ites Sautotifi Juridi. 

«cbaktion: Dr. Med. 9itfta)> CCufter, ))ralt. %rsi in 8&rtil|. 
iDntdt unb (ErpcMtion: ^)>ib Sfirfli in Sfiridi. 

flbonncmcntSiJreiS: 93ei bcr 6ri)cbition gr. 4, — buttfe bie $oft in ber simeij 8^.4.80. -- 8für§ 
Jalbc 3a5r Sr. 2. 50 bei ber ejpebition, burt!^ btc HJoil in ber ©t^toeij gfr. 2. 80. — gür 3)eutfdblanb 
loflet ba8 Abonnement, fei eS burdft ben SBu(!|)banbel, fei eS mittelft 3u(enbung burdb bie QsPebttion, 
5 SKcr! iäirli^j. — (Jinjelne 9lumniern foften 20 €t§. — (Irj^eint alle 14 tage. 

3nfer<ion8l)rei8:80 ®tS. bie öoHe Setitgeile, 15 €t8. bie Jalbe. 93ei ntej^r aI8 einmalißcr aOßiebcrl&ohmfl 
20% giQbatt SnfertionSauflrfiöc nimmt an bie fepebition öon 3)abib SBürf li in 3üri(!|). 

3iill^alt. ^aar-<Befunb^iVf(ege. — (Minftti^e !Berun{la(iun(|en beS mcnf^Hc^en ftSr^ierl. — Stutbcrgiftung nad^ ^U^net' 
au9(no)>eroiion. — e$loei|aif4< S<itutt0«mebt}in. — Sotfii^i bejügU^ falfc^et d^cbiffc. - Vulf^rfi^ üUt •rfnnb^eit§|)f[f8r. — 
ttebrt bal Kaufen. — S^ionit pir Oefunb^eitSpfleee unb benoanbte fleine ÜRitt^eilunQen. — dnftraie. 

•^Jll^^bulbigPiif UnlcrtJ^onen ber 2BeIt finb unfere gfüfe^. ©ic gel^ord^cn ol^ne SHumit 
feit 3a]^r^uttbcrten einem feubolen S^^^nge unb ftnb gelnebelt t)on einer ^ßreffe, weld^e bie 
unfreiere ber 6rbe \% SSerfajfungßanbcrungen l&ot bie 9Kobe roieberl&olt eingefül^ri, ober ol^nc 
je beft" unnotürlit^en ©rud ju mäßigen, gine wohlgemeinte Äeüolution, meldte bie SSorförnpfer 
blP"Äpenfd6Qft in neueper 3«t ju il^ren ©unjlen unlieben tootlten, fd^etnt ebenfalls mipngen 
}üt4pRt. ©0 mcrben benn biefe jiummen Untert^anen bienenbe ©lieber beS 5Wenfd^en bleiben 
mfijfen, o^ne auSp^t auf bef|ere ©teKung. 

3!^r Slntipobe, boS ^Qupt, ragt bogegen frei unb polj empor, birgt ben @i{f ber 3n* 
teBigenj. ber ©rjeugerin großer ®eban!en unb Saaten unb bulbet jtoar feinen äußern SDrucf, 
wo^I über eine Seilte Keiner fieiben, bie mir ^euft jum ©egen^anb unferer Hufmerffornfeit 
maiä^en moDen. 6§ betrifft üorob nur ben geringPcn Jl^eil beS ©aupteS, bie bebeutungMoS 
fi^einenbe Sel^aorung beS menfd^Iit^en ©dfeitels. Ob unfere grmal^nungen unb Satire mo^I 
einen beffern grfolg ^aben werben, olS biejenigen, mel(]^e ju ©unflen ber armen güg« Der« 
f^menbet.morben pnb, bleibt bol^ingePeUt; mögliiä^ ip eS, bafe boS Sepreben, einen netfen gu^ 
JU }etgen, bort jum Uebel, ein lodigeg ^aupt ju tragen, l^ier }um @uten ffil^rt. 

?ü§ bie gütige SRutter 5Ratur bem 9Benf(3&en ^aupt« unb SBartl^aare gab, moflte pe mol^t 
jtoeierlei ^mit erreid^en, ©(3^u^ unb 3^^^^^ *^^^ ÄopfeS. SSBer moDte leugnen, bafe 
fie gegen äußere ©emalt, gegen ^öpe, ^i^e unb ffttlh fd^ü^en? SSßen eiitjäit nid^t berSIn» 
blidf ber feibenen fiodcn ober Siedeten ber 3frauen, felbp birer, meldte bie 9latur mit anbern 
bepridenberen SReijen auSjupalten unterlapeu l^ötte? Unfer SBoIfölieb bepngt bie fd^önen, 
langen fjrauenl^aare ; bie fiorelei lämmt pe mit golbenem ffamme; bie ©c^meper ber peben 
SRabenbrüber brandet il^re |)aare al§ 9Kantcl u. f. m. 
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Sßie ßel^t es nun abet in 3Btrni(|Ieit mit bei 3^^^^^ ^^^ S^aupM unb koie l^auiSl^alien 
bie SWenfti^en mit biejer ©otteSgobe?. 

2)ie üRäb^en fd^neiben i^re gfleii^ten ob unb Rängen frembe an, begeben fid^ a(fo eines 
il^ret bejten Sleije, bie TOänner lojfen \\äi k la malcontent Juristen, ol^ne }U bebenfen, btt| 
nur fd&öne ©d^äbelformen bie ^äpli^leit eines foldden ©^nitteS einigermafeen becfen Mnnen. 

SSalb tpirb ober biefe fteimidige Enteignung beS ^aarfd^mudeS ntd^t me^ nötl^ig fein ; 
benn e§ ijl eine erfci^redenbe a:i^atjüd^e, bafe bie fta^I^eit ber jungen Seute in fieigenbem ®iabe 
überl^anb nimmt. SBer (Belegenl^eit f)at, Ui gelehrten ober politifd^en !Betfomm(ungen t)on 
ber SEribüne l^erab auf bie ftöpfe ju bliden, mirb im l^ö^iften ©rabe übenafd^t fein Don ber 
9Renge bet ©la^en, bie fi(| bei Oberlid^t bon bem bunfeln ^intergrunbe ablieben. 93on bem 
beginnenben SRonbfd^eine auf ber ©d^eitell^ö^e fxnb bis gur auSgebKbeten S)enIetfHme, bie übet 
ben klugen anfängt unb im ©enidfe aufl^ört, fo }u fagen, afle ^bftufungen beitreten unb gtnar 
ni(3&t nur bei filtern TOännern, fonbern bei iüngern, bie noä) ni^lt 30 ©ommer jöl^len unb 
hoi) bem ©efd^ide fd^on berfaDen ftnb. 

SBenn man aud^ bei ©reifen üppigen §aar»ud&S, ja fogar bunfle ^aare antrip, fo 
»erben fie bod^ im 3liter naturgemäß bünner unb grau; mie mag eS mit ben Slten befieOt 
fein, benen fd^on in jungen 3a^ren bie §aare auSjufaden begonnen l^aben? 

©el^en mir aufs 8anb unb fejen mir unfere Seobad^tungen bei ©üngerfejlen ober in ber 
^rebigt bon ber (Smporfird^e l^erab fort, fo finben mir ba unenbUdb meniger ©Ia|en, menn 
bie ftopfbebedtungen menigjtenS eine fold^e ©etradjtung jutaffen. greunb Sonatl^an meinte 
ba^er, bie Sla^ll^eit entftel^c bon intenfiber, geifliger Sefd(|äftigung. S)ann müßten aber ©old^e^ 
bie menig beuten unb fid§ nid^t geiftig befd^äftigen, in |)aarfüQe prangen; eS bürfte nii^t 
fd^mer fein, an ber ^onb ber Srfal^rung baS ©egent^eil }u bemeifen. Wber auä) bi^S^en« 
fd^oft !ennt teine ©rttnbe für eine fold^e ^nna^me unb bie 99erid|te bon plS^Iid^em flPIteii 
ber $aare in gfolge intenfiber ©emütl^Sbemegungen finb burd^ bie genauen 9lad(iforf$ungen 
bon ^rofeffor ftoümann längfi als gfabel anerfannt morben.'*') 

S)aSfe(be Ser^ältniß fteUt fid(i bei bem meiblid^en ©efd^led^te bar. Slnf bem Sanbe tragen 
bie gfrauen fetten falfd^e f)aare, ja mir fennen genug Siebiigerinnen, bie nod^ biel ut^ buÄe 
^aare l^oben. Sei f^frauen unb 2:öd^tern ber mol^I^abenben bürgerlid^en gfamUien ift taugen 
bie jtlage über „baS SluSgel^en ber ^aare'' eine ftänbige unb ber Mangel eineS ß^ignon 
bereits nid^t mel^r gemöl^ntid^. 

SC^atfad^en, bie fo offenlunbig unb betrübenb borliegen, regen jum Slad^benlen unb jur 
grforfd^ung ber ©rünbe an. 3ft eS Stengel an Pflege, meld^er ben |)oarmud&S gefäl^rbet? 
giein, es ift nid^t bie fe^lenbe, fonbern bie fel^Ier^afte Pflege. SBer pflegt bie f)aore 
mel^r, als ber ©täbter? S)a gibt eS Oele, »alfame, gfctte, ^omaben, iinituren, aBftjferd^en 
bon jeber garbe, jieber Äonfiftenj unb Jebem Slroma. 3)ie „|)aarlüniMer" fd^neiben, lammen, 
brennen, mafdjen unb reinigen bie ^aare fobiel man mlü ober juläßt. 3ft boS gefd^e^en, fo 
mirb ber j{opf mit Rauben unb 3Rü|en fo bebedt, baß bon f)autauSbünflung laum mel^r bie 
aiebe fein fann. 

9luf' bem Sanbe merben bie ^aare bon ben grauen mo^l tägüd& frifd^ oufgejtedt, ober 
meiji mbd&entlid^ nur einmal grünblid^ gefämmt unb ben Sag über frei ober bei 4)ifte unb 
ßälte nur leidet bebedt getragen. 

*) 3n feinem »ud^e: 2)tc $aut unb baS ^oar, II. Slufl., 1887, S. 302, fagt bagegcn 
Dr. 6:iafcn über baS plöttic^e ©rgraueti: 5)iefcS mag imbegrciflicli genug fein, aber man mirb eS 
bodj als 2:batfad6e roo^I gelten laffcn muffen. (Meb.) 
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gilt üppi^tx ^aaxtonäf^ iji bofleg^n naä) ärjtlid^en SGßal^rnel^munaen bei ber Älajfe bct 
Some^mcn öcrl^ältnifemä^ig mcit l^äufiger, als in bcn mittleren ©tänben. SKein ^rjiaunen 
öeronlofete m\ij oft ju ber inbireften, aber !aum ungut aufgenommenen grage ,,tt)a8 in aller 
SBelt ^oben @ie benn gema(3^t, um einen foI(i§en §aartt)U(|S ju erjeugen?" 3n neun gfällen 
öon jel^n antwortete man mir: „5Ri(3^tS, ^m 3)o!tor, als Stteinliiä^Ieit unb wenig ober feine 
^omabe." 6ine Dame, bie fid^ tt)irfli(|, wie baS ©iebenrabenfd^toejierii^en in il^re f)aare l&üllen 
formte, fagte mir: „^ßomabe l^abe i^ nie gebrandet." 6ine TOutter bon bier erwad^fenen 
tiiiUm, alle mit prad^tbollen ^aaxm, fagte mir: „SSßir brauchen ni^ts als ftamm uub ©eife, 
bie ttir aber petS felber anmenben" u. f. w. 

aber es gibt bo(| fo Diele garantirte gjlittel jur Seförberung beS |)aarn)U(3^feS, fagt 
gteunb Sonat^aU; fogar mit ©elböerfpred^cn im fJaDe beS ^Mißerfolges. O, jal eS gibt 
fol^t Kittel ßegion, in gfWfd^tä^en, in ©d&ad^teln, SEöpfen öon ben f(i§önjien gformen unb 
mit be« elegantejiett ßtiquetten, ober — aileS iji ßüge! SiS ie^t ip fein einjigeS SMittel 
befonnt, toeld^eS toirflid^ §aare ju erjeugen bcrmö(^te. 2Bir fennen nur wenige, bie jur redeten 
Seit bei franfem |)aarboben angewenbet, benfelben l^eilen, fo bafe bie ^aare wieber fortwad^fen 
tOnnen. 

Mbefannt iji, ba^ no(]^ gcmiffen l^iligen, b. 1^. fieberhaften Äranf^eiten, wie %i9p^\x^, 
ÖefidJtSrofe, bie |)aore auSfaflen unb ol^ne alle unb jebc ©aarmittel Don felbji wieber naä^^ 
»«Ifen; wenn l^ingegen ber ^aarboben anfängt, leidet ju Juden unb ju f(ä^ilfern, wenn un« 
gewohnter SGBeife weiter ©taub auf baS ßleib fällt unb bie ig)aare auf bem ©d^eitel bünner 
unb bünner werben, fo wirb bie ©ac^e ernft^aft, man fielet am SSorabenb beS wad&fenben 
Wottbfd^einS* S)a tt\ä)x\H man unb greift ju ben l^eilDerfpreiä^enben TOitteln unb fd^reitet bei 
9f»i{fen^after »nwenbung berfelben langfam aber fid&er Dom 5Monb« jum ©onnenjd()ein fort; 
ntitier ©^önl^eit, ber güfle unb bem ©d^mude beS Haupthaares iji eS Dorbei; benn bie 
Cioorfcime finb jerftört, bie ^aut ift glatt unb erjeugt feine §aare mel&r. 3e^t empfinbet 
ber, wel(|er biefe ftatajirop^e burd^gemad&t l&at, bafe baS ^aar ju etwas nüje war, SlerDen« 
unb ftopffd^merjen, grfältungen, ^ujicn unb Sliefeen beweifen eS il^m beutlii^ genug. 
»• Slir bttrfen nid^t unterlaffen, l&ier ju bemerfen, bafe bie ftal^l^eit fic^ im allgemeinen bei 
äJRhUlÄn Diel l^öufiger jeigt, als bei gfrauen, fowie bafe fte bei jenen auf ber ©d^eitel^öl^e, 
W le^teren mel^r am ^interfopfe beobaci^tet wirb. SBir weifen aber Don Dornl^erein Sonatl&anS 
Meinung, bafe bei 5Könnern baS ©rofe^irn, bei grauen baS ffleinl^irn DorjugSWeife tl^ötig fei 
unb bafe bie |)aare an ber S)c(fe ber DorjugSweife erregten Steile el^er ausfallen, jurücf. 

©ud^t man im Snfdflufe an baS TOtget^eiltc nac^ ben Urfad^en biefer bebauerlid^en 
l^atfad^en, fo barf man nad^ bem gegenwärtigen ©tanbe ber grfcnntnife Wol^l onnel&men, 
bofe es in ber Überwiegenben ^Injal^l Don gällen ©4iimmelpilje unb @d(imaro|erwefen Der»- 
jö^iebener 9lrt jinb, welche Don ^erfon ju ^erfon übertragen werben unb bie grfranfung beS 
C)aarbobenS unb ber |)aare ^erbeifül^ren. 6S ift wa^r, bafe bislang nur bei wenigen ^aar» 
leiben ^arafiten fidler fonftatirt worbcn finb, aber es ftcl^t ju erwarten, ba^ bie aWifroffopie 
^\n um fo el^er ßid^t fd^affe, als ber proftifdEfe 9lu^en einer fold^en grfenntni^ ein enormer 
toi re. SBaren bod^ ©c^winbfud^t unb ß^olcra als anftedfcnb befannt, lange beDor bie ^Bacillen, 
bi( Sträger ber 9lnfte(fung, entbedtt würben. 

3n neuejier 3eit l^at unfer treffüd^er ©d^weijcr 99aftexienforfd^er ©iebenmonn *) in Safel 
bi( mifroffopif(^en Vegetationen bcS ©el^örgangeS bejd^rieben; mbd^te er feine 3forfd(|ungen im 

*) löotanifc^c imb flinijc^c ^Beiträge jur Öc^re oon ben parajitärcii D^rcnfranf^citcn. S3BieS* 
ba ?n. 1888. 
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angebeuteten @inne auf ben |)Qar6oben unb bejfen ®tto'i(S)\t ouSbel^nen ju 9lu^ unb frommen 
bed 3Renf(J§en9efd^Ie(3^t§ ! 

Sic ©pcjiQlipen miffen, boß Derf(3&iebene |)aut!ranf]^citen Seim 3la[ircn bon einem ©arte 
jum onbern g^ti^rtfl^n merben. ^rofejfor ftöbner in JBerlin jäl^Ite innerl^db jmei Salären 210 
SföDe öon Herpes tonsurans *) meliä^e nad^meisbot auf Slnliedung burt^ SBarbierftuben beml&tcii. 
9lu§ berfelben Duefle toiffen wir, bafe bie fog. Sartfinnen unb ^ßuftelQuöfd^Iäfle, fowie boS 
oßmälifle aSerfd^toinben ber Sartl^Qare bei 3Männern, bie P4 ta[iren taffen, diel l^äufig« bor* 
lommen, al§ man getoöl^nlid^ ben!t unb auf Slnftedung butd^ SRafumeffer ober ©eifenpinfcl 
jurüdjufül^ren ftnb. 

6S iji ferner belannt, ba^ iugenbli<|c Snbibibuen l^äufig an tl^eilmeifer, botübetgcl^enbcx 
Slal^Il^eit leiben, bie ebenfofl§ burd^ Uebcrtragung Don ^iljen berbreitet wirb. 

6in »eiterer 8cmei§, bafe ^ilje meifientl^eilö bie Urfad&e fol(|er §aut« unb ^aatfrant« 
l^eiten fein muffen, liegt in ben SJlitteln, bie fid^ babei l^ülfrcic^ ertoeifen ; benn SXf^tx, ftarbol, 
©afij^I, ©d^rtefel, Sublimat, Äalifeife u. f, to. pnb fämmtlid^ ©toffe, bie anerlonntenmafecn 
ben SWüroben (^iljen) feinblid^ finb. 

S)ic Uebertragung biefer SBefen wirb aber ungel^euer befßrbert bur(| bie leid^tfinnige 3ltt 
unb SBcife, toie mir uns unb unfere ftinber mit Äömmen unb Surften reinigen. 9lici^t nur 
»erben biefe Snjlrumente gegenfeitig in ber gfamilie gebrandet, fonbern biel ju feiten mitlli^ 
gereinigt unb gar nie bc»infijirt. 3l\i)t beffer gel^t e§ in ber Sube ber ßoiffeurjS. 3d^ frage 
baS ^ublilum, ^a^t bu je einen ^aarfünftler feine f)änbe mafdjen feigen, bebor er an bcinc 
SodEen rührte? SBirji bu nid^t mit bemfelben OmnibuS»5lamm gelömmt, wirji bu nid^t mit 
berfelben ©eneral^SRabbürfte gebürftet, mie alle beine SSorgänger im ©tul^I? SDßerben je SJlejfer 
unö ©(^eeren beSinfijirt? 

aSenn nun bie Jla^l^eit biel häufiger bei 5IJlännern borlommt, aU bei grauen, fo b&xfte 
bie grflärung barin liegen, ba$ gfrauen fid^ in ber Süegel felber Idmmen, möl^renb SRännet 
fed|8 bis jel^n 2HaI im 3o^te fid^ bie $aare fd^neiben, lammen, pomabifiren unb pu^en laffcn 
unb alfo um fobiel mel^r ber 9lnfiedEung ausgefegt finb. ^iebei fönnen »ir bie SBeobad^tung 
©iebenmannS nid^t unterbrüdEen, ba^ gettförper bie ^pitje nid^t gerabe nöl^ren, aber bod^ — 
als bünne ^td]6)\ä)t — il^re Silbung förbern. 

S)arum ift ber ^aarboben ber Sanbleute, bei geringerer Pflege, beffer baran unb batum 
l^aben bie p^ern ©tänbe in gfolge felbjleigener, »enn aud^ intenfiber Pflege beS ^aupteS unb 
ber ©ebraud^Sgegenfiänbe befferen ^aar»ud^§. 

Söenn »ir bei SRännern bie fta^l^eit auf bem ©d^eitel, bei gfrauen am §interl&auj)tc 
borjugsmeife borfinben, fo erflärt fid& biefeS SSerl^alten auS bem SBefen ber ^iljc, »el^e 
unter ^ut unb 2Hü^e bort, unter 3oPf w"*> ß^ignon l^ier bie rid^tige SBarm]^auS»a:eml}eratur 
ium ©proffen unb SBad^fen gewinnen. 

Slerjte unb ß^irurgen befleißen fid^ bei Unterfud^ungen unb Operationen ber peinliii^flcn 
gieinlid^Ieit, beSinfijiren il^re ^önbe unb 3nftrumente, fott)ie ben ftörper beS Patienten, um 
bie unfid^tbaren, aber geföl^rliddcn 3KiIroben nid^t weiter ju berbreiten, fonbern ju jerjlörenc 
äBarum wirb biefe ^a^nal^me nid^t anä) in ber SSube beS 6^oiffeur§ geübt? €S ift bod^ fc 
ieiddt, SReffer unb ©d^eeren in ficbenbeS SQBaffer einjutaud^en, ftömme unb Sürjien in ftarbot 
ober ©alij^Höfung einjulegen. 2)er ^aarfünfiler fd^reibe auf bie S^üre feines SouboirS nid^t 
mel^r »english spoken«, fonbern: „^änbe, Surften, ©d^eeren unb SKejfer finb bcSinfiiitt.*^ 

*) b. ^. jc^erenbc Slecf^te, eine ?Ui§tc^Iag§form , welcher ber ?}arafit Trichophyton tonsurans 5« 
©runbe liegt. (Kcb.) 
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3Ran t>erla{fe baS afifi^eulid^e Omni6uS»@9ftem, bie ^omaben, Xtnfturen, Sffenjen, miä)t 
bte ^aut entoebct betfi^miercn ober reijen, l^alte bogeflcn gute, eigene »ütften unb Äämtne, 
feife ben Äopf üon 3eit ju 3^it fauber ab unb ixau^t, »o nötl^ig, l^öd&jlenS etooS retneö 
Olioenöl obet SSofeün, um mibecfpenjHge ^oare }u glatten. 

9DWt ofl bem »erben nun ben Äal^Ien feine ^oare mel^r ioQd^fen; bie grud^t einer Der? 
ßSnbigen ^oorbel^anblung fällt erß ber 9{ad^n)elt )u* Sßenn baS Uebel bereits fo oDgentein 
Verbreitet \% bap bie Slerjte j^on eine Sererbung ber ßigenfd&Qft, bie ^ore frfil^ §u öer« 
fieren, in ganjen gfutnitieu annel^men, fo ifl eS geinife bie l^ödjijie Qtxt, jid^ oufjuraffen unb 
gegen fold^e grbt^eile aniufönH)fcn. 

Sl^r, junge 5Küttcr, bie ^l&r guren ©öl^neu unb Söcä&tern fo fel^nlid^ ©d&ön^eit unb 
Siebrei) auf ben Sebendmeg mitzugeben münfd^et, mati^et Dor ^Qem aud^ über Der^dnbigeS 
»einl^alten beS ftopfe§ unb feiner Sel^aarung* S)ie aufmerifame Pflege ber 3*^"^ if* ^^^ 
bem 3^"8"ip ^^^ 3ö^nörjte erfolgreiti^ getoefen, bie ber §aare »irb eS nid^t minber fein. 

Dr. 91 midier senior, @($in)nad(|. 

J^itnfUtdie ä$erttttfla(tittiflett beS meitfil|Iiil|eti Sthptt». 

3n ber legten Sal^reSberfammlung beutfdler Slaturforfd^er in ftöln l^ielt ?ßrofeffor SSird^ottJ 
t)on Berlin einen fel^r intereffanten SSortrag aber lünjtlid^e SSerunjIaltungen bed 
menfd&Iid^en ftörperS. 3lnber $anb ber in 3^itwngen berJffentlid^ten ©erid&te geben 
mir nad^folgenb ba§ mejentlid^fte beS|eIben lieber: 

Unter fünfUid^en Q3erunfta(tungen finb nic^t not]^n)enbig abftc^itlid^ ju oerßel^en, oielmebr tpurben 
jie meift burc^ bie ^erfteUung neuer i^ebeiiSbebingungen unb fiebenSgeiDol^nbeiten beiotrft. 3Benn }. ^. 
ein SDßilbcr auf ben (Sebanfen fommt, ni(Jt mebr barfufe ju ge^cn, unb fic6 eine S^bierbaut unter bie 
Sü^e binbet, fo |e^t er biefelben neuen iBerbftttnif(en, neuen Beengungen au§. SBir gefttteten !Ulenfd^en 
geben }um ©d^ubmac^er , welcher fiä) um bie ^orm unfereS Sfu^e^ roenig fümmert, nur nad^ feinetn 
fieiftcn bie ©4>ube anfertigt, unb unfcre gfüfee ju einem Slngtiffäpunft »efcntfid&er Serunftaltungen madfrt. 
@g gibt SSölfer, bei njeldfecn Sßerunftaltungen be§ ftopfeS t)orfommen, unb ©ippofrateg crjÄb^tc fd^ön 
500 3abre vor ^brifti von einem ffetnföpftgen SSoIfe in ftleinapen. %U man crfubr, ba^ bie alten 
^Jeruoner grpjje tJerunftaltetc ffiöpfe batten, fuc^te man ^med unb Slbpcftt biefer Sßerunftaltung ju ctgrünben. 
3Rit bemfelben iRed^te fönnte man nad& 3abrbunberten bie Sfrage aufmerfen, marum bei unferer (Seneration 
bie Sü^e fo aUgemein uerunftaltet feien, ob bie^ auf religiöfe ©ebräu^e, corriger la nature ober anbere 
^bftc^ten 5urüd)ufübren fei. 

2)te 93erunftaltung ber ©d&äbe( mar fidSicrlid^ urfprünglid() ni(6t bcabftd&tigt unb erft, aU pe ^u 

großer ©ntmicfetung gelangte, erregte fie bie Slufmerffamfeit. SKeift finb bier ganj naturlidSie Serbältniffe 

ma^gebenb. 3n ben erften SebeniSjabren ift baS flinb ge^mungen, fortmAbi^enb auf bem SRüdfen unb 

^tnterfopf ju liegen; burcb ben fortrodbrenben 3)rudt wirb ber ^interfopf jufammengeprefjt unb e5 ent» 

flebt eine Slbplattung be§felben, bie nod^ baburd^ begünftigt wirb, ba^ bie ©dfidbelfnodjen erft fpftter 

ibre Seftigleit erreichen, ober menn bie finocben hanfbaft ern)eid()t fmb. S)iefeSerunftaItung.bed Aopfei^ 

roirb ferner beförbert baburd^, ba6 e§ bei oielen 9Söllern ©itte ift, ben ftopf be§ ftinbeS auf einer barten 

Unterlage, einem SBrett, feftgubinben. Sei ben milben 5Romobenoößern ?lmerifa8 .fteigcn bie grauen 

aucb 3U $ferbe unb bangen fid^ bte Keinen ßinber auf ben iRüden; bamit nun ber ftopf be^ ftinbed 

^ci ben beftigen SÖemegungen m6)t bin unb ber fdjlottere , mirb berfelbe auf einem ©rette feftgebunbcn. 

Ser ^rudC beS iBretteS bemirft bann bte SbfladEiung bed ^interfopfeS. Slm Songo mirb ber ftopf beS 

HnbeS nur mit Kiemen feftgebunben ; babei bilbet fi(b eine [Rinne am ©d&öbel auS. S)tefe Serunftaltungen 

ie§ ©c^belg ftnb oon ben ORüttem in ber beften ^bfubt, ben ftopf bei^ fttnbe^ oor @rf(butterungen ju 

•emabren, berbeigefü^rt morben. @§ refultirt aber au§ biefem ©ebraucbe f^iliejsltcfi eine allgemeine (Sin- 

mfung, bie ganjen SSolföftömmen einen beftimmten 2^t)pug aufbrürft. ©ine Slbfi(bt, bie ftöpfe ju oer» 

nftalten, irgenb eine Srabition mar rnd^t nad^juroeifen, erft fpöter entroidfelte ftd^ nur bie 2enben§, bie 

Ite ©itte fortjufübren. 

Cbcrifo mie ben |)inlerIopf, fann man aucb ben Sorberfopf umformen, unb- wenn man ber SSor» 
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fteUung bericntgcn folgen toiU, roeld^e in ftarlem SSorbcrfopfc tttoa^ fßoxnt^mt^, (Srl^obcncS, Xapfcrfcit, 
@en)alt, ^ajeftöt, bagegen in [iarfem ^interlopfe etma^ iBefd^rdnfteS, UntergeorbneteS erfennen, bann 
lann man bie Sd^dbclmaffe nad^ torn ober leinten brücfen unb nad) ©elieben l^errfcjcnbe ober bienenbe 
Slaffen f4)affcn. 5(t§ ®all'§ fic^re in Ö^or war, galt eine ^eroorragung be§ $interfopfe§ aU ©ij \>e§ 
mufifalifc^en SriebeS. äßcnn man nun in ©tobten lebt, in benen baS Älat)icrfpiel bi§ jur Unerträglid^* 
Icit überl^anbgcnommen ^at, fönnte man gleid^ bic ganje mujtfatifd^e anläge etmog surüdfbrürfen. 3n 
ber ^l^at ift t)on 6d[^ulmdnnern fd^on bie f^rage aufgeworfen loorben, ob man nic^t biefe ^Manipulation 
jur Säerftärfung bcr SöilbungSrefultate ber ©d^ule anroenben fönnte, inbcm man bic ftöpfc ber ©^üler 
für bie genninf^ten iJöl^igfeiten jurec^tbrücft. fjür un§ in Sieutfd&lanb liegt bie grage ni(Jt fo na^e, 
obmoljl auc^ bei un§ mäßige 5lbjla^ungen be0 ^interfopfeS oorfommen. ^nm Zxo\t für bie unter» 
brü(!tcn ^interföpfe )^ai bie Statur bie roeife ©inric^tung getroffen, ba^ ba§ an einer ©teile oerbrücftc 
©e^irn ftc^ bod& an anberer ©teile frei entmicfeln fann nad& bem ®efe^e ber ßompenfation (3lu§gteic^ung). 
3n ber Siegel finbet man aud& bei abgeplattetem ^interfopf eine um fo freiere ©ntroicflung in bic $ö^c 
unb umgefe^rt. 

^iid&t fo glücilicö. mie bcr Sopf »erl^ielt fi^ ber gu J. SBei biefcm ift »on einer ©ompcnfation 
nati6 anberer JHid&tung feine Ütebe, benn maS verloren, ift l&ier nid^t roieber ju bringen. 5)a§ geigt bcr 
gu6 ber G^l^ineftnncn, bie i^re fjüfee immer me^r üerfleinern unb oerfrüppcln, bic 3«^«« "cicj unb nad9 
unter bie gfujsfol^le umfrümmen unb roie bie ©d&impanfe§ unb ®oriIta§ auf ber Dberfcitc ber 3^^ 
auftreten, ©o weit l^abcn mir e3 nod& nid^t gebrad^t, aber ber neucftc Eingriff ber »ereinigten ©c^ul^*» 
mad&er ©uropaS auf unfere güje mit ben fpifecn ©d^nabelfd&ul&en gefdl^rbct ernftli^ bie ©c^fd^tgfeit. 
SBic bie natürliche gorm beS menfd&li^en ^ufeeS befc^affen ift, fte^t man am beutlidfeften an bcn jungen 
Äinbern, beren ^üj^dj^en nod& t)on feinem ©c^ul&roerf mi^^anbelt morben fmb; auc^ bei TOenfd^en, roeld^e 
barfuß aufmad&fen, finbet man ben 3'?ormalfu&. Snbeffen menige Saläre beS 2:rageng irrationellen ©d^u^* 
mcrf§ genügen, um 5eitleben§ eine ^Jiijsbilbung ber p^e ^erbeijufü^ren. 2Bie bie 2form ber 2r"&beHeibung 
in gcjriffen ^erioben roed&felt, fann man in alten Stüftfammem feigen, roo neben enorm breiten ©d&ul^en, 
bie auf gro^e ^lattfü^e fd[)liefeen laffen, pd^ aud& fold^e finben, meld&c ollmdlig in bie fpijc gorm über« 
ge'^en. ©^lie^licj enbigt bie (Sntmidflung ber ©d^u^e in einer langen ©pi^e, mit ber felbft ber unter« 
liegenbe IRitter feinem 5lngreifer no(4 in ben ^axiö) fto^en fonnte. ^eute liegt ba3 S3ebürfni^ für eine 
fold^e 2Baffc nic^t me^r cor, l^eutc finb bie fpijen ©d^ul^c nur Urfad&c üon ^ül^ncrau(^en 
unb allerlei Änod^cnentjünbungen. Snbeffen mcrbcn bie fjüjse nidjit allein bur^ bie fpifeen 
©djubc oerunftaltet, fonbcrn aud^ burc§ bie fpi|en ©trumpfe, unb her SBortragenbc rid^tetc an alle SJlütter 
bie SD^lal^inung, ein anbere§ TOufter au^ für bie ©trumpfe cinjufül^rcn. 

SBeit fc^limmcr aU bie SSerunftaltung bc§ ^ufeeS erfc^eint bic be§ SßruftforbcS, wie fic bic 
Silbung einer mobernen „2:aillc'' bcbingt. 2)iefe ift eine Eroberung ber ^flcujcit, benn im flafftfcftcn 
^Itert^um fannte man feine 6orf ctg. 3)er alte l^oHdnbifd&c Slnatom ©ampcr l^at burd& oerglei^cnbc 
aWcffungcn an bcr mcbiceifdSicn S3cnuS unb einer 2Jlobcbamc nad&gcmicfcn, ba^ bie mobcrnc 2:oincnform 
ben ©ruftforb in baS ©egcntl&eil ber natürli^cn gorm ummanbelt. SBci bcr ScnuS verbreitert ftdj bie 
Siaillc von oben nad^ unten, rod^renb fte na^ ber 93orfd&rift bcr üKobc oben breit ifl unb nac^ unten 
fid^ fo t)erfc5mdlcrt, bi§ fte fd^lie^lid^ bie Snfeftenform annimmt, bie man SScfpcntaitlc nennt, (gtne 
fold^e unnatürlid^c SBerdnberung be§ 93ruftforbc§ fann nid&t ol^nc Scrfd^icbung ber inneren lcben§mi^ttgen 
Organe erfolgen. Sebcr, SWagen 2C. werben aug i^rer fiage gcbradjit unb crleibcn ©törungcn i^rcr 95er* 
rid^tungcn , beren folgen ba§ |)cer oon Untcrlcibglcibcn ift. 5ln bcn in bcr aRobe ^ufgcmad^fencn ift 
ni^t mel^r t)iel ju dnbern , aber an bie SWüttcr ri^tete ber SSortragenbc bie grma^nung , Don biefcr 
Unfittc abjulaffcn, bamit man roenigfteng in brei bis ©icr ©cncrationcn )ju natürlidjien ©cftalten jurütf« 
feieren fönne. 

Sltttkrtgtfttitig tta^ ^n$tietaitgeitii:)ieratuiti. 

3n 3ürid^ üerftorb bor furjem ein allgemein gead^teter Kann, 3lrd^tte!t SJo^l^arbt In 
^olge einer berunglttdtten ^ül^neraugenoperation ; aliS untnittelbate 2:obeSurfad^e toutbe 8lut« 
Vergiftung lonfiatirt. (ginen barauf SBciUfl nel^menben, bon unß in bet „3ö^^ S^^fi" 
iur SDBomung beröffentlid^ten Ileinen SluffoJ loollen »ir l^ier toiebetjugeben unS gejlatten, ba 
bie @ad^e eine allgemeine SSetbteitung betbient unb nid^t alle unfere Sefer obertofil^nte 3^Hung 
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lefen. S)a^ bet Sornung anif Don anbetet Seite SBi^tigleit beigemeffen n)Utbe, betoeidi und 
bet abbtud beö StrtilelS in angefel^enen Sountalen, fo j, 8. in bem „@t. ©oDct Sagblatt", 
boS exfreulii^ermeife anä) ab unb )u bon ben üRittl^eilungen un[eter ©efunbl^eitöblättet Ütotij 
nimmt gu 9lu^ unb frommen eined auSgebel^nteten SefetfteifeS* S)ie oben jititte @elegen« 
l^eitSeinfenbung lautete : 

®o in tjerl^öltni^mä^tg furjcr ^tit mcl^rerc SBcifpielc oon Slutüergiftung nac& ^ül&neraugcnopcration 
in ber ©d^roet^ befannt geworben ftnb, fo bürften einige SBorte ber ^a^nung für beftmöglid^fte SBerl^ütung 
fold&er traurigen 3iif*ß^ am $(a^c fein. 3)cnn wegen cine^ retatio fo unbebeutcnben d&irurgifd()en Gin* 
griffet, roie fte eine ^ü^eraugenoperation barfteQt, feilten feine ^enfd^enteben oerloren geben. 

^en Hühneraugen gegenüber fpieü nun 3n)ar bie ^ropb^IafiS, bie Serl^ütung, roie bei fo oielen 
anbern liebeln beS menfc^Iidjien SeibeS bie Hauptrolle unb e§ ift ein guter Sc^ubmacber, ber anatomifcb 
ri(btig fonftruirteS , ben inbioibueQen ©rö^enbimenftonen ber f^üge angepaßtes 6c^ubn}er! liefert, ber 
befte unb einzig rationeSe Hübnerougenar^t. Hat aber ^emanb ben an ficb Heinen, in ben folgen unb 
©dj)mcrjen aber bodj) fo großen ^laflegeift eine§ Hi^bneraugeS ftd^ auf bie 3eben gclaben, fo muß bei 
rabifaler öefeitigung bcSfetben burdj Operation mittelft fd&neibenber 3nftrumente bie größte Sorpcbt bc» 
obad^tet n^erben. ^iefelbe ift obne geroiffenbaftefte Enmenbung ber beutigen antifeptifcben, f&ulniß- unb 
eiterroibrigen S3ebaublung3metbobe abfolut unftattbaft. 5)aburci& !ann einjig einer gefabrbrobenben ©nt» 
}unbung, (Siterung unb ^lutoergiftung oorgebeugt merben. Selbft roenn beim SuSfc^neiben eine» 2dd^» 
bomS (Hübneraugeä) e§ jur S3lutung fommt, roaS fonft oernüebcn werben fottte, fo fübrt biefelbe für 
gcroöbnticb feinen MadSitbcil bcrbei, menn nur bie richtige SBorfic^t, b. b- 5)eStnfeftion, SReinlid&feit unb 
ein antifeptifd^er Serbanb angemenbet mirb. ^er @runb für Gnt^ünbungen, melc^fe fc^timme, bur(b 
ffliutoergiftung lebcnSgcfäbrlicbe folgen na^ ficb jieben fönnen, liegt ftet§ in einer mangcinben d^irur» 
gtfdf^en Sorgfalt be^üglic^ be§ Hauptgebote§ bei jeber auc^ nod[^ fo gering erfc^einenben blutigen Serle^ung, 
nftmlicj ber Sauberfeit, ©ntmeber wirb beim ©d^nciben beg HwbneraugeS obne oorbertge grünblid()c 
^edinfeftion beS ^nftrumenteS Sd^mu^ in bie Sunbe gebrad^t ober le^tere erleibet eine Verunreinigung 
unb Vergiftung burdSi unfaubere Stoffe am guße felbft. 2)enn an feinem fiörpertbeit ej iftiren günftigcre 
©ebingungcn für 3nfeftiou (Verunreinigung) eine 2öunbe, roie am Sfuß/ beffen Weintic^feitSpflege arg 
bamieberliegt, felbft bei 2euten, bie auf bie Sauberbaltun^ ber fic^tbaren ßeibeSgegenben eine ffrupulöfe 
Sorgfalt legen. 

®§ muß aU unbebingte iBegel gelten, oor einer Hübneraugenoperation ftetS bie fjüße forgfdltig 
mit Seife ju roafd^en, h^n betreffenben 2beil mit einem antifeptif(^en SWittel oorgängig ju beSinfijiren 
Ö. ©. 3 >ige ^arbollöfung), unb aud^ bie 3lnftrumente fo ju bebanbcln. Vlutet bie SBunbe, fo muß fic 
mit einem fäulnißmibrigen Stoff gut oerbunben werben. SBürbe bieS oernac^ldßigt, maS auiS Una^t* 
{amfeit ni^t feiten gefd()iebt, fo gelangt febr leid()t Sd^mu^ in bie fleine SBunbe unb burd^ biefe @in- 
impfung eines äBunbgifteS fann eS jur Vlutoergiftung fommen. ^ie SKebijinalpolijei foUte ein genaues 
Sugenmerf auf alle tSrußarjte unb Hübneraugeu'Operateure ridEiten, ob biefelben au4 bei ibren operativen 
SSerfabren jur Vcfeitigung beS in lÄebe fte^enben UebelS mittelft fd^neibenber Snftrumentc oor, wflbtenb 
unb nad{i bem Eingriffe ftcb ftrengftcr ^Intifeptif, b. ^. ^Inmenbung beSinfi^irenber, ßntjünbung, Eiterung 
unb gäulniß oerbütenber SJlittel befleißigen. 

3n ben Äeflomen unb SKarftfdlreiereien für Äranfenbel^anblung burd^ ^feuboätjte unb 
@e^eimmittel mirb in bieten ©d^tteijet S^itungen bel^anlid^ fortgefal^ten, al% ob eiS {td| um 
eine gute unb ibeale €ad^e unb nid^t um eine SSoIlSbettügetei an (Selb unb (Sefunbl^eit 
l^anbelte. Un9 tounbett, toann bai» angefttebte jtonlotbat bet jtantone, butd^ metd^ed jenet 
tKudmud^d ber bielmißbtaud^ten ^eßfteil^eit unb l^eutigen unlautetn @e(bmad^etet gum @d§aben 
bed SSoIIeS gtünblid^ opetirt tt)etben \oU, )u Staube lommt; eS fd^eint bie Sngelegenl^eit in 
ben betteffenben Sepattementen unfetet begüglid^ 9Jlebi)inaI))oH}ei bis j[e|t allein foubetänen 
St&nbe untet Sßtenflaub begtaben ttotben }u fein. 9Sa9 an und liegt, fo foll e9 an bel^an« 
lid^et SBetfoIgung bet unbebingt tefotmbebtttftigen l^ftßlid^en Stfd^etnung bed SRand^efiettl^umd 
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in uttjercr SafleS})rejfc.nt(l^t f eitlen. SGßit geben beöl^aI6 toiebcr einige 9Rüper(|en DOtt 3nfe- 
ratenblütl^en, mltSft }um 3toecfe l^aben, leid^tgtftubige ßtanle inS 3lt^ )tt sielten unb am 
©elbbeutcl ju fci^röpfen: 

3ür(6cr3ettung: ^UubKjirt, joie anbere Sötetter, fd^on feit längerer 3eit eine mit fette ©triijen 
unb ©teilen eingcfflumte IRcUame für ein iHuftrirteS föxx^, betitelt ftranfcnfreunb. Äein Sefer, fp 
^ei^t eg, foQte oerabfäumen, baS SBer! mittelft $oft!arte gu verlangen; bie ^ud^b^nblung von ^(bert 
9Jiunjingerin DÜcn beforgt bie foftcntofc 3"fenbung! ^^teubig unb tjott ^joffnung, orafelt bie 
ÜJlarftfcbreterci be§ 3nfcrate0, roerbe jcber ^ranfe nacj ber ficftürc beS ©ud^cS bie Äatbfd^ldgc beSfelbcn 
befolgen. 5)er genannte angebtic&c Stcferant beS „ftranfenfreunbeg" ift nicjt fflud^bönbler, fonbem 59uc&* 
binber; er gibt \iä), tro^bem er aud^ ©tabtratb ift, ba^u ber, für bie berüd^tigte beutfdde ©ebetmmittel« 
firma SRidfeter & 60., giliale in DIten tnfofem ben 3tt>ifcbentrdger ju mad^cn, afe bie ©riefe ber franfcn 
^ülfcfucbenben tjon jenem ^©efc^äftc" Qlle SBod^en in feiner s. v. fflud^b^nblung abgcbolt werben, ber 
„Rranfenfrcunb" manbcrt bann auS bem Sureau ber JJirma Siicbtcr (eigentlid^ au5 bem ©efc^ftftslofal 
eines geroiffen 5Qlattbai) an bie Slbreilen franfo ab. S)aS Süd^lein (angeblidS; bereits in 900. (!) Huflage 
erfd&ienen) b^t nur jum 3roedf, Ouadffalbcrmittel, mie ^ainenJeüer, ^Pillen, ?DlagenmitteI k. ju ©clbft* 
gebraud^ obne^r^t ju cmpfcblen. (Serabeju Iftd^erlid^ ift bie SSorfpiegelung, bafe leichtere (grfättungcn 
am fd^neüften befcitigt würben , wenn man HbenbS üor ©d^Iafengeben bie tJu^obten mit ^painefpeHer 
einreibe; bie girma Äid^tcr, als ftc foldfec |)ciln)irfungen beS ©ebeimmittelS crfanb, f^at geioi^ normet 
ibr ®ebirn mit bem ^aineypeUcr eingerieben ! @bcnf foH ftdj^ Unterer bei ^iarrboe unb SJlagenfatarrl 
ber ftinber bemäbren, eine unter Umftdnbcn gerabegu ncrberb(i(be ^fufd^erei. SBir marnen nor bem 
^^ffranfenfreunb" mit ben in bemfetben angepriefcncn Sabrifatcn ber mebijinpfufcbenben iJirma in Dlten 
unb erfud^en bie ©anitdtSbebörben, bie Keflame berfclben für bie fd^dblid^en ßb^i^Jötanerien ju ncrbteten. 

331 an dt, ^arfümeur in ©^affbaufen, t)erfiffcnttid&t feit langem in tJerfdjiiebencn 3eitungen, u. 3L 
im „3ürdE^cr Slagblatt", im ^^oftfdS^meisertfcben SBocbenblatt", angeblid^e 3^"g"iffc für ^etl* 
V ungen oon 4)autlciben unb fünbigt folgenberma^en auS: ,,?llle, roelcje an 4>ciut!ranfbeitcn leiben, ®c* 

fid^tSauSfdjflöge, gled^ten, nüffenbe unb trodfene, auf bem Äopfe ober ftörper, groftbeulen, munbe W^%t, 
'' ©aljflu^, übermäßigen gußfc^meiß, ift fiebere ©ülfc burcb baS Eau Antipellicidaire No. 1, foroie ben* 

ienigen, roeld&c an $aan)erluft, ©d^uppen unb betßenbcr Ropfbaut leiben, burcb Slo. 2." 6r garantitt 
fogar für ben ©rfolg, trojbem alles brieftidji gebt, oerrötb aber ein böfeS ©croiffen, menn er in feinen 
iRcflamen bctbeuert, bafe er roeber in ©dferoinbel nocb in Quacffalberei mac(ie. 

S5er (Senannte ocrftcbt natürlicb nicbtS SRed^teS oon bem fo beißen unb fcbroierigen ftapttcl ber 
$aut!ran!beiten, ber Unterf Reibung ibrer terfd^iebenen formen unb ber n)iffcnfd{iaftli(ben S3cbanblung 
berfelbcn. Sricflicbe fturirerei ber genau ju unterfud&enben ^autfranfen ift felbftDerftönbltdJ ganj un- 
fidler. 3)aS 93lanrf*f^e ®ebeim- unb Uniüerfalmittel Eau Antipelliculaire, baS obne Unterfd&icb bc^ 
ßeibenS per fjlafc&e ju 3r. 2. 50 (reeller SCßertb ca. 80 SRappen) an Me t)erfc{|tdft wirb, beftebt nacb bcw 
Unterfud^ungen beS 3nrcbcr ©tabtcbemiferS auS ©d^rocfel in löobenfafe unb entbält in ßöfung SBaffcr, 
SBetngeift, ©Ipcerin, ^Parfüm. 5Bor ber briefli^en ^autfranfbettSprayiS beS genannten ?ParfumeurS mit 
jenem einzigen ©d^mefelmittel ift ju marnen. Gr fd&mcfclt nur mit feinen Auren. 

,,7yreicr SRbötier": 1) S3tcle S^aufenbe babcn ftd& nadj) Einleitung beS (oben beleud&tcten) ©dSirift» 
d^enS „flranfenfreunb" burd^ einfacbe ^auSmittcl felbft gebeilt. 2)$eilanftalt ©anitaS in ©tein^ 
itanton SlppenjeU a,/W^.f in gmci SHeflamcn in ber ndmlid^en Plummer, ^ie „Elnftalt" mirb gebalten 
t)on einem gcmiffcn SBreitenftcin, einem „nid^t fertigftubirtcn", unpatcntirten ^eilfünftler, ber burdj^ 
roabrbaft flafftf(be Meflamen piele ©Idubige ausbeutet; benn er mad^e tdglidSi grofee Serfenbungen mit 
Der $oft. ®iefcr neue „SBunberboftor" bcilt laut bem „greien Kbdtier" alle Äranibciten, felbft bie 
ücraltetften brieflidj f^neU unb WHig in 5 abtbcitungen. 1. Hbtbeilung: (Sebirn», fiungen», 
^Rageu', Slafen« unb SerbauungSleiben. 2. Stbtb eilung: ©dmmtlid^e ®efd^lecbts!ranfbeiten (@|traF 
fabinet!, ganj a la ^abrmarftbuben). 8. Hbtbeilung: ©dmmtlid^e t^rauenfranfbeiten. SBeißfluß in 
4 3)agen gefabrloS. ©pejieüe ^btbeilung für @ebdrmutterleiben. ^euefte @rfinbung gegen 5U \taiU 
^eriobe. 4. Elbtbeilung: (Sytrajimmer für Srud&leibenbe, S^leuefteS SSerfabren jum feilen fdmmt« 
lid^er Srüd^e. Honorar für jeben fpejieHen gfaH nur 10 gr. ©arantie. 5. Slbtbeilung: SHe bart» 
nddfigcn frifd^en unb veralteten Söunbcn, ©efcbroürc unb ©cfcbroülfte. ^mmtx baS SUaf f er beS Patienten 
cinfenben (! !). — S)er „greie »bötier" ift ferner fo frei, feine Itanfen Sefer mit ber befanntoi »cöomc 
für bie 3R(i gentropfen aus bem SBoIlfabrtSortc SWariaseD ju beglüdten. Sine aWenge «potbefer ©er» 
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faufen bteS ©e^eimmtttel unb Reifen hamxt, o^ne 3n>etfel manct^en Wagen no^ frdnfet ju mad^en, beim 
bittere ?l(fo^oltropfen o^ne ^iat :c. fc&abeii im ganzen mt\)x, al§ fie nuten. 3cnc Uniöerfol-^iropfen 
für alle ftranf^eitcn be§ 3Kagen§ ansupreijen, gel^ört natürlich in§ Äapitcl be§ 55ctrug§. — • 9^0.251 
obgenannten ?lnjeigcb(attcS für 6f)ur, ©raubünben unb bie gcfammte Sc^roeij enthält auf bcr ^gotbencn" 
Seite fogar jtpel ricfigc ffierjeic^niffe von Erfolgen unb ©eilungen ber ^feubo-Rlinifcn ber Äurpfuf(^er 
8. V. „pra!tij(^en" ?lerjte gaftenrat^ in C)eriSau unb ©remicfer in ®(aru5. Solcher ©4roi»bet^afer 
in ®o(iat^infcraten bringt ben ©erren SScrlegern natütlid^ golbene ^lel^ren; mag ba§ „bummc" SJolf 
belogen unb betrogen werben , baS ift benfelbcn ©inerlei ! 3Meber mit bcr ©^rticfefeit im Seitatter beS 
5)ampfeS unb ber gleftrijität ! 

Sotfldit iejitgltili falfilier ©eüiffe. 

es lotnmt ab unb ju Dor, ba| lünpitd^e Saline, einjeln ober ju mel^reren, üerfi^Iudt 
mcrben; eis !ann biefcS Unglücf ol^ne toeiterc golgcn unb crl^ebli(j{|en ©d^aben für bic ©efunb« 
l^eit. t)erlaufen , eS finb aber auii^ fel^r ernftc 3ufclüe möglid^, »ie naii^foIgenbeS SBeifptel ouS 
bcr jüngjien 3«W betpeiSl. 

3n löreSlau fanb fid^ bei einem ©pejialarjt ein Sauer ein mit bem SBemerfcn, iai er oor 14 Sagen 
in einem feud^ten Summet gcfdS^fafen unb feitbem ©c^lingbefd&roerben bobe. 3m SSerlauf beS ftranfen* 
efomenS fteUte eS fid& berauS, bafe bcr SWann feit jener ^a^t aud^ fein fünftlicbeSÖcbiM^ Ober* 
jd^ne auf Rautfd^ufplatte) oermiffe. ^ie meitcre Untcrfucftung ergab, bafe baSfelbc in bcr ©peifcröbrc 
beS üKannc« 23 Zentimeter unterbatb ber 3Äunbdffnung feftfifte, alfo aweifeUoS oor 14 Sagen im Sd&Iafe 
oerfcbfudt morben mar. ^a^ ber $atteiit feitbem nur fiüfftge 9{abrung }u ficd nebmen fonnte, fd^rteb 
er ber ©inmirfung beS 8d()tafend in einem feuchten 3intmer in ! @r fu(bte je^t jum erften !lRaIe einen 
^Ärjt auf, ba er bi^ber größere Sejcbioerbcn — abgcredSinet einen bumpfen ©cbmerj in ber 3Jlitte bcr 
Sruft — nicbt empfunben bcitte. !)^acbbcm man jmeimal eine 6tunbc lang oergcblicbc äierfucbe gemacbt, 
baä ©ebife ouf bem natürUcben 2Bege au^ ber ©pciferöl^rc p entfernen, mufete bie Operation bcS 6peife» 
rö^renfd^nitteS oorgenommen mcrben. ^i^ binter bem inneren 6nbc beS tin{en ScblüffelbeinS in ber Siefe 
be« ipalfc§ bic 8pciferöbrc errcid&t unb eröffnet mar, liefe fi^ nacb obmdrtS ba3 ©cbife auf 7 ßcntimetcr 
Entfernung füblen unb mit ftarfer 3<i"gc faffen. 9Jon bicfem 3eitpunltc an baucrtc e^ aber immerbin 
nocb eine bölbe Stunbe, bi§ bcr aufecrorbcntlic^^ feftftöenbc grembförper ju Sage geförbert mcrben lonnte. 
®tc Operation baucrtc ly« ©tunben. 2)a§ (Sebife entbielt bie 4 oberen mittleren 3öbne ; eS böttc einen 
größten Sdngiburcbmeffer oon 3,5 ßcntimctcr, aber nur einen größten Ouerburdfemeffcr oon 2,7 Zentimeter, 
meil, mic $aticnt mittbcilte, ein Seitenflügel fcbou feit längerer 3€i^ abgcbrod^en mar. Offenbar 
fonntc auiS bicfem @runbe ba^@cbife überhaupt im3J2unbe nid^t mebr rccbt feftji^cn. 

3luS obigem JBeifpiet gel^t l^erbor, ba^ ber Sefi^cr ber lünptid^en 30^"^ iWetfclSol^ne 
fribcr an bem üer^ängnifeüoHen Unfälle Sd^ulb loar, mcld^er il^m mit bemfelben pafprte, weil 
er Dernad^löfeigte, fein befefteS ©ebiß red^tjeitig repariren ju laffen. gS ergibt ftd^ barauS 
bie crnftc 3Wa^nung für 3ebermann, ber ßunftjö^nc trögt, über ben 3uPanb berfclben forg« 
fältige fiontrole }u üben. Slbgcfel^en Don ber @efal^r, ba| fd^led()t ft^enbe ober tl^eilmeife ah* 
gebrod^ene unb baburd^ il^rer feften @tü|e beraubten jhinßgebiffe oerfd^lucft n^erben unb babei 
in bie fiuft» ober ©peifemege geratl^cn lönnen, ftnb aud^ folgcnbe Uebelfiänbe, bie mit fd(|led^ten 
ober tl^eiltoeife inbaliben jtunfijäl^nen }ufammen^ängen unb auf n)eld^e 3<^^narit Sellauer 
in feinem trepd&en 33üd^tein „pfleget bie3ä^ne" aufmcrffam mad^t, »ol^l ju be^erjigen: 
„^a man mit fc^led^t paffenben tünftlid^en ©ebiffen bie Speifen aud^ nur fd^led^t jertauen 
fann, moburd^ bie SScrbauung fd^mieriger unb nid^t nur ber 5Dlagen, fonbern leidet aud^ ber 
ganje Organismus oft fogar fd^ioeren Äranfl^eiten entgegengefül^rt wirb ; ba ferner baS Sragen 
Don fotdden ©ebiffen bem ©ejtd^te einen nid^t nur unfd^önen, fonbern felbji ^öfetid^en SuSbrud! 
gibt, foBte niemanb föumen, ein nid^t mel^r paffenbeS ©ebife burd^ ein paffenbeS erfe^en ju 
laffen." 9ln befcften lünplid^en Q&^mn mufe man nid^t jögern, fofort bie nötl^igen tRepara» 
turen mad^en ju laffen. SBel^erjigenSmert^ ift aud^ bie {Rüge SBeDauerS, bafe mani)t ^erfonen 

Digitized by ^^ÜOQIC 



— 324 — 

i^rc !ünjHi(^ctt Äauioerljcufle fel^r f(i^Icd&t reinigen, toaS nii^t nur als unapDetitlid^, fonbetn 
audd als bcr ©efunbl^eit nai^t^eilig bejeii^net »erben mufe. ^latin, @oIb unb Äautfd^u! bet 
fünjil^en 3ä]^ne »erben nur bann übelrie^enb, »enn »eber bie 3a]^npde no(^ bic etma 
borl^anbenen natürlichen Saline grünblid^ gereinigt »erben, »aS leiber nur ju ^äupg borfommt. 

S)ie ^atwx [traft unb (o^nt geredet. 2Ber i^ren ©eboten folgt, bcm gibt fic ©efunbl&ett, — n>cr 
roiber pe fünbigt, ben ereilt ftranf^cit. 

S)cr 3Kenfd& ift fein ?Kauln)urf unb feine ©pinne, welche in pnftern Sfflinfcln unb in fd&led^tcr ßuft 
leben fönnen, fonbcrn crbcborf t)or allem Sicjt unb 2uft. 9IuS bem SRangel biefer SebenSbcbingungcn 
fommcn jene bleidfien SSßongen, jene l^oblen klugen, jener ©tumpffinn, jene geiftigc Sräg^eit, jene häufigen 
Aranfl^eiten , n)eld^e unfer beutiges ®e{d()ledElt fo unt)ortbeilbaft auS^ei^nen! Unb bocfi i|t eS fo lei^t« 
Dernünftig ju leben. 

Um ben ganjcn 9Rcn{d&cn gefunb ju erbalten, gibt cS feine nö^lid^ercn ^Dinge, als Arbeit unb 
9teinli(bfeit. 

SBeil bie Stabtluft n)eniger gefunb tft als bie fianbluft, fo ftnb biejenigen ben ©iftmifdirem gleici^ 
)u a^ten, totl^ in Stöbten unn5tbigern)eife iBäume unb Sträu^ier umbauen unb niddt für ^npftan^ung 
grüner Segetation forgcn, mcnn fic cS fönnen. 

SRcclom, SBudJ ber tJcrnünftigcn SebenSroetfe. 

Utbtt baS ftatt^ett. 

aSBäbrenb ieitieii;ii^nif(i^en Vortrages fab fi<^ $rofeffor<Rotbnagcl in 2Bicn ju einigen IBcmerfungen 
über baS S^ob Afr (liuri^cn neranlafet. S)te folgen beS mäßigen SabafroucbcnS — fagt bcr ©etebrte — 
finb feine nqcbtbeiligeitiiinb fönnen bei fonft gefunbem Organismus bis an'S ßebcnScnbe getragen werben. 
@S ift bemerfenSmertb , mie febr ficb bcr Organismus an bicfeS ®ift geroöbnt. „SBann fann man $u 
raudjicn anfangen?^' ^iefet^ragc n)irb b&ufid on mitb gcricbtct. üJleinc ^ntmort ift: SBenn man fi4 bte 
Sigarrc fd^on felbfl Dcrbiencn fann. ©ic ift ein fiuyuSgcnufe unb biefen foH man fi<b felbft aus (Eigenem 
oetf(baffen fönnen. 3e früber freiticb, befto fd&limmcr, befto fcbäblicbcr für baS ^flcrocnfpftem unb für 
bie flanjc (Sntrotrflung. ®er 3!abaf mirft onregenb auf baS 9Jcrocnfr)ftem unb ocrfc^t in eine bebaglicbe 
Stimmung. Siele IRautber finb ungenießbar, menn fic nocb feine 6;tgarre geraud&t baben, eS leibet t^r 
^umor barunter. 3)ic fcbftblicbc SDBirfung beS Rabats auf baS 9?erocnf9ftem ifi nicbt fo groß, als man 
gemeinbtn annimmt, unb er ift in bicfcr Scjicbung unfd&flbli(icr als flaffec, 3:bee ober ^Ifobolifa. 
^el(be f^&blicben SBirfungen bat an @efunben baS ^abafraucben? ^cr gan)e Set' 
bauungS-Vpparat leibet in böberem ober geringerem ^aße. [Raucber b^ben ftetS Kacben« unb Wunb' 
fatarrb, feiten finbet man einen [Raucber mit einer ganj reinen Sunge. @S fann ficb in meiterer Srolge 
ein Üeblfopffatarrb cntmicfeln unb bie Serbauung geftört merben. Set ftarfen 9lau^em liegt ftetS ber 
Slppctit barnieber, unb eS ift befannt, boß man ben 2lppctit bur$ Äaucben oertreiben fann. Siel fcböb» 
i\6)tx roirft baS Kaueben auf baS ^erj ein, unb eS fönnen oon bicfcr ©eite bic fcbmerften ©törungcn 
erfolgen. SJlan bemerft ba 4)erj!lopfcn , Unregelmäbigfeitcn im $ulfe, eS entmidelt ficb fpäter ^in 3"* 
fianb ber ©crjfcbmäcbe unb^er^muSfcl-^nfuffi^icnj*) mit allen fd^mercn golgencrfcbeinungcn. genier ent- 
midelt fi(b bei Kaucbern bie fog. ©efi^tSfcbmdcbe, unb in oielcn f^äQeu bat man eine fomplete Slinbbeit 
bemerft, meldte icbodSi t)cr|cfin)Qnb, nac^bcm baS SRaucbcn aufgegeben rourbc. IRclatio om unfdjjäblicbften 
tfi baS ^feifenrou^cn , jumal auS einer langen unb faubercn ^-pfeife, allein bie ^feifenraud^cr finb in 
bcr Wegel bic bartnöcfigften Saud^cr, unb eS bietet bie pfeife ben 5Rad^tbcil, baß man bic brenjlidt>cn 
!($robufte mit binunterfcblud^t. ^a§ Sftaucbcn ber @igarretten bat einen großen ^lad^tbcil, baß ber SRaucb 
babei binuntergcfc^ludCt mirb. @S fommcn ba bie böufigftcn SerbauungSftörungen unb 9{adEienfatarrbe 
t)or, weil ber Kacben gefdbrbet mirb burd^ bie 3Jlante, ben giaucfe burdji bic 9?afc ju blafen. Unter ben 

*) b. b. unoenügenbc ßeiftungSfäbigfcit ber ^crgmuSfulatur mit Rurjatbmigfcit, ?ltbemnotb. fog. 
Slfibma (Sruftenae) mit ©tciflcrung bis ju bcfttgcm ©cbmerj, ^crjframpf gebeißen. 3[n folcben ^aHen 
ift ein betröd()tli$cr ^b^i^^ bcr ipcriftoßfraft bereits verloren gegangen. S)aS ^tx^ bat große 3Rvi^i, bie 
erforbcrlicbcn Slutungen in boS Slutröbrenfgftcm binein ju preffen. ©S fommt in golgc befjen m Slut« 
ftodhingen. (^nmerf. b. 9t eb.) 
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Stgarren Tmb bie ^dDanad entfliehen bie fcböbti^ften / ba l^iec nid^t nur ^ilottn in dtöfteter 9Senge 
Dor^anben tft, fonbern aucf) anbere fc^öbliAe SBeftanbtl^eUe unb brenjtict^e ^robulte. ^(^ fannte einen 
?lmerifaner, ber tjierjel&n biä fünfje^n fc^irocre ^aoanag täfllid^ taufte, bei bcm fidfi bann fc^were ^crj- 
fpmptome cinftetttcn, unb ba er hinter bem iRüdfen bc« HrjtcS ft4i bocft 3'9<^nen ju üerf^affcn wufete, 
bü^te er {eine fieibenfcfiaft mit bem Seben. S)Qd Wandten ift baS oberfte @efeb ^ier mie äberaD, baS 
Sl^a^balten ift bie erfte Sebingung, um einen eckten @enu^ ju ^aben. 

(S^^xMit fit ®rfttttblieit8^{(rgr tt«b üetMiatibtr (leiitr SRittliraititgai. 

1) Snianb. 

Slierf4*tt. iBei ber fieben^mittelfontrole beS (eftten Sierteliabreg in 3ürtd^ mürbe bei ber aOiirtbin 
einer ba^erifc^en ^ier^aQe fonftatirt, ba^ fie nur inldnbifc^e Siere audfc^en!e! 

$4»ef)edf4e ^tUnn^sanflM im^Uttn M Stitit. ^tefe non ber {(^meiserif^en gemeinnfi^igen 
©efeUicbaft gegrunbete ^nftalt ^at bad 49. 3abr hinter ftc^. 3m ^a^t 1887 jd^Ite fte 50—60 Söglinge. 
5J)er f&exx^t betont bcfonberS bejügüd^ berjenigen Snfafeen, roeldde von ftanton, ©emeinben unb ^rioaten 
n)egen iugenblid^er Sergeben ber %ä(i()te(en übergeben merben, ba^ biefelben bei ber ^ufnabme baS 16. 
Sal^r n\6)i über((i^ritten bciben foKten, inbem bie Sufnabme dlterer, ^artnäcfiger Elemente eine flttli^e 
©efa^r für bie Änftalt bitbe. (für ältere 3öglinge fcjroierigern ßbÄraltcrS ift in einem 9lebengebftube 
eine SBeberei eingeri(btet, in meld^er eine ftrammere 3uc^t unb SuffidE^t burc()gefübrt merben !ann. 

Tftxtafftnt iiiitber. ^er @roge !Rat^ oon SBaabt l^at befcbloffen, eine ju grünbenbe Kardon^* 
anftalt für oerlaffene ftinber mit Vi« bed @rtraged ber ^[Ifo^olfteuer unb einem ^fen 2ftt|redbeitrag oon 
30,000 ffr. SU botiren. 

2) «uSlanb. 

yoAeii. %\t gro^e $ocfenepibemie in ^aoana auf ber Snfel (Suba ift fejt^nbe^uli old erlofci^en 
in betrachten; ba§ ftdbtifcbe ißodfenlajaretb mürbe bemgemüg aufgehoben. SB'a^inbtMr 15 monatlichen 
2)auer ber Seuche betrug bie 3^^^ ber iBlatterntobe^fdSe in ber Stabt ^at)ana -TStiß, ^vA in mand^en 
IBejirfen trat bie $o(fenepibemie mit großer C)eftig!eit auf, fo ba^ ben Sebötben rbicf 'ftreoge ^Befolgung 
ber im ^uü legten 3[abre§ erlaff enen Sntpfjmang^Derorbnung empfohlen mutbe. ftfe % b n a b m e 
ber Seud()e ift in erfter Sinie bem Umftanbe beijumeffen, baft ber ^mpfjmang mit größerer 
Snergie burddgefübrt mürbe unb angeftcbtS beS bebrob(tdi)en auftretend ber ^olldfranfbeit ba^ 
in loeiten Greifen verbreitete Sorurtbeil gegen bie Impfung ^u fcbminben begann. 

Tftulu3Wtftn lux i^nuh^iii§pff€%€. ^ie 14. SabteSoerfammtung beS rübrigen beutfcben. 
9}ereind für (ffentlicbe @efunbbeitdpflege in tfranffurt a. Tl, mar Don 300 3;beUnebmern befugt, ^ie 
2:^efen über ^a^regeln |ur @rreicbung gefunben SBobnenS, in benen ber ^rlag eined 
SReidb^gefe^eS geforbert mirb mit Sorfcbriften über bie minbeflen $(nforberungen im 2lntereffe ber 
^erfteüung gefunber, über SSerbot ungefunber unb Dor aOem audSi ber UeberfüHung t)on HRietb^mobnungen 
mürben mit geringen ^enberungen angenommen, ^iefelben foQen jur ftenntni^ ber fteicbiSregterung 
gebradbt merben. 

QeUgroii^. (vomaU untete Paib) tt. 91. 

bei St. Gkillen. 

^errlicbe Su^r^^bt auf ben IBobenfee unb ba§ @ebirge. 8ebr gefunbe Sage. fB^afftt^tilanftali 
un^ ^iftttuven (oegetarianijcbe ^idt), au^erbem befonberer ^ijd^ mit ffleif$!oft. — Vtaffa^tf ^ü» 
gpmnaftü, @(eitrotberapie. ^ttt^ft^ un^ fB^initttuten (}u ermutigten greifen), inSbefonbere gegen 
9t€tt»€nl€\h€n, Vla^tn*, ^atm» un^ ftthttttaumtittn, ^ronif^e ftaiattf^, ^iä^i unb 
fmtumaii^mu»* 8ebr aeeigneter ^ufentbalt für ViecontfaUl^ctnttn unh 9liil^eibe^fttfiigc« 

$rofpehe unb ^flöbere« ourcp bie IBefifeer 
(0®2315) Dr. med, ^otf unb grau SBittoe gH^iet^^^tf* 

®en ©erren ntnUn, npoi^tUtn unb 9ßti\f attn empfehlen mir unfer iiager oon rü^imlic^ft 
befanntem meinem unb rotbem 

be« aCßeinbergbeftterS ßm. Stein in (Srbö-sBenpi bei Sofap , in ftorbflafdS^cn oon jirfa 20 ßiter unb in 
fJlÄf(?>cbcn oon V* unb Y« ßiter ju Driginalpreifen. fßttUtt & ÄU* 

1 in Ä^einecf. 
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Don 




mit tjofl* 
:en; 



Brennmaterial «(SrfpQrnife. Oro&e ^eijfraft. ©efunbe SBarme. Cuftjirfutation. "Stoppelte 
e^nmotte-^tu^fütterung. 38 oerfdSiiebenc 9^ummern mit Sölec^mantel ober ^acftclum^üllung. ©efte 
3cugniffe oon Ingenieuren nnb Erbaten be^ 3n^ u nb ^lu^la nbeg. Diplom in 3"^^^- ^ 

^XX^^CXXXIXC&£CI 8"^ Wncöen ©creituno tool^Iid^mcdcnbcr @uppcn; 
^^OXXX£COXX^^XtXCLSiiCl SJoraüglic^ftc unb biflißftc ©uppcui^ unb Spcifetoürjcn ; 

€t^MY>Y>0t\'ft^f0CYf 9Wit ffiaffcr innerhalb »cniger SWinutcn 6 

^lAyy%^^lMXi.}.%^l.4'l. t)orjüöIi*c, fertige glei|*brü^|uppcn licfernb; 

^epton^'^ä^xpaßii^en: ©as, a« gui»^ au m\^ ober %t,tt 

Axelrod's KEPHIR 

33 9ftüW€^afie 3fttid) WHüWc^af^t 33 

JBafel etmlenterg 20, Gen^ve roe de Candolle 4, JBettt SR&IIet'fdie «)i0t|ere, 

Straftburo im @Ifag. 

Singefü^rt in bcn 

^Htftletn unb ^tilanftalUn Don 3fttid)^ Sufel ic. 

9la<iJ aflen ©eobacfttungen bcr Ferren ^rofefiorcn unb ^terjte oon 3ürid^, SBafel, ©ern ic. tritt bie 
ouSgeicit^netc SBirfung biefeS Präparates bei SBerbauungöftörungen , ^Blutarmut, SBleic^fuc^t, ßungcn» 
franf^eiten, fotoie in ber Öetteftttt^i^lieriobe nac^ ((^»eren afuten jlranf^eiten, nad^ größeren Cpera« 
tionen unb {d^toerem SBod^enbette, für) übttaUf Wo tint ^t^alttttt^ tt^p* tafd|e ^erflellutlg 
btt HvAfte ttdt^i^ ift, ju ^Cage. Starter Sttpl)xx toirtt aegen ^urd^faQ. 

^ine 9leit|e oon ^eroorrofienben fdött)eijcrifd^cn §erren ^rofcfforen unb ^erjten fonftatircn bie toor» 
Süglidje Dualität bc§ ^jelrob'jd^en ßep^irS. eiflie unfern ißto^pttU 

Lieferung inS ^au§ frei, nad^ ^uSmörtg na^ SSereinbarung. gür Unbcmiiitlit bebeutenbe 
^reiSermäfeißung. ^to^ptfit 0tati#» tetep^on. 4 

empfiehlt i^tintiin ^htt in jaBintetiftttt^ 

VERDAUUNG8-PA8TILLBri, fabricirt zu Vichy mit dem aus den Quellen 

gewonnenen Salze. Sie haben einen sehr angenehmen Geschmack und machen 

einen gewissen Eindruck gegen Magens&ure und schwere Verdauung. 

SALZ VON VICHT FfrR BJEDER. — Ein Kistchen für ein Bad, solchen Per« 

sonen, die nicht n*eh Vichy kommen können. (H12X) 9 

Um Nachahmungen zu vermeiden, verlangt man bei allen Erzeugnissen 

die Marke DER COMPAGNIE. 

Niederlage in Zürich: bei H, Guyer; J. Lavater u. J. UblnaaR, Apothcl^cr. 
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VICHY 

Administration : 

PARIS, 

9; honlevard Montmatire 



Qiti^, ben 23. Slottembet 1888. Re»e ^Ige m. 3a|fg«iiA. N* 24. 

«S^ltieijetif^e Glättet 

für 

®e(ttniil)eitB|)flegt 

2)em @d(|tDeiiett)olIe gemibmet 

oon ber (Sefellfdiaft ber 3ier;te des $anton0 Ittridi« 

lUbtldioit: Dr. med. 9nftoi» Guter, |)raft. «irst in Sflri^. 
jDrucfc unb (Srpebitioit: 2)a9ib »ftrfli in 3flrl4. 

HbonnementSijreiS: 18ei bct (£j<)cbition Sr. 4. — burdj bic ^oft in bcr ©d^toeij 8fr. 4. 80. — ffiarS 
halht 3air Sr. 2. 50 Bei ber ^j<)ebition, burd^ bie 53oft in bcr ©4^"* ^'^^ 2- 80. — äfür S)cutfdblanb 
loftet ba§ Abonnement, fei eS bur* ben SBudjbanbel , fei eS mittelji 8ufcnbunö bur* bie erpebttttm, 
5 matt idWi*. — eingelne giummern foften 20 «ts. — (Srfcfteint alle 14 %aQt: ' - 

anjettionSpreiS: 30gtS. bic tjotte ^Petitgcilc, 15 gtS. bie ^albc. 53ci mc^r at§ cinm4Iiaer,?fttebrr]&ßli(ttö 
20% Rabatt. 3nfertton8aufträoe nimmt an bie ej»)cbition öon 5)aöib Säürffi in^ffiliftc^.^'* ' '. 

3 n ^ a 1 1. 8cbtn8fjjrü(^e. - Hebet SWebijinot* unb Ptonf e ntoelne. - 2)08 «ot^c Äreu j tm »el^f n 9fert> ((Blrfft lloit«<Äiort). 
— 3uin Qk^elmmittclfc^uiinbet. — ^fanbld^fiefi^aftc als SerbttitungS^rtb anfitdrnb«« (Iranf^rtttn. — ex^allid)» , (Hinflug }u 
angeftrengier Z^fltigleit ouf bie 35^ne ber ftlnber. — eäuftnoa^nfintt unb 6&uferfranf^etten bei gfrauen. - Siirljuiung t)on 
aXagmüberlabttng. *- S^tonil filt ®e[unb^eitl))flede unb »enoanbte ficine fiXttt^eitnngen. -^ fBUtterungl- unb fi»e|unb^d»- 
twt^ältnlife Im Oftober. - ftrant^eitStobeUt. — änjerote. - Sterbetabelle. ,' 

i .' ^ . ' 

SekettSf)itid|e. 

S)em fcinbüd&eii ©ef^irf jum Stuft, , /• 

5ölac^' jelbft ba? Unglürf btr ju 9lufe. Sut^ariä. 

9itii^t§ ift l^ö^er ju jd^äftcn al§ ber Jöertl^ be§ Sage«. 

(Söt^e. 

5Jrö]^lid&c «rmut^ ift in ber SOöelt 
@roJ3er IRetd^t^um ol^ne @elb. 

aJleifter greibnnf. 

©Ott i)ilft nur bencn, bie ^6) jelber l^elfcn. 

granflin. 

3e mel^r bu fül^Ift, ein aWenfd(> ju fein, 
3)efto ä^nlid^er bifi bu ben ©öttern. 

©öt^e. 

Ueier WlthiiinaU ittib ^anteitliietne. 

Son 3llfreb 3tt»cife( in ßensburg. 
®ic bei uns am tneiften jur Scroenbung lontmenben ftronfenttjcine ffammcn nuS ©pauieu 
unb Portugal, bicfen beiben l^errlii^en unb tcld^ gefegnetcn SBeinlönbcrn, bereu ^robufte leiber 
oiden Scuten nur hnxä) bic jal^Ireid^ gebotenen grjeugniffe mit gcfölfd^ten tarnen belonnt 
inb. 3^ werbe ballet in meiner Mb^onblung über !DJalQga, Serej (©l^crrp), Dporto, 9Ka= 
Dcira unb Stoja Slarete niti^t nur beren ^robuftion berühren, fonbern aud^ aufmerffam mad^en, 
DO unb tt)ie biefelben gefälfd&t roerbcU; um bem geneigten ßefer möglid(|[t proftijd^e 3lnl^aItS* 
?unftc iu geben. 
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Sie gigcnfi^^aften , bic man Don einem ftranfenmein berlongt, pnb; möjlid^fl geringer 
©äurege^alt, ricJ^tifleS SBer^ältnip bon Sllfol^olftftrfe, Qwdei unb Sonuin (®er6jiof0, foroie, je 
mä) ber ©orte, Derf^iebener anbetet SSeftonbt^eile. (Sine l^atmonifd^e 3ufömmenfejunfl aller 
©toffc, berbunben mit bem einjig bon bet Statur berlie^enen 3ltoma unb feinen fficinbufi, 
!ann bei biefen 2Beinen au§f(i^IieBli^ bie ^eifee ©onne beS ©üben» l^erborbringen. 6§ gibt 
gefölfd^te SBaate, bie für ben untet]U(i^enben ©l^emifet ben ^Inforberungen bejüglid^ ber greif« 
bar botgefunbenen fflePanbtl^eile genügt, ein JJenner aber finbet juberläfeiger l^erauS, tocS öc^t 
iji unb n\ä)l mei( er ben g^aralter, bie ©cele jebe§ einjelnen ffieines ju erfennen \viäf\ unb 
bie läßt fi(^ glü(lli(^ertt)eife einer Slad&al&mung ober fjälfd^ung nid^t einl^auiä^en. 

SSemül^enb aber ifl e§, feigen ju muffen, mie biete Unbefugte unter bem Slamen „Jhanlen« 
toeine" geringe unb oft gerabeju fci^Iec^te ©etrönfe unter baS ^ublifum ju bringen »ijfen. 
SBöl^rcnb fie felbft leine Sll^nung babon l^aben, roie unb ttjaS ein fold^er SBein fein foll, muß 
oft einjig ein red^tniebriger ^reiS ben ftäufer anlocfen, bem JJranlen bleibt bann übrig, bie 
©rfal^rung ju mati^en, maS folc^eS ©etrönfe ju leiften im ©tanbe ift. 

3KaIaga, »enn '&ä)l einer ber feinften unb l^eilfräftigjtcn SBeine ber SBelt, l^at [xäf 
me^r al§ jeber anbere gefallen laffen muffen, bafe fein ?Rame für bie bermerfliij^jien 3ta^= 
al&mungen unb gabrifate mißbrau^t tburbe. 3)er allgemeine SBibertoifle, mel<j^er fid^ f(i^üe&Ii(!^| 
gegen bie bieten fd^roarjen Srül^en, 3Ralaga genannt, im ^ublüum entraidfelte, mar ba^cr ein 
nid^t ungered&tfertigter. 

S)er öd^te SDialagawein fommt auö ber ©tabt 3Ralga in ©panten, »eld^c näd^fl 
©ibraltar bie füblid&fte unb eine ber l^eipeften ©tobte guropaö ift. ^'m unter ben brennenben 
©tral^len ber anbalufifd^en ©onne gebeizt bie füjse unb ^errlic^e Slebenfrud^t Pedro Jimenex ; 
bieje flcinbeerige tneiße Staube allein ift e§, meldte ben ödsten ^Kalagamein erjeugt bfffrn 
SBeltruf bon SllterS ^er batirt. 3)a bie 2:raube nad& bet Steife nod^ einige 3eit am ©tod 
l^ängen bleibt, obct im SBeinbetg nad^ bem ©d^nitt nod^ meistere 2tage ber ©onne au§gcfe|t 
wirb, fomit jufammenjufd^rumpfen beginnt, fo gel^t ein 3:^eil be8 SOBaffergel^alteS berloren. 
Ser barauS gemonnene neue äßein mirb fo füB, ba^ bie ©öl^rung nid^t allen 3uäerge(aU in 
?It{o^oI umjufe|en bermag, unb baburd^ ber SOBein natürlid^ füß bleibt, ©eine garbe ijl ber 
Sraube entfpredjienb l^ell, eine in§ rötl^lid^ fd^immernbe ©olbfarbe — rot^golben — unb loirb 
mit june^menbem Älter immer glönjenber unb ftral^lenber. 

©d^roarj fann alfo ein reiner TOalagamein nie fein, benn bie ©egenb bringt fo ju fagen 
gar feine anbern als ^efle Srauben ^erbor. S)ie Sebingung für bie ^robuftion eines „ödsten 
3Halaga" liegt fomit einjig in gemiffen^aftet 9luStt)a^l ber benötl^igten Iraubenforte unb in 
forgfältiger Pflege be§ SBeineS möl^renb mel^rjöl^rigen Sägers, beffen er bor Slbgabe an ben 
ßonfum bebarf. 

(Sin JU junger SBein fd^medEt jletS etmaS ftteng unb fd^eibet nod^ ju biele üliebetid^Iöge 
ab ; erji mit genügenbem 9l(ter entmidEelt fid& feine ganje ®üte unb baS feine lieblid^e 3lroma 
unb aud& erfi je^t fofl er in fjlafd^en fommen, nad^bem er feine 3ugenb im gaffe jugebrad^t 
^at. 2BaS je^t oft fölfd&lid^er SBeife als „^efler TOalaga" ju fabelhaft biOigen greifen auS= 
geboten mirb, unb fid^ als ein füßlid^ blöbeS, gelbeS ober gelbrotl^eS (Setränl pröfentirt, ift ii 
ben meiften göHen ni^tS als ein burd^ Ufo^oljufa^ unbergol^rener SQeigmein (in ©panien 
mistela genannt), jumeilen ein menig gefärbt, ober mit etmaS Pedro Jimenez-SBein gemifc^it 
um il^m ein bem Malaga ä^nlid^eS Ausfeilen unb ä^nlid^en ©efd^mad ju geben. @o(d^< 
Sßeine aber ftammen auS ganj anbern SanbeSgegenben unb bon anberen 3:rauben, finb alfr 
nid[|ts als eine auf Söufd^ung bered^nete 9lad^a^mung unb felbft ju bem niebrigen ^reiS noc 
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ju tl^euer ficja^It, ba jtc eben nic^t SRalaga fmb unb, aU Heilmittel genommen, beffen ©igen* 
fd^aften nid(|t 6e[i|en. 

Ueber bie öon mir eingefül&rtcn rotl^golbencn 2Walaga fd^ricb fd&on ba§ JJonefponbenjblatt 
für @(|metjerär5te im 3a]^re 1881 mä) S8eröffentli(i^ung ber Unterfud^ungSrefultate : „SJBir 
publijiren bie 3lnal^fe, ba fte für bie ^ra|i§ SBert^ ^ai: rclotiD menig SllfoÄol, Diel S^dtx, 
faji feine ©öure unb feine fremben 3wfö^^- *>öS ift luid^tig." 

@in notürli^ier ö^ter SRalogawein föirb mit junel^menbem 9Ilter immer bejfer ; ein no^* 
geal^mter ifl toie ein tobter ftörper; fc^on als jung l^at er ni(ä^t bie Sugenben beS erfteren, 
er bleibt tro^ allen 9lttern§ immer tobt unb d^arafterloS. 

6ine anbere 2lrt nun , b, 1^. biejenige , melti^e man frül^er beinal&e au§fd^liefelid& fannte, 
iji ber fogenannte jd^marje SKaloga. 2Bein im eigentlichen ©inn bcS SBorteS ift bieS 
nid&t, fonbern bielmel^r ein Präparat, tod^z% mit gefod^ten ©ubpanjen l^ergerid^tet mirb. 3" 
ber ©tabt 5Ralaga felbji l^at man feit Salären biefeS fd^morje ^robuft für ba§ 9lu§lanb l^er« 
gefteKt, unb baS ^ßublifum l^at fi(^ nai^gerabe fo fe^r an biefe garbe ber 9la{j^t gemöl^nt, ba^ 
es glaubte, Malaga fönne gar ni(^t anberS als fd^marj fein. Unb bod^ fommt aud^ bicfeS 
®etränf öon toeifeen 3:rauben, fofern e§ nämlid^ n\ä)\ ganj unb gar fünftlid^ fabvijirt 
i|i, o^ne mit SBein irgenb eine ©emeinfd^aft ju ^aben; gibt e§ bod^ ,,3iejepte", um SKalaga 
ju ma(!ben!II) 

3)aS in ber ©tabt 5)lalaga befolgte SJerfal^ren jur ^erftellung be§ fog. bunfeln SKalaga 
ift folgenbeß : 2lu§ trodenen aber mit SBaffer angefeuchteten SBeinbeeren toirb ber ©aft auö« 
gepreßt unb gefolgt, bi§ er einen bieten, braunen, fü$en ©^rup bilbet (arope), ber grofee 
ae^nlid^feit mit fog. Sirnen^onig ^at. 6in S^eil biefe§ ©^rupS mirb nod^malS gefohlt, bi§ 
er in ßaramel übergegangen ift, unb wie üRild^ in ber Pfanne aufmoKt. gr mirb nun mit 
ffiafjer niebergejd^tagen unb oerbünnt; bann bilbet er eine bünnflüffigc, fd^marje unb brenjlid^ 
fc^mecfenbe glüffigfeit (Color). 3)iefe beiben ©toffe finb e§, mel^e ju irgenb einem meinen 
SBeine gemif^t — ob biefer füp ober trodten Jei, ift gleid^gtiltig — baS fd^marje ©etränf 
abgeben, meldbeö bie bamit befd^äftigten Slrbeiter fetbft nid^t trinfen, fonbern gerne ben 2lu§* 
länbcrn überlaffen. ®iefe Seimifd^ung unb fd^roarje garbe, bie jeben SBeingefd^macf öerbedft, 
l^at benn aud^ SInlafe gegeben ju jal^llofen Serfäljd^ungen. Um billige ^robufte l^erjupeüen, 
bebient fid^ ?IJland&er ftatt beS gefod^ten ©aftc§ Don SQßeinbeeren einfad^ eingefod^ten geigen« 
fafteS ober gebrannter 3wdfermelajfe ; bafe fogar in anbern ©egenben unb Säubern gfabrifen 
p(^ mit gabrifation uon „SHalaga" befd^äftigen, mag ein beuttid^eS 99ilb geben, bis ju roeld^em 
fünfte biefe Serfälfd^ungen angelangt maren. 

§ier ju fianbe l^at ber Strjt glüdtlid^ertoeife ben fog. fd^marjen SHalaga giemlid^ allgemein 
obgefc^afft, unb nad^bem unfere berül^mteften Sträger ber mebijinifd^en SBiffenfd^aft fid^ rüdt« 
haltlos für ben „rotl^golbenen", b. ^. für ben natürlid^en TOalaga auSgefprod^en, barf 
biefe gfrage mo^l als erlebigt gelten. 3n ben meiften ©pitölern liegen aud^ bie feit löngerer 
3eit beobad^teten günftigen grfolge öor, über meiere bie „Slötter für ©efunbl^eitspflege" fd^on 
öor 3a^ren berid^teten. *) 

S)rei anbere aus ©panien unb Portugal jtammenbe, für Äranfenjmedte bermenbete ©eine 



*) 1884 ^fJo. 23: ^en „rot^golbcnen SJialaga" ^auptfäc^li^ in reiner gorm cin- 
gcfübrt ju ^aben, ift ba§ SSerbienft oon .^^errn 3rocife( in Sen^burg unb roir glauben bcftdtigen 
JU (önnen, ba& burc§ bieje Zi^ai ber 3)^alaga aU itranfenroein wieber ju ß^ren gefommen ift. (Seroi^ 
roirb ^iemanb mel^r, ber biefe 6orte fennt, auf bie früher au^fc^lie^lic^ }u ^abenbc f(!^roar5braune, 
brenjlid^ unb bitter jc^^medfenbe 8orte jurüdCgreifen. 
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finb Sercj (©l^crr^), Oporto unb SWabcira, ioä) finbcn biefe eigcntlid^ jum größten S^eil ifftt 
aScrtücnbunß al§ SuiuSgetränfe für ©cfunbe. 3crcj (aud^ oft nod^ XcreS %t\ä)x\tien) ifl ein 
QuS bcr ©tobt Jerez de la Frontera unb bcrcn Umgcgenb in 2lnbalufien ftammcnbcr ^cH* 
gelber, trodcner, ftarf aromatifd^er Sffiein, meld^er benjenigen, ber nid^t an baS |iarf auSgc* 
fpro(!^ene Souquet gemöl^nt ift, oft gar nid{|t anjprid()t. S)er 3erej ip alfol^ölreid^er al§ ber 
?IJlaIaga, natürüd^er ^ndix^^fiali fcl^It il^m jebod^, unb er mirft ba^er auf ben Organismus 
öortüiegcnb nur al§ Selebung§mittel, tuäl^renb SWalaga gleid^jeitig ernä^renb einioirlen fonn. 

9la(^a]^mungen unb gfälfd^ungen Don 3erej, bie aud^ oft genug getroffen merben, finb 
fomit Don meniger Selang al§ bei 9}lalaga, ba ein ©efunber bon felbft aufhört, einen SGBein 
ju trinfen, ber il^m nid^t fd^medEt unb in ber 5Webijin jpielt 3erej, toie gejagt, bei un§ eine 
untergeorbnete Slolle. 

Oporto (^ort ober ^orttoein) ift ein tiefrotl^er, tanninl^altiger SGBein, beffen ^eimot 
in ^Portugal am 2)Duro liegt. (5r ift einer ber gel^altreid^jien feurigjien SCßeine, nid^t fo ücb* 
lid^ für ben gemöl^nlid^en ©aumen mie TOalaga, aber loürjig unb fräftig, unb bal^er meificnö 
Dom männlichen ®efd^led(|t beDorjugt. Sec^ter ^orttoein ift tl^euer, ba er bi§ }u feiner Doüen 
gntroidflung genügenber Qelt bebarf ; mit junel^menbem Sllter läfet er einen grofeen %i)t\l feiner 
tiefrotl^en gfarbe faDen, micb löen=bräunlid^rot]^ unb jule^t geblid^, unb jmar finbet biefc 6nt« 
färbung me^r im gfaß al» in ber gtafd^e ftatt. 3m Slflgemeinen ift bie Sertoenbung ber 
^orttoeine in ber SWebijin eine jiemlid^ befd^ränfte, einerfeitS in golge beS ^ol^en greife», 
anberfeit§, meil er für jarte 2Ragen bod^ etmaS ju möd(|tig mirtcn mag, befonberS bei ftinbem, 
aud^ fd^on feines bebeutenben Sllfol^oIge^alteS megen (20—22 7o)- 3ladöal6mungen Don ^ort« 
mein lommen ja^Ireid^e Dor, meiftenS aus 9lorb=Spanien unb granfreid^ (gemöl&nlid^ Port 
d'Espagne betitelt). S)iefelben finb fd^roere, bunfle Stot^meine, benen aber bie gfcinl^eit he§ 
ödsten Oporto abgeljt, moS befonberS im 9llter b^utlid^ ju Sage tritt. 

SBei^er ^ortmein fommt feiten ju unS, ba er ^ier ju menig belannt ift; feine abfa|s 
gebiete ftnb Doriciegenb ber 3iorben. 

2Habeira mirb ebenfalls meniger für mebijinif d^c , als für gemöl^nlid^e ®enup}tt)edte 
Dertoenbet, ferner jum ftod^en feiner gleifd&platten, um benfelben ein angenehmes 3lroma iu 
Derleil^en. 3)er äd^te TOabeira fiammt Don ber 3nfel gleid&cn SlamcnS im atlantifd^en Ojean, 
einer bcr romantifd^ften unb jugteid^ lieblid^ften ber mir befannten 3nfeln. 3)iefelbc ifl tut- 
fanifd^en UrfprungS, meift aus Safaltfelfen befte^enb, unb es ^errfd^t auf il^r baS ganje 3a§r 
beinal^e gleid^eS Rlima, aud^ Don Sag jU 9?ad^t finben nur geringe Unterfd&iebe in ber Sem« 
peratur ftatt. S)er 2Bein Don 9Kabeita ift Don alten 3^iten ^er ^od(|berä^mt; bie ^robultion 
erlitt jebod§ in ben 50er unb 70er ^a^xtn einen garten ©top burd^ bie SSermüftungen beS 
Oidiums (Sraubenföule burd^ ^iljroud^erung) unb ber JüeblauS, bod^ finben fid^ je|t totcbcr 
fo Diele neue unb ertrag^fö^ige 9lnpflanjungen Dor, ba& ber SWabeirawein nic^t, mie oft ge* 
glaubt toirb, ju ben unerfe^baren Antiquitäten gel^ört. 3« Sfolge beS Dulfanifd&en SobcnS 
befi^t ber 2Rabeiramein ein ungemein reid^eS, fe^r jiarl auSgefprod^eneS Souquet, unb bie 
befonbere, auf ber ^\\\ü üblid^e Se^anblungSart burd^ Slufbemal^ren beS Seines in marmen 
giäumen Derleil^t i^m bie fo auSnel^menbe SBeid&^eit beS ©efd^madfeS. 3unger 5Kobeira fd^medft 
jiemlidd rau^, unb befanntlid^ mürben früher bie SWabeirameine in l^eifee 3onen gcfd^idtt, bamit 
fle auf ber langen Steife im ^ei^en ©d^ipraum fid^ Derebeln, ^eut ju Sage erreicht man 
ben nämlid^en Qwd burd^ einfad&cre SBeife auf ber 3nfel felbft, inbem ber SGBein mel&rere TOonatc 
in gel^eijten Siäumen in einer Semperatur Don 40—60^ C. liegen bleibt, mobei er feine Dualität 
ungemein üerbeffert; er tritt nad^^er aud^ Diel mcid^er unb runDer ju Sage, freilid^ mit €in« 
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bflfeung Don jlrla 12— 16 Vo SBojfcrgel^alt. Die Slad^al^mungen öon ÜJlabcira finb grofe unb 
ja^Irei^); bodj au(5 ^icr gilt baS früher ©efagte, bafe bicfelbcn mifi fo berberblid^ tüirlcn 
fönnen, mie bic gcfölfd^tcn ^Kalaga. 3)ie plfci^ung einc§ ®cnufemittcl§, ia^ grö^tent^eils als 
Heilmittel unb Jhanfcntocin bermcnbct wirb, ift »ol^I baö Unöerjei^Iic^Pe. 

6S mag l^ier ein SßJort grwöl^nung finben, mie bie 5efpro{j^enen SBcine : TOalaga, ©l^cn^, 
Dporto, ajlobeira aufjuberool^ren finb. S)a gilt eS al§ crfie 5Regel; 2Barme§ Saget, b. ^. 
mcnn möglid^ nid(|t im fleller, fonbern in gemö^ulid^er 3iw^'^«*^n^P^tatur , unb wenn 
in glüf^cn, leitete ftel^enb unb ungeregelt. Me biefe SBeine entftammen einer fo »atmen 
|)eimat, mo fie il^re Sug^nb nid^t in ffeflern, fonbern in oberirbif^en SDlagajinen jubtingen, 
bofe i^nen bie SBärme unfeteä fianbeS ni^tS fd^aben fann. ^m ©egentl&eil entmideln fte fid^ 
in marmet SEempetatur biel bejfer unb feiner; i^t Sllfo^olge^alt ift eben ein genügenbet, um 
fie bor Serberben ju fddüjen, fonft wären pe überl^aupt nici^t exportfähig.. . 

6S bleibt mir uo^ eine ftlaffe TOebijinolmeine ju befpred^en übrig, ol^ne meldte bie Sleilö^ 
ber angefül^rtcn Dualitäten unoonfiänbig märe. Oft münfddt ber Sltjt einen Slotl&mein, bet 
möglid^ji tanninl&altig , fäurefrei aber nid^t fo ftarf mie ^ortmein unb billiger als biefer fei. 
3)iefen grforberniffen entfprid^t bis auf ben legten ^unft ber Sorbeauj*), ber aber leiber, 
menn äd^t unb uon guter Dualität, tl^euer, ja fe^t tl&euet ifl. 2Die mittlem guten ©orten 
öon allgemein jugänglid^em ^ßreis finb leibet feit ben SSermüftungen burd^ bie SReblauS in ben 
5Borbeaux=®ebieten feiten gemorben; eS mürbe ba^er in ärjtlid&en ftreifen fel^r begrüfet, atS 
bet ffietfaffet biefet QeiUn einen grfajmein — ben Äioja ßlarete — einführte, bon bem bie 
©efunb^eitSblätter fd^on im Saläre 1884 fd^rieben: „^err 3^^if^' ^^t ^^ P^ angelegen fein 
laffen, einen SQßein, nämlid^ ben SRioja bei unS einjufü^ren, ber bem fo bicl gebraud()ten unb 
bis ie|t laum burd^ anbern SSJein erf eßbaren „Sorbeaui" fe^r ä^nlid^ ift, unb bet betbient, 
als milbet, föurefreier SSein (beffer gefagt, fäurearmer, SReb.) bem immer t^eurer merbenben 
SBotbeauj borgejogen ju merben." — 2)iefer Sioia 6larete, aus 93orbeaux«3:rauben in Spanien 
gewonnen, gleid^ be^anbelt unb gepflegt mie bie SBeine beS TOeboc, ging früher fafi auS« 
fd^lieplid^ nad^ S3otbeau|, mo feine Slel^nlid^feit mit ben SBeinen biefeS S)iflrifteS juerft erlannt 
würbe. ®ie birefte Sefi^affung beS genannten SBeincS unter feinem eigenen Ortginatnamen 
(at JBerfaffer biefeS 9luffo§eS bei feinen jo^lreid^en Steifen in ©panien an beffen ^robuftionSort 
felbji an ^at(b genommen, unb bic Seliebtl^eit, meldte ber aHioja ßlarete fid^ fd^nefl ermorben, 
fptid^t am beften füt feine ®üte, berbunben mit bem ber^ältnifemäpig billigen ^reiS. 3)ieS 
btürft oud() ^ett ^rofcffor ©oll in 3^^*^ wiit folgenben SQßorten auS: „2)er Sioia ©larete 
ift ein ganj befonberer ©oft, mo^lried^enb, ^erb unb bo^ feurig (^at 2le^nlid()!eit mit ben 
beften ©orten SBeltliner, ©affella unb ©rumeflo), übertrifft fie aber an SBo^tgefd^madt, geuer 
unb namentlid^ an SiDigfeit. Sei ©d^mäd^e ber Siarmberbauung mirb er pd^er ^refflid^eS 
leifien." 

SBenn id^ ^iemit meine 91b^anblung fd^lie^e, fo gefd()ie^t eS in ber Hoffnung, bem fon» 
fumirenben ^ublifum bamit einige mertl^boüe 9lnl^altSpunfte gegeben ju ^aben. 3d^ barf mit 
wo^l um fo e^et ein fad&gemäßeS Urtl^eil über baS ffapitel ber gjlebijinalmeinc erlauben, als 
id^ aufeer meinen elfjäl^rigen unouSgefe^ten Semül^ungen auf biefem ©ebiet be^ufS genauer 
einfd^lägiget ©tubien fd&on fieben 5DJal ganj ©panien, mie aud^ bie anbetn SBeinprobuftionS« 
länber Portugal, ^n\tl 9Wabeira k. bereist ^abe. 

*) tJranjöftfc^ic 2öcine cntt)aUen im Mittel 0,5 7© Säure (21>cinfteinfäure) f. Sönig, Gbemie ber 
menfc^lic^en 9iabrung§» unb ©enufemittel IL (labelle über bie "Surc^fddnitt^äufammenjclung ber 2Beine 
aller fiänber nac^ üöagenmann). (Sieb.) 
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>.>/—?•' ''-'''''*'.' c '-•* ^'''.•;/'! i-^r r'-.r.-'/>- <^?:'r :?# rzi S;rrr-.rr::iEi nsrr ^m 

X';/ *ii'/y*' v.-.,5, '.v!'^ *^- »*^''na*'d cn «tlurra, Stif:: c:^ IrtfiM ein «ö 
.;/'t*^ ;»'MM 'c;, .Ul ',♦< /:,".' ^^f *'.;*'! j;rral in &fn ^i,znni ftrles^nctini |ar Ssfrä^iung 

«j> »/',♦« ffMj.»\un i^^J^% tfi';$ fpeJ>K in Der 2^mti\ unter bem »amifr bf§ Sotten 
»rMi//* /MfVij« ^//vrr.^'( H, i^ai our^ oie ^^Der De5 unermüWii^ t^dtiäm Sebetör§ unferc^ 
M«lü/H«(*M iUnUnlhn^'u% für JMU Wtflrebungen, tpfoner »ernl^ in Sorou, berebten «u§= 
UfHä ##tiuu/Mi, XrrMU ^ot au(^ DU ft^ren Der 2T,\äffxi%tn 3ubelfeier be§ »ot^ ftteuje§ 
»iiu» (r||r(Mf;rM UiWi^nni %u\k^ in Der ,,<«euen ^ürt^er Seitung'' (9lo. 300, I) beröffentli^i. 
'lu§ jiMritr (WiHtiri:mi(}§Dfuf;i'ii att Die obfleldufene 3ubiIäum§periobe ber genannten großen 
UnrlMmiiifd \\i m fliM|l(rrij^ (m«ftffaf;rtf« Zabltan, weld&e« in ©tammboumart Die aDmöIigf 
ttMji)»(<f(»iiil ftr» Jl^ilOfH jthruiire nadd Den Derfc^iebenen Sänbern, foroie bie ^auptcreigniffc ber 
ttir|rll|(lj«|l tinliMttlHlodrfji, VirlDf *|iublifntionen ftnb beim ßentralcomite in ©cnf ju beiiejfn. 
♦ilil» mrtiljlrü lid 'DUlrifi Wiildiir bfii Eintritt in Den ^meijerift^en ßentralöercin beä »o%n 
HiifiHrfl, Der |l(t) |it)oii in iVrlrbnieiifilen bie ^ötberunfl bebcutfamer humanitärer 3n)C(fe (j. 8. 
VliifllillDHM« Hon :.(iiillrtla()lilf0prrfonnl, «nf(^affunfl Don ftranfenmobilien, ttnterftüjung unb 
VliU'i^rtiiiiU bi'i' J (jrtlliifdl Don *«crelnen für ftranf^citö- unb ©efunbl^eitspflcge unb «ettungS- 
iiuim, \\nM\ '.-iniKnilfviu'vcliKn) \\\x «ufßabe geflellt ^at, Qn9e(e9entli<j^ empfehlen. ®cfeü» 
M)utlvn uiib ^Jlcvi'lne Ijobcn für bie ffoneftiDmitflliebfd()aft einen Sa^reSbeitrag Don nur 5 8fr., 
H*dliot|ii'v|om'U einen (oli1)en lum 1 ftr. ju entrid^ten. Die Setl^eiligung an ber genannten 
natliMirtlnt unb lhitvlotlii1)en '^U^relnlflung betrögt biö jeft 3600 ginjel» unb 155 «orporatianS« 
mllallebev. '^od i^miU bevfelben beivt)i1ftigt fic^ gegenmttrtig ^auptfä4Ii(3& mit ber «nba^nung 
\uni fantonoleu unb lofoleu c^HU'igoevbftnben, u^clctie eine auSgebe^ntere unb frudjitbarert SBirf* 
\\mU\\ HIV bie ^lu^sineitun« bcö ftt)U)eijerifct)en l^entralbereinS Dom »ot^en »reuj im gonjen 
^i^rtlevloub \\\ entfallen botlen, 

^iiiii <9r(irtiiiiiiittelf4»tibrL 

Tev l^Ubeimnuttel)vt)unnbd fÄuflt in iihu\iler 3eit au4 im flanton ^l^urgau an |e Hanta, 
Uvuncntlub lvt)eiut b^ i^Uft^nib um*iJ ^f^ornti ein ^Iborabo für biefe '^rofeffion ju »cibea. 2 I 
ivvUsu bev .^^uubo'-v\MU^Kn .^^bemifct- fieBler in Jifijingen unb?L|)ttber ix 6ttB l 
m ^vUv\v^^^avtvn >?antou ct. V'^HiUcn ift Dtlaunt. «un ifl bort nocj ein brittet Smixdiaft t 
v\u»\\cu\iutt uüs^ au^ ioU\citNMn. in ivr»cfcicben<rtt 3fitungen erfieinenben 3n^«rai }ä ernte i . 

i^uo >. » v\ tvji '..■•,N 'o?oH u'!U^;\w o^i'n'v^ Vvtc-'rcli bcreirerc l^inel ^e^ ^ttwah Jdec özk ^ 
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SBicüeid^t erleben mir eS noö), bofe neben bem feit einigen ^Q^xm bejiel^enben ,,aSerein 
fd^toeijerifd^er anal^tifc^er ober fiebenSmitteUßl^emifer" noä) eine „©efeüfc^oft für 4l«mif(ä^e 
3nbu|irie beS l^intern ^^urgauS" fidd bilbcn wirb, beren ^totd Anleitung jur go^rifotion 
unb jum Sertriebe öon ©el^eimnütteln unb 5ur Umgel&ung ber fanitöt§t)oliieiIi(^en Sorf^riften 
fein mirb. SBelc^er Unterfd&icb! ®ort ein Sßerein öon be»ä^rten gfQddmönnern, bie bejirebt 
finb, gegen bie SebenSmittelföIf^er unb Setrüger, bie überall bie ©efunbl&eit be« SSolfeS ge« 
fäl^rben, bor^ugel^en, bicr eine bunte ©efellfci^aft ungebilbeter Seute, bie bon „E^emie" jeben» 
fQÜÖ leine blaffe 3bee ^aben unb nur auf ben ©elbbeutel beS ^ülfefu(i^enben ^ublifumS 
fpeluliren, beffen Unerfal&renl^eit unb fieid&tglöubigfeit fie fid^ ju 9lu|e ma<j^en. 

Unfere 9la(ä(|bargemeinbe Äreuilingen fd^eint aud^ ein 2iebling§aufentl^alt für berartige 
Sii^moro|er )u »erben. 6rft fürjüd^ mürbe Don SejirfSarjt Dr Slägeli ein ©el^eimmittels 
fcä^tüinbler entlarbt*) unb fd&on tau^t mieber ein anbereö ©d^roinbelgefd^äft auf, mie auS einem 
3nferat im ,,I§urgauer Sogblatt" }u erfel^en mar. 3lud^ l^ier mirb mieber baS Srof(i^ären«= 
f^flem benu^t. 2)a$ @(3^riftd^en preist Mittel gegen ade mögli^en jtrantl^eiten {anät ®e« 
fd^Ieiltdleiben) an, ift mit über 100 onatomif^en Sbbilbungen unb ^^otograt)^ieen berfe^en 
unb Dom mebijinifc^en Sureau" (!) in Rreujllngen gratis unb franfo ju bejiel^en. 
„Jtein ftranler Derfäume, fid^ biefeS 2BerI(i^en lommen ju laffen. (^oftfarte genügt!)" @o 
lautet ber ©d^Iufe biefeS SnferatS. 3m gleiten 53Iatt, mie übcrl^aupt in einer Unjal^I anberer 
©<](imei}erblötter, finben mir bie Snpreifung bed ©d^riftd^enS : „SBel^anblung unb Teilung Don 
JJranfl^eiten jc. ftoftenlo§ )u bejiel^en burc!^ bie SBud^l^önblung Don 8. SRagg in ftreujlingen. " 
^ier ift }u bemerfen, boB biefe gitma in ftreujlingen gar niti^t epflirt, fonbern in Äonflanj 
ijl unb in Jheujlingen nur einen SBrieftaften b^t \rük noä) anbere JJonfianjer ©efd^öfte). S)ie 
bctreffenbe örof^üre ^at feinen anbern 3^^** ^IS für baS befannte ®e^eimmittelgef(i^äft beö 
betüd(|tigten beutfci^en ©rogquadffotberd ^remitier in ©(aruS, etneS mürbigen ffoflegen bed 
f. 3- öuS ber ©dfimeij Derbufteten beutfii^en S^arlatanS öergfelb, ßunben ju merben. Jfreuj« 
lingen bietet für beutfd^e ©ebeimmittelfabrüanten ben angenehmen SSortl^eil, bafe fie fid^ bei 
etioatgem ftonflift mit ©d^roeijerbe^örben fdfileunigft in i^re .f)eimat jurüdfjiel^en fönnen. 

©eit einiger 3^it erfd&eint in Dielen 3^i*""9^n folgenbeS Snferat: 

^n ^erjlcibcnbe! 

„Wxt eintritt ber fcfilec^ten Iffiittcrung roenben fid^ roicber Patienten an mic^ um gufenbung ber 
befannten, ooii mir feit Sabren mit bcftem Erfolge gegen ^tbemnotb, .t)er3fIopfen, Ruften, 
gcfc^moUene güfec, iiUptroeb u. f. m. üerfanbten 5KitteIn. ?Brci§ ber ^Jortion 5r. 5, — . 

3m gatlc bie 5Jlittel einige aWonate eingenommen roorben ftnb, o^ne roirflic^e ^efjerung, bot 3eber- 
mann ba§ iRed)t, ben bejafilten 33etro9 mieber gegen !Rac^nabme bei mir 5u erbeben. 

^Id^tung^poH grau en5^ÖDiberegger in Stein, Ht. ^Jppcnjefl. 

2)iefe9 3nferat iji nur ber SBorbote einer nod^ grofeern Sleflame ber gleici^en ?lrjnei= 
främerin, benn balb barauf folgte folgenbe 9lnnonce berfelben: 

floftbarc 93ermftd)tnif je! 

,,Unteräeid^nete bat oon bem in 6tein, m. ^Ippen^eü, ücrftorbeneu i^mw Dr. med. ^olberegger, 
beffen miffenid&aftücber Knf unb pra!tij(^)e 2:bätig!eit meit über bie ©renken feines $eimotlanbe§ binauS 
gebrungen maren, folgenbe 3 Heilmittel, roelcbe fd&on in 1000 gällcn ibre ;£)ci(fraft unb ibre praftifcbe 
^u^barfeit bemd^rt baben , aU foftbare^ JRermöc^tnife crbalten , um bicjelben im fanitarifc^en Sutereffe 
ber ?0ien)cbbeit iu rcrroertben; 

1) 55er 2ö n n b - 33 a ( i a m mit aufeergemö^nlidier .peilfraf t bei «erleftungcn, SSenmmbungen, Cuetf** 

*) SGÖir werben in nöcbfter 9himmer bie aftenmöfeigc ^arfteüung beS betreffenben 5aIIeS bringen. 
iE)err SöejirfSarjt Dr. 5Rägeli in ^rmatingen bat unS eine barauf bejügücbe Urbeit eingeliefert. (9leb.) 
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untren , ©ticEirounben , in^bcfonbere aix^ bei Rarfunfcin , übcri&aupt bei ^auteiitjünbungcn , foeld^e her 
3]ereiterung au§gefeht ftnb , ba er jd&merjlinbernb roirft unb bur^ wol^tt^uenbe ftü^fung bem SBranbc 
unb ber gftiilni^ entgegenroirft. 

2) S)a^ Uniüerfalmagcnpulrer, al§ 93(utieinigung§mittel, gegen SKagen-, SSfafen*, 2cber* 
unb 9iierenbej(^roerben, gegen ^opf jdfjmerjen, ©c^roinbel unb ^bmattung. ?l(§ fofortigeS ÜRcrfmat guter 
2!öir!ung [teilen fidb ^^Ippetit unb gejunbe ©eftc^t^farbc ein. 

3) 5(ugeutabaf gegen ^ugcnjd^roäd^e unb glichen berfelben, fofort linbernb roirfenb gegen Ropf* 
fd)mer5en; SSerftopfungen im ffopfe, Sd&nuppen 2C. 

k\ie biefe OJlittel , in Sc^ac^tetn üon 1—5 gr. gegen ^Had^na^mc rerfenbet , fxnb oon einem ^po* 
tfjeter einer ^emijci&en 5lnatt)fe unterfteüt n)orbcn. ^er bcjügliii&e ?ltteft ift ben fpejietten ©ebrauc^g» 
annjeijungen beigelegt. 

3tnn finb mir alfo fo tücit gelommen, bofe ein ^potifeUx, beffen ^fli(!^t eS wöre, her 
aSerbummung beS SSolfeS burd^ Duatffalber aufflärenb entgegenjutüitlen, fi(^ l^erbeilftfet, fold^c 
©el^eimmittel gar noi]^ unter feine gittige }u nel^men unb bicfcm ipanbel babutdd SSorfd^uB 
äu leiften. SCßeitere UBorte l^ierüber ju öerüeren, ip unnüj, ber Cef er mag fxä) l^ierüber feine 
eigenen 9Jnfi(i^ten mad^en. SBir mcrben nid^t öerfcl^ten, foflS unS bic betrejfcnben ©el^eimmittel 
unter bie §änbe lommen, bie giefultate i^rer Unterführung an biefet ©teile ju beröffcntl^cn. 

6^emif(^eS fiaboratorium SBoIfSberg (Rt. J^urgau). 3. 55ürgt. 

g^fanii(rii|grfd)afte ulS Ser6retttitiggi|rerb an^titnhtt ^antHetteti. 

®ofe ^fanbtei^gefd^äftc aud^ jux Verbreitung anjierfenber Shanfl^eiten Seranlafeung geben 
fönnen, ift öon ber bculfd^-amerüanifd^cn 3lpotirefer»3«itung behauptet tnorben. ®a arme Scute 
häufig Settjeug, ftleiber, 9Ratra|en unb anbere ipauSl^altungSgegenpnbe berfe|en unb ber 
erftc 9lnlaB ju einem berartigen ©d^ritt nidjf feiten burd^ ftronf^eitSJ^eimfud^ung gegeben toirb, 
jo ift eS mal^rfd^einttd^, bap fold^e Dbiettc ^ie unb ba 3ln|iedung8feime bon übertragboren 
Sranl^eiten enthalten. 3)aburdr lann eine SJerfd^Ieppung anfledenber JJranfl^eiten namentüd^ 
in ben bid^t gebrängten Quartieren großer ©tobte erfolgen. 3n ^aris f)at fid^ biefeS Uebet 
fül^tbar gemad^t unb eg liegt bie Slnnal^me nal^e, bag aud^ anbertt)ört§ bie ^fanbleil^gefd^ftfie 
eine Duelle für SSermittetung bon gemiffen ftranf^eiten bilben, mit ttjeld^er bie öffentlid^e ®e* 
junb^eit§pflege unb bie ©eud^enpolijei ju red^nen l^aben »erben. 3"^ ^Ibmel^r ber betreffenben 
©efa^ren benü^t man in ^aris einen fahrbaren (ambulanten) 2l})})arat, mittelfl melddem bie 
au§ Käufern mit anftedtenben ßranf^eiten ftommenben, ben ^fanbleil^gefd^äften iu Übergebenben 
Serfa^gegenftönbe borerft fierilifirt, b. 1^. feimfret gemad^t merben, ba man ja nad^ bem ©tanbe 
beS heutigen SBiffcnS annel^men mufe, bafe e§ fi(| bei ben ©iftftoffen anfiedtenber ßranf^eiten 
um ganj minjige ^ilje (Sacterien) unb beren ffeime ^anbelt. 2)er ©teriIirtrungSa})})arat 
arbeitet nad^ 3lrt ber mobernen S)e§infeftionöa|)|)aratc mit ftrömenbem 2Bafferbam})f, fie^t einer 
S)ampffl3rije fc^r ä^nlid^ unb befielet auS einem bo|)})eItcn S^Iinber bon cttoa einem ftubil» 
meter Snl^alt, in meld^em S)ampf entmidfett mirb. 3)er innere ß^Iinber l^at eine Deffnung, 
meld^er eine J^üre beS äußeren entfprid^t. S)urd(> S)re]runflen beS äußeren g^inbeiS werben 
beibe Deffnungen an biefelbe ©cite be§ 3IpparateS gebrad^t, ber nun burd& jene gefußt ober 
entleert merben fann. 6S ift eine aufeerorbentlid^ einfad&e 9Jlet]&obe, ben ©djnj beö SÜIgemein« 
mol^lS burd^ eine fold^e 2)e§infeItionSambutanj ju bemirfen. 

(S^abli^er 6tii|litf jtt angrflreitgter ^attgteit auf bie S&^^t ber 9initt. 

S)er ^arifer 3ö^"ö^Jt Dr. ©ban§ l^at laut ber 3^'tfdrrift für ©d^ulgefunb^eitöpflege 
einen langen Sluffa^ über ben fd^äblid^en ©influfe ju angcftrengter Sl^ätigleit beS ©eifteS auf 
bie ^&f)m ber flinber beröffentlid^t. 6r behauptet, bafe berartig überbürbete ßinber frü^jeitig 



Digitized by 



Google 



- S35 - 

il^te ^Sffm öctlictcn, bafe man beider mit bem Untcrtit^t ni(^t ju frül^ beginnen, fonbem ben 
Hbxptx erjl möglitä^ji ausreifen lajfen fofle. 3e Stößer bie {päteteu ©cidulanf orberungcn , um 
fo toiberjianbsföl^ifler müRe ber ©djiüler fein. S)ie allgemeine ©(i&uIl)Pi(IJt foDte barum erji 
mit bem 7. SebenSjal^re beginnen, mie in ber ©d^meij (ober befanntlidji ni(i(|t in oDen Ran« 
tonen, SReb.)/ nx^t mit bem 6. Sa^re, »ie in ®eutf(i^Ianb unb Dejierreic^. „S)er gejammte (?) 
^l^oÄpl^or unb 0aII", meint Dr. 6t)onS, „ben bie 3*^«^ jum orbentlid^en Sffiad^Stl^um nöt^ig 
l^aben, wirb im ©el^irn öerbrout^t, meld^eS fid^ anjtrengen mufe, um bie SBorte ber Seigrer fid^ 
einjuprägen." 9ll§ Seifpiel, baS jebocid für feine 3:]ö«orie faum üöüig bemeifenb fein bürfte, 
fü^rt ber genannte Sö^narjt bie »adfenjäl^ne beS unglücflid^en ^rinjen SouiS Slapoleon an, 
meldte bereits in jugenblidjiem 3llter mit ®oIb ^lombirt »aren, ba feine f)ofmeijier i^n aufeer" 
orbentlidd angefirengt Ratten. 

©0 intereffant bie göonS'fc^e Jl^eorie ifi, fo menig l&at er für biefetbe genügenbe unb 
jüd^^attige Semeife beigebratä^t. SSor allem ijt ber ginmanb fe^r nal&eliegenb unb bered^tigt, 
morum nur bie Saline unb nidjit audd bie übrigen größeren flnod^en beS jugenblid^en ftör})erS 
bei geiziger Ueberanftrengung an ^^oSp^or unb Jtoll berormen foüen. 

@ätifertiial^nfiiiii miii @aitftttratit^etteit tri Tratten. 

Dr. ©ecoiSne in ^ariS l^at 54 Seobad^tungen Don Säuferioöl^nftnn bei gftauen gemacht, 
meldte mand^e intereffante ©treiftid^ter auf bie JBerbreitung bcS ailol^oIiSmuS unter bem meib« 
lid^en ©efd^led^teS werfen. 3n einem Viertel ber gööe fofl fcl^r Diel MrgeS in ber ©teflung 
als 2)ienPoten bie @ntfte^ung beS SeibenS begünftigt l^aben; erblid^ie 9ela{)ung für baS 
traurige Uebel lonnte 10 TOal fonjiatirt merben, ein gingerjeig bafür, mie unenblid^ n)id(ftig 
bie SRüdrtddt auf bie JJinber, aud^ bie SKöbd^en, Don trunffüd^tigen gltern ift. 9llle 0ran!e 
nahmen roä^renb beS 9lnfatls nur flüfpge ©pirituofen ju fic^, rote {R^um, Jtirfdd« unb SlniS» 
toaffer, fogar ftölnifd^maffcr ! S)auer unb SQßieberfe^r ber Einfälle roaren fe^r berfddieben, bei 
mandden }roei ober brei "üRal im Sa^re ; teber SInfaO l^ielt einen 9Ronat unb nod(| I&nger an. 
3n ber Wel^rja^I ber gfäüe gehörten bie Patientinnen, maS um fo beben{tid(|er erfd^einen muB, 
ber begüterten unb gebilbeten ©efeUfd^aftSflaffe an. 

jSer^ttttittg 110)1 SRagenäierdünmg. 

3)er gefittete 9Dlenfd(|, ber ben ©aumen nid^t burdji Sedterbiffen unb 5IKi6braud(| Oon @e« 
roürjen überrei}t, lann ol^ne aUen ^lad^t^eil bis }ur S3efriebigung feiner g^Iuft unb 2:rinl{uf[ 
©})eifen unb (Setränie ju fid^ nel&men; nad^t^eilige folgen flellen fid^ nur bann ein, mnn 
bie Slal^rungSmittel bis jur Ueberf öttigung genofjen rocrben. ^öreaufju effen, roöl^renb 
3)ir baS Sffen nod^ fd(imed[t, ift bie fid^erfte Siegel, fid^ bor aUer Ueberlabung beS 9RagenS 
iu lauten. 9)iolef4ott. 

^tml für ®efiiitbl|ettö^|Iege ttnii brttaiaitbte tieiiie Vtltt^tihn^tn. 

1) 3nlaub. 

§^ni^tfnnhf^Hiti^t J|^n^txfn^nn^tn itt SSern. Sie ^oHieibireftion in IBern bat eine in oier- 
Seftionen get^eiUc 6pejia(!ommijfion eingcfefet, loelcbe bie 93crner ©tübtfc^iulen in gcfunbbcitUcber S3c- 
5tebung ju untcrfucbcn f^ai, Jöejonbere öerüdficbtigung foH babei au^er ber ©tnricbtung ber ©cbul* 
gebdube eine etwoifle Ucberbürbung ber ©cbulen, bie Statiftif ber Sdjiulfranfbeitcn unb ber ßinflu^ beS 
©tternbaufeS auf bie @e{unbbeit ber ^inber erfahren. 

iufixnii\0Mintf€ fftr ^xts^tfnu^tiMommWontn. 3m obemifcben Saboratorium beS 5tantonS 
6t. ©allen finb aucb für biefen Spätbcrbft unb 2Binter roiebcr breitögige 3nftruftionS!urfc für 
SRitglieber ber Drt^gefunbbeit^fommifflonen oeranfialtet raorben. SDiefetben oerfolgen einen boppelten 
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^mtd, 6ie follen ben Teilnehmern bie Henntni^ unb etnl^eitUd^eS iBerftänbnil ber ganzen (Sefe^e^* 
materie rermittcln , auf welche fic^ bie 2:^atiö!eit ber ®efunb]&eit§!ommi{jxonen ftüjt, alfo ber cibgcnöf* 
riWen unb fantonalen ©anität^gciffee, SSevorbnungen unb iReglementc. 3m meitern joHen bie Slbgeorb* 
neten in bie ^rayiö ber Seben§mitteIfontro(e eingeführt roerben unb fpe^ieü einfache üRet^oben erlernen, 
weld^e e§ jeber Äommifpon ermö9(icf)cn , ber galjc^ung t)erbä(5tige DbjcÜe au« ganjen 6cricn rcettcr 
unb guter ßebenämittel be^uf§ genauer cftemif^er Unterjucfiung ^erauSjufinben. ©iujig bie ißrüfung bet 
2)Ji(c^, melc^er in biefen J^urfen ein ^üuptaugenmcrf geroibmet roirb, fann an $anb ber erhaltenen 
Snftruftionen ron ben Ort^gefunbbeitSfommijrioncn cnbgüttig bur^gefü^rt unb erlebigt merben. 

^ic 3lnmelbungen ju ben 3"ftru!tion§!urfen finb erfreulich jal^lreic^ eingegangen. Sm September 
unb Ohober nahmen an 5 Sturjen 40 2)elegirte au§ 21 ©emeinbcn tl&eil. 2Dßciterc 25 SKitglieber merben 
im 9bDember unb SJejember in bie legten 3 5!urfe einrücfen. 

^a§ ©cifpiel be§ auf bem ©ebiete ber öffentlidfeen ©ejunb^eitSpflege.rec^t fortjc^rittli(i^en StanbcS 
©t. ©attcn üerbiente üon ben anbern Kantonen , in benen bie ©inricfttung ber ®emcinbe»®ejunbieitö* 
fommiffxonen ebenfalls beftel^t, nad&gea^mt ju merben. ^m Sonton 3üric6 ftcf^i&ie^t j. SB. feit 3a^ren 
nic^t» jur ?lu§bilbung unb 53efa]^igung ber genannten öffcntlicöen Organe beg Ort^gefunbl^eitSbienfte^, 
unb märe c§ geroife an ber S^it w»b von l^ol^em ^^utjen, audj) für bie jürcjerifc^en ®emeinbcgcfunb^eit§» 
bel^örben im fantonalen Saboratorium 3nftruftion§!urfc einjufü^ren. 

$onuia^5xnt^t. 3)te SBödergefeHen in ßaufanne ^aben oom 1. Bloöembcr an ben auc^ in gcfunb* 
lieitlic^er löejie^ung midfitigen gfortfcbritt erlangt, ba^ fie am Sonntag arbeitsfrei [xwh. 

S^€t$ttqtwtftn. 3" St. ©allen foll für ©efcllen unb Se^rlingc eine „Verberge jur ^imat" er* 
richtet merben, ju roelc^em Smede fxcj) eine ^ftiengefcllic^aft mit einem Äapttal Don 35,000 granfen ge* 
bitbet ^at. 

^anhatMUnnUtti^i fflr ^ntL^tn. fjür bie $anbarbeit§fd&ulen ber flnaben geigte p^ i« 53afel 
ein ganj enormer 3"brang. ^lufecr 500 Schülern , meiere fcfeon frül^ere fturfe befuc^ten, metbeten fi^ 
800 neue. — @S ift erfreulich, bafe bie erjieblict) unb fanitarijc^ bebeutungSooOle ftnaben^anbarbeit au<i& 
in ber ScJ^roeij fxö) immer mel&r S3oben ermirbt. 

^aifiile für ^txfianf f^t$xannUt Raffet, ^er ^e^irfSrat^ t)on ^ixxx^ ^at von 95 ®efuc^en, 
meiere um patente für ben 33erfauf gebrannter 3Baffer eingereicht mürben, nur 6 abgelel&nt. *3)a§ haften 
mir für üiel ju meit^crjig ; e§ ift im 3ntere|fe ber SSolfögefunbl^eit unb be§ 95olf§mo^le§ nur ju bebaucrn, 
ba^ bejüglic^ ber Äonjejftonen für neue 2Birt!))ii(iaften unb S3erfauföftcllen oon Spirituofcn feine gröfectc 
Strenge ge^anb^abt roirb. Speziell in S^x\6) unb ^u^erftl^l ift bie ©irtfc^aftsfeud^e eine jel^r bellagenS« 
rocrt^e gcroorben: c§ gibt ganje SBirtl^s^auöftrafeen. ^m 9lieberborf fann man auf furjc 3)iftanj 14 
äöirtW^aften jäl^len. ^ie 93ebürf ni^frage , nicbt bie ©inna^mcn beS Staates für patente foUten bie 
©ntfc^eibung abgeben für 3ulaffung üon fineiplofalen unb Sd^napSgefc^äften. gür Icfttere epiftirt eigent» 
lid^ gar fein Söebürfni^. li^ieber 3Jlilct)*, 3;^ee» unb ftaffeeftubcn , aU ©ranntrocinDerfdufereieu mit 
ibrem ®ift! 

2) SluSlanb. 

jtttßedteitbf ^tan^tHtn in ^panien^ $$on ber ®eneralbireftion beS ©efunbbeitSmefenS im 
fpanifc^en 2)iinifterium be§ 3nnern merben feit bem 1. 3ttnuar 1888 monatlictie ?lu»roeife über ®efunb» 
beitSocr^öttniffe berauSgegeben, in benen fiel) aucb Ucberftciten über bie Urfai^en ber Sterbcfäüe in ben 
^roüinjcn unb einigen großen Stäbten beS ßanbeS finben. ^uS mehreren $rooinjen fehlen bi§bcr bie 
eingaben, bie übrigen fxnb jum 2beil noc^ ni^t für alle 9Konate beS crften ^albja^reS oor^onbcn, 
inbeffen löfet fid^ fcbon je^t auS ben 9lad6ric^ten für bie fedS)S SKonate 3anuar bi§ 3uni beS laufenben 
3abrc§ erfeben, eine roie bebeutenbe 9loUe aucb in Spanien bie ^ocfen unb bie 5)ipbtb«i^t€ ^^^^^ 
ben ^^obeSurfac^cn fpielen. @S ftarben nemlid& bafelbft mäbrenb beS erften S^alh'ia^u^ 1888 im ganjen, 
foroeit bie Statifti! überhaupt reicht, 
an ^oden 4355, 
an 3)ipbtbei^ic 4204 3nbit)ibucn. 

^urcbf^inittlicb roaren mebr al§ 5 7« aller 3!obeSfälle burc^ ^otfen unb etma eben fo öicle burc^ 
'^ipbtberie t)erur)a(t)t. ^a^ bie Scbu^podenimpfung, biefe nocb in fo melen ü^ftnbern über aQe 
®ebübr Dernacblö^igte bocl^mic()tige ^a^regel rorbeugenber öffentlicher ®efunbbeitSpflege, aucb in Spanten 
in nur geringem Umfange ausgeübt roirb, erbeut auS ben eingaben beS ftaatlicben 3ntpftnftitutS in 
!Dlabrib. 3" biefer Stabt mit einer ©inmobnerjabl oon etma 480,000 JJöpfen betrug in ben erften 
6 aßonaten laufenben ^a^x^^ bie ^ai^l ber 3»npfungen 1520, biejcnige ber SBicberimpfungcn blo& 70 ! — 
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^u6i bte S^oIItoutl^ Weint in Spanien l^tcr unb bort mit grofeer ^cftigfcit Qufjutrcten; au3 bcr ^roüinj 
3J?abrib würben allein rod^renb beS SOionate^ Januar 316 JobeöföHe an jener Äranf^eit gemelbet (fficr* 
öffentlid()ungen beä fai|erlid() beutjc^cn ®efunb^cit§antteS 9lo. 46). 

%taMpattMt 'giaxüätn fnt fä^atta4^fitanie ilittber in '9^tis. ^er ^arijer (Semeinberat^ \)at 
bic ©rrid&tung ^roeier Sjolirbarafen für 80 Sc^arlac^franfe befc^loffen, t)on benen bie eine im Äinber- 
fpital aufgcfc^lagen werben foU. 5)ie{elbcn werben fo l&ergcfteUt , bafe fie leicht abjubrecien unb jofort 
on einer anbern ©teHe mieber aufjubauen ftnb. 

^^ntapoil^tfitn in ^tanktti^. ^a bei ben Sctiulfinbern bisweilen UnglücfeföQe (namentlich 
beim turnen) oorfommen, fo l^at man in Uranfreidfe bejonbere ©c^ulapotHen einjuric^ten begonnen. 
S)iefelben enthalten bie n)ic<)tigften ©egcnftänbe, welc^ie jur erften ^ülfelciftung erforbcrlic^ fmb (55erbanb' 
jeug, 5Dfiebifamente). 

^^tät^it ttttk '9'^itxxi^i in ker ^efnn^tUsti^xt in yngarit. ^er im Derfloffenen ^erbft 
üerftorbene ungarifc^e ^Inifter für SultuS unb Unterri^t, 3luguft ron 3^refort, l)atte jic^ grofee Ser- 
bienftc um bie ßinfü^rung ber 6(i&u{äräte unb be§ Unterrid^teS in ber ©efunb^eitSlel^re in ben ©c^ulen 
erworben, ^urd^ erfterc follte bie fo wichtige ^^euerung einer geregelten ärjtlicfien Scjulüberwadfeung 
ermöglicht werben, ©c^on im Sa^rc 1884 ^atte ber Sl^erftorbene an ben ungarifc^en Uniüerfitäten ^urfc 
für ben ©c^ulftrjtcbienft unb für bie Unterricbtung in ®efunb!)eitSle^rc eingeführt ; in benfelben erlangten 
iö^rlic^ 40 junge ^ler^tc i^rc bie§bejüglic^c ?luSbilbung unb nac^ beftanbener Prüfung \\)xt S)iplome. 
3m porigen 3o^rc würben auct bereits an ben 3)littetfc6ulen 6(^ulärjte ernannt, welche aufeer il^rcr 
©d^ulüberwact^ung auc^ jwei ©tunben wöd^entlid^ @efunbl^eit§le^re in ber 7. ober 8. klaffe t^orjutragen 
^aben. ^Jliniftcr oon Sirefort \)at ba§ nämliche gac^ in allen ^Ibftufungen in ben Unterricht eingeführt; 
e3 wirb jefet in ben Solf^fc^ulen, bem ^uffaffungöoermögen ber ©dbüler unb bem S3ebürfniffe ber nieberen 
3Solf§flaffen angepaßt, ferner an ben l)ö!^eren üKdbddenfc^ulen, an ben Se^rerbilbungianftalten, an ben 
uerfd^iebenen Unioerfttät^fafultäten unb an ben tect^nifd^en ^oc^fc^ulen geleiert. 

^ie öefteOung oon eigenen ©c^ulörjten in Ungarn ift attentl&alben aU ein wichtiger fultureller 
ijortfd^ritt begrübt worben. ©d^webcn ift ber ^lu^ifü^rnug beSfelben juüorgefommen, inbem e§ fc^on im 
3a^re 1886 eigene ©d&ulärjte aufteilte. 

%ti^inintpi^tmiin in ^a^ftn* 3ni legten unb in biefem ^ai^ve ftnb an t>erfc^iebenen Orten 
b€§ fiönigreicteö ©ac^fen Xrid^inenepibemien aufgetreten , welche jüblrcic^e @rfran!ungen unb me^r aU 
50 3!obe§fälle jur golge Ratten. ®ie leicht Dcrmeibbare Urfacje ber 5!ranf^eit war gewöbnlid^ ©enufe 
üon ©auernwürften , welche, au^ ro^em ©c^iweinefleifc^ mit itxoa^ SRinbfieifc^ bereitet, nur wenig ober 
gar nid&t geröud^ert werben unb namentlid^ in 5lrbeiterfreifcn ein fe^r beliebtet S^a^rung^mittel fmb. 
S^ernad^lfi^igung ber gleifcfefc^au auf Sric^inen, ®enu^ rober Surfte anftatt gut gefoc^ter, baS ftnb 
ücrmeibbare ®rünbe für eine 3Jolf§franf^eit, welci)e immer unb immer wicber il^re Opfer forbert fo gut 
wie ?Podfen, wenn bie rechtzeitige Qmpfung, ^njeige ber erften ^d.Ut unb gehörige Sföürung ber fo fel)r 
anftedfenben firanfen üernacbläfeigt wirb. 3Bic fe^r Rotten e§ bod& bie SWenfc^en übertragbaren flran!- 
^eiten gegenüber in ber $anb, felber bie wirffamfte Sorfebung ju fpielen unb SSorforgc ju üben! 

S)er beutfcbe gleifcjierrerbanb i)at befdS)loffen, beim 53unbe§ratb unb 9leic6§tag Eingaben ^u mad&en, 
bat bie öffentlicbe Sleifcö* unb Sric^inenfcbau burc^ ©rlafe eine» iReidf)§gefete§ einbeitlic^) für ganj ^eutfc^- 
lanb geregelt werbe. 

§tfit S^ntft M ^ntfüA^fifUn nnb ^evwnnbnn^tn Mm ^RiniAt. ®leidE) wie t)or einiger 
3eit bei bcr beutfc^cn 3lrmee ift nun auc^ beim franjöfifd^en ^eer jebcr Offijier mit einem fleincn 5}er- 
banb^'^tui Derfe^en worben. 3)a§felbe cntbölt in einem Oeltuc^umfc^lag eine ©inbc oon 3 3Weter ßänge, 
5wei antifeptifcbe ^ompreffcn unb eine ©id^erbeitSnabel. 

^timfptbixnnq loblet ^f^intftn. ^efanntlic^ wirft man ben S^inefen ror, bag fte nur aud 
®clbintereffe au§ ibrem „bimmlifc^en Keicbe" auSwanbern unb ba& fie in ben ÖÄnbern, bie fte ouffuc^en, 
nur fo riel unb fo fc^neÜ ju oerbienen fud^en, wie nur möglidEi, o^ne ftcb aucb nur im geringften ben 
©itten beS 2anbe§ anjupaffen unb an bem öffentlichen unb gefellfd^aftlic^en ^^ehm irgenb weldi^en 
3lntbeil §u nehmen. 3n ftufeerft frappanter SGBeife fprid)t fxc^ biefe ^Änfcbauung barin au«, bafe bie 2eidbe 
jcbeä in ?lmerifa oerftorbcnen ^binefen Don beffen ^Ingebörigen , wenn fie ee nur irgenb erfcjwingen 
fönnen, nadb bem „IReicb ber ajiitte" tran»portirt wirb. Eigene ileid^enfcbiffe, bic in ©an granjisfo unb 
anbcren ^afenftöbten am ©tillen Ojean anfern, werben ju biefem unbeimlicben 3^ranSport ücrwcnbet. 
3ur Serminberung bcr ft'often wartet man , bis eine größere Slnjabl ßeic^en ftcb angefammelt baben, 
bie nur proüiforifdb in leichten |)ol5fftrgen begraben werben. (Sin ber artiger unbeimlidt)er Sirani^port, 
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au$ 16 l^eid^en Befie^nb, weidet jebf in eine (uttbtd^te Si^^ft^ gebettet war, bie fic^ nneber in fünf 
grof^en fyoi^i\\Un befanben, tourbe oor furjem nac^ ^an ^anjiefo gefanbt, um von bort bie 9teije über 
bo« SBeltmeer na4 bet ^eimat bei X^ees unb bee ^ambuS anzutreten. 

mitttnni^ ttiib ®rfitiiblirttölirrliii(tiitffe im Cftikr. 

ffiitterungSbetid^t. 

$er Detfloffene CItober }etgte in feiner jtüeiten f)ölfte einen bon bemjenigen ber erfien 
mefentlid^ oerfd^iebenen SBitterungSc^aratter. 93i§ }ur Tfliite be§ SRonatS ^errfi!(|te un^ete§, 
trUbed unb oielfoc^ regnerifc^eS SBetter ; bonn trat rul^ige, trodene unb meifi (eitere SBiiterung 
ein. @egen ben Sd^Iul l^in mar bie 2:em))eratur möl^renb be§ 3:ageS fogar reddt milb. Selber 
toax biefe fomnicrIi(|e ^Inmanblung beS legten 35rittt^eil§ be§ SKonatS für bie Sanbrnirt^fd^aft, 
namentlich für ben SBeinbau, meil ju W&i, taum fel^r nu^bringenb. S)ad 3:em))eratunnittel 
beft Wonat« blieb auf ber 9lorbfeite ber 2lll)en um 272^ im ©üben um V unter bem lang* 
jährigen Oftobermittef ; eö mar in ^üx\ä) um etma V2® ^öl^er al§ ba§ Ie|tjä5rige, mel(|es 
baft tieffte unferer ganjen SBeobad^tungßreil&e ift. 3n 3ßri(^ l&atten mir nur einen einjigen 
SEag, ben 2«, mit einer S)urc^f(]^nitt&temperaiur bon über 10^; in Sugano, mo ber Anfang 
beö SWonatÖ milbe mar, ftieg biefe 3a(I auf IS*'. ®ie gfrü^fröfte ftellten fid^ bei unS fc^on 
9Jlitte TOonatÄ ein ; baS aMinimum ber 3}ormittag§tem<)eraturen (7 Ul^r) mar in S^^^^ ^m 20. 
— 2,5 ^ In SBafel jur felben 3rit — 2,6 ^ 3n Sugano bagegen mar ba§ 3Kinimum (am 21.) 
immer noi) 3,4® über 9lufl. Das gjlajimum mürbe in ßürid^ am 31. SKittagS mit 14,0^ 
infiugano am 3. mit 23,8® (bei l^eftigem ©übminb) notirt. — 3)er Öuftbrud mar im^Rittel 
ouf ber Korbfeite ber fflipen um jirfa 2 V2 ^^-^ <^^\ '^^^ ©übfeite um 1 % mm. niebriger 
a(d ber normale. a)ie 3ö(1 ber Weberfd^Iagötage beträgt in 3öri(ä(i 11 unb eS fallen jömmt« 
Ildjie auf bie erfie 9)lonot§^älfte, menn mir bon fel^r geringen, aus ben biddten 3Jlorgennebe!n 
Dom 24. unb 25. refultirenben 9lieberf flögen abfeben. S)aSfeIbe mar in Sugano ber goü. 
Die Stieber fddlagSmenge beträgt für 3üridf) 108 mm. — jiemli^ genau bie normale SRcnge — , 
mä^renb in Sugano nur 81 mm. gegenüber ber mittlem Dftobermenge bon 187 mm. fielen, 
©e^r ergiebig bagegen mareu bie ^egengüffe anfangs DItober in ber SGBeflfd{>ro,etj. 3n ®enf 
fiel am 3. Oftober allein bie fel^r gro^e 5Kcnge bon 124 mm., fo baß fid^ bie jiemlid^ aufi* 
gebflönten Ueberfd^memmungen in ber SBeflfc^meij leidet erflären. — S)ie mittlere Semölfung 
be« ßlmmelS mar bantber fonnigen jmeiten WonatSl^älfte geringer als bie normale. 3^ 
3üri^ erreici&te biefelbe 5,2 3c^nt(eilc gegenüber bem langiäl^rigen 2Rittel bon 6,9, in Sugono 
4,2 gegenüber 5,1, Der ©onnenfd^einautograj)]^ regiftrirte eine er|ebli(!^ längere ©onnenfc^ein* 
bouer als im ©e})tember troj ber meit lürjeren Oltobertage : in 3üric^ nömlid^ burd^fd&nittli^ 
}fXO Stag 4 ©tbn. 28 SMin., in DaüoS 4 ©tbn. 56 TOn. unb in Sugano 6 ©tn. 4 SRin. B. 

©efunbl^eitSjuftanb. 

TOit bem TOonat Oftober fängt bie ©terblid^feitSjiffer unferer 15 größten fd^meijerifdjen 
Ortfdbaften mieber an ju fleigen unb mirb biefe fteigenbe Senbenj mol, mie immer, bis jum 
tJrüija^r feftl^alten, unbeeinflußt burdd bie momentanen SGßitterungSber]&ältnif[e, aber um fo 
me^r beeinflußt burd(( ben ©ec^fet ber Sal^reSjeiten. gföjt fielet eS aus, als ob biefe reget« 
mäßigen ©c^mantungen ber Mortalität mel^r bon SSeränberungen im grbboben als über bem» 
felben abhängig mären. 

Die DurdifddnittSjiffer jie^t in biefem TOonat fogar ungemöl^nlid^ f)oäi — 18,8 7» — 
unb l^a^er als im Duvcjifddnitte ber testen 5 3a^re, roo fte 1884 — 87 jmifdden 17,0 unb 
18,0 ^;,o f^roonfte unb nur 1883 19,0 Voo betrug. Dem Vormonat gegenüber ip fie um 
2,1 7,H> fl^ft^fl^n, 

als günftigp gejiente unter ben 15 Crtfd^aften geW bieSmal Siel mit 13,2 ^^ man; 
i^im folgen »eud^&tel mit 18,6, Sujern 14,5, ^eriSau 14,6, @t. ©aflen unb ©d^aff Raufen 15,5, 
5)afel 15,6 unb g^auybefonbs 16,9, Das DurddfddnittSmittel ^aben überf^ritten @enf mtt 
19,4, »ern 19,5, 3ürid^ 19,7, SBintert^ur 21,1, greiburg 21,5, Saufanne 21,8 unb Sode 
mit boOen 27.9 ^;^. 

Der ©efammtjot^l ber ©terbeföDe bon 766 fk^t eine ©eburtenja^l bon 1084 gegenüber, 
fowit ein Ueberfdduß ber le^tem um 7,8 7oo- 

Unter ben SobeSurfac^en tritt bie Sungenfddminbfud^t gegenüber ben SSonnonatcn sod^ 
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w^^^r jurüd unb l&ot nur 11,5 ^„ ber JobcSfötlc berfd^ulbet. ©ögegen jicigt nun ba§ ^cojcnt« 
^l^ältnife ber afuten Ätan!^eitcn ber Slt^mungSorgane bereits mieber an — auf 7,5 7o- 
Otgonifd^e ^perjfejler führten beinal^e gle'^ oft mie im Sormonat — in 5,8 7o — / @4Iog« 
Pufe bagegen feltener — in 4,2 7o - jum Jobe. gaft biefelbe ^rosentja^l — 10,6 — 
toic im SSormonat jeigt bie flinberbiarrl^oe , beren grequenj nur in Safel cr^eblidd geftiegen 
äu fein fd^eint. 

S)ie 3a^I ber SEobeSföfle in golge öon 3nfeftion§franI^eiten iji faft biefelbe geblieben 
toic in ben Vormonaten, baS ^rojentoer^ältniB fomit nod^ etmaS günftiger gemorben (5,1 7o)/ 
toeil bie ©efammtja^I ber ©terbefäflc eine txfjeblxä) größere mar. 

Unter jenen ftronl^eiten fte^t aud^ bieSmal ber fieu(^l^u|len obenan, menn an^ mit 
einet Ileinfm (12) Sobtenja^I als im Sormonat. 6 gfällen begegnen mir in ben 2obtenlijien 
^on Sürid^, je 2 in Siel unb Sode, je 1 in g^aujbefonbS unb SReud^ätel. 3n Safel mit 
29 grfranfungen lief !eine berfelben töbtli(3& ab. 

2lud6 bie SWortalität ber ©ip^tl^eritiS l^at etmaS abgenommen. 7 SEobeSfäfle Der* 
t]&cilen pdd auf Sleud^ätel unb 3^^^^^ "^i* i^ 2 , gfreiburg , ©t. (Sauen unb Saufannc mit je 
1 San. 2lu(3& ba ging Safel mit 18 6r!ranfungen leer au§. 

Unter ben a!utcn f)autauSf dalägen begegnen mir bem Bifaxlaä^ nur in 2 Säuen — 
je 1 in (Senf unb Süti^l — / bem Wotl&lauf nur einmal — in @enf. 

@tmaS l^ö^er als in Den SJormonaten fte^t in ben 3:obtenliften bie gfrequenj beS ^ppl^uS, 
joeld^cr in ©ern 3 mal, in ®enf 2 mal, in Safel (unter 4 grfranfungen), gfreiburg, Sode, 
Sujem unb 5{eud^ätel je 1 mal jum SEobe fül^cte. 

ebenfo l^at bie ©terblid^feitSfrequenj beSftinbbettfieberS etmaS jugenommen. Unter 
7 fjäßen im ©anjen begegnen toir 3 in ®enf, 2 in 3ürid^, je 1 in ß^aujbefonbS unb Saufannc. 

9Iad(> ben „Veröffentlichungen beS ffaifertid^en ©efunbl&eitSamteS" ^at ftc^ ber (Sefunbl^eitS« 
|u|tQnb bem Vormonat gegenüber nur menig oeränbert. Unter ben SnfeftionShanll&eiten 
Ipielen bie ^oden nod& an benfelben Orten mie früher il^re SRoIle fort unb forberten eine 
joenn aud^ jiemlid^ mäfeige 3a^l bon Opfern. S^p^uSfäüe lamen nod^ ja^lreidjer als frül&er 
m SubapeP öor; eine er^eblid^ größere i^p^uöfterbliddleit als früher jetgen audd ^aüre unb 
iWarfeinc. 3)ie SRaferaepibemie in Hamburg ift erlofd^en. ©d^arlad^ nod& immer epibemifd^ 
]n S)anjtg; aud^ in |)amburg ja^lreid^e gfäQe. gbenfo ^at bie 3)ipWetitiS ba fomo^l als 
m einer SRei^e anberer beutf(^er ©täbte (Verlin, VreSlau, aWünd^en) an ©terblii^feitsfrequenj 
Sugenommen. 

©clbfieberepibemien fu(^en inbeffen einzelne Staaten öon 9lorb- unb ©übamerila l^eim 
unb liegen Verid^te über i^re Verheerungen befonberS auS Sloriba unb »io Saneiro bor. 

VluS unferm Santon ^oben mir neuerbingS bon 2 ^ßo den fällen ju beridjten, bon 
Denen ber eine, in 3lieSba(^ entbedt, aus ?ßabia eingcfd^leppt mürbe, mä^renb bie C)etfunft 
S ?"f f^n - m ©ofeau (^inmeil) - unermittelt geblieben iji. 3n beiben SfäDen mar bie 
«banitätspolijei rafc^ bei ber $anb unb ^at eine meitere Verbreitung ^offentlid^ bereutet. 

Unter ben übrigen (Sjant^emen mirb ©d^arladd bon SRonat ju SWonat feltener: 15 (St- 
tranrungen im ©anjen, babon 8 im Vcjirl 3ürid^, je 3 in VüM «nb ^föffifon. 3)1 a fern 

?n!.^f!''?^^''?*i"' Ä *" ^'^ ^*^^* Sürid) unb in SRieSbad^. 11 gfäüe bon glot^ 
lauf bert|eilen fi^ auf SBmtert^ur (4), Jörgen (3), Ufter unb 3ürid& (je 2). 

9A «,Tc xn m ^^ .f.Ji *V^"'fl häufiger gctoorben (29:35 im Vormonat). ®abon fielen 
1.,?*^ « ®Tl ^^''S' ^' ^ ^"^ «nbelfingen unb «)inmeil. 

SLn^^pJIr L '" l''''"^"*r ^s!!*'"' jugenommen (99: 53). 3a^len ^aben ^ier übrigens 
SemLSn t,Ä ®ef"nb^eitsbe^örben auf baS ^äufigf Vorfommen beSfelben in 

?Z;r nL if Ä^^^ v!" ^'"^ ^^^^°^" ^^^ Snfeftionslianl^eiten gar ni^t figutiren. 
f?firSiebi?onLW^^ t)er Ve.^irl Sürid, ^eimgefut^t unb ba erfd)eine5 befonberS «ufeer- 
mib ^ eb n?afls^^ S^^^^^^^ mit größeren Säulen' 3n ben Vejirfen ^inmeil unb Jörgen 

i/Sf i^Ä n^ ^"* ^tf^"^^" ^^^ ffiintert^ur lieferten gröfeere 3a^len. 

nur SlllL \uÄnL """" ^^"^^^'^ ^^« ^"^ SSormonat (15 : 14), fam im Vejirf 3üri(^ 

ftinb^betHRer t^^^^ "i iporgen 2, ?lnbelfingen 3, in ^inmeil 4 gäfle. ^ 
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•^üntfberlrefnich 

FürHerbsUWinter!!! 
LedersAubwaaren 

mj^garanfirf wasserdichbn 

Guttaperdia-Sohlea 

SWialmhoPstrasseSO 
ZÜRICH 

^AOUTCHOUCt. 
'TAPERONA- 



Guttapercha ist zähei hart 

«mehtzD mweeksiln mftCioi/tchove. 
ftiimmahgraÜsaofViffy/fgM, 

BflT 3c^ mac^e noc^ bejonber^ 
auf bie ,ßi^t^t\i. Blätter für @^ 
funbteitöt^ffeoe 1888, 92o. 5, oom 
2. SRfirj" aufmerfjam. 

MV ^et heutigen fftnmvxtt 
liegt ein $reii^«^otttant t>ei« 




9Ber jeinen ^^öc^Peu üera(itet, üerfünbigt '\\6^\ ip«r..i?di c^ 
ber Ungfüdflic^en erbarmet, ©eil il)m! 

2öer fein ßanb bebaut, roirb 33rob bie giille ^abcn; toct aber 
eitlen ^in^en nadjjagt, ift unoerftänbiß. 

^er Sluc^ bc§ ©errn rool^net im C^anfe bc§ %ttxAtt^ , botij 
bie ©ütte bciS ®cre(^ten fcgnet er. 

2:ugenb ^ebt ein Jßolf empor, tmb ©(i^anbc ber 9^ationen ift 
bie Sünbe. ©in Spötter ift ber ilßein, ein fiärraer ba§ Sier (5[RctW, 
feiner, ber baoon taumelt, ift n)ci)e. 

^ungert bein geinb , fo jpeifo i^n mit 33rob , bürftct il^n , fo 
gieb i^m SBaffer ju trinfen: benn glül^enbe li^ol^ten fammelft bu 
auf fein ^^aupt unb ber ©err roirb e^ bir Dcrgelten. 

9Bcr ben Firmen brücft, fd&mäftt feinen Schöpfer, unb i^n c^rl, 
ipcr bem '2)ürftigen barrei4)t. 

Sebeneftiritdie. 

^ic ©egenmart ift eine grofee ©öttin, unb feiten fc^nöbe o^^ww 
ben, ber fte mit einem ^eiteren ?Öiutl)e be^anbelt. ü. i£)umbolDt. 

®ic S^ättgfeit ift'§, ma? ben 9)ienfd)en glüdflic^ mac^t. 

©öt^c. 

%\t $auptfa(5e ift ber iJ^eijs , benn biefcr gibt nic^t nur bie 
Mittel be§ ^t\>txi§>, fonbern er gibt i^m |au^ feinen alleinigen 
2[Bert^. 6ct)iller an SBörne. 



^en ©erren SIetateitf ^poilitUtn unb ^tit^aten empfel^len xo\x unfer ülager Don rul^mli# 
befanntem roeifeem unb rotl^em 

^eMilnais®;iiktt9eir 

beö SBcinbergberxfecrS @rn. Stein in (Srbö'SÖen^i bei %q\(x\) , in Rorbflafc|)en oon jirfa 20 fiitcr unb in 
gläfc^c^cn üon V* unb V» 2iter ju Originalprcifen. f&tttiti & i&it^ 

2 in Ä^eined. 
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Don 

Obetlitttg bei »itt0li0tf, At. IBetm. 




©rofec lörennmatcrial • (Srjparnijs. ®ro&e ^eijfraft. ©ejunbe SOßärme. fiuftjirfulation.*^. "SJoppeltc 
ßl^amottc'^lu^fütterunö. 38 oerfd^iebene Hummern mit 33(ec^mante( ober fiac^clum^üllung. 5öefte 
3cu0niffe üon ^nöenicurcn unb Ornaten be^ 3[n- unb ?lu^(anbc3. S)ip(om in 3öri*. 6 

Axelrod's KEPHIR 

33 9Rul|Ie0affe ^atiifi aRftlileflaffe 33 

IBafel e^ialenbets 20, Gen^ve rue de Candolle 4, IBettt miUtt'^i^t SQiot^ele, 

SttaPittg im @Ifa^. 

(Jinßcfü^rt in ben 

^pitälttn unb i^eilanftalten bon ^fttiilft/ »afel k. 

9lad^ aüen 53eobad(|tunöen bcr Ferren ^rofefjoren unb ?lcrjte öon Sürid^, 53afel, ^crn k. tritt bie 
auSgejcicInctf SBirfung bicfcS ^Präparates bei 58crbauunfl§ftbnin0en , ^Blutarmut, 53(etd^fu4t, Sungen* 
franf^eiten, fomte in ber ^tntSun^^ptti^tt na4 fddtDeren a!uten j!rant^eiten, naci^ grdgeren Cpera» 
lionen unb fd^merem gSÖodS/enbctte , furj ütfttaU, t0O eltte ^ttfaUung refjl* tafil^e l^erfleftund 
bet Kt&fte ndt^ig If»^ ju 2:aöc. Starfer Äcpt)ir mirft ßcficn 3)ur(^foII. 

6inc ?Rcij^c üon l^cröorroöcnben jt^wcijcrtjc^en Ferren ^Profcfjoren unb ^crjten fonftatircn bic oor» 
aüßlid^e Oualitfit be§ ^jerrob'jt^en Äcp^trS. eie^^e unfern ^to^pttU 

Lieferung in§ ^au§ frei , nad^ ^uSmSrtS na4 Sereinbarung. gür Unhemiiitlit bebeutenbe 
^rciScrmäfeiflunß. ^t^^pttit gtatid« 5:ctcp]6on. 5 

$|ie;ialität ^OfnuiittifOitt ^cilibäri^ '' 

ift beffer ju nel^men unb leid&ter ju perbauen, oU reiner 3!t|ran, oor bem fie burd^ il^re 3"f^t^ ^on 
nnUtp^o^ptlot^atittm Half unb fftaiton jouft noct) ^ortbeile barbietet, ^a^ D^ö^ere lagt ber 
beigelegte ^rojpeftu^. 

Äupfer'^ Öebert^ran'ßmuljton roirb {eit jroei 3ü^ren non Diepgen renommirten ^lerjten üerorbnet, 
empfohlen unb glei(l)artigen Präparaten norgejogen. 

^uf (irjtlic^en 9iatb ert)ciltlidb in Rüri^: 9ipoi^tU %um ^arnrnttfitittp atenmoeg; 6tricf(er« 
jc^e ?lpotbefe, ginger^ut^, 84ultl)e^, ^euttuer, Färber ; ®. 2ui^, Höintertbur ; 6. aö. Stein, ©t. ©atten ; 
Söaber, ^^remgarten ; ^afen'jc^e ^2lpott)efe, 2en3burg ; "lanner, Q3ern ; ©ebrüber SBgfe, 3"9 i ^tonnteper, 
Söaben : (S. Oc^Sner, JRic^ter^roeil. (0 P 9999) ' 



VICHY 

Administration : 
PABIS, 
Sf batUevard Montmartre, 



1 



GRANDE GRILLE. — Lymphatische Leiden, Krankheiten der Yerdantingsorgane, 
Verstopfnng der Leber und der Milz, Eingeweide-Verstopfung, Bteingalle u. s.w. 

HOPITAL. — Leiden der Verdauungsorgane, Magenbeschwerden, schwere Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit, Magenkrampf, Verdauungsschw&che. 

CäLESTINS. — Nieren - Leiden , Blasen-Hamgries , Blasenstein-; Podagra-, 
Harnruhr- und Eiweissstoflf-Leiden. 

HAUTERIVE. — Nieren-, Blasen-, Hamgries-, Harnruhr-, Podagra-, Blasen- 
stein- und Eiweissstoflf-Leiden. (Hl IX) 10 
Es ist darauf su achten, dctss der Name der Quelle sich auf der Kapsel befindet. 
Niederlage in ZOrieh: bei H. Gojer; J. Lavater u. J. Uhlmami, Apotheker, 
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8ari4, ben 7. 2)eiembet 1888. Knie ^Ige m. dtt^rgtnt. N* S5. 



för 



ielttnbljeilsiiflegt 

3)em ©(^tDcijctöoIfc getoibmct 

nott ber «efellfdiaft ber 3lerjte be« lanton« ^üridi. 

«(taktion: Dr. med. »ufttit Cufter, ^raft. Kr)t in gfirt^. 
jlhntilt unb CSrpebitioit: 3)aiii^ »fttfli in güti«. 

9lbonnement8t)ret§: SBei bet €j|)ebitton gr. 4. — bur* bte $ojt in bcr 6^to.ei| 8rr.4. 80. — gütS 
ktbc 9abt 8r. 2. 50 bei bcr (gj^ebition, but* btc ajoft in bet ©dbtoeis ^r. 2. .80. - ffür 5)eul^lanb 
foftet baS flbonncntcnt, jei eS bur* bcn iBucftbanbel, ]t\ eS mittctft Sufenbunö burdb 'jDic eEl)cbttion, 
$ 2Harf IfiWi*. — Stnjelne «Rummet n foften 20 €t8. — (gtfielnt alle 14 $Aöe. 

3*jy'ettionS|)tei§: 30(St8. bte öolle ^eiiticite, 15 6tS. bie l&albe. IBci me^t als cinmalißet ^ieber^oluns 
20% Rabatt. SnfettionSaufttflöe nimmt an bie Sj^^ebition bon S)aöib »tt tili. in gütt*. 



3"J^"Ni. ßebenSf^JwlA«. .- 6ln aufflebetftft ®e^elininitt«l|(fttoliibel. — dtfiatungen imb. ©fflenerftfirttiiften jmii «uffa^ 
^aatßcjunbjfftjp|rjgf. |„ ^^ ^3 unstet mdltttt. - 3ut »ertitcltung btt »tottetn \m «liillonb ünb in ber ©d>n)e!|. - (lb«I 
lex bet 9Hctt|d(i, ^tif^i^ «„^ gm. - Ueber Öefunbb^lfclhir bei ÜRaflenl. - ttiUetrlc^t bet duftetib in bet ©e|unb%eltlleöie. 
— «ufaabe bet Sfrau in bet ltfnbereritÄ0r««8. - C^ronif füt (defaiib^ilt«))f[ege unb ietroanbte «eine aRltt^eilungen. — «Iteiatut 
übet Rittbet9e|unb^eltl»)flefie. — »tieffaflen füt ®efunb^eitl))ftcge. — tj^flegc bet Ö^mnofl» bei ben aUen ©rieben. - 3nfeiate. 

Siebe ba^ >GdtoH^ ffird&u bcn 2ob «ic^t. 

geud^tergleben. 

»*'..> cDle-' *^-i:*Vivi Muidii bie jc^rocrcn 2]&aten Ici^t. 

äiiomic^ föU man am ^'nbe trachten? 

S)te fSklt )u fennen unb nictit |u oeracdtcn. 



(Sin aufgebettet Se^eimmittelf^tmiibel. 

9?a4i bcn Elften bargeftellt oon Dr. D. aidgeli, »cairfSargt. 

$ört; i^r ßcute, Voxt, 
i&it man eu4 bet^ört ! 

3n %>. 17 bicfer Slätter lourbe unter bcm %M .^©dlönl&eitsppefle" ^ingemiefcn auf 
bie neu aufgetouddte ©e^etmmittelfitma öon 6. 91 q gel in ftteuilingen mit i^ren überaus 
bombaPijiJö angepriefenen „Stemmitteln"*). S)iejelbe mürbe bon ber gtcbaftion ber „Sufmerf« 

♦) u. 31. 9lagcl§ Stern'3a^nputoct,,6tcrn*?[Kunbn)aRcr, 6tern-?lugenroancr, ©tcnt'SÖIutreinigungS- 
pillcn, ©tern«3Jiagcnttan!, ©tcrn-SRagcnbittcr. ©riefe Rotten abrejftrt roetbcn foUen auS *5)eutic6lanb on 
®mil 5^agel in iionftanj, au§ ber 8ctn)ci5 an bcn nftmlic^en in ÄteujUngcn unb auS Ocftcrrei^ an bie 
gleidjie girma (!) in SSregenj. 

@in flaffifcfeeS IRe^cpt im ©ü^lein lautete: „Um bie Söicberfe^r ber ©ommerjproffcn ^u ocrbüten, 
jdfjaffe man bie ju reichlichen garbftoffe au§ bcm S3lute (!), inbem man t)iel SBafier trinft unb töglict 
cor 8cilafengc^e^cn 1 hx^ 3 6tücf S^Jagcr^ ©tern*S3lutreinigung§piüen nimmt. — Um ber (SinfteUung 
t)on SR un sc In in ber Qani Dorjubcugcn, ^ättc man ba§ ©e^cimmittel ^Ragers 8tern'S8ribal»SÖIoom 
antoenben {oUenl (9icb.) 
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famfeit bcr aRcbiäinaH)oBjci beS ftontonS SEI^urflau" cm})fol^Icn, 3tii)t umfonp. Sofort toutbe 
öom ©onitätsbcpartcmcnt boS ^ertoättiflc ^^^füot (SBejirtSarjtpeDc) fteaufttoßt, unter 9Rtt« 
loitfunfl ber fantonolen Sc6en8mittcl!ontroIjiation ein ®uta(|ten übet bie Slagerfd^en ^räparüte 
Qbjugeben unb fad^bejügliti^e antrüge ju jieüen. 

©ataufl^in mürben bur(| SSermittlung beS SejirfSamteS öerlcingt: bie ^ßerfonoUen beS 
@. 9lögel, 3uf^«^W"fl f«i"^^ ^lalate unb Präparate nebft bejüglid^en 5prof})e!tuS unb Singabc 
ber ,,bebeutenben Autoritäten", unter bereu aRittoirlung böS Süd^lein .r©(|ön^eit3pflegc" in 
@mil 9iager§ SBerlag in Jfreujlingen l^erauSgegeben toax unb ouf bie \\^ bie girma pä|e. 

S)er ©e^eimmittelfabrilant mürbe nun bor Sejirföamt gelaben unb foIgenbeS ip bie 

getreue 2l6jd&rift be§ gSerpr})rotoIoas : 

Actum @mmi0l&ofen, ben 27. «uguft 1888. 
Sor Sejtrföamt ftreu^lingeu erfd^eint 
oorgeloben 
gmil Sfiagcl oon ftarferu^c, ocrcbeL, 34 ^oX^xt alt, inforreft (nie oor^cr bcftraft). 

%uf gemalten Sor^alt: 
3d6 ^iett mi(5 längere 3cit in äfrifa auf, tarn bann jurüdf unb beabpd^ttgtc mit einem Sßerliner 
.&crrn als äffocie in ftreujltngen eine ddemifc^-p^armaceutiid^e gabrif ju errid^tcn> ba \^ glaubte, bafe 
bagegen feine gefetlid^cn Seftimmungen oorl^anben feien. ?llle§ ma§ in Sachen bisher gef^ebeii, fo bie 
'Äbfaffung ber ©rofc^üre „bie Sc^önl^citöpflegc unb i^rc prattijcö bcmäbttcn ^ülfSmittcr', bie ^^■••WW 
in einzelnen (oicr) ft^roeijerifc^en blättern waren nur oorbereitenbe 5Äa^na^mcn. S)ie p^a ÄtOll» 
tif(^e tfabri! beftebt nocb nic^t, cbenfoTOenig mürben ^räpQ^.rfftrerjteU<)/^t4 WW^ ^ 
alfo feine folcbe im %e{i|e, auc^ fenne ic^ bi^Me^epte nic^t,^ i9it^,lbi^(fift|i#>W# ^MP' 
(Sreamaline" unb bcr „©tcrn'©reamaline Pa8ta'^ w jin^AnOfl P>iW^l ^ ^JtJltL. 

Sbemifer Siebfe au§ ^Berlin, mein geplanter Snoci^, MfHL^ ifiSttr 

2Bie mir aber befannt rourbe, ba& it^ burd^ fcWWlwuwl| UÜf^MUMfßmWItl^Ißm^W^ 
@efebe in {lonflüt fomme, mir refp. 6^roierigfctte>^<^jMii^^ W 

jcrate aurüc!, td^ ftebe übcrbaupt t)on bem gunjen ^ox^ff^'^^flftJfl^^ ^ "^^ 

©anität^bepartement oom 24. b. SK. anrüd; bamit, glaube idii, .n)ij:^j]&k 

^tgenmann. 

@rbärmlid^er unb elenber lann man \\ä) nid^t ent))ut)})en, ate biefer (Bel^eimmittelfabrilant, 
ber in feiner Srofpre nid^t meniger als 18 3Kittel für @d^ön^eit«pflege anpreist, bei feinen 
„©ternl^aariJlen" t)on „enormem Slbfa^" unb beim „@tettt»Eau d'Afrique" fogar öon „fflelt« 
ruf" (!) fd^minbelt unb nun oot SSerl&ör erflären mufe, er fenne nid^t einmal baS 9lejept ju 
biefen Präparaten. 

^ier l^at einmal bcr lobenSwertl^e Jfampf ber „©efunb^eitsblätter" gegen ben ©d^minbel, 
ber auf bie „©ternbumml^^it" beS ^ublilumS fpefulirt, einen glänjenben ©ieg babon getragen. 

Sntereffant unb lel^rreid^ ift e§ aber and), an f)anb ber alten ju feigen, in meldjer Seife 
®eminn{ud(|t einjelner Slätter bem SEreiben biefer gfreibeuter Sorfd^ub leijiet. 

ipen 6. 9?agel l^at fofort feine ?lnnoncen einpellen laffen. 

S)ie gjpebition bes „SagblatteS öon 3ürid^" gibt einfad^ 3lbred^nung. 

S)ieienige beS „gmment^aler SlatteS" ^at baS 3nferat „©d^ön^eitspflege" nid^t 
me^r gebrad^t, crlennt aber, ba§ anbere Snferat „gtatl^jd^läge für f)au9frauen, fianbmirtl^e, 
©ärtner, ^ferbe« unb Sie^befi|er" berjtofee nid^t gegen ba« üBebijinalgefe^, lä^t baSfelbe bal&er 
meiter erfd^einen. 

2)er aSerlag beS „35 unb" fd&reibt: 

„Mx bolten bafür, baj ^b^e 3lnnoncen unbcanftanbet Ratten erfcbeincn fönnen, ba bicfelben ja 
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in Irfner 2Betfc gegen ba8 ©cieft übet ©el&eimmittelmefen ^^ t>erfto|en. ®§ fielen ^l^nen alfo bte Sin* 
noncenjpalten beS „S3unb'' für btefc tlrtifcl jur fteten SJcrfügung." 

Son ber gjpebition be8 „ßujerner SagblotteS'' fi^gt foIgenbcS illujhe ©(^reiben bor: 

;,3^re u). Rorrefponbenjlarte oom 18. bS. tft un§ geworben, unb werben wir ber barin »erlangten 
Sinfcrat-^bftcUung 3foIge geben, fofern 6ic nidjt, in ©rwAgung unferer nadfiftcl&enben Söiitt^eilungen, eine 
anbcre Orbre an unS gelongen laRcn. 

„(S9 nmrben un§ nftmltc^ t)on ber l^ieftgen @anitfttöbire!tion eine ^l'lenge ^etl* unb 2!oilettemittet 
verboten unb fteQten wir auc^ beren $ubliIation ein. 92ad^bem wir aber in ^rfal^rung gebracht, ba^ 
bie meiften jener un§ jur $ubü(ation oerboteneti Mittel t)on l^ieftgen ^pot^efern Dertauft würben, er« 
ad^ten wir unS nicbt me^r für gebunben unb ignoriren nun jene SJlagregel unfererfeitg, o^ne ba^ un§ 
nunmehr bie SanitfttSbireftion etwa§ anl^aben tann. ^a§ offenfunbig fc^winbelbaft annoncirt 
wirb ober ate ^clä^td befannt ift, ignoriren wir. S)ie6 unfer ©tanbpunft, ben wir Dorldufiof unb wol^I 
bi§ }um ßrfd^einen eineS eibgenöfftfd^en @efe(ed behaupten.'' 

S)cr @d(|Iu6fa| jagt 3lDe«, einen loeiteren ßommentar brauddt c§ ni(!^t. 

3)cm l&immelanjiürmenben ©d^toinbelwefen lann nur bie Bp'i^t gebro(^en »erben, wenn 
biefe ißfeubotitanen Dom Ol^mp l^erab )ur @rbe gefd^Ieubert toetben. 

@tl(flititiigeii itttb ®t%tntvtlatnn%tu jitm 9(itffai^ ,,^üat%t\m^titö!if^t%t'' 
;2i^ , tu m. 23 ttttfetcr »lÄttet. 

mmil|^^^j9[rbe;t bon Dr. SmSler sen. über f)aargefunb^eii§t)f[ege unb äleformen im Soiffeur« 
l4Ml|llt^|ftfkt^üUing flbertragbarer ^oor» unb 93arttranf]^eiten ifl n\it)t o^ne (&ä)o^ geblieben, 
Mmi^ ^i a ^ lifrt lV^^tffcH^^^^^^tt qtndrie^ert^t bie nöt^tge Sebeuiung unb ^ufmertfamteit gefd^enft 

mnMi tnvn (tutt «dm9« vit gfi|tnoung emer ^act;i}eitung, aus uielc^er QerDorgeqt, oag 

i tfiii| l>< l i l» li»i»iW » l l lifc fßkßmmt^&W Derfd^iebener famiari{(^er iBor?i(^töma|regeIn 

<|| illMiMIßänt^ it»HM< M *>> *»*PB g^^^* ^at; fie ifl aud^ in fel^r anerfennenStoert^er 

iiMKJMpl^tt^^ #aitt^;ft^b'<»eglemente bie nötl^ige Sea(|tung in oUen bem 

••MilRttjÄft^^ fiebern. (5)er beanjianbete 9lu8bru<I goiffeur« 

*^^^^inyJlM'^'''^ gebraud^ie, »ar, tote wir }ugeben, ungificttidd gewählt, l^atte aber 

gewil nidjit. bj? ^tbgd^t'ben fel^r el^rentoertl&en ©tanb, beffen aüfetttge gförberung unb beffen 

(8ebet^eiit'i^:<gKmtBiM($ 9m J&flpiilH«9t; l^erabiuwarbigen.) 

%\t f^t^nUn IB0tfd|Kt(lnG toeld^e wir bem ,,8tgaro'', ber fd^weiterifd^en Sotffeur« unb 
Slirutg^H^eittttiQ), entnc ^en, lauten : 

^rt. 9. f.. 3ebc^ ^itglieb be§ {dj>wei}. ©oiffeur- unb SbirurgenoerbanbeS erholt ein 35erbanb§- 
biplom, we((^e§ gegenüber J?remben unb einbeimifi^cn bie @e wöbt reinlicher, oorjtcbtiger unb ejaCter 
©ebienung bieten foH. Scbem Snbaber be§ 5)iptom§ foH eS al8 ß^renfad^e gelten, biefe ©arantic ju 
bewttbrbeitcn. SKitgliebern , welche bem S)iplom Unehre bereiten, wirb baSfelbe nac^ wieber^olter ffier« 
Warnung entzogen. 

3n ben ajorf^riften für bie ®ebienung (ben „©eroice") l&ei^t e«: 

3. ©eifenfc^alen unb iRaprpinfel follen boppelt fo öicl ©or^anben fein aU Soiletten- unb Kaftr* 
fefjel; bie eine ^ftlfte mufe fletS blani unb fonber auf bem SBafc^tifd^e fielen, um iebe§mal nac^ einer 
^Bebienung gewe^felt unb gereinigt ju werben, fobafenie eine^lnftcdfung irgenb wel^ier Slrt 
entfte^en unb be^^alb allen etwa norfommenben öratlicben ©eftbulbigungen ent* 
fd^ieben entgegengetreten werben fann. 

4. S)a« SRaftrmefler foE jebe8 ÜRal t)or ber^ebienung geftrid&en unb mit bem fjrottoir (Weib» 
ober 9Bif4tuc^, nac^ unferer Serbeutf d^ung) *) nod^mald gereinigt werben. 2)a3 Streid^en bed 9Ref[eriS 

♦) 5)ie 6tatuten be§ goiffeurnerbanbeS enthalten eine TOenge non 3f^embwörtern, beren Kammern* 
peife Ueberfe^ung in'^ ^eutfcbe auS @rünben ber @emeinoerft6nbtidt)feit für aüe ftunben )u wünfdften 
oöre. S)ie|elben ftebcn nod^ nic^t in Rraft unb fönnte ba^cr eine entfpre^enbe, gewij nüfelic^e 95er* 
»oQmetfc^ung nod^ angebracht werben. 
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auf bem $Riemen \)at nic^t nur bie Sebeutung be$ SdftdrfenS, fonbem au(i(i suglei«!^ bte bet $ei$tnf ef tton 
be§fe(ben. (SBir erlauben un;^, l^tnter bie(e angeblid^e Sßirlung ein ? )u fe^en. JRi^tig bei&inft^trt toirb 
na^ ber heutigen ^uffaffung Dom SBefen paraftt&rer flranfl^eiten x)or aUem burc^ fo^enbe^ 9&a{Ter, 
burc^ überfei^ten SBaffcrbampf unb burc^ dficmifd^ roirfenbe SDRittcl, roel^ic bic fogen. pat^ogenen, b. ^. 
franfl^eit^erjeugenben ßeime tobten. 9lun gibt eS aber, n)ie Dr. Simpler ganj richtig audeinanbergefe^^t 
i)at, au4 ^aar* unb IBartfranf^eiten, nielc^e burd^ folc^e fleinfte Seberoefen ^eroorgerufen unb oerfc^leppt 
werben ; bie (Sefal^r ber Uebertragung x>on einem jtopf jum anbern unb oom Sart bed einen jlunben 
auf benjenigen eines ndc^ften foQ, tpo immer ein SJerbac^t ^errf^t, burdi) ^eSinfeftion ber gebrauchten 
(Serötl^fdEiaften oermieben merben.) 

Art. 4 fä^rt bann fort: 3^ie iRafirmeffer foHen ^auptfä^ütj na(!6 fflebienung eine«, mit jwcifel* 
haften ;g)auteruptionen (b. 1^. Sludf^ilägen) behafteten flunben fofort geme^fett unb ber nAcdfte flunbe mit 
einem anheren SJ^effer unb Serotee bebient, fomie ba§ oor^ergebenbe Material befonberS grilnbUd) ge« 
reinigt werben (aber mit maS, mit ^eijem SBaffer ober einem 3)e8infeftion§ftoff?), um iebe anflöge 
irgenb meTd^er Srt mit 6ntfcbieben)&eit abmeifen ju fönnen. 

5. ^erfonen, welche mit bösartigen trocfenen ober mit näffenben fjle^ten, ®rinb ober mit Denerifd^n 
9luM4Iägen, meldte erblid) fein foHen, behaftet finb, foUen vJn ber IBebienung ber ©enojfenfc^aftSgefd^Äftc 
auSgejd&loffen fein. 

6. ^erfonen ober Rinber, bie mit lebenbem ober tobtem Ungeziefer behaftet ftnb, foHen oon ber 
Sebienung auSgefc^loffen fein, bis biefelben in gereinigtem 3wf*Änbe erfc^einen. 

8. ^aS Spftem ber frifd^fgemafcftenen ©eroictten unb frifd^em grottoir für „Sebermann" ift bcn 
SSerbaubSgenoffen ju empfelfilen unb roo immer möglich einzuführen. 

10. ^fiac^ ieber ©ebienung eines flunben muffen bie iE)dnbe geroafc^cn werben, 
beoor roieber 3cmanb bebient wirb, (^urc^ genaue Erfüllung biefer IBefKmmttng wirb ein 
^aupteinmanb, ben Dr. ^mSler gegen bie biSl^er menigftenS in mand^en, aber burd^vS fü^tni^olbf 
eoiffeurgefdiidften geübte mangelhafte »einlidjfeit er^ob, in 3u!unft hinfällig.) -. .(jj^-n^rf irAMUstn 

11. 3ft S^iemanb ju bebienen, fo foHen burd^ baS ^erfonal fofort ©erokei '^^j'^^^lftJ^fflT 
tifd^ 2C. blan! gemacht unb aUeS in ©tanb gefe|t werben. / , x w ^ ' a^ « 

13. Um bem ®enof|en{d^aftSprinjip äße e^re ju erweijen, ^oU'^tbntdiriVwt%Aä 9Av0^ 
»einlic^feit unb (^fattität bebient werben, auf ba^ eS ba(b iTet^äl^tiSMe/'^o^'tblVdapftoS^Äl 
©enoffenfc^aftStableau ift, aucj) bie Sßebienung eine bur^iauS gute unb' reinlitibe-tfi:' ;: ''".» v;-^nff 

14. Surften unb Sämme foHen, fo oft als ndtbig, aufSbefte gereinigt werben; bieÄdmroe 
aQe ^age (bef[er wol na$ ©ebrauc^ bei jebem Sunben), bie SBürften minbeftenS aSe SEDo^en zio^imal 
gewafc&en werben. 

3u obigen Statuten iß }u bemerten, ba| fie erfi nod(| eine Utabflimmung im €d^oo^e 
einer 2)elegittent)erfammlung beS fd^tDetjerifd^en @oiffeurt)er6anbeS burd^^umod^en l^aben, bet>or 
fie in Jtraft treten. @S ift aber nid^t baran ju itueifetn, ba^, jumal nad^ Ventilation bet 
ganjcn 9lngelegen^eit in ber Oeffcntliddfeit, gerabe ouf gute SBejiimmungen über fanitarifd^ 
möglid^fi tabellofen Setrieb beS ganjen in 9iebe ftel^enben ®efd(|äft§jtt)eigeS ein Befonbereö 
©ewid^t gelegt nierben mirb. S)afür bürgt uns baS reblid^e SBemü^en beS in rid^tiger Sr- 
lenntnife fotool^l ber eigenen SSebttrfniffe unb ©efd^äftsintereffen, als audd ber bem ^uMifum 
fd^ulbigen {Rüdtfid^ten gefdjloffenen ©oiffeurDerbanbeS ; berfelbe tt)irb, beffen ftnb loit überjeugt, 
ber gefunbl^^itlid^en unb oppetitUc^en Seite feines SerufeS f ortlauf enb bie gebü^tenbfie 
Slufmerffamleit fd^enfen. 

SBit geßatten uns, um einer Serl^ütung perfönlid^er ^n}üglid^!eiten bon f)fi6en unl 
Grüben millen, auf h)örtlid^e SBiebergabe einer fteüentoeife }u perfönlid^ gegoltenen äbtoe^t bei 
gefd^ä|ten ^rftfibenten genannten gfod^öereinS, f)erm f)onfelmonn in IBoben gegenübe. 
Dr. SmSler, fotoie einer ©egenerflörung beS lejtcren ju beriid(|ten, »eld^e unS berfelbe auf 
eine öffentlid^e Slntkoort beS SoiffeurberbonbeS in ^üxxi^ nod^ eingeliefert ^at. SS ift f 
bie gett)ünfd(|te Sleform beS ßoiffeurbetriebeS, fo meit er ftd(| — unb biefer ^unft intereffirt nxi 
t)on unferem ©tonbpunite in erfter Sinie — ouf @d^u^ bo( Slnftedung bejie^t, bur 
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bic aSetbatibSorbttunö ongebaJö^^t; jtc toirb freili^ et^ bann gcnügenb crfüHt, »enn naä^ flc« 
fd^el^enet Utabftimmung über bie Statuten unb Steglemente aud^ nod^ bejUgltdd 9ietnltd^!eit 
uttb nawentltdö ® e ö i n f e ! t i o n bie nötl^igen aenoueren Sotfd^rif ten pjirt ftnb unb überall 
nici^t blo^ guter SßiQe l^errf(^t, fonbem gemiffenl^afte 99eoba$tung Don Statuten« unb Stegle« 
mentdbeflimmungen fiattfinbet. Uebrigend betonen n)tr, ba^ fid^erli(^ in Dielen ber forg- 
faltigeren 6oiffeurgef(^äfte bie ©runbfä^e aügemeiner ©ouberJ^altung fd^on Ittngft jur 9tn» 
toenbung gefommen [tnb. Seat^tenSföert^ ijt aber, n)ad }ur Unter[(]^eibung imtfd^en bloßer 
Sleinüc^feit unb eigentlid^er 2)eginfeItion gegenüber anftedenben ftranl^eiten be3 
|)aarboben8 unb beS SBarteS Dr. 3lm§Ier fd^reibt: „gS tourbe bie in meinem ?luffa| geforberte 
9ieinli(i^leit nur im gembl^nlid^en Sinne aufgefaßt unb bedl^alb meine Ihitil übel genommen, 
»a^renb ed ^ä) um ))ilitöbtenbeSBaf(]^ungen ^anbelte. @d [inb 99üd^er gef daneben 
toorben über bie bejie ?lrt, bie f)änbe unb Snprumente ju reinigen unb ju beSinfijiren. ®amit 
bie SJeSinfeltion — für befiimmte Sfäfle — audd bon ben ^txxtn ßoiffeurö rid^tig erfaßt unb 
geübt merbe, fönten biefelben bie gehörige Selel^rung barüber erfal^ren. SBenn ein bertrauenS« 
toürbiger ©l)ejiolijl für |>autftan!^eiten, ^rofeffor ftöbner in SBerlin, öerpddert, bafe er aDein 
iäl^rlid^ über 100 ^äfle Don anftedenben ftrantl^eiten beS ^aarbobenS, bie nad^m eidbar aus 
SSarbterftuben flammen, jur Sel^anblung befomme, \o i|i eS boii^ an ber geit, auf Urfad^en 
un))^ SSer^ütung fotd^er 3upnbe aufmerifam ju mad^en." 

nh (ji^qi @d^itt{fe Dertoeifen mir nod^ auf einen ^rtilet in 3lo. 22 unferer SBIätter, Sal^r« 
yUligiTl88^,'iiknrJiiBerl^ütung ber anftedenben Sartfled^te burd^ 9tafiren unb 
em^j^el^len beitfelben butdg 9lBbrud • jur SBeröffentIid(|ung in bem Organ be§ fd^meij. goiffeur«» 
'ÄÄirnbei^'^^^^3 fiHb'btirfn fii&oii bieienigen Siegeln angegeben, meldte fi(^ für giafir« 
,I|K^<» ÄÄ#j?Ji^i;nrl)ltÄH*^^f HT^>.®Mwnb^^ 5ttamenHid& 

i^tififte|^mitfrjijb^j4t^.M^ttd|ti^ Ställen burd^iaud ni^t^ige 2)edinfeItton, auf eine }med» 
m&|tae unb sugUSd^^iitftti^ VuSffll^rungSmetl^obe berfelben tRüdfid^t genommen. 

Snt ISrrtteittttig ber fßhtitxn int %u9huh ititb in ber @i^tiiri$. 

3n ffieutfd^Ianb ift ein großer unb fel^r mcrtl&Doner 39erid^t über ben ©efunbl^eitSjupanb 
unb bie Srfrantungen ber beutf^en |>eere im legten fran)öfifd^»beutfd^en ^iege l^eraudgegeben 
toorben. 3n bemfelben ijt aud& ein interejfanteS ftapilel über bie SSerbreitung ber SSIattem, 
meldte atö gro^e ©eudde mäl^renb ber ftriegS^eit l^errfd^ten, entl^alten« 9Ud bie beutfd^en 2:rup))en 
in gfranfreid^ einrüdten, l^atten fie Don ben ^oden !aum etmaS )u leiben. 3m ganjen 9Ronat 
3uli maren in fümmtlid^en 3lrmeeforp§ nid^t mel^r als 7 pDe Dorgefommen. 3n gfronfreid^ 
aber l^atten fie binnen ber nad^fotgenben 12 SRonate 4835 @rfranlungen an jener fo gefäl^r« 
tid^en, überaus anpedenDen Jhan{^ett mit 278 SterbefäDen. Saju lamen nod^ 156 Don 
»lattem ergriffene Offijiere, Don Denen 19 jiarben. ®iefe fel^r er^eblid^e Steigerung ber 
^odenfrequenj mirb mit Doüftem Siedete auf ben Umflanb jurüdgefül^rt, baß in gfranlreid^ latjU 
reid^e ^erbe Don IBIattern Dorl^anben maren, als bie beutfd^en 3:rup))en einrüdten. 2)ie in 
$ariS eingefd^loffene frangöfifd^e Srmee |atte binnen einem l^alben 3ol^re mel^r als }mei mal 
fo Diele Slottemlranle unb faft 6 mal fo Diele SBlatterntobte olS bie 4—5 mal fo fiarte 
beutfi^e ®efammtarmee binnen IIV2 Monaten unb bie Sefa^ung Don SangreS )äpe in 
7 5Dtonaten mel^r ^odenleid^en als baS ganje beutfd^e |>eer in faft einem 3o^r. 

2)ie SRa^nal^men, meldte feitenS ber Dor}üglid^en SlrmeeDermaltung Seutfd^lanbS 
gegen bie 53lattern ergriffen mürben, »aren folgenbe : 9Ran ifolirte bie Patienten unDerjüglid^, 
Dtmid^tete ben 9lnfiedungS|lDff, fomeit eS eneid^bar mar, fud^te i^n femju^alten, inbem ber 
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9efel^I ertl^cilt »urbe, txrbädjtige Ouorticte ju öermctben, impfte ben ßtfaft, btc Stnt%^= 
flefatiflencn unb fclbp bie gf€lbtrui)t)en. „®icfc im gelbe Dotgenommenen Sinpfungen, in bereu 
golge leinerlei f^Iimme folgen, j. S3. übertrogene Jtranf^eiten jt^ jeigten, ermiefen fidd ge= 
eignet jur SSei^inberung, Unterbrttdung ober Sinfd^ränfung Don 9Iattecnepibemien, je nad^bem 
fte \ä)neVi ober langfam, mit größerem ober geringerem Srfolge auf bie impfbebfirftige Staun« 
fd^aft in Slnmenbung gebrotä^t werben fonnten." 2lm meijien emi)fängli(l^ für ba^ 
Slatterngift toaren bie ni(]^t toiebergeimpften unb ndddfi i^nen bie o^ne 
Srfotg mieber geimpften ©olbaten. Boläft Zl^atfad^en follte fid| ber atö Dilettant 
ani) in öffentlid^er Sefunb^eiti^pflege fportenbe, brunnented^nifdiie Xebattor bed ,,@d|n)ei)erif(l^en 
aSoIISarjteS" merlen, ber in ber legten Slummer feiner l^^gienifc^en ftani!aturen»3ritung unter 
ber ft^lDoüen 9(uffd^rift ,,bie alte ftaat3mebi)inifd^e f)eulmeierei" in lei^tfertigfier SEBeije gegen 
bie ämpfung }u f^elbe jiel^t, ^ä) babei l^inter bie längft in ber Bä)toe\i unb Seutfd^Ianb aU 
unriddtig nad^gemiefenen impfgegnerifd^en ©tatifiilen bed ^rofeffor Dr. Sbolf Sogt in Sem 
berfddanienb. 

^\,- 3)a mir oben gerabe über bie ^odcn in ^aris berid^teten, fo fei l^ier nod^ einer Arbeit 

^i. beö Dr. b u SM e 8 n i I gebaddt meldte berfelbe über baS JBorlommen jener ftranf^eit in genannter 

/;f; , ©tabt in ben 3lnnoIen ber öffentlicjien ©efunbl&eitspflege beröffentlid^t ^at. TOan jft^lte innere 
ff^: ffaü 20 Sauren, üon 1867 bis 1886 in «ßariä 22^076 Slatternfäüe I 3n ben beiben 

|;, • ftriegSia^ren 1870 unb 1871 famen allein 13,326 fold^e grfranfungen bor. (1879: 1159, 

i^i 1880: 2254, 1881: 1041). 3)er SSerfaffer Inüpft an bie ©d^Uberung, meli^e er.Jtt^fbie 

^ , Sinrid^iung audmärtiger Smpfinjtitute gibt, bieSRa^nung, aud^ in ber franiöfifd|pai^iii|rt{bil>t 

^t, eine gro^e öffentlid^e Smpfanßalt ju errid^ten, ba bie bidl^er q^irenbeh ibei nlett^jiiäfii 

\-'\ auSreidJen, m ,ini^o|3Ö jsii'iOJ Ss.Uü 

>' @ine für bie ®efd^id^te ber ein^eimifd^en ^odEenfeud^en untejbei (Q^M^fungoQot^iittesfi^ 

f 2lrbeit iji bie 3lb^anblung t)on Dr. grnfi Kipp mann in ©tein a;W^;niraifi^n^oacK= 

V epibemie beS ftantonS Safellanb im ^af)x 1885. ®iefc für unfere impffdjeuc 

Generation ungemein (e^rreid^e f)eimfud(|ung ruft bad alte Slatternelenb ber Spibemien ht^ 
legten Sal&r^unbertS in ber öorimpflidjien Qtxt in traurige grinnerung jurüdL 

3n SajeQanb tourben im 3a^re 1885 minbefiend 553 ^erfonen bon ben ^oden ergriffen ; 

CS fiarben 87 (15— 16 7o)- SSon allen erfranlungen fielen 75 7^ unb öon allen Sobeä- 

• . fäflen 70 7o «wf ""^ 3 Ortfd&aften beS ÄantonS. 3m ganjen ^atte fid^ bie opferreid()e ©eudftt 

^ auf 21 ©emeinben ausgebreitet. 9lte ©rünbe beS fo l^eftigen 3luftretenS ber ©eud^e beieid&nci 

SSerfaffer ben fd^(ed(|ten 3mpf}uftanb, befonberS ber jüngeren (Generation unb bie 3iti= 

! t naddiftffigung ber ©anitätspolisei in ein}elnen Ortfd^aften. Z)ie Smpfung mürbe 

audji in Safellanb früher — bis jum 3ö^te 1872 — mit ftonfcquenj burd^gefü^rt, mäl^tenb 

man fic in ben legten 10—15 3öl&ren bagegen, S)an! »ad^fenben SBiberfianbeS unb heftiger 

*< Agitation unter bem Solle arg t)ernad^Iä^igte. S)ie gfolgen blieben nid^t auS:lion 

ben tDöl^rcnb ber gpibemie Ergriffenen maren mit fel^r menig SuSno^men alle griraniten 

' unter 15 Sagten ungeimpft. ^n Seginn ber ©eud^e tourben im Sorfe SirSfelben 42C 

ftinber frifdft geimpft unb bon biefcn blieben afle babon berfdjont. Unter 15 ^affitn ertranltcr 

fünf, 10 bis 15 3ö^te alte ftinber, meldte geimpft waren; biefelben ftanben alfo in einen 

9llter, in meldjem ber 3mpffd(|u|, ben pe in frü^efter ftinbl^eit erlangt Ratten, bereits micbei 

1^ abgefd^mäd^t toar; Don i^nen ßarb eines. Son 54 ungeimpften ftinbern erlagen 12 be 

Krant^eit. 

3« ben 3 Ortfd^aften Sinningen, SirSfelben unb aüfd^to^l, in benen 4— 47, 7^ bi 
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Sinmol^nct crfraniten, jlatben Don 412 3MottcmIronfcn 62, alfo 15 7o- S)icfc fo l^ol^e 
3ü^I fommt bon ben bielcn ungcimpften ftlnbcr l^er, bic ungcfd^ü^t bcnt 
39(Qtternflift jum Opfer fielen unb fiorben. Suf 240 ftinber bon 0—15 Salären fallen 52 
%üW (22-23 7o); bon 172 gwad&fenen bon 15—70 Solaren Parten 10 (5-6 7o)- ^Bon 
ben 62 aSerflorbenen finb bcmnod^ ßegen 84 7o ftinber unb 16 7o 6ttt)a^fene. 

3ntercffant unb lel^nci^ fmb bie aSerglei^unflen, »el^e Dr. aiippmonn bejüfllici^ SBcr» 
tieifunfl ber ^odenfierbliii&feit auf ftinber unb grtoad^fcne bei gutem unb fd^Ied^tem Smpfiujianb 
einer Sebölferung anpeilt. 3)er ftonton 3^^^ i^'S*^ toäl^renb bet ^otfenepibemie ber Solare 
1870—72 rüdfi^tUci^ beS SBer^ältniffeö bon Slattemerfranlungen unter grwaci^fenen unb Un» 
ettuad^fenen baS totale ©egentl^eil bon Safeüanb mit feiner ©eud^e bon 1885; bon 129 SSer» 
fior6enen lamen in 3üri^ 114 (88 7o) o^f grmoci^fene unb nur 15 auf ftinber (11—12 7o). 
15cr Oriinb liegt borin, bafe im ftanton 3^1^^ "^ter ber Sugenb ein guter 3mpfiupanb 
Icnfd^te, bagegen aber bie SBieberimpfung fel^r mangell^aft auSgefül^rt würbe ; eö befanben fid^ 
fornit unter ben ftinbern nur wenig ißoctenfäl^ige, bogegen unter ben ßrwod^fenen biele fold^e, 
toeil bie wenigPen geblättert ober jum wieberl^olten 3RaIe bur^ 3mpfung gefd^üjt waren. 

aSon ben Solaren 1580—1760, alfo bor ber ginfül^rung ber Stnpfung würben in ®enf 
ft^on genaue Jobtenlipen gefül^rt unb bort waren bon 100 ^odenberporbenen 
ftinber bon 1—10 Salären 96 7« unb grwad^fene nur 4 7o. 

3Ran erpel^t au§ fold^en ^araOelen unb au§ bem SSeifpiel bon SSafeflanb, bag bie boltö» 
gefimb^dflid^n . Sexl^ältniffe ber ©d^wei} be}ttgli(]^ Smpfung unb @d^u^ namentlid^ ber für 
^Mfc|i(PMurl^tBq#|iigJi(j^en ftinberwelt mit gewaltigen ©d^ritten rüdwärtS ge^en. 31 od) einige 
'^k^nr}«|liiten(ii rb^mi.ltpebSgang l^infid^tlid^ ©d^u^podung be§ ©d^wei}er» 
i^0lted weiter gefal^ren, unb wir pelzen beim SluSbrud^ bon größeren ^oden» 
jeiiii^ii^sitD^beir. atf'>i»5fe4ben bebenflid^en ©tufe, wie bie (Senfer bor 2 
uttbS-S'aJ&'r'^un beerten: 

Oft ^örte man bon Saien, bie gegen bie ©d^ujimpfung filr Slattern eifern, fagen : 2)aS 
3mpfen foflte wenigPenS für einige 3«it ausgefegt refp. freigegeben werben, um bann eine 
^robe mad^en ju fönnen, ob's wir!üd& fo fd^limm mit ber ^odenanpedung Ungeimpfter — 
ober nid^t jur redeten QtW SBiebergeimpfter — pel^e. Dr. Slippmann, fid^ auf baS mal^nenbe 
gjempel ber jüngPen ßpibemie in SofeDanb berufenb, fagt jur Entgegnung auf biefen leidet» 
pnnigen ginwanb mit Ked^t: „6S ip bieö bei uns nid^t mel^r nötl^ig; obige 3ö^fen weifen 
aufs cittbringlid^Pe barauf l^in, wie eS fommen wirb, wenn man fold^en ©timmen ©el^ör 
fd^enfen wollte." ©old^e ßrfal^rungen gelten aber an bottrinären 9latur]^eil!unbern unb 
^ebt}inbilettanten ä la Slebaltor beS „©d^wei}erifd(ien 93oIlSar}teS'' fpurloS borüber: l^at ja 
berfelbe fürjlid^ in feinem weit mel^r ©d^aben als 9lujen piftenben Organ mit wal^rer gri« 
bolität erßärt: „9la, wir wir wollen rul^ig bie SSerantwortlid^feit — für bie SSernad^Iäfpgung 
ber Stupf ung — bie er in feiner SSoreingenommen^eit frifdd weg mit „^ofuSpofuS" jufammen» 
r^rft, ouf uns nel^menl" .... 

Dr. 9lippmann lommt in feiner fel^r belangreid^en unb als 99eitrag ju ber einl^eimifd(ien 
1 ocfenfeud^engefd^id^te l^öd^p berbanfenSwert^en 9lrbeit, für weld^e er bon ber mebijinifc^en 3fa= 
i (tat in 99afel bie 2)oItorwfirbe erlangte, )u folgenben ©d^Iüffen: 

1) ®ie 3mpfun9 ift eine SOBo^It^at (gegenüber ben ^oden) unb oon {cgcnSrcid&er Sßirfung für bie 
\ enfc^^cit! SeS^alb ift (bei unfcrcn gegcnroftrtigen 3upönbcn beffcr gefügt TOftre) ber Snipfän^ang mit 
\ 6&ter Strenge burc^jufübren unb bic ^Icrjtc pnb oon ben anbeten Beamten eifrig ju unterftüfeen. 

2) 3)a ber Smpffcbufe na^ 10—15 3abren roicbcr erlif(bt, fo ip beim austritt ouS ber ^nk 
InabmSloS bei allen Rinbern bie SBieberimpfung (iReoacctnotion) ootjunebmen. (3n Seutf^lanb, ba^ j 
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fett guter Smpfung bcfanntli^i fel^r lüentg oon ^odcn ju leiben l^at, mu^ taut SeicJSirapfö^fet 1^^«^ Äinb 
mit bem 12. ^a\)xz roiebergeimpft roetben.) 

3) Seim 3(u§bru^ üon ©lottern in einer $au«^a(tung fmb oDe tJamilienange^^örigen, ob geimpft 
ober ungeimpft, ber Sd^uftpocfung ju untertoerfen refp. nodSimalS ju impfen. 

4) ©eim 5lu§bruc^ einer 53Iatternepibemie foflen fic^ aUe biejenigen roieber impfen laffcn, bei benen 
me^r aU 10 3at)re feit erfolgreicher Smpfung oerfloffen pnb, ferner folc^ie, bie ba§ le^tc 9Jial o^nc 
©rfolg geimpft mürben. 

5) 59ei ?lu§bruc6 einer ^odfcnfeud^e ftnb bie afferftrcngficn ©perrmaferegeln, rocnn nöt^ig mit poU* 
)eilic()er @emalt burdi^ufü^ren, bie S3latternfpttäler ooQftdnbig auS^urüften unb möglic()ft ifolirt }u erfteUen. 

6) ^lHjufrü^eä (Sntlaffen ber S3lattern!ran!en (b. 1^. üor gehöriger Slbf^uppung) ift jii oermeiben. 
2Bir l^offen, burd^ obige Scrid^terfiattung über bie mül^edofle abl^anblung unfereS gc* 

fddäjteu ftoBegen, einen ber fd^limmlien , aber jum größten Jl^eil loirffam ju berl^ütenben 
geinb ber aSoltegefunbl^eit betreffenb, ba§ gute Sejireben bon Dr. SRippmann untcrp^t ju 
l^oben, ben großen Slu^en ber Smpfung oud^ Saien tiax ju ma(^cn unb baburd^ fpäteren 
gpibcmien borjubeugcnl 

# mtl fei ber a»eitfdi, plftetd) itnb gitt. 

Unter obiger Ueberfd^rift ift in 9lo. 24 beS fd&meljerifd^en illujirirten ©onntagSblattcS *) 
eine lefenSmertl^e Setrad^tung über ©amariterl^ttlfe entl^alten, toeld^e aud^ bom fanitarifd^en 
unb {oiiaI»et]^ifd^en @tanbpunft Setrod^tung berbient; mir l^aben beSl^db einige ©teilen aud^ 
für unjere 8efer fierouögegriffen : 

®ie einfame 2:^alfd()lu(^t »on 3erufalem nadji Qerid&o ^inab roanberte ein SJienfi unb^fiel'^unjer 
bie aUftuber; bie jogen i^n au^ unb fc^Iugcn i^n unb gingen l&inmeg, inbem fie il^n'j^pijii^^^ün 
liejsen. Son ungefähr jog ein ?5riefter biefelbe ©trafee, ber miffen mujte, ma§ tn f olc^i^n ^fl^n ^|^^&t 
ift, aber über ber ©eJe^eSflauberei bie Sajung be3 fü^lenbcn ^Dhnfc^enl^erjetiä ücrgepen'isliüic^M^ 
Unglücflid^en unb brachte e8 über fidfe, tjn liegen §u lafjcn. ®eSgleid^en ein &wt^.ein;ft'^l)mer'kw^^ 
biener, fam unb fa^ unb ging worüber. Dpferraud& l^atte feine ©inne umnebelt, bafe er Varüber Kefe 
aUererfte göttlid^e $fli4t, ^ülfe )u leiften, gar niö^t me^r mal^rna^m. Sa !am ein reifenber ©amartter, 
ein 5lnge^öriger jenes ©tammeS, bem bie au§ ber SSerbannung jurüdfgefebrten 3fraeliten bleibenb ben 
93rubernamen weigerten, ber fa^ ben Unglüdlic^en, empfanb ein menfc^lic^ Äußren, oerbanb feine SBunben, 
gofe Oel unb ffiein barauf, ^ob il^n auf fein eigenes 2;^ier, fül^rte i^n in eine Verberge unb pflegte i^n. 
(^r leiftete berart bie erfte ^ülfe fo gut, mie eS il^m feine aufrichtige 2]^eilna(me unb eine reid^ere ober 
geringere @rfal&rung nal^e legten, mar aber miQenS, nidfit auf l^albem 2Bege ftel^en ju bleiben, fonbem 
gab bei feiner 5lbreife bem 2Birt^ einen md&igen ©elbbetrag unb fprad^ ^u i\)m: „53erpflege i^n, unb 
roaS bu mel^r aufmenben roirft, roilt ic^, menn ic§ roieberfel)re, bir beja^len." ©olc^e Sarml^erjigfeit, 
meint SefnS, ^at ieber ju üben, ber [\^ ber „D^öc^fte" beS anbern nennen mill. 

9lid^t oielen 3Wenfc(ien ift e§ oergönnt, überfct>üffige Seit unb SRittel baran }u toenben, menfd^nd^eS 
ßtenb in bunfeln ftammern unb auf einfamen 2Begen aufjufu^en unb ju linbern. S)ie ©orge um ba3 
eigene t^ortfommen nimmt baS ©iS4)en fieiftungSfö^igfeit be§ Ginjelnen oft ooüftänbig in ^nfprud^. ^a 
mand^er wirb im S)rang ber SSerl&ältniffe l&art gegen frembe ^ot^, ol^ne ba& er e§ eigentlich fo roill. 
9)^eiften§ oiel ^u ^art! Senn bem ßtenb gar auSjuroeid^en , roie eS fid^ un§ manchmal quer in ben 
fiebenSmeg l^ineinlegt, baju l&at auc^ ber ®ebrüc!tefte fein SRed^t. 2Bcr baS über fid^ bringt, ber entfd^lögt 
fic^ beS bolzen ^^orjugeS, meldten ber ^enfc^ oor allen anbern SBefen l^at, ebel ju fein, ^filfreid^ unb gut. 

®§ ift eine gefunbe SRegung unferer Sage, ba^ fidj) unter bem ?Ramen ©amariter unb ©ama» 
r'iter innen in pra!tif(|en unb t^eoretifc^en Surfen eine änja^l 2eute baju befdl^igen, bei plö|li(^ ein* 
tretenben UnglüdSföEen eine erfte jmecfmäjsige 4)ülfe bis jur ^nfunft beS ^rjteS ju leiften. ©olc^e ^ülfe 
fann fd^on in JJricbenSjeiten, roo ein Slrjt in ber S^lä^e ift, Icbener^altenb mirfen. ©ie fann aber ooüenbS 
in ben ®räueln beS SriegeS , wenn an 2lerjten unb SerufS^elfern oft ber entfeftlid^fte ?!Rangel ^errfc^t, 
6ngelSbienfte leiften, bie ben rü^renbften San! auf oiele Sippen bringen. 

*) SaSfelbe erfd^eint im erften Sa^rgang alle 14 Sage als ©ratisbeilage }um fd^meijerifc^en $ro« 
tefiantenblatt. 
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6amariterl^ü(fe tft aber au^ fonfit notl^. 9la4) einem regnerif^en @ommer fommt ntebet 
ber boppelt ^rte äBtnter. Slmofen toetben aufs !Reue reic^lic^ gefpenbet toerben, mit unb ol^ne äBal^l, 
unb manche SBitte mirb il^rc ©rprung fitiben. 3)k9 babei nur oon bcnen, bie rool^It^un, cin§ nid^t 
Dergeffen mcrben. ^unbcrtc oon %iftcnjen liegen am 95oben, bem unter bie Köubcr ©efallcncn gleid^, 
tüIfloS unb ol^ne Rraft jtc^ auf juricjiten. ®a l^ilft nidSit allein ein (Selbftüdf , ba gilt eS , fic^ ju bem 
UnglüdflidSien l^injufefen, fictf über il^n ju beugen, §u erfahren, roa§ fein tieffter Summer unb fein uiel» 
geftaltiger Sd)abt ifi. ^ann aber, wenn mir einen gefunben, bem mir mirflict) etroaS fein fönnen, laffen 
Dir x^n nid^t mieber loS, bi§ i^m gang gel^olfen ift. S3ejler tft eS, als l^unberten planlos ein menigeS 
ivi Iciften, an einem Drte etmaS gonjeS ju tl|un. 9Ber immer bu fcift, ob üornel^m ober gering, irgenb 
einmal unb irgenbmo mirb bir ®ott einen beiommcrnSmert^en ^üiitmenfcben in ben 2Beg führen, ber bir 
fo reit gefcf)en!t ift. 3)en lafe nid^t mieber loS, ^eb* t^n auf, ftü^e unb fü^re i^n, bi§ er M fdbft 
roieber gegeben tft. ^a^i bu aber einem einzigen SOienfc^en fein ©elbfttjertrauen jurürfgeroonnen , unb 
i§m, oieHeict^t mit Meiner @ahc nur, bie 3Äöglic^feit gefd&affen, orbentlic^ weiter ju fommen, fo l^aft bu 
ein fiebenSmerf getrau. 

Unb benfe boc() barüber nad^, ob ftdf) nic^t aud^ eine ^rt geiftlid^en SamariterbienfteS 

am 5?äd^ften Iciften liefje. 3n einer feelifd^en SRotblage ber SRenfc^beit bürften lei^t ber geiftli^en Reifer 

ju roenige fein, roie in einer leiblid&en ber ^erjte. SBir finben unS aber tbatfftd^lid^ infeelifd^cr 

!ßot]^lage. S)enn jur S^xt ift, trofe ber grrungenfcöaften unfereS 19. SabrbunbertS , bod^ ber gonb 

ftttlic^er unb reltgiöfer SBegeifterung in ben iperjen ein ungenugenber. S)er ©rmerb nimmt bie ©emütber 

in IBefc^lag unb iener Srriebe, ben bie SBelt nic^t geben unb nic^t nehmen !ann, gilt als £ttel obne SBertb. 

5)ie fte^rfeite ift not^menbtg ber ©enufe, ber um fo M^ger, pifanter unb nad^l^altiger fein mufc, je 

me^r bie aßtäglidS^e SebenSrid^tung magrer ©emüt^licjfeit ermangelt. 3roM4«n ®enu^ unb grroerb 

f<iman!en Siaufcnbe baltloS ^in unb ^er. 3)aS irrenbc ^tt^ mirb jur Söeute ber Seibenfd&aft unb eine 

M,^^QAt oerloren, menn nid^t bu ober ein anberer rettenb in ben 9Beg tritt. Söeil aber bein eigen 

niS? jißf^'^f^" irrenb unb oerjagteS 3)ing ift, bift bu ja felbcr jeberjeit ber ®üte bcineS ®otteS anbefoblen, 

J^>etiieOb^^ ftdii annehmen !ann, fo bu beS anbern ni(^t l^elfenb unb rat^enb ma^mimmft. 

^^J%\i^ej^^^^^^ ift eine iJSftid^t beS Kenfdjien furjroeg, als ©Triften aber l^aben mir 

•iJ^i?^^ r 5"'^-^^"t""^ ^^ tinS äu fagen: @ine ÜJienfc&cnfcde finben ift ®eminn; ein fcbönerer ®eminn 

,:|f/,||5..efl^heh; unb»" be^ fc^önfle unb fdjimerfte, Re, bie fd()on oerloren mar, ju retten. 

tteber ^efunblieitö^flege beS aßagenS. 

6tnem öon Dr. Sötfd&er, ©pejialarjt für SKogen« unb 3)armlranll^eiten, in Sürid^ 
gehaltenen Vortrage über ©iatetif (®efunbl^eitö<)fle9e) beS SWagenS, ben uns berfelbe 
fteunblid^ft jur SSerfügung überlief, entnel^men mit folgenbe, aud^ unfere Sefer intereffirenbe 
©leflen : 

^ie meiften SMagenfranfbeiten cntfteben burdSi Selbftoerfd^ulbung. 3)aS ^auptfontingent für 
biefetben liefern ber ÄaufmannSftanb unb bie 3nbuftrie , aud& ©ele^rte unb ^anbmerfer bet^eiligen fid^ 
baran in jiemlic^em SMafee, rodbrenb ber S3auernftanb oiel meniger bamit belaftct ift. Der ^auptgrunb 
liegt in ben Unterfdt)ieben ber töglidfeen SebenSmeife bei ben einjelnen 53erufSarten, meldte in ibren nadj)* 
tlieiligen ©inflüffen auf ben menfcblicben aRagen febr medS)fett. 

Obfcbon bie ©enu&fucbt eber im 3u- als im 5lbnebmen begriffen ift, fo fann man bodj) oon einer 
Sdjimelgerei im ßffen unb 2:rinfen, roie ftc im 5lltertbum unb im 3)Httelaltcr, möbrenb beS le^tern j. 33. 
in ben ftlöftern üblid^ mar, im 3lllgemctnen nid&t fpred&en. Gine Ueberlabung beS SRagcnS mit ©peifen 
wirb in ben niebern SolfSflaffen, melc&e eine qualitatio oft fcbr geringe ?Rabrung unb in fd&lecbter 
Suberettung genießen, feltener gefunben, als bei ben böberen, moblbabenberen ©tftnben bei ibrer raffi* 
nirten fjeinfcbmederei. Unb biefer ®efabr ift berjenige 2]&eil ber menfcblid^en ®cfettf(baft am meiften 
ausgefegt, roelcber oiel ober faft immer auf bie Table d'höte angemiefen ift, mie j. S. bie (Sefd^ftftSleute, 
Beamten, in erfter fiinie aber bie SBirtbe felbcr. Slud^ bie immer mcbr junebmenben SoKSfefte ber 
^'ieujeit ftnb roie baju gemadjit, umbaSSolf ju ®cnu&fucbt, UnmaJ im ©ffen unb 2rin!en ju erjieben. 

3)er grofee Uebelftanb in ber !Rabrung§meife ber SBoblbabenben liegt namentli^ in ber 3)iagen« 
fiberlabung burd& ©imeijjftoffe unb gettebei ben 3Jlabl§eiten, meldte meift ju ftarf geroürjt mcrben muffen, 
bomit bie Sbätigfeit ber in bie aJlagenfd{|leimbaut eingebetteten, ben ocrbauenben ©aft abfonbernben 
Brufen auf's äu^erfte angereiht merbe, um bie Serbauung nod^ ju ermöglidSien, ja ju ergmingcn. %u\ 
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btefc SBcife mu^ aflmältg eine ^rjc^öpfung be^ 3)rüienapparate§, foraie eine ©rfcjlaffung her SRagen* 
muSfetn entfielen, weld^e Wliefelic^ einerjeitg ju ÜJiagenerTOeitcrung, anberfeit§ ju ncroöjcr Serbanunflg' 
ftörung mit tl^ren bcjc^roerlid^en folgen führen. 

S)ic ^Dla^ljeiten muffen regelmäßig über ben Za% ücrt^cilt unb foU bic ^txt bafür genau inne ^t* 
galten merben. 51ur mcnn man ben üJlagen an ben regelmäßigen 2öe(5fcl jroifd^en ?(rbeit unb 'Mu^t 
gemöl^nt, t^ut er and) feine rolle ^id^t unb bleibt rool^l bobei. Mt Unrcgclmößigleiten führen ^u 
6törungen be^ ?lppetits unb ber Serbouung. 

3Sor einer üblen ©erool^n^eit muß namentlid& entfc^ieben gemarnt werben: ftc betrifft ben ^rü^* 
fd^oppen. S)ieier übt immer einen üorjeitigen Keij auf ben SDrüfenapparat beS 3JlagcnS auS, jumal 
aber bann, wenn er mit marinirten ^äringen, 8arbellen, ßaoior, rufpWen S3eefftea(f§ 2C. Derbunhcti ift. 
^cr babci mcbr ober meniger reid^lic^ abgefonbcrte ^agenfaft ge^t für bie Dcfonomie ber SSerbauun^ 
bei ber eigentlichen ÜRal&ljeit größtent^eilg üerloren, unb bie für le^tere jo nöt^ige S)rüfent]^ätigfcii toirb 
oorjcitig crfc^öpft. ^lic^t weniger fc^äbli^l ober noc^ fc^dblid&er fmb bic Keinen ©d^napfcreien SSormit* 
tag§ mit ©ermutig, ^Ibjgnt^, ßognac, IRum unb befonberS mit bem mobernen Siroft für einen nxd^t me^r 
fattelfeften 9Äagen, mit ben oerfc^iebenen Magenbittern unb 3Jlagentropfcn. 3" bic Jen liegt bie 
SBurjel nic^t nur ju melen 50^agenleiben, fonbern aud^ ju einem ftreb^übcl unferer 3cit — §um 31Ifo' 
^oli§mu§. *) Unmittelbar üor ber t^auptma^ljcit (V* bi^ V« 6tunbe) ein flcineS ©IdSc^en S)effertroein 
l&ic unb ba, aber nic^t gcrool^n^eitSmäßig genommen, !ann für bie SBerbauung ber ©peifcn gute 5S5tenfle 
leiften, inbcm cS bie 3Jlagenabionberung energifct» vorbereitet, aber für einen fc^on gereiften empfinblitten 
3Jiagcn ift eö burd^au§ fcfeäblidb. 3Jlißbraud^ be§ ?llf o^oU in gciftigen ®etrön!cn fübrt übcrl^aupt am 
bäufigften ju langbaucrnber ©lutübcrfüllung unb franf^after SRcijung ber 3D^agcnf(J|leimbaut. 3ubcm 
mirb burc§ 6infü^rung oon 3llfol^ol in ben SRagen unb burd^ bie bamit oerbunbene SBirfung auf bie 
^ierocn be§ genannten Organa nur baS Hungergefühl betäubt. 2)ieje golge be« ?ll!obolgenuffe§ ift o^ne 
3meifel ber ^auptgrunb, warum in ber ^^eujeit ba§ „©läSd^en bc§ armen ÜJiannc^" in Sßolfgwrfamm- 
lungen unb in ber treffe fo ungcbü^rlidS) eifrig in ©c^u^ genommen unb bemfclben fogar eine Scbeutuug 
tjcrlicl^cn roorben ift, aU ob e^ bem täglichen Srobe gleic^mertl^ig ju adftten märe, roenngleic^ c^, bei 
rid^tigcr ^Beleuchtung betrac^itet, anftatt be§ nä^renben unb frafteraeugenben §afer3 nur bic ^e^nib^ 
?ieitfc^e für ben l&ungrigen Älepper barfteöt! . . .<» 

Dr. 8ötf(^cr befprad^ in feinem Vortrage im fernem nod^ bic für bie 2Rogeit|)|[ege be^ 
beutfamen fragen ber jutrüglid^cn SEemperotur ber ©peifcn unb ©etränfe, be§ SrinfenS itm 
gffen (loaS unb loie diel), beS jtDcdEmäßigen SBerl^altenS nad^ ben SKal^ljeiten, auf toeld^e mix 
in befonbereu abl^onblungen no(^ jurüdtlommcn wollen. 2lm ©d^luffe feiner praftifd^en Mu^' 
einanberfejungen rügte er mit öollem Siedete „ben ollgemeinen TOi&braud^ mit ^b^ 
fül^rmitteln unb 2Jlagenfd^näpfen, beren 9leflamen toic ^ilje in ben 3^i*ii'^8*n 
toud^ern — olS toal^re 3ronie ouf bie SolfSgefunbl^citSpflege". S)er bereite 
burd^ berfel^rte SebenSiocife gefd^äbigte, trag unb. bürftig orbeitenbe 2Jlagen unb 3)arm, fagt 
Dr. Sötfd^er, loirb loie ein abgefd^unbener ®aul mit allen möglid^en unfinnigen ©el^cimmitteln 
in ber Sleujeit borjüglic^ mit ben berüd^tigten Sranbt'fd^en ©ddtoeijerpineii ge* 
geißelt. Sei biefer fortmö^renben Ueberreijung derfd^led^tert man bie SWagen« unb Sarmüet« 
rid^tungen ftufenmeife immer mel^r, fd^toäd^t bie 9JluSfelenergie beS 3Jlagcn§ uub ber ©eborme 
in fold^em ©rabe, baß fd^ließlic^ eine botljiänbige Srägl^eit unb grfd^laffung eintritt. S)a§ 
einjige Vernünftige märe, ju einer einfad^en unb regelmäßigen, mit einem SQBorte gcfunb^eit^* 
juträglic^en SebenSkDeife jurüdfjufc^ren ober fid^ einer fad^männifc^en rationellen jtur mit rid^iigrr 
2)iät ju unterjiel^en, meldte oflein bem brol^cnbcn SSerberben ginl^alt tl^un fönnte, »enn e^ 
nid^t bereits }u fpät ift. 

3)er burd^ unmäßige^ gffen unb SErinfen hanf unb indalib gemorb'ene Wagen foll burc^ 
bie derfd^iebenen 2Jlagenbitter unb «gffenjen mieber an feine ißflid^t erinnert werben. Sclbfi 

*) Stimmt ganj überein mit unferem in !)io. 21 ge)c()riebenen ^uffa^ über ^DMjenbitter unb Wüqm* 
liqueure, bem bie ß^rc ^u ^bcil mürbe, in bem ^oc^angefe^enen „^Rorbmeft", beutjc^e aSoc^enfc^rifti ab' 
gebrudCt ju werben. (McbJ 
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bon aer}ien unb Spotl^efern toetben in gemmnffl(|tiget Seife eine Unmaffe bon fpirituöfen 
^ä))atQten fogar untet bet tlangboOen, betfäl^cerif^ien @tiquette ,, biätetifd^e Vtitttl" 
auf ben 9Ratft gebta^t, fo }. 9. @$n(i))fe mit S^inin, Sifen :c. unb fog. Jh;aft))robuIte bon 
jioeifell^aftem Sffiettl^e, toelc^e nur ben Seutel be3 ßläubigen Saien ärmer, ben SJlagen ober 
Dl^ne riddtige ar}tlid(|e Seitung ber Siät ic. nod^ fränfer ma($en. S)enn ofle aUol^oI^altigen 
unb bitteren Mittel mirten, befonberd in fiärlerer ftonjentrotion aü l^eftige 9iei}e für bie 
3DlQgenf4(eim]^Qut unb eignen [xäf nur für gan^ bejümmte jtranfl^eitdsufi&nbe, mo« 
bei bie ®r5^e ber ju nel^menben SoftS unb bie 3eit ber SSerabreid^ung bon einem ^ad^manne 
angeorbnet unb überwacht toerben foDte. 3)er aifol^ol toirb eine ffiol^lt^at für ben ftanlen 
TOenfd&en, ein unentbel^rlid^eS SRittel in befonberen Umjiänben bleiben, ober 3lufgabe beS SrjteS 
foH eö petS fein, ben einjelnen gfaH ju bejKmmen, ob unb in »eld^er gform unb SRenge er 
Snmenbung finben mag. S)ad 9Ragl^aIten im SUtol^oIgenu^, fel^r oft bftOige gntl^altfamleit 
beSfelben, ifi nomentlid^ fttr ben Wogenfranfen bie unerläglid^e 99ebingung }ur Erlangung ber 
gemünfd^ten (genefung, benn bi(|t l^inter bem „Subiel" liegt ber gefftl^rlid^e ©iftgarten beS 
SBeingeijieö mit feinen jal^lreidjen, bielgepoltigen 9lrten. 

aSMr begrüben e3 fe^r, bafe Dr. götfd^er bie «bfid^t ^egt, feinen SSortrog in erweiterter 
gform afe ©d^riftd^en l^erauSiugeben. 3)a3 ftopitel ber SWogenpflege, auf bem fo biel gcfünbigt 
mirb unb in meld^em fid^ ^eutjutage fo biet SRigbraud^ breit mad^t, berbient es fel^r, populär 
gemad&t }u merben. 3)abei bürfte auf gel^örige Seleud^tung ber fc^äblid^en ©d^marojerpflanjen 
für bUettanten» unb laienhafte Sel^anblung beS franlen Wagend eine gel^örige Sufmerifamleit 
iu tUftm fein. 

'" ''^ ' ' ttittetridit her ^itgeith m her (BefmihllettSlelre. 
:9(i «einem ber le^tjä^rigen SRec^enfd^aftSberid^te über bad grjie^ungdmefen bes jtantons 
2;^urgau mirb be}ügli(^ ber Aufgaben, meiere bie ©etunbarfd^ule in bem fo mid^tigen Unter» 
ridjtöfad&c ber 9laturioiffenf d&aften , fpejieü in ber S^ologic ju erfüflen l^at, mit boflem 
Siedete aud^ betont: „Sei SSel^anblung ber Sntl^ropologie (Wenfd^enfunbe) iji bem 
praftifd^en 3ntereffe angemeffene Sled^nung ju tragen. @d foflen ^ier befonberd aud^ bie 
2ebend> unb ®efunbl^eitsbebingungen bed menfd^Iid^en ftörperiS, @rnäl^rung, @d^ug unb Pflege 
bedfelben jum Karen aSerftänbniB ber @d^üler gebrad^t merben (l^^gienifd^e Selel^rung), 
mie benn aud^in ber obligatorifd^en gortbilbungSfd^uIe bie ©efunb^eits« 
lel^re mit 9led^t il^ren $Ia^ einnimmt (Srabo!). SSetanntlic^ ifi bie 9laturmiffen» 
fd^aft in unferer 3eit nid^t bei ber tl^eoretifd^en SSetrad^tung ber ^inge fielen geblieben, fonbem 
}ur praftifd^en SSermert^ung ber gemonnenen Srfenntniffe in gemerblid^er, lanbtDirtl^fd^aftlidder 
unb gefunbl^eitlid^er 9lid^tung fortgefd^ritten unb ift baburd^ eine eminente ffio^It^äterin 
ber 9Renfd^^eit unb eine mäd^tige Selämpferin il^rer gfeinbe geworben. 3Bir mfinfd^en, bag 
aud^ ber naturmiffenfc^aftlid^e Untenid^t in ber @d^ule biefem gemeinnfl^igen gortfc^iritte fid^ 
anfd^Iie|en möge!" — ffiiefe auffoffung ber einfi^tSboüen ti^urgauifd^en grjicl^ungöbel^örbe 
bon SBertl^ unb Sebeutung ber Ütatur« unb 3Renfd^euIunbe in ber @(^ule berbient allgemeine 
2Bürbigung unb praftifd^e Sluganmenbung. 

Kufgile her %ntih bet Aiiibetetiio1|Y]iti||. 

S)en grauen ift aU eine ber wid^tiglien mtb foIgenreic(>ftcn Aufgaben gcftellt, bie big ieftt nur 
aSenige erfannt b^ben, unjern Rinbern burd^ eine oemünftigc erndbrung einen Äörper ju er§ieben, 
meldfter einen reinen unb flarfen (Seift in fid^ ein^ufcblie^en oermag. , 
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Slrimit fttt ^tim^mp^t%t itith Hennaiüite tlettte mitOitäuntt. 

Ittmveteiite nnJb ^tfnnhpüMtPxe. ^n bet legten ^loDemberrt^ung ber 9bgeotbnetent)erfantm» 
lung bcS eibgcnöffijc^en SurnoereinS lourbc pon ben iRed^nuiig§rex)ifoten au4) ber Antrag ficftcHt, flurfc 
unb SSortrögc über S^urngeWid^tc, Anatomie unb ©cjunbl^eitslc^re ju oeranftalten. — ©c^r jwecf* 
mä&ig unb nü^Iici^ für alle S^urnoereine in Stabt unb fianb lodre aud^ bie Snftruftion ipenigftenS einiger 
aJiitgliebcr in ber erften ^ülfeleiftung für plöftUd^e UnglücfSföde; man mü^te e§ bem eib» 
genöfftf^en S^urnoerein al§ ^o^e§ Scrbienft anrect>nen, wenn er ju biefem gortjc^ritt fröftig anregen würbe. 

^nf%a^en htv Sa^it^eUftimke nnb 9^pnqtfnnb^Mf$p1U%t in ket i»4wet|. 3n einem an ber 
bieSjd^rigen 2[al^re$t)erfammlung ber jct^roei^erifc^en ja^nftr^tlic^en @e{eUf4iaft gel^altenen unb im ^looembet' 
^eft ber aRonat§jc&rift für 3ö6"^ei^^"nbe üeröffentlicötcn Vortrage bel^anbeltc 3ö^narjt SBellauer in 
ijrauenfelb bie ?lufgaben ber ^a^nf^eUturibt im allgemeinen unb biejenigcn ber 
fcJimeijerifdSien ja^när^nid^en ©efellfc^aft im befonbcren. 6r öujerte fic^ auc^ über bie 
tJeinbe, welche ber ricjitigen 3a^nl^ei(funbe unb bem ?^ub(ifum fc^aben. S)er ^auptfeinb fei baS ?Pf uf d^er- 
t^um, baS begünftigt merbe oom Unoerftanb unb Aberglauben, bie befonberS in ©ad^en ber ^eilfunbe nod^ 
fo tief im SSolfe fterfen unb |(^ulb feien, ba^ ©d^roinbler auf mebiäinifc^em ©ebicte nic()t nur ejiftiren, fonbcm 
fidS) aud^ SÄeid^tl^um ermerben fönnen. 3Jiit bem neuen fd^mei^erifcöcn ^Reglement für Prüfung ber 3ft^ndrjte 
fei ber geinb, roeldtjer bie miffenfd^afrtid^c 3fl^n^eil!unbe mcl^r ober menigcr bi^frebitire, feineSmegö tjerjagt, 
fonbern er fönne fidj) nod^ au2 folgenben fieuten refrutiren : 1) au§ ^erfönlic^leiten, welche jtd^ bi§ jum 
1. 3>cinuar 1881 patente ertl^eilen laffen uon Santoncn, beren Slnforberungen an bie flanbibatcn gleidj» 
null fmb , 2) aus ben 3ö^ntedS)nifcrn , meiere ber „l&o^e 6tanb 3üri4}" gro| jiel^e , bie fic^i ausbreiten 
mie ^ilje unb aud& uon anbern Kantonen eingefül^rt werben fönnen, roaS feine eibgenöfftfd^c ®el&5rbc 
3u perbieten bie 3Äad&t ^abe ; 3) au^ nieberen ^^irurgen , bie auc^ aUe möglichen ja]^närjtlit!6en Scr- 
rid&tungen ausüben. — 3l(§ ^Dlittcl, rcelcjje Don ber fc^^meijcrifd^en ^a^närjUic^en ©efeHfd^aft onjurocnben 
mdren, um gegen ba§ ^fufd^ertl^um , ba§ ber 3a^n^ciJ^wnbe ber 3"^w"ft ^^n ßebenSnero abjuft^neiben 
bro^e, Dorjuge^en, fc|)lägt SeHauer u. 31. aud^ oor: 1) Sluf^ebung ber ^nftitution ber Sö^nted^nifet hn 
flanton ^üxxd) burcd bie 9(egierung beSfelben; 2) 3Bunfd^ ^u Rauben ber übrigen ftanton^regieningeit, 
fie möd^ten ben 9lu^en befferer 5lu»bilbung ber 3ö^ndr5te nic^t baburcj unroirffom ma(^ej|^^,})O^0e bre 
Snftitution ber 3tt^"*^^"ifer einführen ; 3) SSerbot aKer jal^ndrätlidS^en Serri^tnngen füi; .i?ie iilWwi 
^irurgen (mit Ausnahme beS ^a^nau^\ef)er\^) ; namentlid^ füllte benfelben bie Anmenbung t)on mjpai 
gegen 3tt^nfti>in«ri unterfagt werben. — SllS weitere Slufgaben beS SereinS f4)weijerifd^er S^^^^^^^S^^ 
nennt beff en ®rünber SBeQauer : i^ortbilbungSf urfe für bie fc^iweijerifc^ien 3al^ndr)te ; Anlage einer @amiit» 
lung T)on in baS ©ebiet ber Sa^n^eilfunbe faHenben ©egenftdnben aU SBilbungSmaterial für ©c^üler 
unb al§ 95eranfd6auli^ung§mittel in einem etwa entftel^enben TOufeum für ©efunbl&eitSpflege ; ferner 
Serbrettung Don ©d^riften unb glugbldttern über 3ö^nöcfunbl^eit§pflege. 

jix9tUf$pmt in 9em. Sm ,,9Karaili" in 93er n ift unter bem Slamen „ArbeitS^ütte" ein 
Snftitut cnic&tet worben, bai^ mit ber 3cit redS)t fegenSreicJi werben fann unb ba§ audj anberwdrts nadj^» 
geahmt ju werben Derbiente. ^xotd beSfelben ift, bem Unterl^alte befd^dftigungSlofer armer Sewo^ner 
ber ©emeinbe Sern ober armer JReifenber burdb 6rt^eilung oon Arbeit nad^iju^elfen. S)iefe befielet im 
Serfdgen unb ©palten oon SBrcnnl&ols. gür je jwei ©tunben Arbeit werben 60 SRp. üergütet unb in 
©utfd^einen oon je 15 !Rp. für ßebcnSmittel ober SRad^tlager verabfolgt. Saare§ ©elb wirb nid^t gegeben, 
gür mel^r al§ an fed^^ Sagen per 5Wonat fann ^iemanb AnfprudS) auf Arbeit ma^en unb weniger als 
jwei ©tunben im Sag werben nidjit vergütet. Söiä auf SeitereS ift bie ArbeitS^üttc 3Rontag, SKittwo^ 
unb greitag pon 8—12 unb 1—5 U^r geöffnet. 

9erbin(|liiiber. ^er Hanton Sujern ^dl^lt nadf) amtli^en ©rl^ebungen ungefdl^r 2500 Serbüig« 
finber. 2)ie 23erforgung berfelben Id^t, fdjreibt ba§ „Sujerner Sagblatt", mancherorts fe^r §u wünfd^cn 
übrig. S^atfädfilid^ werben biefelben l&dupg ßeuten anvertraut, bie beim beften äBitten aujser ©tor 
fmb, fie gehörig ju erndl^ren ober ju erjie^en unb benen ber ^egelo^n gewifferma^cn felbfi afe Unte 
ftü^ung bienen muj, ober audj folc^en ^Jerfonen, benen bie moralifd()en ©igenfcftaften felilen, bie erforberli« 
fmb, um ein SSerbingfinb ju einem fittlid^ unb beruflicji tüchtigen SKenfc^en ^cranju^iel^en. 3« ben 6r 
wurf eines neuen ArmengefefteS würben baffer verfc^iebene äJorfd^riften aufgenommen, welche bejwedei 
bie ©rjie^ung unb Pflege fold^er Sinber beffer ju überwa^en unb lejteren in ieber Sejie^ung eine 
möglid^ft wirf f amen ©d^ufc angebei^en ju laffen. (SS werben nun vom Departement bcS ©emeinbewefen 
©r^ebungen über ben bermaligen ©tanb ber Serforgung ber SBaifenfinber gemacjit bel^ufS ©infü^run 
einer befferen Ronttole. 
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Stteratiir Stet JHnbetgefniih^ettS^ege. 

Dr. ^ttlittiS tttfeltnann/ ^rofejfor ber ©cfunbi^citslel^re an bcr Untöcrfität SJoftocf: 
^an^bhuäi bet pti^aUn itnb dffenilidieii ^eSun^bheii^pfle^c "bc» 
SHnU». 2Rtt 10 mWIbunscn. Scipiig. g. 6. SB. SBogel. 6. 588. 11 maxi 
%n bcm im legten 6ommer ftattgci^abten internationalen Rongrefe für ^^ttenlolonicn unb Äinbcr* 
gefunbl^eitSpflege in ^iixx^ wax aud^ eine )iemU(ib umfängli(^e Sammlung t)on Literatur auSgefteÜt über 
ba8 grcj^icnfolonienroef en , über Rinber^orte, 64iulgcfunb^eit«pPege (fpejicll über bic n)id()tigen fjragen 
punho 6<^ular5t, Schulgärten, Speifung armer Sd()ulfinber, Igugenbfpiele, Unterrid^t über @e{unbbeit§« 
U^xt unb »?5Pege in ber S^ule, SSerbreitung unb SSerbütung anftedfenber Rranfbeiten burd^ bie Sd^ule), 
femer über bie ^Verpflegung {!ropbul5fer unb rbadtiitifd^er Rtnber in länblid^en unb (SebirgiSfanatorien, 
€ee^o!pigen, Spejialinftituten 2C. (Sin gan^ oorjüglic^ei» f&n^, ba§ für iene ®elegenbeit Don ber IBer» 
togSbud^banblung auf unfern SCBunfcJi eytra eingefd^idt morben, ift ba§ ©anbbucj ber prioaten unb 
öffentlichen ®efunbbeit§pflege be^ RinbeS uon ?Vrofefjor Uffelmann. ^a mir baSfelbe 
n^ nie ermähnten, fo machen mir jegt aUe ^eunbe ber fo notbmenbigen S3eftrebungen für t^drberung 
beS @efunbbeitdmoble$ bed Rinbeg t)om 9leugebomen bi§ ^um \^si)extn ^ugenbalter auf § angelegentlid^ifite 
barauf aufmerffam. 6S ift boS einjige 5lBerf beutfc^cr ßiteratur, roetcbcS ben meitfc^ic^tigen ©egenftanb 
in feinem ganzen Umfang bebanbelt, benn eine miffenfcgaftlidfie ^arfteUung ber gefammten (SeiunbbeitS» 
Icbrc be§ Rinbe§ t)on ber ®eburt bis jum Eintritt ber ©ef^led^tSreifc fehlte Dörfer gänjltcb. tjür bie 
©ebtegenbeit, ®rünblic{)!eit unb ®enau!gfett ber Bearbeitung bürgt ber 5Rame beg IBerfafferg, ber burd& 
oerfci^iebene berDorragenbe SBerfe über ®efunbbeitSpf[ege unb fpejieQ burcb bie oor}üglidi)en SabreSberi^te 
über bie Seiftungen in jenem gac&e ben beften Rlang p<b ermorben bat. ®aS ermdbnte umfänglidj^e 
39ucb ftarai!|t jmar fcbon au8 bcm 3abre 1881 unb einjelne Rapitel finb injmifcben, ben fieiftungen ber 
^Jeuaeit entfprccbenb , oerbefferungS- unb oermebrungSbebürftig geroorbcn. SllS SBeifpiele bafür nennen 
wir nur bic großartige, international gemorbene ©ntmidflung beg gcrienfolonienroefcnS, im meitcrn bie 
fiinberl^ortc, beren im Sud^e uod^ gar niddt gebacbt mürbe, meil fte erft im Saufe biefeS 2labr§ebnbd 
^P^?|AJ«lbungj gelangt ftnb. 

"^ ''^•Ü^Ämtitttt bat fetn %cb in jmei S^beile gebradj^t; ber eine bebanbelt bie prit)ate, ber anbere 
Sft'^jjffciftfvftc Rtnberbpgiene. 3« ber erftern merben erörtert: ©rnöbrung, Hautpflege, 2Bobnung, 
^flbge ber ^tbmungSorgane, bc§ Rno^en« unb 9J2uS!elf9ftemS, ber Sinne unb ber geizigen @efunbbeit^ 
älg ?lnbang finbet ber Sd[)laf beS Rinbeg unb beffcn gefunbe Pflege intereffante ?lbmanblung. @iu 
für ©Item unb ©rjie^er re^t beberjigenSroertbeS Rapitel banbelt Don feblerbaften, ber geiftigen ®efunb« 
beit nad^tbeiligen @emobnbeiten be§ RinbeS (Uureinli^feit in Sejug auf (Entleerungen, ?^ingerlutfd^en, 
Cnante). 

3n ber ?lbtbeilung öffentlid^eRinbergefunbl^eitSpflegc befpricbt Jßerf affer bie SWafenal^mcn , 
wtl6^ bie öffentltcbe iJürforge ju erfüllen bat, um bie ®efunbbeit be§ RinbeS ^u fdfiü^en unb }u förbern ; 
benn bei unferen blutigen fojialen äVerbälniffen reid^t bie prioate Sb^tigfcit bei meitem nicbt mebr an^, 
@S gibt ia eine ^ablreid^e Rlaffe t)on Rinbern, bie eine§ fpcjieQcn öffentlid^en Sd^u^eS bebürfen, fei eS, 
ba^ ftc burd^ eigentbümlid^e äSerböltniffe in befonberer SBcifc (^efdbrbet erfd^einen unb burcb Sinjelfürforge 
aBein gar nicbt binreicbenb ju fd^üften finb. — Uffelmann sertbetlt ba§ fgrofee unb bcbeutunggooUc ©ebiet 
ber öffentlid^en Rinbe§pflege mieberum in ^roei ®ruppen: 1) generelle Hygiene; 2)iyürforge 
für beftimmte Rlaffen ber Rinber. Sll§ Organe bcr generellen ©ülfe ermübnt er ben Staat, bie 
(Semeinben unb bie freimilligcn Seiftungen burcb SSereinStbättgfeit. 3m fpejicücn Programm ber all- 
gemeinen Rinberpflege werben folgenbe Aufgaben b^toorgeboben : Ausbreitung be§ 2BiffenS über bie 
®efunbbeitdlebre im allgemeinen unb über bie praftifcbe Rinberpflege im befonbern; Untermeifung unb 
TJrüfung ber Hebammen in ber Rinberb^giene (3. 39. burcb Sertbeilung be§ bie ©runblebren jeneS fJa^eS 
^ufammenfaffcnben ^ebammenfalenberS) ; ?lugbilbung Don Rinbermärterinnen ; Selebrung ber Rtnber- 
!oftfrauen. Als febr TOertbt)oU betradt)tet er mit SRecbt einen fpejieUen Unterri^t auf ben SolfSfcbullebrer* 
femtnarien in ber Sd^iulgefunbbeitSpflege. Aucb !5nnte eine Unterricbtung ber d^d^^^g^ b^b^^er Scbul- 
haffen, befonberS ber 2Räbdi)enf4>ulen, in ben für'S täglicbc Seben fo bocbmicbtigen fjdcbern ber 
@efunbbeitslebre auf bie gefunbbeitlid^e (Sntmidflung ber Rinber felbft t)on großem (Sinfluß fein. So« 
E>ann aber follen bie (Srunblebren ber Rinberpflege im ^amtn fßjßlt Verbreitung 
[inben (burd(^ gute, populdre Sd^riften mit leicbtfaßlicgen Slbbanblungen über f&mmtli^ Rapitel ber 
^nbergefunbbeitSlebre; KuStbeilung t)on gebrudten SRatbfd^ldgen be^üglicb ßrndbrung unb Pflege ber 
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Äinb€r im 1. ßebcnSial&rc burtij 6it)tlftanb«ftmtcr). Wcl^r aber aU xiEeS bieS wirb bic perfönltc^c 
^elel^rung unb ba§ $et{piet roirfen (^ufHörung burc() Siereine für l^duMid^e ©efunbl^eitöpflege, 
5. ®. in ©nglanb bur^) bie grojc Sobte§ ©anitorp ^Iffpciation). — 2Beitcrc Aufgaben bcr öffentlic^n 
fjürforge mit fpe^ieHcr $Rä(fftd&t auf bic l^eramoac^fenbe ©encration ftnb nacji UffcImann'S Äufjft^Iung: 
Hebung be§ 9Bo]^Iftanbe§, ber ©itt(i(j(>!eit, fpejieH in bcn unteren Rlaffen: finb bod^ $auperi§muS, 
l^ieberUcdteit unb ^runffuci^t Don ie^er bie ^auptfeinbe ber gefunben !5rperlic^en 
unb geizigen (Sntmidflung ber ^ugenb gewefen. fjrauen* unb Äinberfd^uftoereine, SJereinc 
für arme SGBö^ncrinnen, für Unterftü^ung felbftftillenber 3Kütter, für Derlaffene, tjcrmabrtoste unb arme 
ftinber, nomentlidt) auc^ für bie ftoft^ obcrSSerbingfinber fönnen eine bebeutfame unb fegenSreidbe 
SJdtigfeit entfalten. — ^m gernern fommen in ^äetrac^t: ^Ralf^rungSmittelpoIijei, fpejieH gute ftontrolc 
bcr für bie lünftUd^e ftinberemö^rung fo mid^tigen SÄildj), ber flinbermel^Ie 2c. , 3Ra^nal&men für beffere 
9Bo^nung§poIijei, ba bie gefunbe IBefcfiaffenl^eit ber SBol^nungen gerabe für bad ®ebeil^en ber ftinber 
oon größtem SÖelange ift. ®ro^el8ebeutung \iai oud^ bieSJcr^tung ber übertragbarenftranf* 
beiten be3 SünbeSaltcrS im aügcmetnen (^njeigepfiidEit , Sfolirung ber Srfranften, obligatorifci^ 
^eSinfeftionen) unb im fpejiellcn. ßingc^cnb werben bie 3RaferegeIn für SJerl&ütung OPropl^pIoyi«) folgenber 
für bie Sugenb befonberS mistiger ftranf^eitcn auBcinanbergefe^t: ^Blattern, unter au^fül^rlid^ 9e« 
fpre4)ung ber Smpfung als roirffamften SSorbeugungSroaffc gegen ienen in ber t)orimpf[i<i&«Ä 3^^* S^ 
Dcrl^ecrenben ftinberfeinb; ferner 5Kafern, ©cbarlac^, S)ipit^erie, ftcudj^uften. 

3n ber ^weiten Slbt^cilung ber öffenttid^en ftinbergefunbl^eitSpflege, mel^e bie^pgienebefitimmter 
ftlaffen t)on üinbern gum @egenftanbe l^at, fommen )ur IBel^anblung : ©((futgefunbl^eitSpflege; 
Sinrid^tungen unb ^a^nal^men gum (Sefunbl^eitsfd^u^ in gefd^Ioffenen @r}ie^ungSanjla(ten ; $9giene ber 
Äinbergftrten ; ©cfunbl^citSpflcge unb ©djju^ bcr in fjabrüen unb aBerlftdttcn, in ambulanten ©eroerbcn 
unb in ber fianbmirt^fd^aft befc^dftigten Hinber, gfürforgc für bie ©efunbl^eit ber Sprößlinge unbemittelter 
Altern (inbirefter ©c^iuft bcr ftinber burcb ©d^ufe bcr SKütter, gürforge für arme SBödJncrinnen, »inber- 
fcjiuloereine, ^ftegeanftalten für ftinber ber Unbemittelten, wie ©duglingSberoal^ranftaltcn ober ftrippcn, 
ftlcinünberbcmal^ranftalten für ftinber jenfeits ber beiben erften [2eben§ial^re bis jur 3^^* ^or ^^^ ©d^ul' 
pflid^tigfcit) ; im fernem bie fjürforge für oöttig arme ftinber, b. ^. bericnigen, meldte aw^ öffenüid^ 
ÜJlitteln unterflü^t werben (^rmcn« unb Sßaifen^dufer, Unterbringung bei $fiegeeltcm !n ^t^fittttenp&ie), 
biejenige für bic Dcrlaffene Sugcnb (ginbel- unb ftoft* ober SSerbingfinber). Sßeitere ftdptÖt ^anbeln 
Don ber Dbl&ut für uerwa^rloSte ftinber unb jugenblid^c Serbred^er, t)on bcr rid^tigen ftinberpflegc auf 
SRcifcn , unb bcn ©d^lujs beS ungemein inl^altSoollcn unb Ic^rrcid^cn ©ud^eS bilbct eine auSfü^rlid^e S)or» 
ftcDung ber Aufgaben unb ßeiftungcn ber öffentlidfren SSeforgung franfer ftinber (©pital^^giene). ^Rid^t 
nur werben bic ^rinjipien für Einrichtung bcr fo notl&wenbigcn unb fegenSreid^ wirfenbcn ftinber» 
fpitdler angegeben, unter JRüdfftc^t auf Sfolirfpitdlcr auSfc^licßlidS) für anftedfenbe ftinberfronl^citen, 
fonbern e§ fommen aud^ |ur ©prac^e bic befonberen ^Inftalten für refont)ale8§ente ftinber, bie Idnblid^n 
©anatorten, bie fjerienfolonien, ©ee^ofpijc, ftinber^cilftdtten in ©ool» unb Sil^ermalbdbcrn, W 3nftitute 
für r^adS)itifcj)e ftinber, wie ftc bcfonberS in Stalien cyiftircn. 

Uffclmann'S 9ud^ ift eine wa^re t^unbgrube für aQe f^ragcn unb S3cftrebungen ber fo überaus 
belangt)olIen ftinbcrgefunbl^citSpflcge unb für 3ebcn unentbel^rlic^, ber fld^ mit i^nen bcfd^dftigen will. 
3Rögc red^t balb eine neue Auflage beS tjortrcfflidfeen SBerfcS erfc^cinen 1 C. 

Ißrieftafiett fitt ®efttitb]iett8^f(ege. 

Sfrau K. M. in B. ©ie l&abcn unnötl&ig 5lngft, burd^ Verpflegen eineS ftrebSfranfcn biefeS 
Uebcl }u „erben", ftrebs ift feine übertragbare ftranf^cit; ift aber berfelbe, ber eine burd^ 9Bu(öerung 
bereits Dorl^anbener normaler ©cwebsbeftanbtl^eilc entftcl^enbc unb ftd^ immer mcl^r auSbreitenbe ©ewd^S» 
bilbung barfteHt, aufgcbroc()en unb baburd^ in ein ftrebSgefd^wür mit 9bfonberung übelried^enber, fauliger 
fjlüfjtgfeit umgewanbelt, fo fann unter Umftdnben burc^ Einimpfung biefer ^robultc in blutenbe ©aut» 
Verlegungen cbenfo eine SBlutoergiftung entftel^en, wie burd^ anbere faulenbe glüfftgfeiten unb SBunbeiter. 
©ci ber Jßerpflcgung cincS foldt^en ftranfcn ift außer ffruputöfeftcr iRcinlid^feit an ben 4>dnben auf*S 
forgfdltigjtc jebc SSerlc^ung ber ^aut }u Dcrmeibcn unb wdren folcfie fofort burd^ einen ©d^u|oerbanb 
t)or Serül&rung mit ben ©cfc^roürSabfonberungen ju fidlem. 

F. L. in H. 6inc SBürmf laf d^e barf niemals, mit ^eißem SBaffer gefüllt, perfd^loffen im warmen 
Ofen belaffen werben ; burdf) bie allju große ©pannung ber in ber f$laf(^e ftdft entwidCelnben S)dmpfe lann 
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ein ^nplaii^en \%xtx 9Bdnbe ftattfinben, toie iftn^ift ein f^aU in ben 3^tungen bend^tet rourbe. Sie füllen 
bie 3tnnflaf4e einfacj mit gonj l&cifeem SGÖaf|er unb t)crfc&(ic6en bie|e(bc |c^r fcft ; fte Meibt bann oon 
leibet ftunbenlang roatm. tJür Sefc^affung trorfener SBärmc (§. 53. bei [trenger SBintcrfdttc jium Sor* 
wärmen beS unteren Sl^eite^ bej5 IBctteS bei ber ©eroo^n^eitSptage fel^r faltet ijüfee, meldte baS (Sin- 
fc^kfen l^inbert) fönnen Sie jtc^i ganj einfacf) eine« felbft prftparirten SodfeS bebiencn, ber mit ftleie, 
Airfd^fernen 2C. gefüllt ift unb auf bem ^erbe ober in einem nxö^i aDju l^ei^en Ofenrohr ra{4 enudrmt 
wirb. ©S gibt oud^ für ben näm(icj)en 3*oedf befonbete Sößötmfteine (3KatmorpIattcn) ; man erwärmt 
fie t)or bem ®ebrau4) wie ftleiefäde unb WHt fte jum Scj)uje ber ipaut oor aDju großer 3Bärme in ein 
^ud^ ein. Se^r ju marnen ift t)or ben fog. 2Bärmfrügeu, meiere mit l^ei^em SBaffer gefüllt unb aU 
SBdrmmittel für bie Letten üeinet ßinber ^ie unb ba oermenbet werben. SS^ir fa^en an einem Söugüng 
burcj) ^txTßla^^n eincä fol^ien RrugeS unb Ueberftrömen beiJ armen Rinbe« mit bem l^eifeen Sn^att be«- 
felben eine fo ftarle ^Verbrennung , ba^ in Sätbe ber %oh eintrat; ein anberer trug burc^ eine foIdEie 
unpraltifcfie unb gefd^tlidtie Sotrid^tung eine tiefgel^enbe Sranbmunbe am gfu^e bat)on. 



■rUntfbirlrefnicb 
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,,ß»«apepclw Ist zähei hart 




Pflege ber ®l|tii]ta{lil tri ben oltett ®ried|eit. 

SBäbrenb bie ©pmnaftif ein unentbebrlid^e§ IBilbungSmittel be§ 
freien !3üngling§ mar unb baju beigetragen l^atte, ba^ bemfelben bie 
©Übung in i^rer SSoIIl^eit ju S^eil merbe, bafe ber geifttg ©eroanbte 
auc^ ein förperlid^ Slüd^tigcr werbe, galt baS ^Itl^letent^um für ein 
^anbwerf, baS ben ftörper oerbilbe unb baS @emütl^ rob unb wilb 
madt)e. ilBä^renb bie @pmnaftif jeben S^^eil beS Rörper§ gleid^förmig 
au^jubilben fic^ bemühte, feinen 2]^ei( auf Roften beS anbern pernac^« 
tätigte, ade Sil^eile in gleicher SBeife burcbbilbete unb aDen Bewegungen 
einen freien unb eblen 9nftanb ju verleiben fud^te, trachtete bie WA^* 
letif barnac^, eine gewaltige, aber einfeitige Äraftfteigerung ju ersielcn 
unb möglic^ft oiele SiegeSprcife bei ben Spielen burdS) biefc (Sinfeitig* 
feit JU erjagen. Scbon frü^e finben wir Stimmen ieroorragenber 
.^llenen, bie auf ba§ SBert^lofc einer berartigen, einfeitigcn, förper* 
liefen iBirtuofität l^inwiefen. 



Oliotogtaiiliie für tedimfdfe null ]ittfeitfil|afUi(|ie lnteike 

Otto a^flaet, 22 @ered)ttg(eitgp{fe, 3Stid). 

^epro6uftftonen- ^egafwe für 5rwcfit)erfa^tren- 

^^oCäp^otoö für ^^^Cograp^ie. 

SRafto- itttb »thoS!o|iiffl$e 9itfna|men mit ben (eflen S^^emen ber IRemeit« 



jiii. ^ti^ttt 



c^tttiergaflTe-^a^iifof^tale^ ^flrii^. 

^peaiaCgefc^äfl in 6euffc^en ^nx^-- unb ^Ceirc^waarew. 

Mrfd)l)altfg!le ^sittswal^l in nur frinfttr ttaare. 

Sro^er Jltifa^ auf ^iefigem ]^la^e. 

^auptfäd^lid^ in ben oon erteil mt^\\\nMf^tn, jinUtiikUn wegen ibrer großen SMl^rfraft, leidsten 
^erbaulic^feit unb augge^eicbneten ®e)cbmacfeS jpejieü a\x Blutarme, ^agenleibenoe unb Stefonoaled^enten 
Derorbncten Sorten, wie: 9iiibfeif4iottr(l (oom Cieferonten für micb nacb fpejieHer, eigener Sorfcbrift 
gemacbt), SReffwnrß, l^tiring. ißil^iifin^ (ö^nc S^wartc, gett unb Anoden, con 1—3 $funb), 
Skamhnx%n 9ttn4(reif4 k,, ba^er aucb 

^d^etfte %ataniU fftt nut %an% ftifil^e 9&aaxe. 

Tr^myter 9erMbt Mdl bei^ irein^e« ^nMhtmi^. 
IMT* 9tflt 9t}ttft0i|tttiit für ÜHittottuttkättftt« "Wtk 
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$en Ferren tlev)(eit, ^ip^mttttn unb fßti^aitn empfd^Ien toic unfer likger oon rul^mli^ 
bclanntcm roci^cm unb rot^cm 

be§ SBeinbergbeftgerS @tn. @tein in @ibö«SBen9t Ui Zota^ , in ftorbflaf^ien oon }ir!a 20 Sttet unb in 

3fl&f44)en oon V« unb Vs 2iter ^u Drigin alpreifen. fBctnti & ffic* 

^ in SRl^einecg. 

Axelrod's KEPHIR 

33 aRftIlUdalfe 3fttiif) aRfti|le(|a1fe 33 

»ifel eiülenlets 20, Genive roe de Candolle 4, »etm aRiOet'f^e 9Miat|rfe, 

@triftfetit|| i» <$Ifift. 

(Singefü^rt in ben 

C^t^iiaietii unb l^eitonftatteti bon 3fttiil^/ fBaUl tc« 

9la<^ otten ^Seobat^tungen ber Ferren ^rofefforen unb Hcrate öon 3üri(^, Safel, 53ern w. tritt bie 
auSge)et(|nete Sirfung biefeS $r&parate§ bei SerbauungSprungen , Blutarmut, 9Iei4fu<^t, Sungen« 
fcanf^eiien, fomie in ber ^tu^un^i^ptti^^t na^ fd^toeren afuten l(ranf^etten, nad^ gr5geren Cptxa^ 
tionen unb fd^merem 9ßo(^enbette , fura übttaU, 19^ eine IJhrl^altiitig tt^p^ taf^e ^ttfttUnn^ 
btt UtAfie ndt^pitf 4#, au 3:oge. 6tor!er Äe^ir »irft gegen 2)urd^fan. 

@ine Steige bon ^erüorragenben fd^toetaerifc^en ^tvxtn ^rofefforen unb Geraten fonfiatiren bie oof 
attglid^e OualitSt beS S^elrob'fc^en Sttpf^ix%. Zit^t nnfetn ^tP^pHU 

Lieferung inS igauS frei, nad^ 9uSn)SrtS nad^ ^Vereinbarung, gür Un^tmiiitUt bebeutenbe 
VreiSemtäftigung. ^tß^pttit 0tati#« Selep^on. 6 

ift bcffcr ju nel^men unb Ictcbter ju oerbauen, al§ reiner Z\)van, oor bcm pe burd^ i^rc S^föft« oon 
unittp^cl^p^otSauttm Half unb 9taiton fonft no4) Sortbeile barbietet. ^a§ 9M^ere fagt ber 
beigelegte ^rofpeftu^. 

flüpfer'ö 2ebert]^ran«6mulfion n»irb feit jroci Sauren oon l^icftgen rcnommirten ^lerjten oerorbnct, 
empfoblen unb gleicbartigen Präparaten oorgejogen. 

^uf äratlicben IHatb erbdltlid() in Rürid^: tipomtU ^um i^timmttfttinj Kentittfea; StncOer« 
fd^c apotbefe, gingerbutb, ^cbultbefe, iöcuttner, S)arber; ®. fiufe, SBintcrtbur; 6. 3B. ©tcin, 6t. ©allen; 
Söaber, ©remgartcn ; 3o^n'fcbe 3lpot^cfe, ßenjburg ; 2:anner, Sern ; ©ebrüber Söpfe, 3H9 L Äronmeper, 
JBaben; @.Ocbgner, SRid^ter^roeil. (QF9999) 2 

Wintertlmrer mBett-Si^cttitS. maxitmmm. mummm 

werben nicbt nur mm %\ite genoffen, fonbern aucj oielfad^ für J^ranfe unb SWagenleibenbc empfol^lcn. 
t^tiailptÄUt Gilbert ^r. 1. 40, SOiarie unb IBitta 3r. 1. 60 per $funb. (H497Z) 4 



^XXppCVttXlC^tCl 8ur fd^netten Bereitung »o^ilft^medtettber ©uppen; 
^OXtX£^OXl^(^XtX(XSdCl »otanglid^ftc unb biHigftc Suppen- unb ©peifetoüraen ; 

<?kMYSYMy\^fiyfi^VY\* ^^^ 9Baffer tnnerl^alb toentger SRinuten 7 

^^yy^^^^y^}^^*^^^* Doraüglidjc, fertige gleifd^brü^uppen licfernb; 

^Vrtttfi^tt- <r^rt1tnttttr^fb* 3« ©d^leimfuppe. dbenfo leidjtüerbaulic^, 
<5tV4:U*Hii^*i-C^i?yU**ll*lU^i?. ^^^ ftdricnb unb »o^Ifd^mcdfenb ; 

Pepton 5 "Slä^ri^aliiiren: ®«6, a« sm ju mm »b« x^ee 

empfehlen beÜenS gtttUttg jWaggJ Jl gp. ttt |tein|lttl|OHttnil|. 

B ■ ■ ^^ ■■ %# VE RDAÜXTNOS-P ASTIL LEiN, fabricirt zu Yiohy mit dem aus den Quellen 

MM I ■! 11 MV gewonneDen Salze. Sie haben einen sehr angenehmen Gesohmack nnd machen 

MM II. Bfl W einen gewissen Eindruck gegen Hagensäure nnd schwere Verdauung. 

V I U II I SALZ VON VIGHT FÜR BiBDER. — Ein Eistchen für ein Bad, solchen Per- 
sonen, die nicht nach Yichy kommen können. (H12X) 10 

Administration : XJm Nachahmungen zu vermeiden, verlangt man bei allen Erzeugnissen 

PARIS, die Marke DER COMPAQNIE. 

S, hauUvard Montmartre Niederlage in ZDrich: bei H. 607er; h Lavater n. h ChtaaBB« Apotheker, 
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3ntU$^ ben 21. 3)e5etn6et 1888. Knie ffilge 111. dtl^Tfitnfi. Tl' 36. 

Sf^taei^erif^e ©lättet 

für 

ie|uttiil)eibpflegt 

S)cm ©d^tDcijert)ol!c gctoibmet 

oon ber ffiefellfdiaft ber ^er;te bes Bantons ^ttridi. 

Krbaktion: Dr. med. @tt{la)i duflet, ^raft. ^qt in 3firii|. 
ü)nt(k unb Cfrptbition: 3)aiiib Sürfli in SüriiQ« 

?lbonncmcnt§t)rci§: ©cibcr Orjt)cbttion ^x.4. — bur^ btc ^ofl in ber ^(^tocig 5r.4. 80. — grürg 
pQlbc 3abr Sr. 2. 50 bei bcr ej»)cbition, burd^ btc ^Joft in ber e*tt)eii fjfr. 2. 80. — gür 3)cutf(Blanb 
toftct bo§ Abonnement, fei e§ burtft ben SSud^banbel , lei eS miltelft Sufcn^ung huxäf bic Sjpebition, 
5 SÄatf jäbrli*. — Cjinjelne SHummern !often 20 ®t§. — Sricbeint alle 14 Xage. 

SnfettionSpreiS: SOStS. bic öotte ^etitseile, 15 €t8. bie l&albe. 55ci mel^r als einmaUßcr 2Biebcr?)oluno 
20 Vo ^ahati. 3n|crtion§auf träge nimmt on bic @E<)cbition uon 3)at»ib SürlU in 3üri(^. 

9n||o1t. Q(oitiiemtnt8«(gttilabttn0. — Sebenfifprüd^e. - Untcrjlfi^ttng bürftid» unb l^unaember 64u(tinbei im SSinter. 
— (Sntöftc SrUif4i'$e^tOR-e^o{otabe bon Vligelt. — Unnfl^ier fttetbertootrai^. — defunbe 9lal)nittg. — ^fitforge für bettoa^t- 
loSte fttnbvt im bitter t)on über 14 da^ten unb jnQcnb(td)( Oerbred^^et. - 6(!()n>ei3eTtfd)e SeitunaBUtteratur für SBatm^etaiflteit 
unb ®emciiinfi1|iflteit. — 3uni ftapitel . aRebt|in))fu{4)erei * in bcr ei^ioei). — Sbrenit für (defunb^eitl|>flefic unb bcnoanbte 
fteine ÜRitt^eilunficn. - 9teue üitteratur über ftronfenfiflese. — SOtttcrungS- unb (defunb^eitlüerbfiltniffc int 92obembcr. — fttanf« 
ViiftifibeQt. — X^raterbcSnbc. — dnferote. — ©terbetobefle, 

' Jliionneötetlt9i#mliibttn0 für ben neuen (lY.) |a||t0an0 1889. 

Pa$ r^aUtt&nhifd^t 0rgaii für ^efuuhf^titspfft^e wirk and^ i« lAitfiigen Sft^re etf^eiiiett 
nnb tabtn wir 3Se95rben nnh ^tivate, 'gFereitte, ^efitnbfeiisEowiitil'floiteii ititb <feft%tftftfd^ft€n 
%u laf^ttei^tm Ji00tttteiiteiii ein. S^ie erße ^titmntet bes tteuett StJ^rgnitges loitb an olTe BU- 
Pexi%en jUoititenteit vetfettbei wetbe«, itttb foK <5 itits freueit, wenn bie ^tenitbe ber SSr&fter 
nnb ißrer 3Se^re0iittgeit iiit$ 0ei ber SKeUeransbeßtittttg bes «^eferlreifes biir4 ettiff»re4e«be 
fwfifeQfititgeit ttitlerßtt^eit. 3He ^xyebitio«. 

SelieiiSfliYii^e. 

ßieber mit (S^ren untergeben, a(§ ftd^ mit 6(i^onbc mftftcn! 

^robircu gel^t über ©Uibiren, bod^ t)aft bu nic^t juüor ftubirt, Jo mirft bu öfter irre gefül^rt! 

3Jiad)' bir'§ beutlic^, bo^ ba§ ßeben 
3inn Öebcn eigentlich gegeben. 
mö)t foa'§ in ©rillen, ^^antapcn 
Unb ©pintifterei cntfliel^cn; 
©0 lang man lebt, fo jei man auc^ Icbenbig! 

@öt^e. 

5^ie fittliitc SBeltorbnung ift nic^t auper bir. ©ic ift nur burd^ bid^. ®Iaubc jie unb bu ^ilfft 
fic machen. ijr. S3i|df)cr. 

©r^olung reicht bem Wüh^n jebe "^aö^t G'^uig, be-? eckten ?0iannei? malere geier ift — bic 2^at. 

©öt^c. 

.' Der allein ift mcife, bcr im ©paren 5U genießen, im ©cnuft ju fparcn roci^. 
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Unierfitt^ititg btttfttger ttnh |ititgctnber S^^ttlfinher tut i&initt. 



SBcnn einc^e|arflt 

3)c§ 6ommcr§ $ract>t ringsum in @i§ imb S^nee, 
D ®ott, mie t^ut alSbann bie ?lrmut^ xoef) ! 
3Bie fc&merjt bem blaffen Äinb ber nacfte gufe, 
Scr auf öcf^örnen Schollen lüanbern mu^. 
aBic I)at ©erlernt ba» 33ürict)lcin ben ©ejang, 
5)a§ froren 8tnn§ ben löufc^ mit beeren jd&roang ! 
3m fcfearfen !Rorb bc§ 3Jläb(icny Dbem raud^t, 
5)a§ frtcrcnb in bie magern ^änbc^en l^auc^t 
Unb ^aftig ftrebt, im 8d()ul^auS an^ufommen. 
3n marmer ©tube mirb c§ aufgenommen, 
Unb lernen foH c§ nun, roie'S ^fltc^t unb S3rauc6. 
^6), marum irrt ba§ matte, trübe Slug* 
©0 oft um^er, roa^ gittert in ber ^anb 
S)er ©riffel? ^aht i^r junger je gefannt? 
©cib i^r, burdiifroren na^ ber langen ^'lac^t 
(Sinmal auf 6tro^ am !Dlorgen aufgemacht, 
^abt mit bem crften ©lief nur %ot^ gefc^aut 
Unb bann al§ 3mbi^ trocf'ne§ ©rot getaut? — 
JJürroat^r, wenn il^r c3 einmal nur gefe^en, 
3^t fönnt ni(^t l^erjloS me^r beifeite fielen, 
Unb fönnt i^r auc^ nid^t alle§ 6lenb menben, 
^^x gebet gern unb gebt mit oollen ^dnben ! — 
SDßol^lan benn ! ßajt ben 5)ru(f ber ?lrmut^ linbern 
Sor allem un§ bei armen, fc^roac^en Sünbern, 
53ei jener 3ugenb, ftec^) unb ^ungerSmatt, 
tJfür bie bed fiebenS fienj ntct)t ©lüten l^atl 
3)ie frofterftarrt unb ungejättigt na^'n 
3)er ©c^ule, i^rer ne^mt cuc^ liebcnb an! 
©in Sedier 3Jiilc^), ein ©rot — i^r abnt e^ faum, 
3Belcö' ßabfal für ben jungen ßebcnSbaum 
6ol4)' fleine ®abc! — $Bcnn ber SBinter tan^ 
3u eiMrpftaHen manbclt fcfinell ben S^au, 



2öenn er ber Sonne ©lanj mit Sßolfen becft, 
Sein 8jepter über 2Balb unb gluren rcrft, 
2)ann bring' bie ^Kenfc^ienlicbe 6onnenfc6ein, 
^ann foU basS ÜRitleib reic§ bie ®abcn mei^n! 
iöir miffen'ö ja, wie man am 9QBeil^nad&t§feft 
©0 gern ben 5lermften au(ft fxd) freuen Ififet, 
2Bie man ben (5^riftbaum für ben ^ürft'gen fimücft. 
2Benn aücä mit ©efd^enfen fld^ beglüdt; 
©efegnet fei, mcr linbert ®ram unb %otV- 
5)od^ ein« oor attem: „Unfer täglich' ©rot, 
^a§ gieb un« l)eute!" ©öljer bieS ®cbet 
^Oii aU bie fc^önfte gfefttagSfpenbe ftc^t, 
Unb fann man aud^ nic()t Reifen ^Qen, ^Qen, 
"Die auf ber 3lrmut^ ^ornenroegen roaUen, 
^en l^agern ^JD^üiiblein, bie ba l^ungernb beben, 
5!)a§ grü^brot lafet un3 jenen ftleinen 

geben! 
@in ©cc^er Wiä), ein ©rot — unb fonft no^ me^r, 
^Jit leerem Zulagen ift ba§ ßernen fc^mer. 
5)oc(j, iDcnn bie äßo^lt^at bringt boS ^ngebinb', 
©ergcffen ift be§ Za%t^ ßeib gef(^iDinb, 
'^^a n)äd)§t im ilinb, mie roenig il^m oud^ bliebe, 
^a^ ©ottüertrau'n, ber ®laubc an bie Siebe, 
5)a minft ©enejen für ben Sd^roacfien, Äranfen ; 
2)ie (Snfel merbcn'^ cinft ben ©atern banfcn, 
2Benn ein ©ejttleci&t erftanben, ba§ erfennt, 
2öie glü^enb noc^ ber 2iebc flamme brennt, 
5)a& öüge fpric^t ber 'JJiunb be§ ^a^prop^ctcn, 
®er laut ucrfünbct: ?lu§gefaugt, jertreten 
9öirb oon ben SReic^en, wer ba arm unb fcjmaci ! — 
5)u, fromme SKcnfcJenltebe, mcrbe nad) — 
©ebenf ber lüleinen ouf ber Sd^ülerbanf, 
SDer armen SOJenfc^cnfinber, f(^n)odi) unb fratif ! — 



©aS borftc^eitbe cntpfinbungSbolIe ©ebid^t „Sitte für arme ftinber" beS bcutfd^cn 5Did^tcrS 
6. glitt er 1^ aus gemannt bei ben gärten bc§ SDßinterS auf S neue an eine »Id&tige, menfd^en« 
freunbüdde Sürforge öffentU(idcr unb pridatet Ärftfte ju ©unften ber Pflege bürftiger 6(^ut 
ünber. ®ie grfal^rung l^at gelehrt, bafe bie Slot^ in ben armen SBolfSflaffen, meldte pd& p 
lirenger Sffiinter§ieit, namentli^ bei ©erbienji[to(fung unb 3lrbeit§manflel beS gfamilienernä^rerS, 
meit bitterer funb gibt als fonft, befonbers fci^mer auf ben fd^ulpflid^tigen ftinbcm lafiet. 

Wi hungrigem ^Dlagen, falten, don langem gfufemeg burd^ ben ©dftnee biefleid&t gonj 
burd^näfeten pp^n in bie ©d^ulban! fijen ju muffen unb baS dom Slut ouS f^Ied&t ge« 
nöl^rte ©el^im mit geifligem ©toff belaften, baS ift eine fd^mcre Prüfung, bei weld^er aud^ 
ber tobuflere grwad^fene fd^led^t befleißen würbe. TOan l^ot mit 3led(|t gefagt, bafe ber ©d^ul» 
jroang an ben ^ungernbcn ftinbem ein ©arbariSmuS fei. 9lun gibt eS aber namentlid^ im 
gßinter, ber ja bejüglid^ be§ fiebcnSunter^alteS größere 9lnforberungen an bie ^auS^oltungen 
fteDt, diele gamilien, meldte i^ren jur ©d^ule pilgernben ftinbem enttoeber gar feine ober 
nur eine unjureii^^enbe Slal^rung ju bieten dermögen, don fd^led^ter, gegen bie ftälte nur ganj 
not^bürftig fd^üjenber Rleibung ju fd^meigen. 3)ie ftatiftifd^en Unterfud^ungen ^aben bie^« 
bejüglid^ befonberS in ben ©rofeftäbten traurige 3u|}änbe cnt^üBt. 6o j. 8. in SBien, wo 
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man bur^ genaue Slad^fotfi^^ungen , ble onfangS beS legten SBinterS dorgcnommen tüurben, 
ganjc ©d^aaren armer Sc^uIIinber fanb, toeld^e an großem 5?a!^rung§mangel litten. S)ie ^Qf)\ 
ber ^ungernben BäfüUx jener fonjl megen ber 2eben§frö^li(i^feit il^rer Sewol^ncr fprit^mörtlid^en 
ftaiferftabt betrug mehrere Jaujenb; bie meifien erl^ielten tagtäglich nur trodteneS Srob in 
ungenügenber ^Jlenge unb olIenfoDs eine btinne ©uppe ober einen elenben ffaffee jur not]^= 
bürftigften (grtoörmung. 6ine 5Kutter breier ßinber flagte, bafe jie benfelben oft gar nid^tS 
}u efjen geben lönne. 2ln üielen l^ungernben ftnaben beobad^teten bie Seigrer in golge ber 
3?ot^ bie traurigjie SBerma^rloJung , unb gerobeju entfejlid^ Hingt bie öon einigen Seigrem 
lonftatirte SE^atjad^e, bafe öiele armen gltern il^ren fiinbern SJranntmein ju trinfen gaben, 
bamit le^tere bie Dualen be§ |)unger§ minber fd^merjl^aft empfinben unb bafe bie unglüdlid^en 
jungen ©efd^öpfe burd^ ben ©d^napdgenug betöubt in bie ©d^ule fommen! 

©0 fd^Iimme SSerl^öltniffe mie bie }ule^t angefül^rten e;iftiren nun glüdlid^ermeife bei und 
in ber @d^»eij ni(^t, immerhin gibt e§ bod^ aud^ eine gro|e 9ln}al^l armer ©ddullinber, 
weld&e namentlid^ mäl^renb jtrenger SBinterfälte cmpftnblid^e 9lot^ leiben muffen, meil pe nid^t 
auSreid^enb genö^rt unb getleibet merben. ©d^on jeit längerem ift man aber in ^öd^ft 
erfrculid^er SDßeife bielerortS burd^ öffcntlid^e unb priöate ^fürforge bemüht gemefen, ben 
genannten Uebcljiänben unter Slufmanb großer finanjiefler Opfer t)on ©eitcn beS ©taateS 
unb ber beffet gepeilten SeööIferungSfd^id^ten nad^ fträften abjul^elfen. SCBie man feit Seftel^en 
unb S3lü^en ber gferienfolonien bon einer ©ommerpflege ber armen ©d^ulünber fpred^en !ann, 
fo gibt es aud^ eine SBinter pflege für biefelben, unb Ic^tere l^at in mand^er Sejie^ung 
nod^ eine größere Sebeutung al§ erftere, forgt fie bod^ in allererfter Sinie für jmei unmittel» 
barfte fiebenSbebingungen be§ SDtenfd^en, für 31 a Irrung unb ftleibung. 

3Bir moDen, fomeit und 92ad^rid^ten barüber }ur 93erfügung ftel^en, auf einige praltifd^e 
Seiftungen für grnä^rung unb Setleibung armer ©c^ulfinber in ber ©d^toeij aufmerffom 
mad^en. 3n bem an fd^önen SSBerfen ber ©emeinnü^igfeit fo reichen Bafel gibt e§ eine 
fogenannte 8u!aöfliftung, toeld^e jum 500 jährigen ®cben!tag an ba§ große grbbtben in 
jener ©tabt am Sulaötag 1856 gegrünbet mürbe mit ber Seftimmung, baß bie Qm\tn beS 
Kapitals }ur |)ebung be§ fleiftigen unb leiblichen SBo^IeS ber armen ©d^uljugenb üermenbet 
werben foHten. 6S gefd^ie^t bieß, inbem anjä^rlid^ an arme ©d^üler ©d^ul^e unb Sud^ ju 
einer ftleibung auSget^eilt merben. ©eit 1875 ejiftirt eine befonbere ©d^ülertud^«ftom= 
miffion; biefelbe ^at in ben jmei Sabren 1886 unb 1887 an 3048 SKöbd^en unb 
3855 ßnaben, im ©anjcn alfo an 6903 arme ©d^ultinber Sud^ ju einer öoflftänbigen ftlei^ 
bung abgegeben. 2)ie engere 8uta§ftiftung oert^eilte in ben genannten jmei Sauren 865 ^aar 
neue ©d^u^e unb ließ eine nod^ meit größere Slnja^l frifc^ fohlen. Unter ben mit neuen 
©d^u^en befd^enlten Rinbern gel^örte ein öer^altnißmäßig fel^r großer S^eil fold^en gamilien, 
meldte mit einer jai^lreid^en ©<]^aar bon 5?ad^!ommen gefegnet maren. 

3n ber ©tabt ©t. ©allen mirlt feit ber Serfd^meljung ber früher fonfeffionefl getrennten 
©d^ulen eine befonbere ©d^ularmen = Xlommiffion, um ber 5lot]^ bürftiger ©d^ultinber 
JU fieuern. ©ie bejie^t au§ ÜJlitgliebern ber ©d^ulbe^örbe unb ber fie^rerfc^aft unb l^at ben 
Auftrag, unter ben öfonomifd^ beffer geftellten ginrooljnern ber aflgeit ^filföbereiten ©tabt 
freiwillige SJeiträge ju fommeln, um bie ©d^üler armer gfamilien über ben SBinter mit 
9la^rung unb ftleibern ju unterftü|en. SGBir derbanfen ben TOitt^eilungen bon Se^rcr ®ölbi 
folgenbe ®aten über ba§ fegenSreic^e SBirfen ber genannten Äommiffion: g§ mürben in 
ben 8 SDMntern 1880 auf 1888 für ©uppenfarten 13152 gr., für ©c^ul^e unb ftleibet 
4661 gfr. berauj^gabt. hieben biefen Seiftungen l^at biefelbe aud^ nod^ t^erientolonien einge* 
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rid^tct (feit bcm ©ommcr 1883); in bcn gcrien 1884 grünbetc man in ber 3tSf)t bct ©tabt 
fünf 5RiId^ftationcn, in bcnen jcbem ftinbe aKorgenö unb 9lbenb§ je 3 ©ejiliter Wläj unb 
V4 5pfunb Srob öerabreid^t »utben. 3lufeerbem befleißen itnei ftinberl^orte don je iiria 
30 ßinbern, t)on meldten jebeS am Slbenb mä) ber ©d^ule 3 3)ejiliter Wlä) unb 7* ^f"wl> 
Srob crl^ält. 

3n ber ©tabt Sujcrn cjiflirt ein befonberer SBerein jur Unterjiülung armer 
©(i^ulfinber, ber \lSi^xl\ä) mel^rere Jaufenb granlen opfert, um ^unberie bon ©d^ülem 
mit ©d^ul^en unb RIeibungSjiücfen ju berfe^en. 

®enf l^at feit Ic^tem SBinter burd^ priöate SE^ätigfeit bie im neuen 6riie]^ungSgefe| 
borgefel&enen ©d^u(Iü(!^en cingefül^rt, welci^e öon ber SSctjöIIerung fel^r f^mpatl^ifd^ aufge«' 
nommen tourben. 2)ur(^ biefelben foB benjenigen JHnbem, »eld^e über SKittag ni(i^t nai^ 
f)aufe gelten !önnen, ein (Sffen, beflel^enb auS ©uppe, gfleifd^ ober ©emüfe unb Srob Der» 
abreid^t merben ju einem möglid^ft billigen greife; in ber S^reijeit toirb für Seauffi^tigung 
berfelben gcforgt. 2Bir l^offen, nod^ naivere 5Kitt]^eiIung über bie 6inri(]&tungen unb SRefuItatc 
jener mol^Itl^ätig »irlenben ©d^öpfung bringen ju fönnen. 

Saut ben ^tx\ä)Un über baS ©d^ulmefen in Obtnalben belommen bafelbfl fd^on feit 
Salären in faji aflen (Semeinben bie armen JKnber 3)littag§fuppen, }. 93. SRel^lfuppe mit 3ufö^ 
bon aUeiS unb Kartoffeln, unb RIelbungSftüdEe , namentlid^ ©d^ul^e, ©trumpfe, ^emben. Sie 
ftoflen »erben jum größten SEl^eil bon SBo^Itl^ätigleitSbereinen getragen. 

3n feinem lefenSmert^en, anregenben 35ü(^Iein „lieber ©efunbl^eitspflege an unferen 58oIf§» 
fd^ulen" (1887) toibmcte Dr. ig)ürltmann in Unterägeri audft bem fo »id^tigen Kapitel ber 
grnäl^rung armer ©d^ulfinber ein Heines ffapitel, baS mir l^ier micbergeben: 

„ßS gibt Tii^t§ Unbarm^er5igere§ , aU bie ^urdE)fül&rung bc§ 8(5iirjroange§ an ^ungernben 
Äinbcrn. SBir begrüben mit banfbarcm ^ex^m bie Snitiatioe ber ftabtjugcrifd^en ^ülf^gcfeUf^aft, 
rocld^e jo oiel jur ^Berbcfferung be§ ßoofe§ armer ©c^ulünber gctl^an 6at. (2öir roftren für näberc 
eingeben ber S)etai(§ banfbar. SReb.) 55on S^g au§ bat biefe 3bce ibren rafd^en (Sang burrf) bie 
meiften (Semeinben unfcre§ ÄantonS gcmacl&t. ißorab b<iben fid[) bie groucnocr eine ber ?tufgabc 
mit großem @rfo(g unterjogcn. TOan barf fic^ foroobi mit ber Oualität, al§ aucb mit ber Ouantitdt 
ber Derabrcid^tcn ^^^a^rungSmittel im aUgcmctncn jufrieben geben. SJian wirb gut tbun, auf bie Ver- 
abreichung ber ©uppen ganj ju oerjid^ten; ibre ^'iäbrfraft ift bocb im allgemeinen eine ganj unge* 
nügenbc; fic ftiUen rool ba§ ^ungergefübl , nöbren aber feiten auörcid()enb. ((Semiffe ©uppcn, j. S3. 
aus ©crfte mit Söobnen, ßeguminof enmeblen , $afer mit Wxlö) erfüllen aber mögltc^ft bie oon bem 
finblic^en 6toffmcd^jcl gefteHten ?lnforberungen ; man fann ja 53rob unb ctroaS Räfc baju geben. Seb.) 
TlWö), SBrob, bie unb ba ein ©tücf SläSfucfeen pnb bie biHigften unb fräftigftcn ^Jf^abrungSmittel. (3n ber 
obmalbifc^en @emeinbe ßernS läßt man ba§ 6d^ülermittag§mabl au§ Wiä), 18rob unb jlöfe befteben.) 
3m Äanton 3ug ift ber 9Äittog§ttfc^ für arme ßinber mdbrcnb ber SöintcrSjeit in mcbr als ber ^älfte 
ber ©emeinben eingefübrt. 2)er Söertb bcSfelben wirb oon ber ßebrerf^^aft bod& angef(blagcn. 

6§ nel^men aud^ mand^e fd^toeijerifd^en grjiel^ungSbelöörben, ©d^ulgefe^e unb ©d^ulpflegcn 
in l^ödjift anerlennenStoertl^er SBeife auf 5Ra]^rung unb ßleibung für arme ©d^ullinber SRüdf« 
fid^t, unb eö ift ju hoffen, baß eine fold^e fjürforge eine allgemeine im ganjen SBaterlanbe 
»erbe. 

©el^r tt)id^tig toären bieSbejüglid^e genaue ©rl^ebungen in allen ©egenben. 3ni ßonton 
(Sraubünben maren in bcm gragenfd^ema für eine fd^on im 3öl&re 1880 borgenommene 3n« 
fpeftion ber ©d^ull^äufer in fanitarifd^er Sejiel^ung aud^ folgenbe auf unfern ©egenftanb ge* 
rid^tete anfragen gejiellt: „©inb namentlid^ bie örmeren Äinber l^inlönglid^ warm gefleibct 
unb mit gutem ©d(iul^merf berfelben? 3ft entfernter mol^nenben Rinbcrn, bie über SRittag 
nid^t nad^ |)aufe gelten fönnen, (Selegenl^eit geboten, ein toarmeS SMittagSbrob ju genießen?" 
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3n einem auf bie SHefuItate ber Unterfud^ung Segug nel^menben ftreisfd^teiben an fämmtli(j(ic 
©d^ulbel^örben l^ob bann ber grjiel^ungSrat]^ einbringlid^ l^erbor, bafe nid^t aflerortS auf 
bie gehörige toarme ßleibung ber ärmeren JJinber, fomie bafür geforgt merbe, bafe »eit »eg 
mol^nenbe ©<^üler über ben 3Rittag ein marmeS 6j|en in marmen SRäumen erl^alten. @ä|e, 
tt)ie: „6in 3«beS mu^ für fid^ felbp forgen", maii^en einen bemül^enben ginbrud. @S liegt un* 
jireitig in ber ^fli(^t eines guten ©d^ulratl^eS , fid^ oud^ nad^ biefer IRid^tung beS leibüd^en 
aSßo^IeS ber feiner Dbl^ut anbertrauten 3ugenb anjunel^men unb fid^, mo feine Semül^ungen 
nid^t jum 3irf^ fül^ren, mit ben DrtSborftänben , Slrmen- ober ®efunbl^eit§=Rommiffionen, 
UnterjiüJungSöereinen in Sejiel^ung ju fe|en. 

S)er neue ®efeje§enttt)urf über baS ©rjiel^ungSwefen beS ftantonS ©t, ©ollen cntl^ält 
unter bem Slbfd^nitt „®efunb]^eit§pflege" aud^ bie Seftimmung: „2)ie ©d^ulrätl^e l^abcn für« 
juforgen, bafe arme, öon ^auS au§ fd^Ied^t genäl^rte ffinber, bie jubem nod^ einen »eiten 
©d^ulmeg ^aben, jtDifd&en SSormittagS« unb 3flad^mittag§fd^ule eine nal^rl^ofte Rofi (^Jlild^, 
©upl)e) erhalten. Ueberl^aupt ift ber itoedfmäBigen RIeibung unb Slal^rung ber ©d(|üler ge« 
bül^renbe Slufmerffamfeit ju fd^enfen." 3n ber er|i enttüorfenen , in mond^en fünften ber 
SSerbefferung bebürftigen 3ürd&erifd^en SSerorbnung betreffenb ©d^ulgefunb^eitspflege pel^t eine 
blofee gmpfel^lung on bie ©d^ulpflegen, für bürftige ©d^ulfinber, inSbefonbere jur SBinterS» 
jeit, in Se§ug ouf grnäl^rung unb RIeibung in geeigneter SBeife prforge jU treffen, ßrfreulid^ 
unb fel^r nad^al^mungStoürbig ift eS aber, bafe an bie bejüglid^en ausgaben ber ©d^ulfaffen 
ein ©taatsbeitrag in SluSfid^t gefteüt wirb. 

2Bir »erben bie fanitarifd^ mid^tigc gfrage ber SDßinterpflege für arme ©d^ulfinber fort» 
(aufenb im ^uge bel^alten unb erfud^en um 9Rittl^eiIungen ber bejüglid^en Seiflungen aus 
aUen ®auen unfereS lieben ©d^roetjerlanbeS. 

S3on ber ®ampf=6]^o!oIabe = Sa6ri! bon Slltgelt in ßrefelb ift ein neues ®enu6« unb 
giöl^rmittel für ©efunbe unb Äranfe bereitet toorben, bie 8fIeifd^«^e})ton«6]ÖoIoIabe.*) 
S)iefelbe fommt als ^ulöer unb in ber gorm Heiner ^aftiüen in ben ^anbel unb mirb auS 
bem Don ber gfabri! nad^ eigenem neuem SBerfal&ren, ol^ne 3ufaJ bon Slltalien (mie bei ben 
l^oüänbifd^en ßacaoforten) ^ergefteflten rein löSlid^efi 6acao unb auS Dr. ftod^S gIeifd^«?pepton 
im aSerl^ältnife öon 2 SS^eilen ju I SEI^eit mit 3"^^!^ jufammengefe^t. 3ntereffant ift bie bon 
bem ^ertjonagenben 2ebenSmitteI=6^emifer Dr, ftönig in SKünfter fonftatirte ^l^atfad^e, bafe 
fa^ 74 7o ^^ ®efammtftid[floffmenge beS ^Präparates derboulid^ finb. ®er 3ufaJ bon Pepton 
JU bem ßacao mad^t ftd^ in ber Sffleife geltenb, bafe bie gimeifeförper in jenem ®enu^mittel 
in ^ö^erem 5Dla| öerbauüd^ werben, olS biefe beim natürüd^en ßacaobulber ber gaD ift. 
aSerfud^e, meldte öon ßönig mit lünftlid^em SRagenfaft unb SBaud^fpeid^el gemad^t tourben, 
lieferten nämlid^ baS Kefultat, bafe bie ajerbaulid^leit ber ©efammtftidEftoffmenge im gewöl^n» 
lid^en ßacaopulöer nur 45 — 58 7o betrug (gegenüber 74 in ber pulderförmigen gfleifd^» 
Pepton »©^ololabe). 3)iefeS neue Sflöl^rpräparat em<)fie]^lt fid^ als tool^lfd^medtenbeS 5Wittel jur 

*) Peptone fmb 3iüifc&eTiprobu!tc, in roeld^e bie @iroci6förpcr ber 5Ro^rung burcji bie SBirfung 
beS $cpfinS, b. b. bcS cigcntbümlit^cn g^rmcnteS (eine 3lrt oon ©ä^rungSftoff) im 3Ragenfoft oufgclöSt 
unb umgcroanbelt rocrbcn. gleifd^peptonc fteKt man aU fünftlid^e Präparate fo bar, ba& man gleifc^ 
mit einer fel^r [d^mad^en ©aljjäurelöfung jur iQueUung bringt, bann mit (Slpcerin unb ^epfin Dermijdiit 
unb längere 3eit einer 2!emperatur üon 50— 60®C auöjeftt. S)a§ Sleifc^pepton bat fic^ bei gefd^mäc^tcr 
Serbauung al§ ein leidet oerbaulid&e§ nnb nal^rbaftcS Präparat beroäbrt, fc^imcdtt aber nid^t angenebm. 

(Keb.) 
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91a(i^^ülfe in bct grnä^rung bon fc^roäd^Iid^cn, blutarmen ^erfonen, öon TOogenleibenbcn, 
um fo me^t, olä c§ üon bcn Ucbelftänben (j. S. unongcnefimem ®e\ä)mad), meiere ben 
reinen gfleifd^peptoncn anhaften unb beren langem ©ebroud^ unmöglid^ machen, frei ift. 65 
mirb bQäfelbe, roie unS awä) eigene SSerjud^e gelehrt ^oben, [tet§ gerne genommen unb pafet 
megen ber geii^tüerbaulid^feit ganj gut für bie ffrantenbiät. ®er oerftorbene Jfoifer griebric^ 
na^m bie genannte gfIeif^pepton=ß^ofoIabe auf ärjtlid^ien JRot^ qI§ täglid^e§ gfi^ü^PücfSgetrönt. 
2)ie gut munbenben ^aftiflen eignen \\ä) ju bequemem TOitne^men auf Steifen, Bergtouren 2c. 
©ie mürben qI§ eine fionferüe, bie ^ugleid^ qI§ 9lQ^r= unb ©enußmittel, b. f). jum 6rfa^ 
üerbrauci^ter fförperfubftans mie jur Selebung bient, bei ben legten 2)}anööern ber itolienifc^en 
Gruppen öermenbet. 

5)a§ (Seneralbepot für bie ©d^meiä jum Vertriebe ber befprod(|enen guten Präparate ifl 
üon 9Eß. ©c^Qbeli^ in Safel übernommen morben. 

Unttii^rr ^((ribrrborrat^. 

Unter obigem Sitel brod^te 9lo. 50 beö „a?olf§mo^I§" eine ©interbetrod^tung, bie toir 
megen i^rer praftifd(|en Sebeutung für bQ§ ©ejunb^eitSmol^l ber 9lermeren jur Stnregung 
Öiemit miebergeben: 

S)er Söintcr bot begonnen jur JJrcube derjenigen, roeld&c gern fröbücb im geteiligen Greife finb, 
jum ßeibioejen afler Firmen, benen bei ber berrjc^enbcn Älältc manche ClueUe bcö 3^erbienfte^ jufricrt. 
.V)nnger t^nt loeb; abtr nocb fernerer aU ber .f)unger trögt fic^ ber S^oft. Xas 53ebürfnife bc§ 3Jiagen» 
läjit fic^ mit ein paar l^fennigen ober einer oon niilber ^anh gereichten ®ahe ftiUen. 3"m Scftu^e ber 
(rierenben ©lieber fmb .SKeibung^ftücfe nötbig, bie ficti anf fo biüige ^MU nic()t anfc^affen lafjen, bie 
nod) jcltencr aU ©ejd&enf in bie ^anb be^ ^rmen gelegt werben. 

"S^aran jollten bie 55ermögenben jeut ganj befonbcr^ ben!en; faft in jebem befjeren ^aufe finbct 
ficf) ba§ eine ober onbere abgetragene Mleibung^ftücf , ba^o im Sd^ranfe ben 3)iotten preisgegeben roirb, 
ctipa ein paar .t>oien, bie fein ^amilienglieb mebr tragen roill, roeil fie geflicft finb, ober ein 5^aar 
8d)ube, bie ibr (*igentl)ümer läntift oerroac^jcn [)at. ^^orjüglirf) bie 3iunggejeüen in größeren Stäbten, 
in benen me^r auf ändere ßleganj gejel)en mirb, baben c^eioöbnlicb einen größeren 53orratb oon abgelegten 
Mleibern, ben fie im beften galt um einem Spottpreis bem 2^röblcr beimfd)lagen. Sie, bie fonft locnig 
non ber ?trmenla|"t ju tragen baben, fönnten an "Firmen io manches 2öerf ber 53armber3igfeit tbun, menn 
fie ben onbalt ibreS iUeiberjcbranfeS oon 3eit 5U S^'ü einer ^hiftcrung unterjieben roottten. 6S müfete 
ibuen jelbft innerlirf) marm merben, menn fie ben 5lrbeiter, oon ibrcm abgelegten Dlocf gefd^üjt, morgen^ 
frül) an jein lac^emerf eilen iäl)en. 8täbte mit geregelter ^^Irmen^iflege foüten eine eichene ^leiberfammer 
baben, in roelcber bie ^Nermögenben ibr Ueberflüifigee abgeben iinirben, um eS an beftimmten Jagen 
unter roürbige ?lrmc oertbeilen ju lafjen. ^ac^ iiebcn ftellt beutjutage gro^c ^Inforberungen an eine 
Jyamilie. 5)ocb mer felbft ^-bucb über feine .^au^^baltung fübrt , meife and) , mie ein beträcbtlicber 2.beil 
ber (^innabmen burcb bie '^luegaben für Hleiber üerfd)lunc\en roirb. för(eid;tern mir ben ^ermeren biefe 
^iuSgaben unb ermöglid)en e» ibuen, fid) ber SabreSjeit entfpred)enb ju fleiben, fo tragen mir ju ibrcr 
^icfunbbeit unb 3"friebenbeit bei. 

^rfititbe 9lal^ritiig. 

Unter obigem 2itel l^at bie ©(i^meijerifdbe gemeinnü^ige ©efeflfd^aft \>\xxä) gfabrilinfpeftor 
Dr. ©(^uler ein „ffurjeS SBort an ba§ SSolf" berfaffen laffen, baS beftimmt ift, namentlid> 
unter unfern fog. arbeitenben ©täuben in SJlaffe berbreitet ju merben. 6S bejtcl&t baSfelbe 
in einer fleinen fe^r populären Srofcbüre üon 13 ©eiten, in melc^er auf ben |)auptgrunb, 
marum bie blutige ©eneration im ©cbmei^erlanb fo üiel fcbmäd^er geworben iji, als unfere 
ftämmigen 9Iltüorben maren, nömlicb auf bie fd)Ie(^te grnäl^rung ber Seute einbringli<!^ 
aufmerffam gemodelt mirb. 2llö Mittel jur 9tbbülfe ber Uebelflänbe fd^Iögt ber aSerfaffer öor= 
jüglid^ bie SücHebr ju einem üermel^rten ©enup üon SJlild^ unb 3Kild(|probuIten , 90lil(i^fu4}pe, 
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ftäfe (le^tem für bic ätmcrn ©(i^id^ten in bet bifligern gorm be§ ^RaflertafeS) üor. SBit fitib 
bcjirebt, but^ Unter^anblungcn mit ber ftommiffion ber genannten, um unfer aSoIfSmol^l fo 
je^r öerbienten öatetlänbifd^en ©efetlf^oft e§ ju errei(^en, bafe bQ§ crmäbnte, pi^ft bead^ten§» 
mertl^e furjc SBort al§ Seilage ^u unfern ®efunb^eit§b(ättern — benn e§ l^anbelt fui^ l&ier 
ja um eine ©efunb^eitSfrage etften SJangeS — in ben 33efi^ aller unfcrer 3lbonnenten gelangt. 
9luS biejem Orunbe öerji^ten »ir auc^ auf eine näl&ere Sefpred&ung be§ ©(^riftd&enö. gine 
fold^e mirb aber erfolgen, wenn obiger ^lan fc^citern joflte. 

ffurforge för btxmfixUSU jtittbet im 9HUv bon uhtt 14 "^nfyxtn 
ittib jitfirttbni^e ^tthrti^tt. 

3ur görberung ber in ber Ueberfd^rift genannten üufeerft mi(i^tigen l^umancn, fojialen 
unb fanitarif(iöen Angelegenheiten l^at bie ßentrallommijfion ber ©(^loeijeriid^en gemeinnü^igen 
®efeflf(^aft ein S^rti^lör an S9unbe§rat^ unb ßanton§regierungen gerichtet, in mcld^em l^in« 
fi^ltlidil ber aSerioenbungSlöeijen ber 3el&nt^eile auS bem für bie Jlantone beftimmten Reinerträge 
beS aifol^olmonopolS in erfter 2inie auf bic ©rri^tung einer 3Injialt für berwa^r« 
loste Jfinber im Sllter öon über 14 3a^ren unb für jugenblid^e S5er» 
bred^er aufmerifam gemad^t toirb. 

6§ l^eifet biepejüglid^ in bem SRunbfd^reiben toörtlid^: 

63 befielen jroar in unfcrem fianbc eine größere ^di)l Don Kettungäanftalten für oern)a]^rlo§te 
^inber, bie fegen3reic6 toirfcn; aUein bicfelben nehmen nur Sögünge unter 14 3a^ren an, unb eine 
^nftalt für ältere ^inbcr unb jugenblic^^c 93crbrccbcr Ife^lt un§. Sic imfi'en , ba^ mcbrcre oon unferen 
fd^njcijcrifd&en Staatsmännern ftcb Qabrc ;lanij mit ber ©rricbtung einer jolc^cn fc^ioeiserifctien Slnftalt 
3}^übe gegeben baben, obne jum ^itU ju gelangen, '^le Einigung unter ben jRantonen fonnte nic^t 
erhielt n)erben, baupt(ad^ltd^ meil bie nöttjigen ©elbmittel nid^t aufgebracht merben !onntcn. ^e^t fc^eint 
bic !^age günftiger ju fein ; roenn ficb bie Äantonercgierungen cntfc^üe&en fönntcn, a\x6) nur einen Sibcil 
beS ?llfobol*36^"tb^ilS für etroa 5roci Si^bre jufammen jn legen, unb ber 93unb einen 93eitrag gäbe, 
fo njÄre bic ©rrid&tung einer folc^en 5lnftalt gertcbert jur ©cfriebigung Mer, bie biSbcr o^ne Erfolg 
biefür gearbeitet babcn, unb jur (Sbrc unb gum ^liu^cn un{ere§ \?anbeS. 

SBir »unfeinen ber fel^r not^menbigen unb ^jraltifd^en Slnregung eine red^t bolbige S5er« 
tt)irllid^ung ! 

®(l^tiieijrrif(l^r StitititggUtteratttr für Sarmlerjigtrit unb ©rmrinttit^totrit. 

Unter bem 2:itel „®er barml&erjige Samariter" erfd^eint in Sern feit biefcm 
Saläre eine SSierteljabrSjeitung als Organ beS SluSfd^uffcS für lird&lid^e SiebeStl&ätigfeit im 
ftanton Sern. S)iefelbe foftet jä^rlid^ blofe 70 3ii). ©ie bringt intereffante Slb^anblungen 
unb Heinere SWittl&eilungen in ßl^ronifform über bolfSioirt^fd&aftlid^e Slotl^ftönbc unb fojial» 
b9gienif(ä&e ©tiflungen junöd^ft im Sernerbiet, fobann aber aniS) im meiteren Umireife ber Dielen 
©öl^ne unfcrer SKutter f)elöetia. „5)er barml^er}ige ©amariter" fotl über Scfirebungen für 
beffere unb gefunbe SoHSbilbung burd^ Serbreitung guter SolfSfd&riftcn, für Serforgung ber* 
ma^rloSter ftinber, für Pflege don Unheilbaren, t)on gpileptifern berid^ten ; er mirb im fernem 
aud^ öon allen Unternel^mungen, 9lnftalten, Sereinen für fittlic^^rcligiöfc Qtoid^, meldte bereits 
befleißen, 9{oti} nel^men. S)aiu gehören }. S. baS |)ülfSDcreinSmefen für @eifteS!ranfe, ©d^u^= 
ouffid^t für cntlaffene Sträflinge, SJiatoniffcnmcfen, ©pitöler, Mnflalten für Slinbe, Saubfiumme, 
©d^mad^finnige, Armener)ie^ungS« unb 9tettungSanfialten zc. SQaS fpcjiell im Danton Sern 
auf bem ®ebiete ber Sarml^crjiglcit unb ber öffentlid^en ©cfunbl^citSpflege, namentlid^ jur 
Serl^ütung öon leibli(^cn unb fittlid^en iiranfl&citen bereits ©d(|öneS geleiftet 
»orben, crficl^t mon j.S. aus ben ©d&ilberungen über bie ©ottl^ elf ftif tun g, toeld^e arme, 
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Dettoo^tloStc ftinber 5Ut grjie^ung übernimmt; bicfc Rumäne ©d^öpfung trägt i^rcn Flamen 
jum Änbenlen an ben großen, bernifd^ien S8i)U§j(ä&riftjicncr, ber mit l&cflem Äuge auc^ bic grofec 
9rmennot^ feines SSoIteS ertannt unb ju i^rer $e!ömpfung fo Diel beigetragen ^at. 2)er 
Screin mirlte anfangs nur im Serner^berlanb , aber um auä) bie übrigen ftantonSt^eile 
fold^en ©egenS genießen ju laffen, fejte ber 2luSf(^u6 für lird^lid^ie SiebeSt^tigfeit (Diefelbe 
loirlt aber a\xi) öiel für bürgerliche Sarm^erjigleit) eine Jlommiffion nieber, meldte als ,,6^tral« 
lomite ber bernif(ä&en ©ottl^elfftiftung" bie (Srünbung Don fiofalfeöionen anjufireben l&atte. gS 
finb fDld^e Stiftungen nun aud^ in ber ©tabt S9ern, in ber großen jlird^gemeinbe Stol^rbad^ 
unb im gmmentl^al entjianben. 

SDBeitere 9luffäje l^anbeln Don ber ßrjiel^ungSanjialt für arme SDläbd^ien im ©teinl&öIjU 
unb Don bem 3nftitut für fd^mad^ifinnige Jfinber im SDBeifeen^eim, beibe in ber Släl^e Don Sem, 
Dom 3ennerlinberft)ital in ber ©tobt Sern, Don ber neugegrünben 9Infialt für 6|)ilet)tif(^e in 
33et^eSba, Dom bemifd^en f)üIfSDerein für ©eifteSfranfe 2C. ®er SluSfd^ufe für fird^lid^e Siebes» 
t^ötigleit l^at fid^ awä) als banibare Slufgabe bie ©rünbung eines Strinferaf^lS für ben 
fianton Sern gefieKt unb umfaffenbe einfd^lügige ©tubien gemad^t. @S toirb barüber in 
mehreren 9lummem ber S^i^^^fl berid^tet. S)er im eblen ®ienftc ber aWenfd^enliebe, ©efunb* 
^eitS- unb SBol^lfa^rtSpflege beS SolfeS ftel^enbe ^erolb, „barm^erjiger ©amariter" gereiften, 
möge red^t Diele grüd^te bringenben ©amen auSflreuen! 

@in anbereS, ber Sead(|tung fel^r mürbigeS fd^meijerifd^ieS Organ für bie fd^öne ©ad^e 
ber Humanität ift bie in Sifd(|ofSjefl fc!()on im 7. Sa^rgang erfc^einenbe ,,3^ituttfl fö^ ®^'' 
meinnü^igteit unb 9rmener5ie]^ung'', toeld^e als unentgeitlid^eS ^ublifationSmittel 
ber Srmenerjiel^ungSanftalten, ^rmenbe^örben unb f)ülfSDereine, a(S Organ unb ©prec^faal 
Don ©d^u^auffid^tSDereinen für entladene ©tröflinge, beS fd^meijerif^en Slrmenerjiel&ungSDereinS 
unb beS t]^urgauif(^en ^ülfSDereinS für ®emüt^S!ranfe toirlt, fid^ aber a\xä) bie mannigfaltigjien 
fragen ber SolfSmo^lfal^rt , ber ©efunbl^eitspflege :c. fel^r am |)erjcn liegen läfet. f)erauS» 
geber ber ade 14 2:age erfd^cinenbcn 3^itung ift ber gemeinnüjige Pfarrer |)ottinger in 
©taflüon unb i^m ^ilft ein ganjer ©tab ftänbiger DollSfreunblidjier Mitarbeiter, befte^enb auS 
^fanern. Seigrem, grjiel^ern, aerjten 2c. für bie Söfung ber DerbienpDoHen 9lufgabe. ©el&r 
bead^tenSmert^ finb bie Don Qext ju !^di gebrad^ten Siograpl^ien fd^noeijerifdder unb auSlönbifd^er 
TOenfd^enfreunbe unb prattifd^er ^umanitätSapoftel. 

®er „©emeinnü^ige" betitelt fid^ eine in jmangSlofen |)eften erfd^ieinenbe S^itfd^tift, 
herausgegeben Dom SSorftanb ber gemeinnü^igen ®efeüfd(|aft im Sejirt Olten«@öSgen ; biefelbe 
l^at jum 3*^^^^' »eitere Jlreife über Sfragen, meld^ie bie Solfsmirtl^fd^aft betreffen, in leidet fafe» 
lid^er 2Beife aufjuHören unb fo ben Soben für gemeinnü^ige Seftrebungen Dorjubereiten, 
§eft 3 mürbe an ber im legten C^erbft in ©olot^urn ftattgefunbenen ^aupto'erfammlung ber 
fd^imeiierifd^en gemeinnü^igen ©efeüfd^aft, beren 3^itfd^rift mir ebenfalls ber Seaddtung fe^r 
empfel^len, auSgetl^eilt. 6S merben in bemfelben eine gro^e Seilte gemeinnü^iger unb fani« 
tarifd^er Snftitute aus ber 3lmtei Dlten=®öSgen aufgefül^rt, meldte ein erfreulid^eS Silb Don 
eblen Seftrebungen geben, bie mä) fträften beS SSolfeS 2Bo]&l ju ^ebcn fud^en. ©olc^e fmb 
}. S. : görberung berSoltSernäl^rung, Seranftaltung Don ^auSl^altungSturfen ; ©rünbung 
einer ©peifeanftalt in Ölten, um ben jal^lreid^en Don auSmörtS lommenben Arbeitern ein na^r« 
]&afteS 9Jlittageffen ju billigem ^reiS Derabreid^en ju lönnen, Sau DonSIrbeitermol&nungen, 
Serf orgung geifiig unb lörperlid^i gebred^lidjer flinber k. 6S mirb aud^ über eine feit 1887 
beftel^enbe freimillige SortbilbungSfc^uIe für SKübd^en in ©d^önenmerb berid^tet, in meld^er im 
SDBinter je an einem 9lad^mittag mö^renb 2—3 ©tunben 9Jläbd^en, meldte ber ©d^ule entlaffen 
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pnb, in bcn »ii^^tigjien Sägern, bonn im !Rä]^cri unb ^Mtn unb in bct ©cfunbl^eitö« 
Ul^rc (btaüo!) nntcrri(i^tct merbcn. 3m ©ommct crlftalten pc t]^coretif(3^c unb praftifc^c 9ln« 
meifunfl für ©otten^» unb ©cmüfebau, für ftod^en, SBofd^en ic. — Sßetbientc überall 9la(!ö= 
ol^mung! ©er ,,®emcinnä^ige", bcr biel ^Inrcgung bietet, trägt mit gutem ©runb auf bem 
Titelblatt eineö jeben |)eftcS bie grma^nung: „®ebt eS »eiter an grcunbe unb Seiannte," 
6d lö^t \\i) praftifd^e ^l^ilantl^roijie b'rauS lernen! 

3itm StapM ,,9lebt$tn^fitfd)rret'' in ber ®(i}tiid). 

1) Originelle 2lu§fänbigung einer „SDBunberbottorin ": 

3n bcr „d^T^^^^ 3^'^ww9" ^<^* P<^ bor furjem eine öorl^er im ©lirenfenbül^l (^ottingen) 
anfüfeig gemefene ,,aGBunberbo!torin", meldte poliseilid^ ouSgemiefen mürbe, mieber^olt folgenber« 
mafeen empfohlen: 

J:^ Slnjeige unb @m})fe]6Iwng. *S3l 

geige l&iemit einem 6^r, ^ublüum bon 3tü^ unb 3fern ergebenp an, bafe \ä) mi(% in 
aRolliö (toton ©laruS) niebergelaffen l^abe, unb mid& auA ferner beftenS bejireben merbe, 
Icibenben ^erfonen, bie onbermärts für il^re fieibcn feine ^ülfe finben !önnen unb üon ^erren 
Jlflopatl^en aufgegeben morben pnb, fo Diel es in meiner SJlöglid^Ieit liegt, |)ülfe unb fiinberung 
ju Sl^eil merben ju laf|en. 

Slmtlid^ beglaubigte 3^wp^i!^/ ^^^^^ bon mir geseilten ^erfonen in großer Slnjal^l bor» 
gemiefen merben tonnen, liefern ben beften 99emei3 meiner mel^rjäl^rigen SBirtfamleit auf bem 
©ebiete ber |)eillunbe. 

^o^acä&tungSbollji empfiel^lt [\ä) 

3frau SDBittme ©e^ring^ffiätm^ler. 

SDl Ollis, im Sloüember 1888. 

(6S iji unbegreiflid^, mie eine fo ^od^angefe^ene 3^i*wng fold^e Slnnonccn, bie nur auf 
ben ©elbbeutel beS SBolfeS fpeluliren, aufnel^men fonn.) 

2) Son einem §errn in 3*^^^ erhielten mir folgenbe, auf ben Don uns aui) fii^on 
„bel^anbelten" SKebijinalpfufc^er Jlrüft in ©ais bejüglid^e 3ufc^rift: „S)a xä) üon bem fog. 
(Srud^*) Dr. Stxü[\ mifel^anbelt anftatt lurirt morben bin, möd&te i(| im 3nteref|e anberer 
93rud(|leibenber Sie erfud^en, ©ie mürben in ben ©d^mcij, ©lüttem für ©efunbl^eitspflege eine 
fpejieDe SWol^nung unb SQSarnung üor bem ©d^minbelpfufd^er in ©aiS erfd^einen laffen. 3(j^ 
merbe il^n rid^terlid^ belangen, menn er mir baS abgefd^minbelte ©elb nid^t iurüdferftattet." 
(SDBol berlorene SiebeSmül^ !) ■— 3)er betreffenbe ©efd^äbigte l&atte au^er ber nujlofen 3lu§gabe 
für bie Srud^ipflafter (benn ber \ä)lci\xt Srud^fpefulant l^atte erflärt, er muffe jur „boflftänbigen 
Teilung" nod^ ein jmeiteS ^fla|ier beilegen) burd^ bie l^autreijenbe gigenfd^aft beS Sannen« 
l^arjeS ju feinem felbflDerfiünblid^ ungel^eilten 9rud^ aud^ nod^ einen tüd^tigen ^autauSfd(|lag 
belommen! 3n feinem Srief berlangte ber ©epreflte, ein fc^lid^ter ^Jlann beS SSolfeS, bafe 
überl^aupt bom ©taate auS jum ©d^u^e ber mirllid^ ärjtlid^en ^rajis (juerji unb üor allem 
ouS aber jum ©c^u^e bon ©elbbeutel unb ©cfunbl^eit beS ^ublilumS! SReb.) entfd^iebene 
©d^ritte getl&an merben follten gegen fold^e ^fufd^er unb ©d^minbler." 

3)iefer Aufgabe ber üRebiiinalpoligei, meldte in bielen Jfantonen im SSergleid^ ju gfeuer», 
©trafen*, SSrunnen* unb anberer ^olijei, im Sergleid^ jum Jlampfe gegen SWe^lt^au, S3lut«= 
unb giebläufe in jtiefmütterlid^er Sffieife oernad^iläfeigt mirb, ifl fürjlid(i bie fel&r einfid^tige unb 
tl^atfräftige fi. gaüifd^e ©anitötsfommiffion burd^ grlafe eines bie ffierl^inberung ber fturpfufd^erei 
betreffenben ftreiSfd^reibenS on 93ejirfSämter unb »5lerjte, fomie an bie SRebaHionen fämmtlid(ier 
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fontonater öffentlid^er Slöttei nad^gelommen. 3)a toix betnfeI6en nid^t 6I0& für ttnterbtttdung 
be§ l^eute fo [d^toung^aft betriebenen gemeinfd^äbli(f)en ^ebi}inal(c^minbel§ in einem einzelnen 
Jlünton grofee Sebeutung beilegen, Jonbern boö SBorge^en als ein SWufler bofür betrad^ten, toic 
aud^ in anberen fianbeStl^eilen o^ne bie unl^eilüolle gfreigebung ber ärjtUd^en ^rojiS einge» 
fd^ritten »erben foDte, fo bringen »ir ba§ SlftenftüdE nod^folgenb jum Slbbrud: 

^ie 4>^bra be§ mebisiniic^en ^fujctiert^um^ unb 6(^n)inbc(ö jc^eint in unjercm Äanton iu neuerer 
Seit tt)ieber in frecherer SJBeijc a(§ bisher ibr ^aupt ergeben ju rooUen unb erlaubt ficti, ficb bcm ^ublilum 
burci^ Slnprcifungcn angcblicber 4)eilniittcl, 3(u§!ünbungcn »on ftonfultationen, ^ublüationcn »on |)cilungcn 
ber t)erfd()icbcnften ^ranfbeitcn 2c. in bcn meiftcn 2agc§b(ättcrn ju cmpfcblen. 

@§ ift namentli(^ ein früberer Studiosus juris, ber fxdti unter bent ^'^amen „IBruc^arjt Dr. ftrüfi 
in ©aig" in biefcr SBcjiebung bert)ortbut unb Rcb in einer S3ro{(büre, betitelt ^53rud&beilung unb ^ran!en- 
freunb jur Teilung felbft ber Ältcffen unb fcbroerjten UnterleibSbrud&leiben , joroic aller inneren unb 
äußeren (bronijcben unb afuten Äranfbeiten" für bie ipeilung oon nic^t weniger al^ 30 flranfbeitcn ber 
oerjdjiicbenften ^rt in fcbamlofefter SBeifc anpreist. 

9)?an fann jtcb aufterbem einen gcnügcnben 93egriff oon bem unqualifijirbaren ©cbroinbel bicje§ 
$cilfünftler§ macbcn, wenn mon erfäbrt, bafe nacb ben amtlicben ?lnalpfen be§ ©tabt(^cmifer§ in S^ri^ 
baS für 9 2fr. 40 lÄp. ücrfaufte ©rud^pflafter , Srucbfalbc unb ßögroaffer fommt 93erparfung in feinem 
roirflicben ilBertb ben betrag von einem gfranfen nicbt überfteigt! 

2Bir fcben unS baber oeranlajst, unfcr an bie 33ejirföörjte be^ flantonS geri^tetcg ©cbrciben vom 
25. 3luguft 1887 roieber in Erinnerung ju bringen unb Sie crnftlid^ cinjulaben, foroobl bie Slu^fünbungen 
Don Heilmitteln obbcnanten Ärüfi'^ , al§ au^ befonbcr§ oon ßonfultatipnen, loelcbe nad^ feiner ?lu§« 
fd^reibung regelmäßig in 6t. Satten, SRorf^acb, ^Itftättcn, 6argan§, 2Ö9I, SBattmpl 2e. obgebalten 
werben, ju oerbietcn. ficfetcre ftnb $ubem, ba ^rüfl abfolut fein SRecbt jur Ausübung ber ftrjtlicben 
^rayig in unferem Danton bat, oon ^ImtSroegen ju uerbinbern. 

3u bcn glcicben Verfügungen gibt aud^ neuerbingS roieber bie fogen. ^eilanftalt für 
lörud&lcibcn in ©laru», mclcber unter ber 3irma ©remider fd^on früber ba§ 3nferircn ©erboten 
roorben mar, Serantafeung. 

Senn bie ?lu§fdEircibung t)on ®rud^bänbcrn an unb für ftdEi aud^ ^^itd&tdrjtcn faum verboten werben 
fann , *) fo bürfte bieS in beibcn oorbcnonntcn Rotten bennocb gcfdbeben, ba bie auSgcfdtiriebenen ftonful* 
tationen, 93efpred&ungen 2c. erroiefenerma&en bciMptfäd&licb als ^cdfmantel bienen, um bcn ^ülfefud^enben 
gegen tbeurc^ (Selb Heilmittel für atte m5gli(ben anberen ßranfbeiten an^upreifen, moburcb ber l^ur« 
pfufd^erci S^bür unb 5:bor geöffnet roirb. 

^lufecrbem muffen bie abgegebenen S3rud^bönber mit einem unDerböltnifemöfeig boben ^reiS bcjablt 
werben. 

©dmmtlid^e ^iolijeior g anc unfcreS ÄantonS werben bcmgemäfe nocbmoU 
bringenb eingclaben, bicfen SSorfommniffen ibrc ganje ^ufmer!famfcit }u fcbenfcn, 
inbem fie alle^nferate biefcr ^urpfufcber ocrbicten unb öffentlicbeffonfultationen 
bcrfclben unter feinen Umftänben geftatten. 

©leicbäeitig werben audfe bie %\t, IRebaftioncn unferer im ftanton crfcbeinenben öffentlicben 35lätter 
aufgcforbcrt, ftcb in ©egug auf ^lufnabme oon 3nferatcn irgenb einer ?lrt oon Seiten obbenannter Üuv 
pfufcber ftrifte an bicfc S3orfcbrifte ju balten, inbem im gfalle ber 9li(btbeacbtung berfdben unnacbficbtlidb 
Strafeinlcitung erfolgen müßte. 2öir jäblen um fo mebr auf bie tbatfraftige ÜJlitwirfung atter Organe, 
wcldbe berufen fmb , jum SBoble beS 2Jolfe^ beijutragen , aU namentlii^ bie ärmeren ffiolf^flaffen ber 
^uSbcuterei burd& ^fufd^er unb Ouacfjalber jum Opfer fallen unb babuvdt) nic^t nur oft ibren fauer 
erworbenen ©parpfennig, fonbern no^ überbie§ bie gu ibrem £ebcu§unterbalt fo notbwenbige ©efunbbeit 
unb bamit bie @rwerb§fäbigfcit einbüßen. 

S)ie neucfle, jebenfaüS traurigfte „©pejialitöt" ber »eltberül^mten tBrudbl^eilonfiatt unb 
internationalen ^Pribotpolülini! Rrüfi'S in ®ai§ ift bie lout einem fd^möl^lid^en, mit SHujtrationen 
berfel^enen grünen ^thM „garantirt fidlere, oollftänbige unb unfd^äblid^e Heilung aller „®e* 
fd^led^tsfranl^eiten". ©erfelbe berbiente tt)egen Verbreitung bief eS , mit erbftrmlid^en 

*) es foUten 5luSfünbung unb Serfauf oon ®ru(bbänbern unferer Hnp^t nad^ nur ftaatlicb fon» 
jcffionirten ^erfonen erlaubt werben. (SReb.) 
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93ilbetn auSgeflotteten f(j^Qm(ofen gflugblatteS mit bem @ttofn(i^ieT 93etanntfd^uft ju tna^ett, 
bem bcr frühere Stiid. jur. megeti feiner Sittentote ouf bie ©efunöl^eit fieid^tgläubiger jtoeifdS« 
ol^ne noc^ in bie f)Qnbe gerat^en mirb. %ud^ in ben ^roDiniiaU unb Sotolblättern bet 
ilantone QMä), Slargau, Sein 2C. fpielt berfelbe huxä^ ä)xom\ä)e gieflamen für ftront^eitö« 
bel^anblung feine traurige SRoüe als SSoIfSbeirüger. 3n bem „Slnjeiger beS öejirfS affoltern" 
|)ublij|irte bie ,,mit bofljier ©arantie arbeitenbe SSrudd^eilonfloIt Dr. flfrüfi, ®aiS, appenjefl" 
eine Seil^^ — felbftuerftönblid^ entmeber erlogener ober fonft ganj unb gor unreeller — ärjtli^er 
Stttefte über Teilungen burd^ baö Srud^pflafter. 3n einer Soubbemerlung l^^ud^elt ber ge* 
nannte SSivtuoS in ber 3Kebijinalf(]&minbeIei : „9Kit 9le(]&t l&üt bal^er ba§ ^ublifum bie brob* 
neibif(i&en unb öerläumberifc^en 3tngriffe mit ber tiefften 93era(i6tung beftraft." SSßie meit ober 
in unferer, in man(3^en 3)ingen fo (i^arofterlofen ^th bie SSerbrebung ber SBal^r^eit ge^en 
!ann, beweist ein unä mo^I Don ftrüfi felber jur Belehrung unb Sefebrung auf ^appbedel 
jugefteflter Sluöfd^nitt auS bem Sriefiajien einer „58oIfS"jeitung*) folgenben ^n^alte«: ,,3Dßir 
fönnen 3^nen §errn Dr. firüfi in ®aid als einen mirtlic^ tü(]&tigen Slrjt empfehlen, er ift 
ein fe^r t^ätiger unb oerftänbiger junger 3Rann, ber fid& mit feinen Patienten red^t öiel 
aWü^e gibt. aOeS lobt i^n fe^r!" aCBäre biefe Snerfennung ed)t, bann pafete barauf oller* 
bingS allein ber alte ©aj: „®egen 2)umm^eit fämpfen ©ötter felbji öergebenä!'' 



*) 9Sic uii§ eine focben jugcfommcnc ^iistunft bclebrt, ftanb obige ^otij im Srieffaften ber 
„©(^rocij. Jyreicn 3Solföjcitung" , roel(^c in ©t. (Sauen unter bem !Wotto : ^©abrbeit unb ©erecbtigfeit'' 
crf^cint. 3[Bir roerben nic^t ermangeln, ber Äebaftion berfelben oorliegcnbe ^iummcr, roelcbe über ilirüfi'S 
Sirfen als „mirflicb tücbtigcr 'Ärjt" reinen 2öein einjcbenft, jur 9iotijnabmc im nämlic^ien ©ricffaften 
ju übermitteln. 

&tvon\t für ®efHitbl|rttö^f(ei|e huI tieruiaitbte Keine aRittlieihtiigt«. 

a. 3nlanb. 
"^tinaipftt^taußatttn für %xanU nnh äffe J,tnU. Xa^ 8t. ©aller ^agblatt broci^te !ürjlt(|) 
über bie im Stanton ^ürid) ,5ablveid) eyiftirenbeu ^^riüatpflegeanftalte» für tranfe unb alte Jieute folgenbe 
Horrejponbenj, rodele ein büfteree Öicbt auf jene ^nftitute wirft: „3n eirijelnen biefer ^nftolten fc^eincn 
3uftänbe ju malten , meiere man für unmöglich halten möchte , menn fie nicbt amtlid) erbärtet mftren. 
So lejen mir im 53ericbte ber funtonÄrätblicöcn ^rüfungdfommijfton baarfträubenbe 5)inge über bie unter 
„frommer" Leitung ftebenbc ?lnftalt ?^frunbroeib-2Bebifon. 'jluf i^eranlobung ber Regierung bat 
bie ©taatSanroaltjc^aft eine befonberc Unterjudbung biejer Vlnftalt oornebmen laffen. 6^ ergab f\^ ouS 
biefer Unterfuc^ung, bab bie ^abl ber 3nja^en für bie oorbanbenen JRäumlid()feiten foft um ba§ doppelte 
ju groft ift, bab bie torpediere unb moralifi^e 53ebanbhing ber Slranfen aUe§ ju roünfcben übrig (&bt 
unb in^bejonbcrc , ba^ bie ärgften unb raffinirtefteu 3JiibbanbIungen (Mein mit Letten, Scbleifen an 
ben ©aaren, SBürgen, SSerftopfen be§ ^iunbeS u. f. ro.) üorfommen. m^ folgen biefer löebanblung 
treten ßunflen!ranfbeiten unb fpejieU bie 2;uberfulofc in ertcbrecfenber 2Bei)e auf. 9iac()bem bcr OlegierunaS- 
ratb oon biejen ^inc^en ^cnntnife erbalten, traf er fofort geroiffe 35or!ebrungen ; biefe erfdj^einen aber 
ber !anton!2^rätblicben Öommiifion als; ungcnügenb, weSboIb fie bem S^anton^rotb ein $oftulat in bem 
©innc unterbreiten mirb, bab ber Äegierunc^^ratb beförberlicbft ein ©efef über bie Söeaufficbtigung 
fämmtlicber S^ranfen* unb 2)etentionSanftalten vorlegen fotte. 93i§ ein folcbe^ ©eje^ erlaffen unb in 
Slraft getreten, jotl eine befonberc ?lufft(btSfommiffion befteÜt merben, bei mclc^er ba§ fa^mönnifcbe 
Clement ücrtrcten fein foll. 

%umwifin. ^er S^urnoercin ^aooS bat in feiner ©iftung t)om 1. ^iooember bef^loffen, fein 
mufterbaft cino|crid)teteö neue§ 2urnbau3 mit aUen ©erätben gegen einen jäbrlicfeen Q3eitrag au4 ben 
iTurgäften täghcfi t)on 9—12, oon 2—5 unb ?lbeub^ nacb 8 Ubr jur 33erfügung ju ftellen. 5)a§ Sleglement 
über 33enu^ung beä 2:urnbaufe» rourbe in t)ier ©prad^en in allen ©otcU angcj^lagcn. 

b. ?lu§lonb. 

f noeileriet $e0tati4 her 9tif4 «t« "^otksntLf^xnn^smiiitt in |»«i0feit. "^ex Sanbeehilturratb 
Don ©adjjen bat beicfeloffen, bo* ü)linifterium bee Innern j^u crjucöen, in 2Bai(cnbÄufern, ftorreftion*. 
Qnftaltcn, ^Irbeit«» unb Sucfttböufern ben ücrmebrten ©enufe oon Teilet) unb 50Jilc^fuppen einjufübren, 
fomic burd) bie ?^ref[e unb burd) eine ©cbrift in billiger 3^ol!^au^gabe babin ju roirten, bab ber bobc 
^Icibrrocrtb ber ^iftilcb aU 53o(f?nabrung^mittel mebr unb mcbr erfannt unb gej(bö6t roerbe. 

S^nm^nt ^üfinn^. S)ie ©tobt i^cipjig bat von jroei 5)amen eine ©tiftung oon 600,000 Waxt 
erbalten für gomilien, bie burd? ben 2;ob ibrc§ SromilicnboupteS in plöfelitbe 32otb geratben nnb. 
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9ltnt Siteratttt itier ftranten^ege. 
f^toU Dr. Xh. »tUtoti^: 3)ic Sttanlcnpflc^e im ^anU utt^ im ^o^pHaU. 

@in f)Qnbbu(ä^ für gomilicn unb ftranlenpflegerinncn. 3. t^eilmcife umgearbeitete ?luf« 
läge. SBien. XJorl @erolb'§ ©o^n. 1889. 247 ©. 2 gfr. 70. 

S)a§ öortreffliti&e ©iHrot^'jd^e S3u(6 über Ätanfenpflegc rociöt in her 3. Auflage erfteblic^e gortfc^ritte 
auf. 5)a§jclbc ^at jroei crfreulid^e S^igaben bcfommen, nftmlicö einen 5ln^ang über 93au unb ßetft- 
ungcn be§ menfcöUcJjcn ilörpers^, fobann 8 3:abcUcn mit je^r ^übfcfeen ^Ibbilbungcn über S?cr- 
bÄnoc. 3)a§ Söer! bc§ berühmten 3^erfaffer$ ift fe^r anrejenb unb fefjelnb gefcbricbeu unb bc^anbelt 
in 9 Kapiteln fol^enbe ©cgcnftänbe ber ^äu^üc^en unb 6pttalÄ*A'ranfenpfIege : itranfenjimmer; ^Regeln 
über Wege bettlägeriger Hranter; über bie ?luefübrung ber ärjtlic^ien Sierorbnungen ; ^.Vorbereitungen 
*u Operationen unb 93erbänben; Beobachtung unb Wege pcbernber SUanfer im allgemeinen; Wege bei 
Seud^en unb anftecfenben Ift'ranf^eitcn ((ebtere beiben ^bjcbnitte finb in ber neuen Äuflaae umgearbeitet 
roorben) ; Pflege bei DZeroen* unb ©cifte^rronfen ; ^ülfeleiftung bei plö^li^en Unfdttcn ; Srnö^rung unb 
S)iat bei Srantbeiten. 

3n einer febr anjiebenb gcfc^riebcnen Ginleitung merben 2Befen, 53ebeutung unb Erlernung ber 
ftranfenpflege, bie eiaen(rf)aften ber «ranfenpflegerin , ibr Serbalten im SSerfebr mit ben Äranfcn unb 
ibrcr Umgebung, bie vlnjprücbe an ben ^fiegerinnnenftan unb bie ^flegerinnenjcbulen beiprocben. 

3n ba§ Sucb ift eine ölumenlefe trefflieber öeobacbtungen unb ©emerfungen über bie Gigenbciten 
oieler Äranfen unb ba§ 33erbalten ber ?Pfleflerinuen baju au3 bem JRatbaeber für ©cfunbbeitg}» unb 
Äranfcnpfiegc ber englijcben iUanfenpPegerin*3}U^ Slorence ^iigbtingale autgenommen. 

53ei ber ^äufigtcit unb 33ebeutung ber Sluvübung üon iUanfenbeiorgung im ^laufe märe c§ febr 
ipünfddbar, ipenn 33turotb'§ jutjerld^iger Rubrer unb löerotber auf bem ben SScnigften aucb nur in ben 
®runb§ügen befannten gelb ber Älranfenpflege in jcber einigermaßen gebilbeten unb üorjorglicben Familie 
eingefübrt mürbe. 3)a§ 33ucb ift febr gut ausgeftattet, bittig unb eignet ficb aU gebaltüoUeö gcftgcfcbenl 
aufs löefte. C. 

föittetnttggr m^ @rfitit)il)ettgtier1)altniffr im 9}otimier. 

2Bitterung3beri(^t. 
©er Derfloffene ^Robember ift feit bem 3Wai toieber ber erpe 3Jlonat, beffen SKitteltemperatur 
ben normalen äßert^ erreicht refp. überfd^ritten ^at. ©iefe gilt jmar ftreng genommen nur 
für bie 9iorbfeite ber 3llpen, tt)o ber Ucberfd)ufe über ba§ langjäl^rige 3Wittel jirta 1 ^ beträgt, 
»öl^renb in fiugano ber biefeid^rige 9lot)ember ieneS ni^t ganj erreid^te. ®ie Temperatur war 
wöl^renb be3 5!KonatS eine 5iemlidb gleiti^mäBig milbe unb ^iett fic^ in 30^'^ ^^ SEageSmittel 
meiji 5 bis 8^ über 9lu(I. S^^ofttage maren in S^üä) nur 3, in Sajel unb fiugano feiner 
ju berjeid^nen. ®a§ Semperaturmajimum meist 3JlittagS am 2. in !^\iüi) 13,2 ^ in Sofel 
am 1. 16,1 ^ in Sugano om 4. 16,2 ^ mä^renb baS Minimum in 3^^^^ ^^ 26. SSorm. 
auf — 2,9 ^ in Safel jur felben 3eit auf — 0,4^ unb in Sugano ebenfalls am gteiiS^en 
9Jlorgen auf — 0,1^ fant. — ®er Suftbrud mar auf ber 9lorbfeitc ber 9llpen um jirla 
7^ mm., auf ber ©übfeite bagegen um bofle 2 mm. im S)urd^fd^nitt l&i5^er als ber normole. 
SMe monatlid^e ©d^manfung mar jiemlid) betröc^tlid^, in Qüxiäj erreid^te biefelbe 28 mm., in 
2ugano 24 mm. — S)ie S^bl ber TOeberfd^lagStage beträgt in 3*^^*^ i^^b Safel 14, in 
fiugano 11. 2)ieSfeitS ber 9llpen fiel jebot!^ tro^bem eine meit geringere 9lieberfd^lagSmenge 
als ienfeitS: in ^Mä) nämlid^ 56 mm. gegenüber ber normalen Sloöembermenge Don 82, 
in Safel 44 (gegenüber 68), mft^renb in Sugano in fjolge ber l^eftigen fflegengüffe ju Slnfang 
unb am ©d^Iuffe beS 5KonatS bie TOonatSfumme 277 mm. erreid^te, gegenüber bem normalen 
SBertl^e bon 131 mm. ©d^nee fiel in ben 9lieberungen ber Sflorbfd^imeij nur an einem ein» 
jigen Sage, ben 7. 5Rot)ember ; in Sugano bagegen' lonnte man nur ©puren t)on ©dlinee mit 
SRegen bermifd^t mal&rne^men. — 5)ie mittlere Semölfung mar auf ber ?Rorbfeite ber 3llpen 
ber normalen entfpredbenb , fie betrug nämlid^ burdjfd^nittlid^ jirla 8 3^^n*^^il^ ^^^ |)immelS« 
flöd^e; auf ber ©übfeite ber 2llpen erreid^te fie jirla 7 S^^t^^ile, mö^renb ber normale 
2Bert^ ^Ux aflerbingS nur 5 3^^nt^^iffn ent)prid(|t. — S)cr ©onnenfd^ein=3lutograp]Ö regiftrirtc 
in 3üri(| burd^fd^nittUd) 2 ©t. 15 3Win., in S)aboS 3 ©t. 13 5nin. unb in Sugano 2 ©t. 33 m. 
S)ie aSortl^eile beS minterlid^en ^ö^enHimaS mad()ten fid^ alfo bereits geltenb. B. 

(Sefunb^eitSjuftanb. 
©eit 1883 ift eS nid^t me^r borgelommen, ba^ bie ©terblid^feitSber^ältniffe in unfern 
15 größten Ortfd^aften im 5Robember fid^ günftiger gefteHt ^aben als im SSormonat. 3)ie 
ajlortalität mar bamolS um 0,9 7oo niebriget als im Dftober, je^t um 1,2 7^0, jie^t fomit 
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nur auf 17,6 7oo- ®^" Steigen bet beflgcjieflten Orte eröffnet bieSmal 39afel mit nur 13,7; 
i^m mä) ©(^apaufen mit 14,1, SBintert^ur 16,0, 3üri(i& 167, ®enf 17,1, Saufanne 17,4 
unb g^aujbcfonbö mit 17,5 "^v Ueber bie S)urd^|ci^nitt§jiffer ^inauS flel^en Sujcrn mit 17,9, 
Siel 18,7, Sern 18,9, ©t. ©aflcn 19,9, gicud^ätcl 20,3, ßoclc 20,7, unb er^ebli^ ^ö^cr 
nur §eri§au mit 24,2 unb greiburg mit 25,3 Vw 

2)ie ©cfammtjat}! bcr ©terbeföüe ift nur 719, bic ©eburten 979. «ud^ ber le^tern 
finb ungcmbl^nlic^ wenige unb mir l^ätten immerl^in nur einen ©eburtenüberfc^uB Don 6,4 7oo- 

Unter ben 2:obe§urfac()eu fpielt bie fiungenfd^minbfud^t mieber eine größere giolle unb 
nimmt 14,2 7o ^«^ ©terbefäfle in Sef(i^Iag. %\iä) bie afuten Äranf^eiten ber atömungSorgane 
finb mit 9,4 7o tnieber reid^lid^er vertreten. Siel, ©enf, Saufanne unb ©d^aff^aufen jeigen 
befonberS ftörferc SDlortalitäten. gbcnfo treten bie organijd^en ^erjfe^ler mel^r als früher 
l^erüor — mit 7,6 7o —^ möl^renb bie Sobegfätle bur(^ ©(i^lagflu| auffaüenb feiten »aren ■— 
nur 2,5 7o- 6benfo ift ba§ ^rojentöer^ältniß ber ©terbcfftUc nad^ ßinberbiarrl&oe faji um 
bie ^älfte üeiner als im SSormonat unb betrug nur 5,7 %^. 2lud& bie SnfcftionSfranf^citen 
finb in ben 2:obtenliften fämmtlid^er 15 Ortfd^aften mit fe^r bef^cibenen ^a^lm bertreten 
unb merben nur in 4,8 7o ^^^ ©terbefäfle als SEobeSurfad^e bejeid^net. 

&U\ä) an Qa^l pnb fid^ bieSmal bie SJipl^t^eritiS unb ber fteud^l^uflen mit je 
11 SobeSfällen. 95on jener fallen 5 gälle auf ©enf, je 2 auf ©t. ©allen unb f)eriSau, 
je 1 auf 93afel (unter 11 grfranfungen) unb Sern. 5)er fteud^l^uften ift immer nod^ in bet 
2obtenlifte bon S^üä) am ftärf jien — mit 4 gällen — bertreten ; je 2 SobeSfäfle famen 
in Safel (unter 35 griranlungen) unb Siel, je 1 in Sode, Sleud^ätel unb ©d^affl^aufen bor. 

Unter ben afuten ßjantl^emen begegnen mir ben 9Kafern in 3 SEobeSföDen — 2 in 
Sode, 1 in grciburg — , bem ©d^arladi nur in 2 — in Safel unb SOßintert^ur. 3n 
Safel ift nun ber ©d^arlad^ auf 4 grfranf ungen jurüdgegangen ; bagegen entmidtelte fid^ bort, 
mieber bon einer Äleinlinberfd^ule auSgel^enb, eine neue SRafernepibemie mit 71 ©rlranfungen 
binnen 4 SBod^en. 

3IuS ben SEageSblöttern erhalten mir ßenntnife bon einer ©d^arlad^eptbemie in ©l^ur, 
meldte ju einer momentanen ©d^liefeung ber ©deuten führte. 9?ä]^ere§ über ben Umfang ber 
gpibemie miffen mir nid^t. Kbur ift leiber eine ber ©d^meijerftäbte, bic für unS menigftenS 
„im Serborgenen blühen", meil fie bie ginroo^nerjabl bon 10,000 aud^ l^eute nod^ nid^t 
erreid^t ^aben unb barum nod^ nid^t ju ber ßl^re gelangt finb, im ^KonatSbüfletin beS jiatifiifd)en 
Sureau über i^re ©eburten unb ©terbefäfle bor einem größeren ^ublüum aUed^enfd^aft ob» 
julegen. Unb bod^, mie biel mertl^boller mären unfere Serid^te, menn unfer ®efi(^t§frei§ nid^t 
nur auf jene 15 größten Drtfd^aften befd^ränft märe, unb unS aud^ an Ileinern Orten feine 
irgenbmie bebeutenbe gpibemie entginge ! 3nbejfen bürfen mir ja l^offen, ba^ bie^ im näd^ften 
3a^rc anberS fommen merbe. 2Benn einmal baS eibgenöffif(|e ©anitätSmefen einen tiaäj' 
ejperten als befonbern ©efretär erl^ält, mirb mol eine feiner erften unb lo^nenbften Slufgaben bie 
fein, 9luftreten unb Sffianberung ber epibemifdjien Rranf^eiten überall in ber @d(imeij, nid^t 
nur in ben meijibebölferten 15 Drtfd^aften, etmaS genauer ju berfolgen. S)enn auf einer 
genauen flenntniß crft biefcr Ser^ältniffe fann fid^ ber $lan einer jmedmäßigen Scfämpfung 
ber gpibemien aufbauen. 

6S bleibt unS nad^ biefer fleinen 2lbfd^meifung nod^ übrig, ber 6 SE^pJ^uS^SEobcSfälle 
JU ermähnen, meldten mir bereinjelt in ben Sobtenliften bon 6 ©tobten begegnen; fetner beS 
Slot^IaufS, meld()er nur einmal — in Sode — unb beS Puerperalfiebers, toeld^eS 
in einem gcille in ©t. ©allen jum Stöbe führte. 

9lad^ ben „Seröffentlid^ungen beS ftaijerlid^en ©efunbl^eitSamteS" l&at fid^ aud^ im beutfd^en 
aieid&e ber ©efunbbeitSjuftanb mäl^renb beS Serid^tSmonatS „el^er berbeffert" unb ift ber ©tanb 
ber 3nfeftionStranf^citen ebenfalls nirgenbS ^od^. ^odten fehlen ba, mie immer feit ber 6in« 
fül&rung beS Sleid^Simpfgeje^eS, fafi ganj ; Dagegen famen jal^lreid^e ^odtentobeSfälle in 3 öfter«» 
reid^ifd^en ©tobten — 6ger, ^rag unb Srieft — , ferner in SEßarfc^au unb in Siffabon bor» 
S^pl^uS in |)amburg mieber etmaS l^äufiger, jebod^ feiten letal; ebenfo — befonberS gegen 
6nbe beS 5)lonatS — mieber böufiger in Subapeft. ^Jlafernepibemien famen in ben {RegierungS« 
bejirfen ©üffelborf, grfurt, ©d(|lesmig unb ©tettin bor. 2lud^ in Serlin fd^einen fie aflmälig 
}ur @pibemie fid^ )u entmidteln. 
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3)tc ©d^orlat^mortaliiöt in 3)anji9 jie^t nod^ l^öl^et als int SormottQt, ebcnfo in Sufarcp. 

5)ip]^t^eriti§ in ^omburg öon SBod^e ju SBod^c an ^requenj anfleigcnb; ja^Irei<!(|e 6r* 
franlungen aud) in |)annoüer unb TOünd^en ; in Serlin ebenfalls etmaS häufiger als im SSor» 
ntonat. Äeuil)^ufteneptbemien in Hamburg, ftaffel, ftopen^agen unb Slürnberg. 

3n ©tabt unb Äanton 3"^'^ tüax^n bic ©efunb^citsoer^öltniffe aud^ nid^t eben \ä)Uä)i, 
inenn aud^ nirgenbS Don einer „Sefunb^eitSepibemic" gefptod^en mirb. 

9l{ute grfranfungen ber ^t^mungSorgone maren noc^ jiemlid^ feiten, ftinberbiarrl^oe 
ebenfo. gäüe öon Sünbbarmentjünbung, latarrbalifd^er ©elbjud^t !amen in ©tabt unb Vim^ 
gebung l&ie unb ba öor, ebenfo, mie rooi überall, älöeumatiSmen in 3Mu&teIn, 5leröcn unb 
©elenfen unb fatorr^olifc^e 5Reii\ungen beS JRad^enS unb ber Suftroege. 

Unter ben afuten gjant^emen tritt ber. ©d^arlad^ mieber ftärter ^erüor. 93on 36 gr« 
franfungen im ganjen Ranton (gegenüber 15 im SBormonat) faflen 23 auf 10 ©emeinben 
beS Sej^irfeS QMä), unter benen SRieSbad^ mit 7 gföllen am ftörfften öertreten \% C)orgen 
unb Sßintert^ur, meldte im 5Sormonat leer ausgingen, jäl^len ebenfalls je 4 gäUe, Slnbelfingcn 
unb TOeilen je 2. 

SBon 3Rafern mirb ein einjiger gfall — auS Slffoltern — gemelbet; )6ari teilen 
cttt)aS büufiger, bo(^ feiten angezeigt. 

S)ie ©ip^t^eritiS blieb fo jiemlidli auf i^rem alten ©tanb (33 : 35 im SBormonat). 
3m SJejirl 3ti^i<^ weniger als früher (14 : 20); bagegen me^r in Jörgen (5 : 1), TOeilen 
(3:1) unb SGBintert^ur (8 : 2, rooöon 4 in ber ©tabt). 3n ^inroeil (3 : 4). 

S)er ifeuc^ Ruften mirb nun faft in allen öejirfen ba ober bort epibemifc^. 3m 93ejir! 
3üri(^ ift er jurücfgegangen (39 : 63) ; bagegen nun befonberS häufig in ben öcjirfen Jörgen 
(47 : 6), ^fäffifon (19:3) unb 9lnbelfingen (9 : 0). 9lu(4 in ben übrigen ©ejirten erfd^einen 
meift grbfeere S^blen, bie ja bot^ lange nic^t alle Dorgefommenen gäKe unifajfen. 

®lei(^ feiten roie frül^er mar im ganjen Jlanton Spp^uS (14 : 15), ber nur im Sejir! 
Jörgen eine etmeld^e SSerme^rung (5 : 2) erfuhr, ebenfo 91 o t ^ l a u f (9:9). 

ftinbbettfieber rourbe oon feiner ©eite gemelbet. Z. 
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•^üntibertreffllcb ^ ^^^ "^ 

Für HerbsUWinter !!! Z^uUxixMU. 

Ledersduibwaaren ^u§ einer oon bem JRcbaftor ber „S^itWtift für bie beutfc^c 2f^uer- 

mi^oaraflf^f wasserdichten ^^^^' herausgegebenen Q3ro((t)üre über bie ^beaterbrdnbe bed ^a^reS 

ßiiH^niArpli» Qnhipn ^^^^ ^^* crjit^tlidi), bafe in ben »crPoffenen elf «Konaten bietet 3o^rc« 

UUliopülUl^jjm „Ijjj ^^„^^^^ ^jg 15 c^^^^j,^^ niebcrgcbrannt ftnb, roobei ju bemcrfen 

[fiLSACXXEB iü, ba^ 0011 btejeu !etu einjige^ elettrijct^e Beleuchtung befa^. ^er 
""^'zBrich*''** ^ufiä^lung ber X^eater mit eieftrif*em 2i*t entnehmen wir, bafe 

auf 3)eutfctlanb 24 5:^eatcrgebäube mit ele!trij(t>em Öic(>t entfallen, 
mä^renb bie ganje übrige jioilifirte ilBelt e^ nur auf 22 bringt, ^uf 
Oefterrei(ö entfallen 7, ©nglanb unb jjranfreic^ je 3, Italien, KuJ- 
hinb unb ^Jiorbamerifa je 2, Belgien, Spanien unb ©^ile je 1 ^^^eater- 
GuHapercha ist zähei hart gebaube mit clcftriic^er Beleuchtung, ©eit bem Branbe ber ^Itomiic^en 

i«ich(zuwwteii«)nn,itCtouJeho«e. Oper" in $ari^ roirb in granfreicj) bcfanntli* bie ele!trif*e Bclcut^- 

ftmmBtiifgrB(isaufVer/Bf»g9n, ju„g jroangSmetfe eingeführt. 

^{if^ 9f i^t^t'i'i^ ^" ^^"^"^ großen ^^arftflecfen ber Oftjct^meij ift ein mafftP unb fc^iön ge« 
fjWI' ^\KVJIlKK^ bautet iBo^nf^aui^ mit oielen ^eijbaten 3inin^ctn unb pracbtooUer ^uS* 
ftc^t unter günftigen Bebingungen }u t^erfaufett« '2(llgemein geäu^etten SBünfcben am $af}enbften für 
einen tüchtigen jungen tlrst» Offerten an baS Jftommijriong*Bureau ^ft><tU n«gBtts ^j^jB^^I^^^^^^ 

^pegiaCgefc^äfl in b^\xiS(^^^xt ^urfl« un6 5?Ceifc^w>aaren. 
Mftd)^alti9ftf ^usmal^l in nur frinflrr IBaarr. 

fürögter Jlbfa^ auf ^iefioem IPla^e. 

^auptjöc^ltd^ in ben t)on erden webiiittif^en jlntortiftten megen i^rer großen ^t&^rfraft, leicf^ten 
Berbaulid^feit unb auS^ejeicbneten ©eicbmacfetä ipe^ieQ an Blutarme, ^JJ^agenteibenbe unb iRefonoaledjenten 
Derorbneten ©orten, roie: Stittbfeif^nmrd (üom Lieferanten für micb nacb fpejießer, eigener Borlc^rift 
gemacbt), ^^^eilwnrfi , %tfiix\n^. 'gBif^f^ittUi (o^ne ©c()ii)arte, gett unb jtnodjen, oon 1—3 $funb), 
^aw0ttrser Stamfiffeif^ 2C., ba^er auc^ 

fidietfte ®atantie fflt wxx gatts ftifdie Staate« 

ft beffer ju nel^men unb leic^iter ju Derbauen , al« reiner 3:^ran , üor bem fte burcij i^re 3"!^^ t)on 
unterl^fto^litorfaiirem fialf unb 9latr0n fonft nocl^ Bortbeile barbietet. ^a§ 9^a^ere fogt ber 
beigelegte ^rofpeftu§. 

Jlüpfer'^ ßebert^ran»@mulfton mirb feit jroci Salären oon ^iefxgen renommirten 3lerjten ©erorbnet, 
empfohlen unb gleichartigen $röparaten Dorgejogen. 

^uf Arjtlic^en IHat^ erbältlicb in Süric^ : tttliotftefe auitt l^arnttterfleiit^ ^vxxmt^ ; ©tricfler« 
W ^Ipotbefe, ginger^ut^, ©cfeult^eft, Beuttner, "S^arber ; 0. i]u&, Söintcrtftur ; (5. 2Ö. ©tein, ©t. ©allen ; 
Baber, Bremgarten ; Sabn'jcbc ?lpot^efe, fienjburg ; lanncr, Bern ; ©ebrüber Sßpfe, 3w9 \ Rronmc^er, 
Baben : (f . OdS)Sner, 9Ric^ter«rocil. (OFT 



(^5043) 4 £)ie|ialität für ftratthe uttH IMasenUiUenlie. 

Milk-Blseuite. 

©el^r leicbt ©erbaulic^. »Irb HttA i» «l^itÄlern l^erl»ettbei. Detailpreis gr. 1. — per $funb. 



VICHY 



GRANDE GRILLE. —Lymphatische Leiden, Krankheiten derYerdaunngaorgane, 
YerHiopfung der Leber und der Milz, Einge weide- Yerstopfang, Steingalle n. b.w. 

HOPITA L. — Leiden der Yerdauungaorgane, Magenbeschwerden, schwere Yer- 
dauung, Appetitlosigkeit, Magenkrampf, Yerdanungsschwache. 

CäLESTINS. — Nieren -Leiden, Blasen-Hamgriea , Blasenstein- , Podagra-, 



. , Harnru hr- u nd Eiweissatoff-Leiden. 

Administration : HAUTERtVE. - Nieren-, Blasen- , Harngriee-, Harnruhr-, Podagra- , Blasen- 
PARIS stein- und Eiweissstoff-Leiden. (H 11 X) 11 

8 boulevard Montmartre, ^^ ^^ darauf %u achten, dass der Name der Quelle tick auf der Kapsel befindet, 
' ' Niederlage in Zflrlch: bei H. G^Jer; J. Lavater n. J. Uhlnaaa, Apotheker, t 
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